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CRONICAS DE UNA RUBIA

Por May Paredes

QUE ESTAMOS VIVIENDO TIEMPOS CONVULSOS,
DESASTRES, ACCIDENTES, MOVIMIENTOS SOCIA-
LES, QUE ES UN MUNDO APOCALIPTICO, PUES Si, ES
CIERTO. PERO SIEMPRE LO HA SIDO. ESTE PLANETA
ES BARBARO ,QUE ESTO ES LA JUNGLA, LA LEY DEL
MAS FUERTE NO ES NOVEDAD.

Lo que silo es desgraciadamentees laforma en que lo asimi-
lamos y lasalida quele damos a lo que provoca en nosotros
loquenos acontece.

Atras qued6 aquello de que hay aficiones para todos los
gustos. Los hay que coleccionan sellos, otros se dedican a
la jardineria, algunos encuentran su felicidad entre fogo-
nes. Ahora la epidemia es que también estan quienes han
descubierto que odiar es una actividad extraordinariamente
gratificante. No requiere grandes conocimientos, tampoco
esfuerzo fisico y, lo que es mejor, se puede practicar desde
el sofa, en pijama y sin necesidad de ducharse. Basta con
disponer de un teléfono moévil y una conexiéon a internet.
El talento, como veremos, es absolutamente prescindible.
Las redes sociales han democratizado tantas cosas que
también han conseguido que cualquiera pueda convertirse
en un experto en desprecio. Ya no hace falta estudiar, do-
cumentarse o tener una opinién fundamentada. Para eso
estan los deméas. Uno entra, observa cualquier publicacion,
fotografia, noticia o comentario y, sin mas preambulos,
dicta sentencia. Si ademas consigue incluir un insulto in-
genioso, aunque no siempre lo consiga, puede considerar-
se una jornada productiva si acaba en trifulca con desco-
nocidos perdiéndose el respeto entre ofensas y amenazas.
Hay auténticos especialistas en la materia. Los que practi-
can el odio por aficién, los que lo hacen por vocacién y los
que parecen haberlo convertido en una profesion a jornada
completa. Estos tltimos son especialmente admirables por
su constancia. No se pierden una. Da igual que se trate de
una cancién, un estreno cinematografico, una opinion politi-
ca, un vestido o una fotografia de alguien disfrutando de sus
vacaciones. Pero la politica se ha convertido en hobby des-
carnado y descerebrado que quienes no aportan nada a la
sociedad y pareciese que quieren recrear una guerra civil
dialéctica.Siempre encuentran algo que reprochar. Sillueve,
porque llueve; si hace sol, porque hace demasiado sol. Y si
alguien sonrie, seguramente sera porque tiene algo que ocul-
tar. Parece que nacimos con un escafio sin sueldo asignado.
Es una especie de competicion por ver quién es capaz de
escribir la barbaridad mas contundente en el menor espa-
cio posible. Una suerte de Juegos Olimpicos del mal gus-
to en los que la medalla de oro se concede al comentario
mas hiriente y el récord mundial lo ostenta quien con-
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sigue ofender a alguien que ni siquiera sabe que existe.
Lo verdaderamente fascinante es la seguridad con la que
se pronuncian. Catedraticos de todo, especialistas en nada,
jueces de trayectorias ajenas y examinadores de vidas que
no son la suya. Gente que posiblemente no sabria orga-
nizar una cena de amigos, pero que tiene clarisimo c6mo
deberia vivir, vestir, cantar, pensar o envejecer el resto de
la humanidad. Amén de dirigir el pais desde posturas ab-
solutamente radicalizadas en ambos lados, que quien no
opina no es alguien de fiar o no es comprometido, que
no se permite a uno quedarse callado con sus ideas y que
debe escupirlas a toda costa y ponerse su propia pegati-
na para que todos vean de qué va. Como estrellas de Da-
vid en el abrigo, eso nos suena a todos, pero parece que
con lo listos que somos no lo podemos asociar, demasia-
do ocupados con el movil rajando a diestro y siniestro.
Y todo ello con una valentia extraordinaria. Porque hay
que reconocer que insultar desde tu intimidad con tu
movil en tu casa o en la terraza del bar con una cafa tie-
ne su mérito, aunque sea un mérito parecido al de jugar
al escondite con los ojos cerrados. La pantalla proporcio-
na una proteccién estupenda para quienes confunden te-
ner personalidad con tener mala educacion y para los que
buscan un protagonismo orgulloso para que les aplau-
dan como focas sus afines y desquiciar a sus detractores.
También estd esa curiosa necesidad de participar en
todo. Personas que no conocen al protagonista, no han
visto la pelicula, no han escuchado el disco y proba-
blemente no han leido mas alld del titular, pero sien-
ten una irrefrenable obligaciéon de aportar su granito
de arena. Bueno, su granito de arena no; su camién de
escombros. Que si la bola negra, que si la bola blanca.
Quiza lo mas triste sea que hemos terminado confundien-
do la libertad de expresién con el derecho a decir cualquier
cosa sin asumir ninguna responsabilidad. Como si tener
una opinién nos otorgara automaticamente la categoria
de seres superiores y nos eximiera de utilizar algo tan an-
tiguo y aparentemente pasado de moda como la educacion.
Porque discrepar estd muy bien. Incluso es saludable. Lo que
resulta bastante menos saludable es necesitar despreciar a
alguien para sentirse un poco mas importante. Aunque, pen-
sandolo bien, quiza ahi esté la explicacion de tanta actividad
digital: hay quien necesita rebajar alos demas porque no en-
cuentra otra manera de subir un poquito su propia estatura.
Al final, las redes se han convertido en un inmen-
so escaparate donde todos queremos ensefar lo
que pensamos, aunque algunos se empeflen en de-
mostrar lo poco que piensan antes de escribirlo.
Y asi seguimos, practicando el noble arte de odiar, con mi-
les de maestros, millones de alumnos y una asignatura que,
por lo visto, no necesita vacaciones ni requiere de estudio.
Lo malo es que, a este paso, vamos a terminar teniendo una
sociedad de personas que no se soportan, pero que se siguen
mutuamente.

Quiza si callaramos mas y meditaramos bien a quienes
vamos a votar para que trabajen para nosotros los proxi-
mos cuatro afios, empezariamosa ver la politica de otra for-
ma, algo tan simple como supervisar a quien nos represen-
ta con el sueldo que les pagamos y no como seres a quien
odiar o idolatrar. Q
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«Lia familia esta muy denostada socialmente
y tenemos que devolverle el lugar que merece»

LA ASOCIACION DE FAMILIAS NUMEROSAS DE POZUELO INICIA UNA
NUEVA ETAPA CON ITCIAR RIESGO AL FRENTE DE LA PRESIDENCIA Y
SUSANA BASAGOITI COMO SECRETARIA. CON CERCA DE 800 FAMILIAS
ASOCIADAS, AMBAS QUIEREN RECUPERAR EL PROTAGONISMO DE LA
ENTIDAD, AMPLIAR SU PRESENCIA EN EL MUNICIPIO Y REIVINDICAR EL
VALOR DE LA FAMILIA EN UNA SOCIEDAD EN LA QUE TENER VARIOS HI-
JOS SUPONE UN DESAFIO ECONOMICO Y PERSONAL CADA VEZ MAYOR.

Povr Cormen MUlldn

, Hay personas que llegan a una responsabilidad para ocu-
' ! par un cargo y otras que lo hacen porque entienden que
. comprometerse con los demas forma parte de su manera de
| vivir. Itciar Riesgo pertenece a las segundas. Pswologa, ma-
I dre de familia numerosa y vinculada desde hace afios al vo-
 luntariado, asume la presidencia de AFAN Pozuelo con una
: mezcla de entusiasmo, sentido del humor y una conviccion
! profunda, la familia necesita recuperar el reconocimiento
| social que, a su juicio, ha ido perdiendo.
' A su lado estara Susana Basagoiti, nueva secretaria de la
| asociacion, con quien comparte el propésito de devolver a
' AFAN Pozuelo el impulso de otros tiempos. Las dos cono-
' cen de primera mano las renuncias, las dificultades y tam-
. bién las satisfacciones de sacar adelante una casa llena de
' ' hijos.
| En esta conversacién con Pozuelo IN, Riesgo habla sin idea-
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lizaciones sobre la maternidad, el esfuerzo econémico que
exige una familia numerosa y las dificultades de los jovenes
para establecerse en Pozuelo. Pero también habla de gene-
rosidad, de aprender a equivocarse, del valor del perdén y
de esa peculiar riqueza que no siempre aparece en las cuen-
tas bancarias.

Y, sobre todo, de una idea que quiere convertir en el motor
de su presidencia, que formar una familia numerosa deje de
contemplarse como una rareza y vuelva a reconocerse como
una forma de vida valiosa para toda la sociedad.

—Antes de hablar de la asociacion, vamos a conocer a la
persona. ¢Quién es ltciar Riesgo cuando se quita el traje
de presidenta?

Mis hijos dicen que soy Barbie. Tenemos una broma fami-
liar y me llaman Barbie cocinera, Barbie deportista, Barbie
ama de casa, Barbie trabajadora... Soy una mujer como tan-



«is hijos me llaman

0 0 0
Barbie: cocinera, deportista,
trabajadora, ama de casa...

tas otras, madre de familia numerosa, que necesita no dos
manos, sino ocho o mas, porque cada una tiene que estar
ocupandose de algo diferente.

—Las dos sois madres de familia numerosa. ¢{Qué os han
ensenado vuestros hijos que dificilmente habriais aprendi-
do de otra manera?

A aceptar que no podemos con todo. Los hijos te enfrentan
a tus propias limitaciones y te enseflan que, por mucho que
te esfuerces, siempre habra momentos en los que no llegues.
Creo que es muy importante que los padres nos permitamos
fallar. Tenemos que equivocarnos, meter la pata y saber pe-
dir perdén. Porque asi ensefiamos a nuestros hijos que los
errores no impiden quererse, que siempre existe la posibi-
lidad de reencontrarse y que uno puede convertirse en una
persona mejor después de reconocer que se ha equivocado.
Si nos empefiamos en presentarnos como padres perfectos,
¢quién va a querer tener hijos? Nadie se atreveria.

—Se habla mucho de las maravillas de tener hijos, pero
bastante menos de esos dias en los que la convivencia
familiar se convierte en una auténtica prueba de resis-
tencia.

Sin duda. Yo siempre digo que de lunes a viernes se sobrevi-
ve y el fin de semana se educa.

—¢Qué te hizo aceptar la presidencia de AFAN Pozuelo?
Lo primero, que Enrique Ulecia tiene muy buen verbo y
consiguié convencerme. Pero, bromas aparte, siempre he
estado muy vinculada al ambito social. He trabajado en
ONG, he participado en voluntariados y me gusta dedicar
parte de mi tiempo a los demas sin esperar una recompensa.
Aunque, en realidad, siempre recibes algo, carifio, experien-
cias, valores, proyectos y oportunidades para crecer como
persona.

Creo que todos tenemos una responsabilidad social y que
deberiamos encontrar alguna manera de ponernos al ser-
vicio de los demas. A mi me llena el corazén, me ayuda a
ser mejor persona y, ademas, es algo que quiero transmitir
a mis hijos.

Una asociacién que quiere recuperar su protagonismo
—Comenzais una etapa nueva al frente de AFAN Pozuelo.
¢Qué queréis conservar del trabajo realizado hasta ahora
y qué os gustaria transformar?

Tenemos una relacion institucional excelente con el Ayun-
tamiento y queremos conservarla. La alcaldesa, Paloma Te-
jero, siempre ha tenido un espacio para nosotros y me gus-
taria seguir trabajando de su mano.

AFAN Pozuelo es una asociaciéon muy arraigada en la vida
del municipio y eso constituye una sefia de identidad que
debemos preservar.

Pero también queremos recuperar el impulso. Otros muni-
cipios nos han adelantado y creo que tenemos que volver a
estar entre las asociaciones de referencia.

Susana es muy creativa y estamos pensando en nuevas for-
mulas para llegar a mas personas. No queremos dirigirnos
Unicamente a quienes ya tienen una familia numerosa, sino
también a quienes desean tenerla o simplemente compar-
ten nuestros valores.

—Hace unos aios llegasteis a reunir alrededor de un mi-
llar de familias. Ahora estais en unas 800. ;Qué ha suce-
dido?

Es una pregunta que me parece muy importante y sobre la
que he reflexionado bastante.

Creo que hay dos cuestiones fundamentales. La primera tie-
ne que ver con Pozuelo. Vivimos en un municipio con una
calidad de vida extraordinaria, al que el Ayuntamiento ha
dotado de muchos servicios y oportunidades. Pero esa mis-
ma calidad de vida tiene un precio, residir aqui resulta cada
vez mas caro y, para las familias jovenes, establecerse en Po-
zuelo se esta convirtiendo en algo dificil.

Entiendo que muchas terminen buscando su hogar en otros
municipios donde la vivienda sea méas asequible.

La segunda cuestion es social. Creo que hemos perdido par-
te de la cultura de proteccion y reconocimiento de la familia.
Y aqui hablo también desde mi profesiéon de psicologa. Las
relaciones familiares pueden ser complicadas, incluso dolo-
rosas, pero muchas veces son también las que nos rescatan
en los momentos mas dificiles.

Una persona que cuenta con una buena estructura familiar
dispone de una red de apoyo extraordinaria para afrontar
las adversidades de la vida.

El Ayuntamiento de Pozuelo renovo su apoyo a las familias
numerosas el pasado mes de marzo.

—¢Se ha convertido en un lujo vivir en Pozuelo para una
pareja que quiere tener tres o cuatro hijos?

Vivir en Pozuelo ya es un lujo en si mismo. Pero tengo mu-
chas esperanzas puestas en el desarrollo de ARPO y en las
nuevas viviendas que se prevén en esa zona.

Creo que pueden representar una oportunidad para mu-
chas familias y ayudarnos a iniciar una nueva etapa de cre-
cimiento.
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Famiias Mumserasas

Familias numerosas,

.hogares llenos de trabajo
y felicidad

| \L'h' .:

cLia familia numerosa no
nada en dolares; hacemos
0 0
encaje de bolillos»

—EXxiste la idea de que quien decide tener muchos hijos
es porque dispone de una situacion econémica desahoga-
da. ¢Es una imagen real?

En absoluto. Es uno de los grandes mitos que rodean a las
familias numerosas.

Parece que vivimos nadando en doélares y la realidad es que
muchas hacemos auténticos encajes de bolillos para llegar
a fin de mes.

Hay que organizar las vacaciones, pensar muy bien cuando
cambiar el coche, calcular los gastos de los estudios univer-
sitarios y ajustar constantemente el presupuesto.

Ser familia numerosa implica renunciar a muchas cosas.
Pero existe una ganancia personal y afectiva tan grande que,
para quienes elegimos esta forma de vida, compensa enor-
memente esos sacrificios.

—Mas alla del dinero, ¢cual crees que es la mayor renun-
cia que hacen unos padres al decidir tener una familia
numerosa?

El tiempo y, en ocasiones, el desarrollo profesional.

Cuando decides tener varios hijos estas aceptando dedicar
una parte importantisima de tu vida a otras personas. Es
una eleccidn que exige generosidad, disponibilidad y entre-
ga.

Evidentemente, tiene consecuencias en tu trayectoria labo-
ral y en tu organizacion personal, pero también responde
a una decision libre sobre qué quieres priorizar en tu vida.
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—¢Qué preocupaciones os trasladan con mayor frecuen-
cia las familias asociadas?

La economia doméstica es una de las grandes inquietudes.
Todo ha subido y mantener una casa con varios hijos supone
un esfuerzo considerable.

Las familias numerosas estan acostumbradas a aprovechar
los recursos, reutilizar, reciclar y organizar muy bien sus
gastos. Hay que intentar ahorrar en todo lo posible sin re-
nunciar a ofrecer a los hijos aquello que necesitan.

—AFAN Pozuelo recibe una subvencion municipal. ¢Es su-
ficiente el respaldo de las instituciones?

Siempre viene bien disponer de més recursos, pero tengo
que reconocer que el Ayuntamiento se porta muy bien con
nosotros.

Ademas, hay comercios de Pozuelo que colaboran ofrecien-
do descuentos a las familias numerosas y ese compromiso
me parece muy valioso.

Estaria dispuesta incluso a renunciar a una subvencion si
con ello consiguiéramos que ese esfuerzo se tradujera en be-
neficios directos para las familias del municipio.

«Hemos pasado de crecer rodeados
0 (1 []
de hermanos a mirar a Ia familia
(N4
NUMerosa como una excepeion»

—En Pozuelo IN ya entrevistamos a AFAN en 2018. Ha
pasado casi una década. {Como ha cambiado la realidad
de las familias numerosas durante estos anos?

Creo que el cambio es profundo y tiene mucho que ver con
la transformacién de nuestra sociedad.

Hace unas generaciones, crecer en una familia numerosa
era algo absolutamente habitual. Mi suegro, por ejemplo,
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«Gada vez es mas caro vivir en Pozuelo y muchas
(1 U 07 0 o 0 O
familias jovenes terminan buscando otros municipios:

tiene trece hermanos; mi padre, cinco; mi madre, cuatro; y
mi suegra, tres.

La mayor parte de las personas convivian con esa realidad
en su entorno mas cercano. Hoy, en cambio, parece que te-
ner varios hijos es algo excepcional.

La incorporacion de la mujer al mundo laboral también ha
planteado nuevas dificultades para conciliar la vida profe-
sional y familiar. Y, ademas, existe cierto prejuicio social que
presenta a las familias numerosas casi como una carga.

Me parece una visién equivocada.

Estamos en una sociedad en la que muchas personas temen
la soledad y en la que el envejecimiento sin compailia cons-
tituye una preocupacion real.

Creo que debemos recuperar una reflexiéon profunda sobre
el papel de la familia, no solo desde el punto de vista afecti-
vo, sino también social.

—¢Crees que la sociedad esta caminando precisamente
en la direccion contraria a la que defendéis?

Las sociedades son ciclicas. Hay momentos en los que las
personas se separan, otros en los que vuelven a unirse y des-
pués se producen nuevos cambios.

Tengo la esperanza de que la familia recupere su lugar. Tar-
de o temprano, volveremos a reconocer su importancia.
Abrir AFAN Pozuelo a quienes todavia no tienen una fami-
lia numerosa

—Para quienes todavia no conocen la asociacion, ¢qué
les diriais que pueden encontrar en AFAN Pozuelo?

Ante todo, acompafnamiento. Queremos escuchar las nece-
sidades de las familias, defender sus intereses y ofrecerles
una comunidad en la que encuentren apoyo.

También contamos con la colaboracién de muchos comer-
cios locales que ofrecen condiciones especiales a nuestros
asociados.

La cuota anual es de solo 35 euros y, en muchos casos, Gni-
camente con los descuentos que se pueden obtener ya se re-
cupera esa cantidad.

Pero nuestro objetivo va mas alla de las ventajas econ6mi-
cas.

Estamos impulsando un proyecto nuevo que se llama «Ami-
gos de las Familias Numerosas». Queremos que puedan
acercarse a nosotros personas que todavia no tienen varios
hijos, que suefian con tenerlos o que, por sus circunstancias,
no pueden formar una familia numerosa, pero desean apo-
yar a quienes si la tienen.

Nos gustaria que la asociacién fuera un punto de encuentro
abierto a todos los que creen en el valor de la familia.

—¢Como pueden contactar con vosotros o conocer las
ventajas de asociarse?

En la pagina web de AFAN Pozuelo pueden encontrar toda
la informaci6n y las distintas vias de contacto.

Un calendario de actividades para que las familias vuelvan
a hacerse visibles

«(Queremos que AFAN Pozuelo
0 [
vuelva a ser una asociacion
(] ~
de referencia en Espana»

—¢Qué proyectos estais preparando para este primer
ano?

Queremos que se nos vea, que se hable de las familias nu-
merosas y que nuestra presencia vuelva a sentirse con fuer-
za en Pozuelo.

Susana ya ha propuesto organizar un taller de coronas na-
videnas.

Y esa es solo una de las ideas. Estamos trabajando en un
calendario que incluya una actividad cada mes.

—Cuando termine vuestra etapa en la Junta Directiva,
Jqué os gustaria haber conseguido?

A las dos nos haria muchisima ilusién haber dejado una
huella. No hablamos inicamente de aumentar el namero de
asociados o de organizar mas actividades, aunque también
son objetivos importantes.

Nos gustaria contribuir a que las familias numerosas recu-
peraran el valor social que creemos que merecen.

—YVamos a mirar cuatro afos hacia delante. Si volvemos a
sentarnos entonces para hacer balance, ¢qué te gustaria
poder decirme?

Que AFAN Pozuelo ha vuelto a ser la estrella de Espana.

Y lo dice con una sonrisa, pero también con la determina-
cion de quien sabe que tiene por delante mucho trabajo.
Porque detras de las cuotas, los descuentos y las actividades
hay una aspiracion que resume el espiritu de esta nueva eta-
pa, conseguir que ninguna familia numerosa se sienta sola y
que Pozuelo siga siendo un lugar en el que merezca la pena
formar una familia. Q
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Nos recibe alrededor de una mesa camilla de las de antes. De
esas que parecen hechas para quedarse un rato mas, para con-
versar sin mirar el reloj y para escuchar historias que dificilmen-
te cabrian en una entrevista apresurada. A nuestro alrededor,
fotografias, recuerdos de toda una vida y una figura de Santa
Teresa de Jests. Cada rincon parece guardar una historia.
Frente a nosotros esté el padre Angel. Tiene 89 afios, pero sus
ojos conservan una juventud que desmiente al calendario. Son
inquietos, expresivos, capaces de iluminarse con una sonrisa y
de humedecerse cuando recuerda a quienes han pasado por su
vida. Ha visto demasiado sufrimiento como para ignorarlo y ha
recibido demasiado carifio como para dejar de creer en las per-
sonas.

Habla de la muerte sin miedo, de la vejez sin resignacion y de la
soledad con una preocupacion que se adivina profundamente
personal. Durante décadas ha acompanado a quienes apenas
tenian nada, pero también ha descubierto que hay sufrimientos
que se esconden detras de las puertas de las casas mas grandes.
Ahora ha puesto su experiencia al servicio de «Pozuelo Acom-
pafia», el proyecto impulsado junto al Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcon para hacer frente a la soledad no deseada. Una ini-
ciativa que nace de una idea aparentemente sencilla: que nadie
llegue a pensar que su vida ha dejado de importar.
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sus 89 aiios, el fundador de Mensajeros de la Paz conserva una mirada luminosa, una
sensibilidad que no se ha endurecido con los afos y una conviccion que atraviesa toda
su vida: nadie deberia sentirse solo ni creer que estorba. En una conversacion intima con
Pozuelo IN, habla del miedo a envejecer sin cariiio, de las personas que esperan durante
dias una llamada y de quienes tienen todo lo material, pero carecen de alguien que les

Por Cormen Mllon

Y, mientras conversamos, comprendemos que detras de sus pa-
labras hay algo mas que una trayectoria dedicada a ayudar. Hay
un hombre que todavia se emociona cuando alguien le agradece
que le haya escuchado.

—1Lleva practicamente toda una vida escuchando historias de
personas que sufren. De todas las palabras que ha escuchado,
¢hay alguna que todavia le duela recordar?

Cuando uno tiene casi noventa aflos ha escuchado muchas co-
sas que le han marcado. Con la edad, ademas, empiezas a recor-
dar especialmente las palabras de tu madre y de tu padre. Pero
hay algo reciente que me ha estremecido. Durante los Premios
Princesa de Asturias, la presidenta de la Cruz Roja me comen-
taba una informacion sobre el suicidio de las personas mayores.
Hablabamos de quienes pierden las ganas de vivir porque sien-
ten que son una carga para los demas. Hay personas que dicen:
«Estorbo, me voy a una residencia para dejar tranquilos a mis
hijos». Pero hay otras que van todavia mas lejos y piensan que,
si estorban, es mejor dejar de vivir. Y no siempre hablamos de
quitarse la vida de una manera evidente. Hay mayores que de-
jan de tomarse las pastillas, que dejan de comer, que se abando-
nan porque sienten que ya no tienen ningin motivo para seguir.
Aquella conversacién nos estremeci6 a los dos. Porque es terri-
ble que una persona llegue a creer que sobra en este mundo.

—@
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Padre Angel: <Hay personas mayores que dejan de comer porque sienten que estorban».

«Hay gente que vive en grandes
casas y esta profundamente triste»

—¢Fue precisamente esa preocupacion la que le llevo a impli-
carse, junto a la alcaldesa de Pozuelo, en el proyecto «Pozuelo
Acompana»?

Sin ninguna duda. Cuando hablabamos de esta iniciativa, los
dos teniamos muy clara una cosa, la soledad es una enfermedad
que tiene cura.

Y esa cura es el carifio. Es acompaiiar, estar cerca, hacer sentir a
una persona que merece la pena seguir viviendo aunque tenga
ochenta, noventa o cien afios. Nadie deberia pensar que yalo ha
hecho todo en la vida. Hay muchos mayores que te dicen: «Ya he
criado a mis hijos, he cuidado de mis nietos, ya no me necesitan
para nada». Y vuelve a aparecer esa palabra tan triste, estorbo.
Pero hay otra frase que me conmueve especialmente, «Hace
tanto tiempo que nadie me besa». Nos cuesta creerlo, pero hay
personas que pasan semanas o meses sin recibir un abrazo, una
caricia o simplemente una mano sobre el hombro. Y no hablo
Unicamente de mayores. También les ocurre a muchos jovenes.

En San Antén, cuando preguntas a alguien como se llama, a ve-
ces te responde sorprendido «Es la primera vez que alguien me
pregunta mi nombre». Fijate qué poco hace falta para conseguir
que alguien se sienta persona.

Eso es lo que queremos transmitir con «Pozuelo Acompana».
Que la vida es bonita, que merece ser vivida y que nadie deberia
atravesarla sintiéndose invisible.

—Pozuelo es uno de los municipios con mayor renta per capi-
ta de Espana. Desde fuera puede parecer que sus vecinos lo
tienen todo. ¢ Estamos preparados para reconocer que detras
de una vida acomodada también puede esconderse una pro-
funda tristeza?

Por supuesto. La soledad no distingue entre ricos y pobres. Yo
creo que los dos grandes problemas que tiene nuestra sociedad
son la migracion y la soledad. Tenemos muchos otros, como la
vivienda, el trabajo o la sanidad, pero estos dos me preocupan
especialmente. Y la soledad tiene algo particular, podemos com-
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batirla si de verdad nos lo proponemos. Afecta a personas que
tienen dinero y a quienes no tienen nada. A personas sanas y
a enfermos. Hay gente que vive en casas enormes, rodeada de
comodidades, y esta terriblemente triste. Por eso me parece tan
importante este proyecto de Pozuelo. Ojal4 otros municipios
lo imiten. No por copiar una iniciativa, sino porque realmente
hace falta.

—¢En qué momento deja la soledad de ser una eleccion per-
sonal y se convierte en un sufrimiento?

Cuando una persona deja de sentirse querida. Hay madres y
abuelas que viven a quinientos o a tres mil kilometros de sus hi-
jos. No necesitan que estén fisicamente a su lado todos los dias,
aunque naturalmente les gustaria. A veces basta una llamada.
He conocido a personas que pasan toda la tarde pendientes del
reloj porque saben que a las siete las llamara su hijo. Imaginate
lo que significa esa llamada para ellas. Puede ser el momento
mas importante de todo su dia, y no siempre somos conscientes
de ello. A veces pretendemos combatir la tristeza con pastillas,
cuando también necesitamos algo mucho mas humano, amis-
tad, compania, alguien que nos pregunte como estamos.
Incluso aqui, en nuestras oficinas, deberiamos acostumbrarnos
a interesarnos por quienes trabajan a nuestro lado. Preguntar
c6mo han pasado el fin de semana, dar los buenos dias, dete-
nerse un momento. Parece una tonteria, pero no lo es. Hemos
perdido parte de la costumbre de ser amables.

—Vivimos permanentemente conectados, pero quiza cada
vez nos visitamos menos. ¢Hemos sustituido el abrazo por
una llamada telefonica?

En parte si, aunque yo no estoy en contra del teléfono. Cuando
viajo a Ucrania, por ejemplo, sé que puedo comunicarme con
alguien, que puedo llamar o que pueden llamarme. Eso es ma-
ravilloso.

Vivimos en un mundo en el que las familias estan separadas
por grandes distancias. No siempre puedes acercarte a darle un
achuchén a tu madre, a tus hijos o ala persona que quieres. Pero
si puedes llamar y decir, «Buenos dias, {como estas? ¢Qué tal
has pasado el dia?». El teléfono nos permite estar presentes in-
cluso cuando estamos lejos. Ahora bien, hay algo que ninguna
tecnologia podra sustituir, un beso, una mano que te acaricia, un
abrazo de verdad. Eso sigue siendo insustituible.

—@
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—«Pozuelo Acompana» quiere implicar a comercios, farma-
cias y otros establecimientos del municipio. Pero muchas per-
sonas que sufren soledad no lo reconocen, ni siquiera ante sus
familiares. ¢{Como se consigue llegar hasta ellas?

No pretendemos comernos el mundo. Si conseguimos que una
sola persona deje de sentirse sola, que alguien pueda visitarla o
darle los buenos dias, ya habremos conseguido algo importante.
Lo fundamental es concienciar. Los comercios y las farmacias
son lugares muy especiales porque forman parte de la vida coti-
diana. El dependiente que ve cada mafana a una sefiora com-
prar el pan puede darse cuenta de que un dia esta mas triste, que
necesita hablar o de que hace tiempo que nadie se interesa por
ella. Esa cercania tiene un valor enorme. Yo siempre digo, me-
dio en broma, que habria que premiar a las personas amables
y penalizar a quienes no lo son. Porque ser amable no cuesta
dinero y puede cambiarle el dia a alguien. También hemos que-
rido llevar esta reflexion al Senado. Porque la soledad no afecta
Unicamente a quienes parecen mas vulnerables. Los politicos
también estan solos. Desde el presidente del Senado hasta el 4l-
timo diputado de cualquier partido.

A veces pensamos que tener poder o reconocimiento significa
estar acompanado. Y no es verdad.

—En esta iniciativa también participaran universitarios. ¢{Qué
pueden aprender los jovenes de las personas mayores a las
que van a acompanar?

Van a descubrir una asignatura que no siempre se ensefia en la
universidad. Van a aprender que la soledad existe, que puede
ser muy dolorosa y que sus consecuencias pueden llegar a ser
gravisimas.
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Pero, sobre todo, van a descubrir el valor de escuchar. Los ma-
yores tienen muchisimo que ofrecer. Han vivido, se han equivo-
cado, han aprendido, han amado y han sufrido. Tienen historias
que merecen ser escuchadas. Y los jovenes van a comprender
que acompafiar no consiste inicamente en hacer algo por otra
persona. También significa dejar que esa persona te ensefie.
Afortunadamente, vivimos en una sociedad en la que hay mu-
chisimos voluntarios. También la Iglesia realiza una labor de
acompahamiento muy importante. Hay personas que encuen-
tran consuelo simplemente entrando en una iglesia, sentandose
un rato y rezando ante una imagen en la que creen. No podemos
despreciar ninguna forma de consuelo.

«A veces se me hace un nudo en
(]
la garganta cuando alguien me da
L]
las gracias por escucharle»

—1La iglesia de San Anton se ha convertido en un refugio para
personas que llegan con historias dificiles. Después de tantos
anos, ¢todavia consigue sorprenderle el ser humano?

Cada dia. Y me sigue sorprendiendo para bien. San Ant6n era
necesario y sigue siéndolo. Es un oasis para muchas personas.
Alli he aprendido tres cosas fundamentales, a escuchar, a llorar
y a dar gracias a Dios. Hay gente que se sienta en esta misma
mesa camilla, me cuenta su vida y, cuando se marcha, me agra-




dece que la haya escuchado. Solamente eso. Y a mi se me hace
un nudo en la garganta. Porque pienso en mi propia madre. Yo
también necesitaba que me escuchara. Lo hizo tantas veces... Y,
sin embargo, nunca le di las gracias. Hay cosas de las que uno se
da cuenta cuando pasan los afios.

—Ha dedicado su vida a escuchar a los demas. Pero ¢quién
escucha al padre Angel? ¢A quién llama cuando es usted
quien necesita hablar?

Bueno, a veces llamo y estd comunicando —responde con hu-
mor—. Tengo muchas personas a mi alrededor que me escu-
chan. O que me aguantan, que también tiene su mérito. Todos
necesitamos a alguien. Familiares, amigos, personas que estén
cerca. El papa Francisco decia que tenemos dos oidos para escu-
char y solamente una boca para hablar.

—Ha conocido a personas que no tienen absolutamente nada
y a otras que aparentemente lo tienen todo. ¢Se necesita el
carino de manera diferente segiin la situacion econémica?

El carifio lo necesitamos todos, aunque algunos intenten com-
prarlo. Hay personas que confunden el afecto con el sexo, pero
eso puede durar media hora. Después vuelven a encontrarse
solas. Conozco gente que vive en auténticos casoplones y que
es profundamente infeliz. Tienen todo lo que el dinero puede
comprar, pero no tienen a alguien que se siente frente a ellos y
les pregunte como estan de verdad. No estamos acostumbrados
a que alguien venga simplemente a escucharnos, eso es muy
triste.

—Hay personas que necesitan ayuda, pero no se atreven a
pedirla por vergiienza, por orgullo o por miedo a preocupar
a sus familias. {Como se entra en ese mundo tan intimo sin
invadirlo?

Nosotros damos formacién y hacemos cursillos para aprender
a acercarnos a las personas. Pero hay algo que no se puede en-
sefar en ningun curso, las ganas de querer. Cuando uno quiere
enamorar a alguien, se inventa la manera de acercarse, ¢verdad?
Pues para acompaiar sucede algo parecido.

Puedes empezar preguntandole dénde nacid, si tiene familia,
cOmo era su pueblo o a qué se dedicaba. Y de pronto aparece
una historia. Lo importante es tener verdadero interés. Si quie-
res llegar a una persona, encuentras la manera.

«No hemos perdido la bondad,
Jero esperamos a que ocurra una
o
desgracia para demostrarla»

—Dentro de seis meses, cuando haga balance de «Pozuelo
Acompana», ¢qué le gustaria poder contar?

No necesitamos cambiar el mundo entero. Me conformaria con
haber acompafiado a un par de personas y que alguna pudiera
decirnos, «Gracias a que alguien me escuch6, no hice una ton-
teria».

Con eso ya nos dariamos por ganadores. A veces medimos las
cosas por grandes cifras, por estadisticas o por la cantidad de
personas a las que llegamos. Pero detras de cada nimero hay
una vida. Y salvar una vida, o conseguir que alguien recupere las
ganas de vivir, ya merece todo el esfuerzo.

—¢Cree que nos hemos convertido en una sociedad menos
compasiva, mas pendiente de nosotros mismos y menos dis-
puesta a mirar a quien tenemos al lado?

No. Yo creo que tenemos una sociedad preciosa. Una sociedad

que responde, que se vuelca con los demés y que tiene muchisi-
ma bondad. Lo que pasa es que a veces somos un poco tontos.
Necesitamos que ocurra una desgracia, como una dana o un in-
cendio, para sacar todo lo bueno que llevamos dentro. Entonces
aparecen miles de personas dispuestas a ayudar, a dar lo que
tienen, a trabajar por los demas. Y yo me pregunto: épor qué es-
peramos a que suceda algo terrible? Hemos perdido costumbres
tan sencillas como dar las buenas noches, besar a alguien antes
de dormir o abrazar a las personas que queremos. Yo digo que
no deberiamos acostarnos sin haber dado un beso o un abrazo.
Y si hace falta, habra que salir a buscar a alguien a quien darselo.
Lo digo muy en serio.

«Al final de la vida nadie
se arrepiente de haber
querido demasiado»

—Después de casi noventa anos de vida y de haber acompa-
nado a tantas personas en sus momentos mas dificiles, ¢qué
cree que es lo verdaderamente importante para ser feliz?
Que nos queramos y que nos dejemos querer. Hemos nacido
para querer a las personas. Kay quienes se equivocan y dedi-
can toda su vida Gnicamente a trabajar. Y no se dan cuenta de
lo que realmente importa hasta que estan llegando al final. Yo
he acompanado a muchas personas que se estaban muriendo.
He estado a su lado en esos dltimos momentos, cuando ya no
hay tiempo para aparentar nada, cuando uno sabe que se va. Y
¢sabes de qué se arrepienten? De no haber querido mas. De no
haber dedicado mas tiempo a las personas que tenian cerca. De
no haber dicho mas veces «te quiero». Por eso en esta campaiia
vamos a decir muchas veces «te quiero» y «quiero estar aqui».
Porque, si no encontramos tiempo para eso, {para qué estamos
viviendo?

La conversacion termina, pero cuesta levantarse de aquella
mesa. El padre Angel sigue hablando con la misma naturalidad
con la que se emociona. No parece tener prisa, quiza porque ha
aprendido que dedicar tiempo a alguien es una de las formas
mas sinceras de demostrarle que importa.

No habla de retirarse ni de descansar. Sigue pensando en las
personas que mafana se despertaran sin nadie que les dé los
buenos dias, en quienes llevan demasiado tiempo esperando un
abrazo y en los mayores que han llegado a convencerse de que
ya 10 Son Necesarios.

«Pozuelo Acompafia» nace precisamente para intentar que esas
historias tengan otro final.

Y queda una imagen dificil de olvidar, la de un hombre que ha
pasado casi toda su vida escuchando a los demas y que todavia
se conmueve al recordar que nunca le dio las gracias a su madre
por haberle escuchado a él.

Quiza ahi resida la ensefianza mas profunda de esta entrevista.
No siempre hacen falta grandes gestos para cambiar una vida. A
veces basta con sentarse a una mesa, mirar a alguien a los ojos y
hacerle sentir que todavia hay quien quiere quedarse a su lado.
Porque lo verdaderamente triste no es hacerse mayor. Es llegar
a creer que ya no queda nadie para quien sigamos siendo im-
portantes.
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CUATRO PARTIDOS, CUATRO VOCES Y CUATRO MANERAS DE ENTENDER EL FU-

TURO DE ESPANA. A POCAS SEMANAS DE LAS ELECCIONES GENERALES DEL

29 DE NOVIEMBRE, POZUELO IN REUNE A LOS PRINCIPALES REPRESENTAN-

TES DE LAS FUERZAS POLITICAS CON PRESENCIA EN EL AYUNTAMIENTO PARA

CONOCER SUS PROPUESTAS, SUS DIFERENCIAS Y SU VISION DEL PAIS QUE
SALDRA DE LAS URNAS.

Por Cormen Millan
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CUATRO RE UNA
ESPA ANA

El préximo 29 de noviembre, Espafa volvera a las urnas.
Millones de ciudadanos decidiran la composicion del Con-
greso de los Diputados y del Senado en unas elecciones que
llegan en medio de una intensa confrontacion politica y con
debates abiertos sobre la economia, el acceso a la vivienda,
la fiscalidad, la inmigracion, los servicios publicos y los po-
sibles acuerdos para formar Gobierno.

Pozuelo de Alarcon afronta esta cita desde una realidad
electoral muy definida. En las generales de julio de 2023, el
Partido Popular obtuvo el 58,9 % de los votos, Vox alcanzé
el 17,4 %, el PSOE consiguio el 15,3 % y Sumar recibi6 el 6,7
%. La participacion rozo el 82 %, una cifra que refleja el ele-
vado interés electoral registrado entonces en el municipio.
Sin embargo, las elecciones generales no son unas munici-
pales. Los vecinos no elegiran a su alcalde ni decidiran di-
rectamente sobre las politicas del Ayuntamiento. Votaran
sobre el futuro del Gobierno de Espafia, aunque muchas
de las decisiones que se adopten en Madrid tendran conse-
cuencias sobre su vida cotidiana: desde los impuestos que
pagan hasta sus posibilidades de adquirir una vivienda, des-
plazarse al trabajo o conciliar la vida familiar y laboral.

Con ese planteamiento, Pozuelo IN ha entrevistado a cuatro

protagonistas de la politica local que representan posicio-
nes diferentes dentro del panorama nacional: Paloma Te-
jero, alcaldesa y presidenta del Partido Popular de Pozuelo;
Helio Cobaleda, secretario general del PSOE local; Ainhoa
Garcia Flores, concejal de Vox y portavoz nacional de Fa-
milia de su partido; y Patricia Cabal, representante de Mas
Madrid en el Ayuntamiento.

Las conversaciones dejan diferencias de fondo, pero tam-
bién algunas coincidencias. Los cuatro reconocen la impor-
tancia del problema de la vivienda, aunque sus soluciones
son muy distintas. Todos hablan de mejorar las condiciones
de vida de los ciudadanos, pero discrepan sobre el papel que
deben desempefiar las administraciones publicas, las em-
presas y la politica fiscal.

Hay también una dimensién personal. Tejero podria con-
vertirse en diputada nacional sin abandonar, segin afirma,
sus responsabilidades municipales. Cobaleda aspira a enca-
bezar una alternativa socialista en Pozuelo. Garcia combina
su actividad municipal con una responsabilidad nacional en
las politicas familiares de Vox ademaés de ir también en las
listas del Congreso. Y Cabal se prepara para volver a repre-
sentar a M4s Madrid en las proximas elecciones municipales.
Cuatro dirigentes, cuatro conversaciones y una pregunta
que recorre todo este especial: équé Espana proponen y qué
consecuencias tendrian sus politicas para quienes viven en
Pozuelo?

PARTIDO POPULAR

Paloma Tejero: «La alcaldesa
de Pozuelo se sentara en el
Congreso de los Diputados»

La regidora, situada en el puesto 18 de
la candidatura de Alberto Nufiez Fei-
j6o por Madrid, asegura que su posible
llegada al Congreso no alterara su con-
tinuidad al frente del Ayuntamiento.
Defiende la necesidad de un cambio de
Gobierno, critica duramente a Pedro
Sanchez y expresa su voluntad de re-
petir como candidata a la Alcaldia en
2027.

Paloma Tejero afronta las elecciones
generales con una responsabilidad
afiadida. Por primera vez, su incorpo-

racion al Congreso de los Diputados
se presenta como una posibilidad real,
tras pasar del puesto 33 que ocup6 en
la candidatura del PP de 2023 al nu-
mero 18 de la lista encabezada por Al-
berto Ntnez Feijoo.

La alcaldesa no interpreta esta oportu-
nidad como un alejamiento de Pozuelo.
Al contrario, sostiene que una eventual
presencia en el Congreso permitiria a
la ciudad disponer de una representa-
cion directa en el Parlamento nacional.
Durante su entrevista con Pozuelo IN,
Tejero combina una defensa decidida
del proyecto de Feijéo con un balance
favorable de su gestion municipal. Ha-
bla de rebajas fiscales, vivienda, mo-
vilidad y Cercanias, pero también de
su vocacion politica y de lo que espera
que los vecinos recuerden de su etapa
como alcaldesa.

—En las elecciones generales de
2023, el PP obtuvo casi el 59 % de
los votos en Pozuelo. ;Qué cree que
esperan ahora los electores de Alber-
to Nuiez Feijoo?

Creo que los electores de Pozuelo espe-
ran lo mismo que todos los espafioles,
que por fin se produzca un cambio.
Nuestro objetivo es mejorar aquellos
resultados y vamos a trabajar para
conseguirlo. Ese es el reto que tenemos
por delante durante estos dias y duran-
te la campafia electoral.

—¢Qué necesita Espaina en estos mo-
mentos y qué puede aportar Feijoo?
Espaia necesita, por lo menos, un Go-
bierno que no les mienta a los ciuda-

danos. Hemos llegado a unos niveles
en los que el primer paso es tener un
Gobierno en el que puedas confiar, un
presidente del que te puedas fiar, que
te dé certezas y, sobre todo, que sea un
hombre honrado, sensato, cabal y que
sepa gestionar.

Todas esas caracteristicas las retine Al-
berto Nufiez Feijéo. Tiene una trayec-
toria intachable, es un hombre integro,
sensato y sereno. Esta abordando esta
campafla con una tranquilidad asom-
brosa y tiene muy claro lo que quiere
hacer a partir del 30 de noviembre.
—¢Qué balance hace del Gobierno de
Pedro Sanchez?

Nefasto. Cada dia que permanece en el
Gobierno es un desastre mas. Lo Ginico
que podemos pedir es que el destrozo
que esta haciendo podamos empezar
a resolverlo y a reconstruir Espafia a
partir del 29 de noviembre.

Nunca ha habido un presidente mas
nefasto para la democracia, que haya
atacado a las instituciones de esta ma-
nera, que haya traido la corrupcion al
Gobierno tan descaradamente. Creo
que ha superado todos los limites mo-
rales y éticos que cualquier persona
hubiera podido imaginar.

Hemos llegado a un momento de har-
tazgo y desanimo entre los espafoles.
El trabajo que tiene por delante el Par-
tido Popular es devolverles la ilusion,
demostrar que se pueden resolver las
cosas y que se puede reconstruir Es-
pafia, porque ya lo hemos hecho otras
veces.
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«Hemos llegado a un momento
de hartazgo y desanimo entre
los espanoles».

—Si el PP necesitara pactar con Vox
para gobernar después de las eleccio-
nes, ¢(qué estaria dispuesto a nego-
ciar Feijoo?

Creo que todavia no estamos en ese
escenario. Ahora estamos en un mo-
mento en el que cada partido tiene que
intentar conseguir el mejor resultado
posible.

Creo que los dos partidos estamos lle-
vando una campaifa muy sensata, muy
tranquila, y que hemos aprendido el
mensaje que nos dieron los ciudadanos
en 2023.

—EIl Partido Popular defiende las re-
bajas fiscales y las ayudas para facili-
tar el acceso a la vivienda. {Como se
trasladan esas propuestas a Pozuelo?
Estamos completamente en esa sinto-
nia. En nuestro préximo presupuesto
municipal vamos a aprobar nuevas re-
bajas de impuestos. Bajaremos el IBI
al minimo legal y eliminaremos la tasa
de vados.

Ademis, estamos haciendo una apues-
ta muy importante por la vivienda para
jovenes. Vamos a aplicar las medidas
autonémicas de la Comunidad de Ma-
drid para incrementar la edificabilidad
de las viviendas protegidas.

Tenemos en marcha nuestro plan de
alquiler para jovenes y también ha
arrancado la construccion de Huerta
Grande, que permitird construir mas
de 800 viviendas y crear un eje estraté-
gico de movilidad mediante la prolon-
gacion del Camino de las Huertas.
—Las 200 viviendas municipales de
alquiler para jovenes tienen precios
que pueden alcanzar los 1.600 euros.
¢Qué responde a quienes consideran
que siguen siendo elevados?

Los precios que hemos establecido es-
tan practicamente un 40 % por debajo
de los precios de mercado.

Pozuelo es una ciudad muy deseada,
todo el mundo quiere vivir aqui y los
precios son elevados.

—¢Qué espera de un eventual Gobier-
no de Feijoo en materia de infraes-
tructuras para Pozuelo y el noroeste
de Madrid?

Lo fundamental es resolver el proble-
ma de Cercanias. Todos los municipios
que tenemos este servicio estamos pa-
deciendo lo que considero un desastre
absoluto en la gestion del Gobierno de
Pedro Sanchez.

Antes los trenes eran un medio de
transporte seguro, fiable y en el que
podias confiar porque sabias a qué

hora iban a pasar. Ahora no sabes si
vas a poder cogerlo.

—Su incorporacion al puesto 18 de la
candidatura del PP por Madrid abre la
posibilidad de que consiga un escano.
¢Qué ocurriria entonces con la Alcal-
dia de Pozuelo?

No va a ocurrir absolutamente nada.
Va a ocurrir lo mismo, que la alcaldesa
de Pozuelo se sentara en el Congreso
de los Diputados.

Es una oportunidad increible, no para
mi ni siquiera para el Partido Popular
de Pozuelo, sino para la ciudad. Es una
oportunidad de que Pozuelo esté re-
presentado en el lugar donde se decide
el presente y el futuro de Espana.
—c¢lInterpreta su ascenso desde el
puesto 33 al 18 como un reconoci-
miento a su trabajo municipal?

Si, también al trabajo que hemos desa-
rrollado en Pozuelo de Alarcon.

Han sido tres afos de trabajo muy
duro, en los que hemos ido dando pa-
sos y avanzando en muchos proyectos.
Pero también quiero dejar claro que
nuestro trabajo estd inacabado. Que-
dan muchisimas cosas por hacer.

Es también un reconocimiento a una
trayectoria y una muestra de confianza
de Isabel Diaz Ayuso y Alberto Nufez
Feijoo.

—¢Podemos seguir considerando a
Paloma Tejero candidata del PP a la
Alcaldia de Pozuelo en 2027?

Desde luego. Mi vocacion es continuar
y me gustaria repetir como candidata,
sin ninguna duda.

Para eso trabajo y en eso voy a seguir
trabajando. Evidentemente, ya sabe-
mos que esa decision corresponde en
dltima instancia al partido, pero mi
disposicién es absoluta a seguir aqui.
—¢Qué le ha aportado personalmente
ser alcaldesa?

Ese trato cercano con los vecinos que
me encanta. Con los jévenes, con las
personas mayores, con las familias...

A veces resolvemos cuestiones que
pueden parecer pequefias, como ins-
talar una papelera, colocar un banco
0 renovar un area infantil, pero para
el vecino que las necesita tienen una
enorme importancia.

Esa es la magia de la politica local y lo
que realmente engancha de ella.
—¢Como le gustaria que la recorda-
sen los vecinos?

Como una persona cercana. Una per-
sona que dedicaba las veinticuatro ho-
ras del dia a intentar mejorar la vida de
sus vecinos.

—¢Espana va bien?

De momento, no. Ira bien en el mo-
mento en que Feij6o sea presidente.
Ahora estamos muy mal.
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PARTIDO SOCIALISTA

Helio Cobaleda: «<Espana va
bien, pero no hemos sabido
anticiparnos al problema
de la vivienda»

El secretario general del PSOE de Po-
zuelo defiende la gestion econémica y
social de Pedro Sanchez, reconoce que
la vivienda constituye una asignatura
pendiente y propone que el Ayunta-
miento asuma un papel mas directo en
la construccién y gestion del alquiler
publico. También admite que habria
tomado decisiones diferentes a las del
presidente del Gobierno.

Helio Cobaleda recibe a Pozuelo IN en
la sede socialista de Pozuelo. Desde alli,
el dirigente socialista plantea una lec-
tura de la legislatura muy distinta de la
que ofrecen sus adversarios politicos.
Defiende el crecimiento econémico, la
subida del salario minimo, las pensio-
nes y las medidas de proteccion social.
Sin embargo, no elude reconocer uno
de los asuntos més dificiles para el Go-
bierno, la vivienda. Considera que no
se actud con suficiente anticipaciéon y
traslada esa critica también al modelo
de alquiler impulsado por el Ayunta-
miento de Pozuelo.

Cobaleda, que encabeza la candidatu-
ra socialista a las municipales de 2027,
sostiene que su partido debe conectar
con aquellos vecinos que valoran la es-
tabilidad econémica y los servicios pt-
blicos, pero que no siempre identifican
al PSOE como su opcion politica.

—En las generales de 2023, el PSOE
obtuvo algo mas del 15 % de los votos
en Pozuelo. ¢Qué necesita su partido
para conectar con mas vecinos?

Si el vecino de Pozuelo confia en que su
pais siga creciendo econdémicamente,
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que el desempleo siga reduciéndose,
que el salario minimo siga creciendo y
que las pensiones sigan aumentando,
deberia respaldar al Partido Socialista.
Creo que lo razonable es que la ciuda-
dania de Pozuelo quiera un Gobierno
que piense en el conjunto.

—¢Cual considera que ha sido el
mayor acierto del Gobierno de Pedro
Sanchez?

Conseguir gestionar la economia con
criterios sociales, distribuyendo y ayu-
dando a las familias que mas lo necesi-
tany,alavez, conseguir que nuestraeco-
nomia sea la que mas crece en Europa.
Ese seria su principal mérito. Y tam-
bién todo el paquete de medidas so-
ciales: la subida del salario minimo
interprofesional, el ingreso minimo
vital, el incremento de las becas y las
pensiones.

—¢Y el principal error?

Quizas no haber sabido anticipar con
medidas en relacién con la vivienda,
que es probablemente el principal pro-
blema que tiene nuestro pais.

—EI PSOE llega a estas elecciones
con importantes controversias politi-
cas y judiciales. {Como se recupera
la confianza de los ciudadanos?

La clave es mirar la gestion, porque
hay mucho ruido mediatico, mucho
bulo y mucha desinformacién.

Hay jueces que han hecho de la justicia
un ariete contra el Gobierno. Por eso
creo que, en lugar de fijarnos unica-
mente en ese ruido, debemos mirar el
dia a diay lo que se ha hecho.

«Quizas no hemos sabido
anticipar medidas
sobre la vivienda, que
es probablemente el principal
problema del pais».

—Ustedes proponen abaratar los al-
quileres de las viviendas municipales
de Pozuelo. {Como financiarian esa
rebaja?

Lo que decimos es que el Ayuntamien-
to construya y gestione las viviendas
publicas de nuestra ciudad. Ese es
nuestro planteamiento inicial.

Si el equipo de Gobierno no es capaz
de ponerlo en marcha y decide exter-
nalizar la construccién y la gestion a
una empresa privada, tendra que ser
el Ayuntamiento el que cofinancie una
parte para que esas viviendas sean
realmente asequibles.

El Ayuntamiento tiene 50 millones de
euros de remanentes y un presupuesto
de unos 160 millones. Hay capacidad
econdmica para afrontar este tipo de
politicas.

—Pero el PSOE también ha goberna-
do Espana durante los ultimos anos.
¢Por qué no se ha resuelto antes el
problema de la vivienda?

Es una competencia autonémica y hay
comunidades donde se ha trabajado
mejor.

Catalufia y el Pais Vasco han hecho
cosas importantes. Catalufia ha cons-
truido vivienda publica y también ha
adquirido viviendas privadas para in-
corporarlas a su parque publico.

En Madrid, en cambio, se ha aposta-
do por modelos como el Plan Vive, con
alquileres que llaman accesibles, pero
que para muchas personas resultan
imposibles.

—Pozuelo tiene muchos autéonomos,
empresarios y profesionales. ¢Qué les
ofrece el PSOE para reducir la presion
fiscal y la burocracia?

Existen tarifas planas para quienes co-
mienzan una actividad como auténo-
mos y los escalones de cotizacion tam-
bién me parecen relevantes.

Es verdad que la Administraciéon es
muy compleja y que hay que seguir
trabajando en ello.

—Si el PSOE necesitara pactar nue-
vamente con partidos independentis-
tas, ¢qué condiciones deberian esta-
blecerse?

Que esos acuerdos no afecten a la soli-
daridad territorial ni a la cohesién del
territorio y de los servicios publicos.
Deben permitir sacar adelante medi-
das que beneficien al conjunto de la
ciudadania.

—¢Cree que los espanoles estan mas
empobrecidos? ¢Espana va bien?

No creo que estén mas empobrecidos.
El nivel de renta media ha subido bas-
tante en Espafia.

Yo creo que si, que Espafia va bien.
—¢Hay alguna decision de Pedro San-
chez que usted no hubiera tomado?
Nombrar ministro a una persona que
ha demostrado que tenia poco de va-
lores socialistas y mucho de jeta y ca-
radura.

—¢Qué supone para usted ser candida-
to socialista a la Alcaldia de Pozuelo?
Es un orgullo ser el candidato del
PSOE para las proximas elecciones
municipales.

Si los vecinos y vecinas se quitan el
miedo de votar PSOE en Pozuelo, van
a encontrar en nuestra propuesta una
soluciéon para mejorar la calidad de
vida de la ciudad.

—¢Qué espera de la noche electoral
del 29 de noviembre?

Creo que vamos a estar en torno a los
125 diputados. Confio en que llegue-
mos a un final de noche electoral muy
ajustado y en que podamos ganar.
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La portavoz nacional de Familia de
Vox reclama situar la natalidad y la
conciliacién en el centro de las poli-
ticas publicas. Defiende las bonifica-
ciones fiscales, la reduccién de trabas
administrativas y la prioridad nacional
en las ayudas sociales. Sobre un even-
tual pacto con el Partido Popular, ase-
gura que Vox se presenta para ganar,
no para repartirse ministerios.

Ainhoa Garcia Flores combina su tra-
bajo como concejal de Vox en Pozuelo
con una responsabilidad que trascien-
de el municipio, es portavoz nacional
de Familia de su partido.

Desde esa posicion, considera que Es-
pafia atraviesa una situacién de emer-
gencia demografica y defiende la ne-
cesidad de revisar profundamente las
politicas sociales, fiscales y laborales
para facilitar que los jévenes puedan
formar una familia.

En su conversaciéon con Pozuelo IN,
Garcia reivindica la identidad politica
de Vox frente al Partido Popular, cues-
tiona la gestién del Ejecutivo de Pedro
Sanchez y explica las condiciones que
su formacion considera esenciales ante
posibles acuerdos de Gobierno.

Su discurso situa a la familia, la inmi-
gracién y la reduccion de la presion fis-
cal como elementos centrales del pro-
yecto de Santiago Abascal.

—En Pozuelo, Vox obtuvo mas de
9.000 votos en las generales de
2023. ;Qué razones ofrece su partido
para mantener ese respaldo?

Para mantenerlo y para crecer. Vox ha
demostrado que tiene vocacion de Go-
bierno y nos presentamos para ganar
las elecciones, para que Santiago Abas-
cal sea presidente.



Cada vez mas espafioles confian en
nuestro proyecto porque defendemos
politicas de sentido comun, que pien-
san en las familias, los trabajadores y
los empresarios.

—¢Qué se juega Espana el 29 de no-
viembre?

No solo se juega un cambio de Gobier-
no. Se juega el rumbo de Espafiay, para
muchos espaiioles, la Gltima oportuni-
dad de retomar las riendas de su vida.
Nos jugamos mucho y las elecciones no
estan ganadas.

—Si Vox tuviera que llegar a un acuer-
do con el PP, ;qué condiciones serian
irrenunciables?

Primero tenemos que evitar los errores
de 2023. No podemos empezar ha-
blando de repartos de poder, de minis-
terios, de poner o quitar cargos como
ya se estan repartiendo los del Partido
Popular.

Vox se presenta para ganar las eleccio-
nes, no para firmar una coalicién. Des-
pués veremos, en funcién del apoyo
que nos den los espafioles, qué debe-
mos hacer.

Si tenemos que llegar a un Gobierno,
sera con nuestras prioridades, situar a
los espanoles primero, eliminar trabas
burocraticas, desregular y cambiar las
politicas migratorias.

—Como portavoz nacional de Familia
de Vox, sostiene que la familia debe
ocupar un lugar central en las politi-
cas publicas. ¢Qué significa exacta-
mente?

Significa que todas las politicas deben
incorporar una perspectiva de familia.
Muchas normas obligan a realizar
informes de impacto de género o
medioambiental y, sin embargo, no se
estudia suficientemente como afectan
directamente a las familias.

Estamos viviendo una emergencia de-
mografica. No estan naciendo nifios
y sin crecimiento demografico no hay
crecimiento social ni econdémico.

Si no hay nifios, no hay futuro.

—¢Qué propone Vox para que formar
una familia no sea econémicamente
inalcanzable?

Nuestros jovenes y nuestras familias
estan completamente asfixiados por
las cargas econdmicas, sociales y legis-
lativas.

El coste de la vida se ha disparado.
Cada vez cuesta mas llenar la nevera,
pagar la hipoteca, el alquiler o llenar el
deposito del coche.

Tenemos que revertir esa situacion y
situar a las familias en el centro de las
politicas nacionales y municipales.
—Muchas mujeres consideran que la
maternidad sigue perjudicando su ca-
rrera profesional. {Qué propone Vox

para mejorar la conciliacion?

Las mujeres vivimos una brecha ma-
ternal que nos penaliza por el simple
hecho de ser madres o querer serlo.
Las politicas de conciliacién no deben
limitarse a ampliar los permisos de
maternidad y paternidad o a crear mas
guarderias. Hace falta una reforma
profunda que incluya también apoyo a
las empresas.

Tenemos que dar bonificaciones a las
empresas que apuestan por la conci-
liacién, facilitar la flexibilidad hora-
ria y ampliar los permisos retribuidos
cuando un hijo esta enfermo, no solo
cuando esta ingresado en un hospital.
También debemos facilitar la forma-
cion y la reincorporacion laboral de las
mujeres que deciden interrumpir tem-
poralmente su carrera profesional para
cuidar de sus hijos.

—Vox defiende una fiscalidad mas
favorable para las familias con hijos.
¢Como se traduciria?

Queremos que tener hijos deje de ser
un castigo econémico.

Defendemos una fiscalidad mas ama-
ble, ampliando las bonificaciones para
las familias y especialmente para las
familias numerosas, que hacen un es-
fuerzo muy importante para sacar ade-
lante a sus hijos.

También defendemos eliminar im-
puestos y tasas que consideramos in-
justos, como la tasa de basuras, que
hemos llevado a los tribunales.

—¢Y qué lugar ocupan en ese proyec-
to las familias monoparentales, divor-
ciadas o que no responden al modelo
tradicional?

Lo que intentamos es promover la na-
talidad y, por tanto, que determinadas
bonificaciones y ayudas estén vincula-
das a tener hijos.

Las realidades particulares habra que
estudiarlas en cada caso. No hacemos
una fiscalidad para una familia concre-
ta, sino para el conjunto de la pobla-
cion.

—El acceso a la vivienda retrasa la
emancipacion de los jovenes. ¢Qué
soluciones plantea Vox?

La vivienda es uno de los principales
problemas de Espaia.

Proponemos desregular, liberalizar
suelo, siempre respetando el especial-
mente protegido, y eliminar trabas
administrativas y burocraticas que di-
ficultan y retrasan la construccion.

También debemos proteger a los pro-
pietarios y facilitar que los jovenes
puedan independizarse y desarrollar
un proyecto de futuro.

No podemos resignarnos a que nues-
tros j6venes tengan que conformarse
con una balda de una nevera en un
piso compartido con personas que no
conocen.

—La inmigracion y la prioridad nacio-
nal ocupan un lugar destacado en el
discurso de Vox. ¢{Como se aplicarian
a las ayudas sociales?

Los servicios publicos estan colapsa-
dos y muchos espaifioles sienten que,
después de toda una vida trabajando y
cotizando, han quedado relegados.
Defendemos cambiar profundamente
las politicas migratorias, reforzar el
control de fronteras y expulsar a quie-
nes entran irregularmente o delin-
quen, de acuerdo con las medidas que
plantea nuestro partido.

La prioridad nacional significa que,
cuando los recursos son limitados,
quienes tienen un vinculo efectivo con
el territorio y han contribuido al Esta-
do del bienestar sean los primeros en
acceder a las ayudas sociales y a la vi-
vienda publica.

—¢Qué le diria a los vecinos que co-
mulgan con su partido pero votan al
PP?

Animaria a los vecinos a revisar los
programas electorales de ambos par-
tidos y comprobar qué ha defendido
cada uno.

Nosotros nos presentamos como una
alternativa con politicas que conside-
ramos de sentido comun y que defien-
den a los espafioles, las familias y los
trabajadores.

—¢Qué le ha ensenado la politica mu-
nicipal que considera importante para
la politica nacional?

Lo mas maravilloso es la escucha ac-
tiva. Poder pasear por la calle, hablar
con los vecinos y que te cuenten lo que
sucede en su entorno.

Creo que las politicas tienen que nacer
de ese contacto directo con la gente y
estar al servicio de los ciudadanos, no
de los intereses de los partidos. En Vox
siempre hemos realizado politicas de
estar en la calle con los ciudadanos, ya
sea a nivel municipal, regional o nacio-
nal.

—¢Espana va bien?

No. Espafa va muy mal. Las familias
estan perdiendo calidad de vida, nues-
tros jovenes tienen dificultades para
independizarse y existe una presion
fiscal que consideramos excesiva.

Hay muchas cosas que debemos cam-
biar.
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SOMOS POZUELO

Patricia Cabal: «¢Qué joven
de hasta 40 anos
gana 50.000 euros?»

La representante de Mas Madrid en
Pozuelo cuestiona los precios del al-
quiler municipal, reclama mas vivien-
da publica de titularidad permanente
y defiende una politica fiscal que grave
mas las rentas altas. También reivindi-
ca el papel del espacio politico situado
a la izquierda del PSOE y muestra sus
diferencias con la gestién socialista en
materia de vivienda.

Patricia Cabal vuelve a colocar la vi-
vienda en el centro de su discurso poli-
tico. La representante de Mas Madrid
en el Ayuntamiento de Pozuelo consi-
dera que buena parte de las politicas
publicas anunciadas para facilitar el
acceso de los jovenes a una casa no res-
ponden a la capacidad econémica real
de quienes necesitan ayuda.

Su posicién parte de una idea, el Ayun-
tamiento deberia construir vivienda
publica, conservar su titularidad y uti-
lizarla para atender sucesivamente a
las personas que la necesiten.

En el terreno nacional, Cabal defiende
la colaboracion entre las fuerzas situa-
das ala izquierda del PSOE, reivindica
las medidas sociales impulsadas por
Sumar y reclama una intervenciéon pt-
blica mas decidida en el mercado in-
mobiliario.

Durante la entrevista anuncia también
su continuidad como referente politico
de Més Madrid en las préximas elec-
ciones municipales.

—¢Por qué ha resultado tan dificil
construir una candidatura unitaria en-
tre las fuerzas situadas a la izquierda
del PSOE?

Creo que ha existido mucho interés en

transmitir que estdbamos todos pelea-
dos, enfadados y que no llegdbamos a
ningun acuerdo, cuando esos acuerdos
se estaban preparando.

Nos hemos unido. El tnico que no
participa es Podemos. Hay acuerdo, el
Frente Amplio va hacia delante y tene-
mos unos candidatos estupendos.
—¢Queé diferencia existe entre el mo-
delo social y economico de Mas Ma-
drid y el del PSOE?

El PSOE se define como un partido
de izquierdas, pero representa una iz-
quierda moderada.

Nosotros damos mucha importancia a
la justicia social.

Este Gobierno progresista ha conse-
guido avances importantes para los
trabajadores. Personas que antes co-
braban 700 euros ahora estan en torno
alos 1.200. Es un progreso enorme.
Pero ¢de donde han salido muchas de
esas politicas sociales? De la parte si-
tuada mas a la izquierda del Gobierno,
de Sumar.

—c¢Considera que las 200 viviendas
municipales de alquiler de Pozuelo
pueden calificarse realmente como
asequibles?

No creo que se pueda presentar una
vivienda como protegida socialmente
cuando un joven de hasta 40 afios ne-
cesita tener, como minimo, un salario
de 30.000 euros.

No sé si la alcaldesa conoce a muchos
jovenes en Pozuelo con esos salarios.
Si calculamos que el alquiler debe re-
presentar entre el 30 % y el 35 % de
nuestros ingresos, estamos hablando
de sueldos que pueden acercarse a los
50.000 euros.
¢Quéjovendehasta40anosgana50.000
euros? Tenemos que ser realistas.
—¢Qué modelo de vivienda publica
defiende Mas Madrid?

Soy partidaria de que se construya vi-
vienda publica, pero que permanezca
en propiedad del Ayuntamiento.

Los jovenes que necesiten esa vivienda
deberian poder vivir en ella y, cuando
mejoren sus circunstancias econémi-
cas, dejarla para que pueda acceder
otra persona que la necesite.

No tiene sentido perder patrimonio
publico cuando podemos utilizarlo
para ayudar a distintas generaciones.

«La vivienda publica debe
seguir siendo propiedad del
Ayuntamiento para que puedan
beneficiarse distintas genera-
ciones de jovenes».

—¢Como financiarian ese modelo?
El Ayuntamiento tiene capacidad para
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construir vivienda publica. Tenemos
suelo.

Lo que cuestiono es que se destine sue-
lo a promociones privadas mientras
existen vecinos que no pueden acceder
a una vivienda.

Pozuelo combina zonas de muy alto
poder adquisitivo con familias que
realmente estan pasando dificultades.
No podemos disenar todas las politicas
pensando dnicamente en los vecinos
con mayor capacidad econémica.
—¢Qué reforma fiscal propone Mas
Madrid?

Yo estoy en politica porque me importa
la justicia social y la igualdad de opor-
tunidades.

No puedo saber de todo y no voy a ex-
plicar una reforma fiscal concreta por-
que no tengo conocimientos suficien-
tes para detallarla.

Pero tengo claro que hay que gravar
mas las rentas altas y aliviar la carga
que soportan las rentas mas bajas.
Para las cuestiones técnicas contamos
con el apoyo de nuestro partido y de
una red de concejales y asesores.

—Si el Frente Amplio tuviera que apo-
yar un nuevo Gobierno de Pedro San-
chez, ;qué medidas deberian exigir?
El Gobierno de Pedro Sanchez no ha
hecho lo suficiente en vivienda duran-
te estos afios.

Defendemos medidas para gravar mas
a quienes acumulan un ndmero ele-
vado de viviendas destinadas a la in-
version. No recuerdo si la propuesta
concreta se sittia a partir de la cuarta o
la quinta propiedad, pero creemos que
hay que intervenir frente a la especu-
lacién.

—¢Qué le diria a un vecino de Pozue-
lo que comparte sus preocupaciones
sociales y medioambientales, pero no
sus propuestas economicas?
Primero le preguntaria por qué piensa
eso, por qué no le gustan nuestras poli-
ticas econémicas.

Yo acepto cualquier forma de pensar,
faltaria mas. Lo que no acepto es que
las opiniones se basen en informacio-
nes falsas.

Creo que Espafa tiene ahora una eco-
nomia muy destacada y que debemos
seguir avanzando en justicia social.
—¢Qué medida concreta considera
mas importante para los vecinos de
Pozuelo?

Probablemente la vivienda.

—¢Qué compromiso deberia poder
comprobar el lector dentro de cuatro
anos?

Que se han aplicado realmente poli-
ticas publicas y que dentro de cuatro
afios se vive mejor que cuando comen-
z6 la legislatura. Q
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HAY HISTORIAS QUE NACEN DE UNA ILUSION QUE, EN SU MOMENTO, NO PUDO
HACERSE REALIDAD. LA DE HOCKEY PLUS COMENZO CUANDO UN NINO LLA-
MADO FERNANDO LLEGO A UN CAMPO DE HOCKEY DE POZUELO DE LA MANO
DE SU HERMANO GONZALO, QUE TENIA SINDROME_DE DOWN. SOLO QUERIA
QUE SU HERMANO PUDIERA JUGAR COMO LOS DEMAS. ENTONCES NO FUE PO-
SIBLE, PERO AQUELLA ILUSION QUEDO GRABADA EN LA MEMORIA DE MONICA
GARCIA, FUNDADORA DEL CLUB, HASTA QUE LA VIDA LE BRINDO UNA SEGUN-
DA OPORTUNIDAD. HQOY, AQUEL NINO ES FERNANDO SIERRA, ENTRENADOR DE
UN EQUIPO QUE LLEVA DIEZ ANOS DEMOSTRANDO QUE EL DEPORTE PUEDE
DERRIBAR BARRERAS Y CONQUISTAR ALGO MUCHO MAS IMPORTANTE QUE
UNA MEDALLA: LA AUTONOMIA, LA CONFIANZA Y EL ORGULLO DE SUPERARSE.

Por Cormwen Mllin

Mbnica Garcia, fundadora del Club de Hockey de Pozuelo,
presidenta durante 25 afos y actual directora deportiva, y
Fernando Sierra, entrenador de Hockey Plus, nos cuentan
una historia de perseverancia, carifio y segundas oportuni-

dades.

«Aquello fue una espinita que se
4
me quedo clavada»

—NMonica, llevas toda una vida vinculada al Club de Hoc-
key de Pozuelo. (Como ha evolucionado desde sus co-
mienzos?

Ménica Garcia: Fundé el club porque habia una demanda
de familias y nifios de la Escuela Municipal de Hockey que
querian seguir jugando. Lo que empez6 siendo practica-

mente un tramite burocratico ha terminado convirtiéndose
en un club con 31 afios de historia y entre 400 y 425 licen-
cias.

Seguimos siendo una gran familia. Tenemos hermanos que
juegan y padres y madres que también se han animado a
practicar este deporte. Ese caracter familiar es una de nues-
tras sefas de identidad.

—Pero hoy queremos hablar de una parte muy especial
del club: Hockey Plus, el equipo para personas con disca-
pacidad intelectual. Su origen es una historia que merece
la pena conocer. {Como comenz6 todo?

Moénica Garcia: Todo empez6 en la Escuela Municipal de
Hockey, que arrancé en 1993. Teniamos muy pocos alum-
nos y les animabamos a traer a sus amigos y hermanos para
que conocieran este deporte.

Uno de aquellos nifios era Fernando Sierra, que entonces

&
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tenia diez u once afos. Un dia aparecié de la mano de su
hermano Gonzalo, que tenia sindrome de Down. Queria
que su hermano jugara al hockey.

Reconozco que me asusté un poco. No tenia formacién ni
experiencia con personas con discapacidad. Su padre bajo al
campo y me dijo que dejaramos probar a Gonzalo. Lo inten-
tamos durante dos o tres dias, pero no fue posible. Yo estaba
sola con un grupo de nifios que también estaban aprendien-
do y no contaba con los conocimientos ni los apoyos nece-
sarios.

Aquello fue una espinita que se me qued¢ clavada.

—Tuvo que ser duro ver a aquel nino llegar lleno de ilusion
y no poder ofrecerle esa oportunidad. Pero aiios después
sucedio algo que lo cambio6 todo.

Moénica Garcia: Si. Unos quince afios después, cuando ya
estabamos en el Valle de las Caiias, llegd otra familia con
dos hermanos: Juan, de nueve afios, e Ignacio, de seis, que
también tenia sindrome de Down.

Era practicamente la misma situacion. Pero esta vez yo te-
nia mas experiencia y habia recibido formacién relacionada
con la discapacidad y el deporte adaptado.

Y pensé: «Esta vez no se nos escapa».

Lo primero que hice fue hablar con Fernando. Aquel nifio
que habia venido de la mano de su hermano ya era un adul-
to, licenciado en Psicologia, especializado en deporte adap-
tado y que seguia jugando al hockey.

Le dije: «Fernando, esta vez no se nos escapa».

Y asi naci6 el proyecto.

Comenzamos hace diez afios con cinco o seis nifios, algunos
de los cuales contintian con nosotros. Inicialmente lo llama-
mos Especial Hockey, aunque después pas6 a denominarse
Hockey Plus, porque es mucho mas que hockey.

«Al final es hockey, como el que
] ] ]
practica cualquier otro equipo»

—Fernando, resulta emocionante que aquel nino que que-
ria que su hermano jugara al hockey sea hoy quien entre-
na a estos chicos. {Como es trabajar con ellos?
Fernando Sierra: Yo siempre digo que es hockey. No tiene
nada esencialmente distinto. Simplemente hay que adap-
tarse a las peculiaridades de cada jugador: el ritmo, la exi-
gencia, la comunicacion o la manera de explicar las cosas.
Pero, al final, es hockey. Después de un tiempo, la dindmica
es practicamente igual que la del resto de los equipos.
—¢Qué cambios observas en ellos desde que llegan por
primera vez hasta que llevan un tiempo entrenando?
Fernando Sierra: Tenemos jugadores que llevan diez afios
con nosotros. Los hemos visto crecer fisica y personalmente.
Cuando llegan nuevos, el primer cambio consiste en apren-
der a seguir el ritmo de un entrenamiento, formar parte de
un equipo y participar en una actividad organizada.

Los avances técnicos y motores no siempre son rapidos. Hay
que valorarlos con perspectiva. Pero ellos mismos comprue-
ban c6mo jugaban al principio de la temporada y como ter-
minan después de un afio de esfuerzo.

Eso es muy importante.

—Moénica, ¢ cuantos jugadores tenéis actualmente y como
es su dia a dia?

Monica Garcia: Tenemos entre doce y trece jugadores, con
un grupo muy estable. Entrenan los lunes, de seis a siete de
la tarde, en el Valle de las Canas, con Fernando, Marta, otra
entrenadora especializada en deporte adaptado, y el apoyo
de voluntarios.
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Hay algo que me llama especialmente la atencién: su auto-
nomia.

Al principio, los padres practicamente tenian que entregar
a sus hijos en mano a Fernando. Ahora llegan, bajan solos
al campo, saben donde tienen que colocarse y como prepa-
rarse para entrenar.

Puede parecer una cosa pequefla, pero para nosotros repre-
senta muchisimo.

Un Gampeonato de Espaina y una
experiencia inolvidable

—Después de diez anos llegé otro momento importante:
vuestro primer Campeonato de Espana de Hockey Plus,
celebrado en septiembre en Alcala la Real, Jaén. {Como
surgio la idea?

Moénica Garcia: Era la cuarta edicién del campeonato y
nunca habiamos participado como equipo. Decidimos plan-
tearselo a las familias como un reto.

No se trataba solamente de competir, sino de que los juga-
dores viajaran, convivieran y disfrutaran de la experiencia
como cualquier otro equipo del club.

Algunas familias estaban encantadas desde el principio.
Otras tenian mas dudas.

Cuando les explicamos que podian acompanarnos o dejar
que sus hijos viajaran con los técnicos, algunas caras cam-
biaron.

Nos preguntaban: «¢{Pero con quién van a viajar? ¢Ddénde
van a dormir? ¢Quién se va a encargar de ellos?».

Les explicamos que estarian con los técnicos del club y las
personas de apoyo necesarias. Y asi lo hicimos.
—Fernando, ti los acompaiaste. Como fue aquel primer
viaje juntos?

Fernando Sierra: Estuvimos de viernes a domingo, dos no-
ches fuera. Para muchos era la primera vez que viajaban con
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su equipo a un Campeonato de Espafia y convivian durante
tanto tiempo.

Habia muchos cambios respecto a su rutina habitual, pero
todo sali6 de una manera muy natural.

La organizacién estuvo muy pendiente de nosotros y ellos se
lo pasaron de maravilla.

Algunos ya habian viajado antes con otras actividades, pero
otros no. Nosotros estibamos quizd mas expectantes que
ellos, preocupados por que todo saliera bien.

La convivencia fue estupenda. Nuestro objetivo era que dis-
frutaran y rindieran deportivamente, y consiguieron las dos
cosas.

No les exigiamos un resultado. Lo importante era partici-
par, esforzarse y vivir aquella experiencia juntos.

«La imagen que nunca olvidaré no
o 4
es un gol, sino una fotografia de

ellos con sus maletas»

—NMonica, después de una experiencia asi, ¢quién apren-
de mas: los jugadores de vosotros o vosotros de ellos?
Meénica Garcia: Yo, sin ninguna duda, aprendo de ellos.

Y te voy a contar algo que para mi resume estos diez afios
de trabajo.

Cuando hablamos de un campeonato, normalmente pensa-
mos en goles, penaltis o grandes jugadas. Pero la imagen
que mas me ha emocionado de aquel Campeonato de Espa-
fia no tiene nada que ver con el resultado deportivo.

Yo no pude viajar, pero estaba en el grupo donde compar-
tian las fotografias.

Hay una imagen del altimo dia que se me ha quedado gra-
bada.

Los jugadores habian recogido todas sus cosas en el aloja-
miento y se dirigian al campo. Cada uno llevaba su maleta,
su bolsa, su funda y su material.

Todos caminaban con sus pertenencias, completamente au-
ténomos.

Para mi esa fotografia representa muchisimo.

Después de diez afios de trabajo, ver esa autonomia perso-
nal me produce una satisfaccion enorme.

Por supuesto, ese desarrollo es fundamentalmente fruto del
trabajo de sus familias, que estan con ellos todos los dias, y
de otras muchas actividades que realizan.

Pero pensar que, a través del hockey, también hemos contri-
buido a esa autonomia me emociona muchisimo.

A algunos los hemos visto crecer fisicamente durante diez
afios, pero también los hemos visto crecer como personas.
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Y cuando veo esa fotografia pienso que todo el esfuerzo ha
merecido la pena.

«Gada euro que se invierte en
hockey es una inversion de futuro»

—Pozuelo es una ciudad muy vinculada al deporte. ¢{Con-
tais con suficientes recursos para mantener y ampliar un
proyecto como Hockey Plus?

Ménica Garcia: El hockey es un deporte muy familiar, pero
también poco conocido. Contamos con instalaciones muni-
cipales, sin las cuales seria imposible desarrollar nuestra ac-
tividad. Sin embargo, los recursos privados son mucho mas
limitados.

Nos cuesta conseguir patrocinadores, no solamente para
Hockey Plus, sino para el hockey en general.

Las familias pagan una cuota, compran sus equipaciones y
nuestros entrenadores compaginan su trabajo con su dedi-
cacién al club.

Tenemos muy claro que no queremos que la falta de una
ayuda econ6mica nos obligue a deshacer ningtn equipo, ni
el de Division de Honor ni el de Hockey Plus.

Me gustaria que mas empresas de Pozuelo se fijaran en
nuestro deporte.

Quiza no tengamos la visibilidad de otras disciplinas, pero
cada euro que se invierte en hockey es una inversién en un
proyecto de futuro.

«Ménica, ¢cuando vamos
como Pozuelo?»

—Entre vuestros jugadores esta Carolina Balmaseda, a
quien ya entrevistamos en Pozuelo IN. Para ella, este cam-
peonato también tuvo un significado especial.

Meénica Garcia: Muchisimo. Carolina es la tnica chica del
grupo y ya habia participado en las tres ediciones anterio-
res del Campeonato de Espafia, pero jugando con clubes de
otras ciudades porque no habia méas equipos de esta moda-
lidad en Madrid.

Habia participado con Santander, Valencia y Andalucia.
Cada vez que regresaba me preguntaba: «Monica, écuando
vamos como Pozuelo?».

Y cuando este afio le dijimos que por fin ibamos a competir
representando a nuestro club, se emocioné muchisimo.
Para ella era muy importante jugar con sus compaieros y
defender los colores de Pozuelo.

—Para terminar, ¢qué les diriais a las familias de Pozuelo
que tienen un hijo o una hija con discapacidad intelectual
y todavia no conocen Hockey Plus?

Ménica Garcia: Que vengan a probar.

No ponemos ninguna condicién previa para acercarse y co-
nocer la actividad. Las familias pueden contactar con Fer-
nando, contarle las caracteristicas del chico o la chica y ve-
nir a los entrenamientos.

No necesitan comprar material. Basta con traer ropa y cal-
zado deportivo. Nosotros les prestamos el stick y todo lo ne-
cesario.

Pueden probar varios lunes, comprobar si les gusta y si se
adaptan bien.

Y si disfrutan, se sienten comodos y las familias pueden or-
ganizarse, seran uno mas del equipo.

Nosotros estaremos encantados de recibirlos.
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