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El oeste universitario de Madrid:
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COMENTARIOS

No estan
preparados para
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Por Enrique Moreno

EL PROBLEMA DE ESPANA NO ES QUE HAYA CON-
FLICTOS ENTRE PODERES. EL PROBLEMA ES CUAN-
DO UNO DE LOS PODERES DECIDE COMPORTARSE
COMO SI LOS DEMAS FUERAN UN ESTORBO. Y EN
ESTE CASO, EL PODER EJECUTIVO —ENCARNADO
EN LA FIGURA DEL MINISTRO DE JUSTICIA, NADA
MENOS— HA DECIDIDO CRUZAR UNA LINEA QUE
EN CUALQUIER DEMOCRACIA SERIA DEBERIA SER
ROJA, GRUESA Y BIEN VISIBLE.

El ministro Félix Bolafios ha decidido que, cuando una de-
cision judicial no le gusta, no se recurre, no se combate ju-
ridicamente, no se rebate en derecho. No. Se desacredita en
publico. Se cuestiona. Se insinda que avergiienza. Se desliza
la idea de que el problema no esta en los hechos, sino en
quien los investiga. Lo nunca visto: el guardian de la Justi-
cia convertido en comentarista indignado de los jueces.

El caso es conocido. El juez Juan Carlos Peinado cierra una
instruccién compleja y decide enviar a juicio a Begonia Go-
mez por varios delitos. La Fiscalia no esta de acuerdo. Las
defensas tampoco. Bienvenido al Estado de Derecho: dis-
crepancias, recursos, debate juridico. Hasta ahi, todo nor-
mal. Lo que deja de ser normal es que un ministro salga a
decir que esa decision “avergiienza” a la judicatura.
¢Avergiienza a quién? é¢Desde cuando el Ejecutivo mide la
vergiienza de los jueces? ¢En qué articulo de la Constitucion
aparece el “baremo emocional ministerial” para valorar re-
soluciones judiciales?

La reacciéon no se ha hecho esperar. Asociaciones judiciales,
magistrados de instruccién, companeros de profesiéon han
tenido que salir —si, salir— a recordar algo tan basico que
deberia ensenarse en primero de democracia: la ley es igual
para todos, sin privilegios. Y que las resoluciones judiciales
se combaten en los tribunales, no en ruedas de prensa ni en
declaraciones con micréfono y gesto grave.
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Aqui es donde la cosa empieza a oler a algo mas profundo
que una simple discrepancia. Esto no es un calentén ver-
bal. Esto es una inflamacion institucional, una irritaciéon del
sistema en la que el poder politico empieza a ver al poder
judicial no como un contrapeso, sino como un obstaculo.

Y cuando el poder empieza a considerar obstaculo al con-
trol, el problema ya no es juridico. Es politico. Y, si se insiste,
termina siendo estructural.

Porque no es la primera vez. Venimos de semanas —por no
decir meses— en las que se cuestionan jueces, se sugieren
intenciones, se construyen relatos paralelos para desacredi-
tar investigaciones incomodas. Todo muy casual. Todo muy
coincidente con causas que afectan al entorno del poder.
Todo muy oportuno.

Y en medio de todo esto aparece el ciudadano, ese sujeto
que paga impuestos, cumple normas y espera —ingenuo de
él— que las instituciones funcionen. Y lo que ve es un es-
pectaculo inquietante: un ministro de Justicia enfrentado
publicamente a un juez por hacer su trabajo.

Diran que es libertad de expresién. Que todos pueden opi-
nar. Perfecto. Pero no todos ocupan el mismo lugar institu-
cional. No es lo mismo un tertuliano que un ministro. No es
lo mismo una critica privada que una descalificacion desde
el poder. Porque cuando el poder habla, no opina: condi-
ciona.

Y eso es lo peligroso.

Porque si el mensaje que se lanza es que investigar a deter-
minadas personas conlleva desgaste publico, sefialamiento
y presion politica, lo que se esta construyendo no es un Es-
tado de Derecho, sino un ecosistema de advertencias impli-
citas. Un sistema donde algunos jueces pueden empezar a
pensar si merece la pena meterse en ciertos jardines.

Y entonces si. Entonces el problema ya no sera Bolafios, ni
Peinado, ni Gémez. Sera algo mucho mas grave: la erosion
silenciosa de la independencia judicial.

Conviene recordarlo antes de que sea tarde: la separacion
de poderes no es una teoria bonita para manuales de Dere-
cho. Es el dique de contencion frente al abuso del poder. Y
cuando ese dique se empieza a resquebrajar, no lo hace con
un estruendo. Lo hace con declaraciones, con insinuacio-
nes, con gestos que parecen pequefios... hasta que dejan de
serlo.

Porque una democracia no se rompe de golpe. Se desgasta.
Y cuando el ministro de Justicia se dedica a sefialar a los
jueces, el desgaste deja de ser una hipdtesis.

Pasa a ser una realidad. Q
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COMENTARIOS

Espana, el pais
donde I
1) y

) ni el portero

Por José Antonio Fernandez

VoY A DECIRLO YO, YA QUE PARECE QUE NADIE EN
EL GOBIERNO TIENE EL VALOR NI LA VERGUENZA
DE HACERLO: ESTO NO ES UNA TRAGEDIA, ES UNA
INDECENCIA. Y NO POR EL ACCIDENTE —LOS ACCI-
DENTES EXISTEN DESDE QUE EL SER HUMANO DE-
CIDIO SUBIRSE A ALGO CON RUEDAS—, SINO POR
LO QUE VIENE DESPUES. POR LA RESPUESTA. POR
EL SILENCIO IMPOSTADO. POR LA DESVERGUENZA
BUROCRATICA.

Yo he visto funerales. He estado en velatorios donde el dolor
no cabia en la sala. Y sé distinguir cudndo una sociedad se
toma en serio a sus muertos y cuando los administra como
si fueran un expediente mas. Aqui estamos en lo segundo.
Sin anestesia.

Cuarenta y seis muertos. Repitanlo despacio: cuarenta y
seis. Y el Gobierno sigue en su sitio, planchado, inmutable,
como si esto fuera una averia de semaforo en Cuenca. Ni
una dimisién. Ni una caida digna. Ni un gesto de decoro.
Nada. Absolutamente nada.

El arte de no dimitir nunca

En cualquier pais con una minima tradicién de respeto ins-
titucional —pongamos Jap6n, pongamos Alemania, ponga-
mos cualquier lugar donde la palabra “responsabilidad” no
sea un chiste— ya habrian rodado cabezas politicas. Meta-
foricamente, claro. Aqui no. Aqui lo que rueda es la culpa,
que pasa de mano en mano como una patata caliente.

El ministro no dimite. El presidente no comparece como
debe. Nadie asume nada. Y mientras tanto, nos explican —
con ese tono de funcionario de ultratumba— que “la inves-
tigacion sigue su curso”. Claro que sigue. Lo que no sigue es
la dignidad.

Porque ahora sabemos que la rotura de la via estaba ahi.
Horas antes. Registrada. Silenciosa. Invisible para un siste-
ma que no estaba configurado para ver lo que tenia delante.
Es decir: el problema no es que no se pudiera evitar, es que
nadie estaba mirando como debia.

Pero tranquilos. Nadie es responsable. Nunca lo son.

La politica como anestesia moral

Yo empiezo a pensar que en Espana hemos perfeccionado
una disciplina nueva: la anestesia moral institucional. Mue-
ren 46 personas y el pais no arde. No tiembla. No se levanta.
Se limita a comentar, a indignarse un rato en voz baja, a
seguir.

¢Donde estan las calles llenas?

¢Doénde esta la presion social?

¢Doénde esta el limite?

En Francia, por menos, te paralizan el pais. En Italia, el Par-
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lamento estaria ardiendo en titulares. Aqui, en cambio, se-
guimos con la programacién habitual. Como si nada. Como
si 46 muertos fueran una estadistica incomoda que hay que
archivar cuanto antes.

Y lo mas obsceno no es el silencio. Es el relato.

El relato: ese maquillaje de cadéaveres

Porque mientras las familias buscan respuestas —esas si,
con nombre, con cara, con dolor real—, el Gobierno se dedi-
ca a hacer lo que mejor sabe: construir relato. Declaraciones
cruzadas. Técnicos que hablan. Ministros que niegan. Infor-
mes que matizan.

Todo muy ordenado. Muy correcto. Muy frio.

Un teatro administrativo donde los muertos no tienen voz y
los responsables tampoco parecen tenerla.

Y luego esta ese clasico espafiol: echar balones fuera. La
empresa. El sistema. La soldadura. La meteorologia si hace
falta. Todo vale con tal de no decir lo Gnico que importa:
“hemos fallado”.

Pero claro, para decir eso hay que tener algo que aqui esca-
sea: decencia.

La indignacion selectiva

A mi lo que mas me fascina —y ya es decir— es la indig-
nacion selectiva. Este pais se incendia por una ley, por una
frase, por un tuit mal escrito. Pero 46 muertos en un tren...
€S0 No.

Eso se digiere.

Eso se racionaliza.

Eso se normaliza.

Como si la muerte en bloque tuviera descuento emocional.
Y mientras tanto, los familiares siguen preguntando. Siguen
esperando. Siguen escuchando palabras vacias envueltas en
lenguaje técnico. Porque cuando el poder no quiere asumir
culpa, se refugia en el tecnicismo. Es su escondite favorito.
Yo no me callo

Yo no voy a fingir neutralidad. No me interesa. No estoy
aqui para equilibrar nada. Estoy aqui para decir lo que es
evidente: esto es una indecencia politica de primer orden.
No es solo un accidente. Es una cadena de negligencias, de
omisiones, de falta de control. Y, sobre todo, de falta de res-
ponsabilidad después.

Y en cualquier pais serio —repito: serio—, esto habria teni-
do consecuencias inmediatas. Dimisiones. Comparecencias.
Crisis politica real. No este simulacro de normalidad que
ofende a cualquiera con un minimo de sensibilidad.

El pais que se acostumbra a todo

Yo creci en un pais que al menos fingia escandalizarse. Aho-
ra ya ni eso. Nos hemos acostumbrado a todo: a la corrup-
cion, a la incompetencia, a la mentira... y ahora también a
la muerte gestionada.

Ese es el verdadero problema. No el Gobierno. No los minis-
tros. No los informes.

El problema es que ya no nos sorprende.

Y cuando un pais deja de sorprenderse ante la muerte evi-
table, ante la irresponsabilidad impune, ante la indignidad
institucional... ese pais ya no esta indignado.

Esta domesticado.

Y eso, sinceramente, es mucho peor que cualquier acciden-
te. Q
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ME FASCINA CONDUCIR POR EL NOROESTE DE MA-
DRID. NO POR EL PAISAJE —QUE TAMBIE’IN—, NI
POR LA COMODIDAD —QUE A RATOS—, SINO POR EL
ESPECTACULO HUMANO QUE UNO SE ENCUENTRA
AL VOLANTE. PORQUE SI ALGO TENEMOS EN SITIOS
coMO POZUELO DE ALARCON ES PARQUE MOVIL DE
ALTA GAMA... Y MODALES DE SALDO.

Hay que ver los cochazos que se ven. Audi, BMW, Merce-
des, Porsche... un catalogo completo digno de concesionario
premium. Y hay que ver lo mal que conducimos. Que eso si
que no viene de serie.

Si usted observa bien —y yo le invito a hacerlo— encontra-
ra detalles que son ya costumbrismo local. El primero: no
ceder el paso. Ni de broma. Faltaria mas. ¢Qué es eso de
perder dos segundos? iDos segundos! Ni que nos estuviera
esperando la NASA para lanzar un cohete.

Luego esta el clasico adelantamiento de listillo. Ese que ve
una fila de coches y piensa: “esto no va conmigo”. Se mete
por donde puede, apura hasta el final, se cuela con cara de
triunfador... como si el coche viniera con un diploma incor-
porado.

—Este es de los mios —piensa—.

Y no. Es de los de siempre.

Intermitentes, por supuesto, ni verlos. Aqui practicamos un
deporte colectivo que se llama “Adivina hacia donde voy”.
Giras, frenas, cambias de carril... todo sin avisar. Emocion
pura. Que el de atras se busque la vida.

El manos libres merece capitulo aparte. Conversaciones
profundas, intensas, existenciales. Tan metidos estamos en
la charla que un dia —y no exagero— vamos a llegar a desti-
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noy al bajarnos diremos:

—Oye... ¢y este peatén enganchado al paragolpes desde
Madrid?

Y lo peor no es eso. Lo peor es la falta de educacién basica.
Ese gesto antiguo —casi arqueoldgico— de levantar la mano
para dar las gracias cuando alguien te deja pasar. Desapa-
recido. Extinto. Si acaso, alguna rareza que uno ve y hasta
agradece como si fuera una aparicién mariana.

Porque ahora parece que ser educado es de débiles. O de
antiguos. O de esos que no han entendido el espiritu de los
tiempos.

Y yo, que soy de otra época —o eso me dicen—, no puedo
evitar acordarme de mi padre. El decia con una mezcla de
penay resignacion que en su juventud, quien pisaba un juz-
gado era de la peor calafia.

—Y ahora —afiadia—, el que no pisa un juzgado no es al-
guien.

Y uno, con los afos, entiende que no hablaba de juzgados.
Hablaba de valores. De ese cambio silencioso por el cual lo
que antes era excepcion ahora es norma. Y lo que antes era
virtud ahora parece una rareza.

Porque esto no va de coches. Va de como somos.

De la prisa absurda, del ego al volante, de la falta de respeto
al otro, de esa sensacion de que el espacio publico es una
jungla donde cada uno va a lo suyo. Enumeraciéon comple-
ta: no cedo, me cuelo, no aviso, no agradezco, no miro, no
pienso.

Y luego nos extrafiamos.

Yo no digo que volvamos a la boina ni al 600 —aunque al-
gunos lo agradecerian para aprender a conducir—, pero si
que recuperemos algo tan sencillo como el sentido comtn.
Ese que no necesita tecnologia, ni ayudas a la conduccion,
ni sensores de tltima generacion.

Porque usted puede llevar el coche mas caro del mercado,
pero si conduce como un personaje de “Los autos locos”, lo
que proyecta no es éxito. Es otra cosa.

Y no es precisamente elegante.

Al final, conducir es como convivir: cuestién de respeto. Y
eso, por mucho que avance la tecnologia, sigue sin venir de
serie.

Ni siquiera en el noroeste de Madrid. Q
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Te damos las claves de porqué no todos los formatos fun-
cionan igual:

- No es lo mismo oler que inhalar. Al utilizar difusores, los
aceites se dispersan.

- Con la inhalacién actias de manera directa, concentrada
y en el momento exacto.

- Esto permite que el estimulo llegue de forma mas rapida,
activando mecanismos relacionados con el estado de ani-
mo, la calma, el enfoque o tu bienestar general.

La dosis adecuada, sin complicaciones, con los inhalado-
res no hay margen para el error

Uso personal, sin interferir a otras personas que estén en
la misma sala

Nuestras férmulas ya estan disenada por expertos y lista
para usar. Cada inhalacion aporta la cantidad necesaria,
sin desperdicio ni dispersion.

Del bolsillo al olfato. Un inhalador va contigo, facilitandote
SuU Uso ya sea en el trabajo, en el coche o entre amigos, lo
tienes a mano listo para usar cuando realmente lo necesi-
tas, en el momento exacto.

No podemos controlar cuando lo vas a tener que necesitar
porque las molestias, el estrés o el cansancio aparecen
cuando menos te lo esperas, en momentos concretos. El
problema del difusor es que no siempre esta ahi cuando lo
necesitas, los inhaladores de Neuroclic si.

En tan solo tres pasos, tus molestias del dia a dia pueden
desaparecer:

- inhala 3 veces en cada fosa nasal

- 3 segundos en cada lado

+ 3 veces al dia

- Y sigue con tu dia a dia

No solo es el formato, es la concentracion.

Nuestros inhaladores estan disenados con una mezcla
equilibrada de muiltiples aceites esenciales, en muchos de
los casos mas de 15 ingredientes. Esta intensidad se pier-
de con el difusor al dispersarse en el aire, nosotros vamos
directos.

La clave: la repeticion. Cuanto mas facil es usar algo, mas
probable es que lo repitas.

Y cuando se repite, es cuando realmente se nota el cambio.
Porque no se trata de hacer mas. Se trata de hacerlo mejor
y en el momento adecuado.

Bajo esta légica, cada vez mas personas estan incorporan-
do formatos de inhalacién directa

dentro de su rutina diaria.

En neuroclic hemos desarrollado una gama de inhaladores
de aromaterapia pensados para integrarse facilmente en
el dia a dia, en funcién de cada necesidad, y de manera
totalmente natural

Descubre mas en neuroclic.es y encuentra el ritual que
mejor encaje contigo.

neuroclic
Va de narices



EL BrLANCO DE LAS IRAS

Oscar Lago

El director
y el corte

Por Jorge Gomez

EN EL FOUTBOL MODERNO YA NO MANDA EL ARBI-
TRO. NI SIQUIERA EL VAR. MANDA EL REALIZA-
DOR. ESE DEMIURGO DISCRETO QUE, DESDE UNA
SALA SIN EPICA, DECIDE QUE EXISTE Y QUE NO.
PORQUE EN ESTA NUEVA LITURGIA DEL BALON NO
BASTA CON QUE ALGO OCURRA: HACE FALTA QUE
ALGUIEN LO ENSENE. Y SI NO SE ENSENA, NO HA
PASADO. ASI DE SENCILLO. AS{ DE INQUIETANTE.
La querella contra Oscar Lago —ese nombre que hasta hace
poco no decia nada al aficionado medio— introduce un ma-
tiz perturbador en el relato: no es que el arbitro se equivo-
que, es que puede que no le dejen acertar. No es que el VAR
falle, es que quiza le falten piezas del puzle. Y entonces el
sistema deja de ser un mecanismo de correccién para con-
vertirse en un teatro de sombras donde la verdad depende
del angulo... o de la voluntad.

Volvemos, inevitablemente, a la escena fundacional: el co-
dazo a Kylian Mbappé, la sangre, el penalti evidente que no
fue. Aquella jugada que el espectador vio, pero el sistema
decidi6 no ver. Y ahora sabemos —o empezamos a sospe-
char con fundamento— que no fue una omisién casual, sino
una ausencia dirigida. Que la imagen no llegd. Que alguien
decidi6 que no llegara.

Y ahi es donde la teoria de Al Capone deja de ser una bou-
tade para convertirse en un marco interpretativo incomo-
damente ttil. Porque los sistemas, cuando se consolidan, no
dependen de un nombre, sino de una dinamica. Cambian
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los actores, permanece el método. Antes era el despacho.
Ahora es el monitor.

El fatbol espaiiol ha pasado de la sospecha administrativa a
la sospecha audiovisual. Ya no se trata solo de quién decide,
sino de qué material recibe para decidir. E1 VAR —esa tec-
nologia que prometia justicia quirirgica— se parece cada
vez mas a un personaje de Luigi Pirandello: cree que tiene
la verdad, pero actia sobre un guion incompleto.

Porque si las imagenes que llegan estan filtradas, seleccio-
nadas, editadas... entonces la verdad no es objetiva. Es na-
rrativa.

Y aqui aparece la figura del realizador como nuevo poder
factico. No el arbitro que interpreta. No el dirigente que
regula. Sino el técnico que decide qué plano se emite, qué
repeticion se muestra y cual se queda en el cajéon. Un poder
silencioso, casi invisible, pero extraordinariamente eficaz.
El poder de cortar.

Cortar una imagen es cortar una realidad.

La querella habla de omisién, de ocultacién, de posible co-
rrupcién deportiva. Palabras mayores. Pero incluso antes de
que un juez se pronuncie, el dafio ya esta hecho: la sospecha
se ha institucionalizado. Y cuando la sospecha se convierte
en sistema, el futbol deja de ser competicién para convertir-
se en relato dirigido.

Lo maés fascinante —y lo mas inquietante— es la normali-
dad con la que todo esto se ha ido asimilando. Primero fue
una jugada. Luego otra. Después una temporada. Y ahora
es casi costumbre.

Pero el problema de las ficciones es que, tarde o temprano,
alguien ve el hilo.

Y entonces todo se desmorona.

Porque si el fatbol depende de lo que decide un realizador,
si la justicia depende de las imagenes que alguien permite
ver, si la verdad se edita como un resumen de highlights...
entonces ya no estamos ante un deporte.

Estamos ante un producto.

Y en los productos, como sabia Al Capone, siempre hay al-
guien que controla la distribuciéon. Q
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CRONICAS DE UNA RUBIA

Por May Paredes

BAJO LA TORMENTA Y EL DILUVIO LLEGé MAYO.
COMO LLEGAN LAS COSAS IMPORTANTES EN ESTE
PAIS: SIN PEDIR PERMISO Y CON CIERTO DRAMA-
TISMO, NO VAYA A SER QUE NO NOS ENTEREMOS.
Y pE PRONTO, ENTRE PARAGUAS DOBLADOS POR
EL VIENTO Y CHARCOS CON VOCACION DE LAGO, AL-
GUIEN PRONUNCIA LA PALABRA MAGICA: VERANO.
Y YA ESTA. SE ACTIVA EL MECANISMO. ESPANA, QUE
DEFINITIVAMENTE ES DIFERENTE, ENTRA TODA
ELLA EN MODO PLANIFICACION FESTIVA COMO SI
NOS FUERA LA VIDA EN ELLO, QUE PROBABLEMEN-
TE NOS VA.

Porque una cosa hay que reconocer: aqui no se improvisa el
disfrute, se organiza con una precision casi quirargica, ar-
quitectonica y monumental.

Empezamos con las terracitas, ese concepto tan patrio pa-
rece un derecho constitucional y en cuanto asoma un poco
de buen tiempo se convierte en deporte de riesgo, seguimos
con las cafias, los festivales, los conciertos, las ferias, las ro-
merias... yampliamos el catalogo sin complejos: desde unas
ferias taurinas hasta la clésica pero dificilmente asumible
visita del Papa, si, si, el Papa de Roma, porque aqui cual-
quier acontecimiento, sea divino o pagano, se integra en la
agenda con naturalidad pasmosa. Todo vale si hay ocasion
de salir. Espafia no sabe de estaciones, sabe de buen tiempo,
sabe que a la minima que se pueda es buen tiempo, y lo que
nos gusta la calle.

Y no, no solo el madrilefio toma cafias. Lo de tomar, privar
es una religiéon con denominacion de origen nacional. Espa-
fla es un pais que, si sabe de algo, es de divertirse, aunque a
veces no sepamos muy bien cuando parar. Somos creativos
hasta para eso: cualquier excusa es valida. ¢Llueve? Pues se
sale igual. ¢Hace calor? Mejor, asi se suda el entusiasmo.
¢No hay nada quecelebrar? Se celebra que no hay nada que
celebrar, que siempre ha sido una razén de peso.
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Ahi estan la Feria de Abril de Sevilla y las fiestas de cada
pueblo, barrio o agrupacién improvisada de amigos con
ganas de ruido. Se cortan calles con una alegria adminis-
trativa que ya quisiéramos para otros asuntos, se levantan
escenarios, se instalan casetas, se encienden luces y se activa
ese instinto colectivo que nos empuja a ocupar cualquier es-
pacio disponible como si estuviéramos ensayando para algo
mas grande que nunca termina de llegar.

Y luego estan las bebidas. Esas bebidas traicioneras que
empiezan siendo una ayuda contra el calor y acaban con-
virtiéndose en una leccién de humildad. Uno sale a “tomar
algo” y termina protagonizando un viaje interior que no fi-
guraba en el plan inicial. Porque aqui no se bebe: se partici-
pa. Y participar implica compromiso.

Asi que volvemos a casa, los que volvemos, con esa dignidad
algo deteriorada, arrastrando los restos de una noche que
prometia ser tranquila. Y al dia siguiente, cuando aparece
esa resaca mas grande que un océano, recurrimos al ritual
de siempre: cervecita fria, croquetillas y esa fe ciega en que
el cuerpo, milagrosamente, sabra perdonarnos. Y lo hace.
Siempre lo hace. Quiza porque sabe que no tenemos inten-
cion alguna de cambiar.

Lo verdaderamente fascinante es esa contradicciéon tan
nuestra. Pasamos meses quejandonos del cansancio, del
trabajo, del estrés, de la falta de tiempo. Sofiamos con pa-
rar, con descansar, con no hacer absolutamente nada. Pero
cuando por fin llega la oportunidad, la convertimos en una
maratéon. Queremos estar en todas partes, ver a todo el
mundo, no perdernos nada. El descanso, bien entendido,
nos parece una pérdida de tiempo.

No sabemos dosificar la alegria. Nos la bebemos de un trago
largo, sin mirar la etiqueta ni calcular las consecuencias. Vi-
vimos como si los doce meses del afio fueran cortos, que lo
son, pero también como si cada plan fuera irrepetible, como
si esa verbena, esa cafia o ese concierto fueran a desaparecer
para siempre si no acudimos.

Y puede que haya algo de verdad en eso. Puede que, en el
fondo, sepamos que lo efimero es precisamente lo que le
da valor. Que la fiesta no seria fiesta si durara todo el afo,
aunque nos empeilemos en intentarlo. Que el buen tiempo,
como casi todo lo bueno, tiene fecha de caducidad.

Asi que, entre tormenta y tormenta, entre diluvio y terraza,
seguimos saliendo. Nos lanzamos a la calle con una mezcla
de urgencia y entusiasmo, como quien llega tarde a algo im-
portante sin saber muy bien a qué. Y brindamos. Y repeti-
mos. Y juramos que mafiana serd mas tranquilo.

Mentira. Y menos mal.. Q
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n una terrible época en la que la banda terrorista ETA tenia atemorizada a Espaiia entera
con sus continuos atentados, un 17 de octubre al pais entero se le paré el corazén cuando
un coche bomba alcanzaba a una niiia de tan solo 12 aiios, arrancandole las dos piernas
y tres dedos de la mano y a su madre una pierna y un brazo. Ocurrié en el barrio de Alu-
che, se dirigian a la escuela y su camino se truncaria para toda la vida. De este suceso,
nacio como ella dice “un milagro”. Irene Villa renacia para darnos una leccion de vida de
superacion, lucha, valentia, perdon y sobre todo, muchisimas ganas de vivir. Periodista,
psicologa, Humanista, deportista, madre, nada le ha parado para conseguir sus sueiios.

Por Cormen Mllon

Sorprende el inmenso brillo lleno de vida que desprenden sus
ojos. Hablamos con Irene y M2 Jests (madre) para que nos
cuenten como ha sido ese camino y qué ha sido de esa nifia a la
que le cambiaron su vida una mafiana de otoflo.

—¢Por qué te has dedicado a dar conferencias?

Me da muchisima rabia que no se tengan las herramientas ne-
cesarias, los conocimientos y la ayuda para superar una crisis.
No quiero que nadie se quiera quitar del medio, que se hunda
por perder una pierna o un brazo por un accidente de coche,
no quiero que nadie quiera tirar la vida por la borda ante una
dificultad. El ser humano es resiliente por naturaleza y lo que no
nos mata, nos hace mas fuerte. Cuando ocurre algo dificil nace
otro yo. La vida contintia y tenemos que hacer que merezca la
pena, debemos vivir por nosotros y por quien nos falta.
—Hablas de aprovechar cada momento ¢De qué nos debemos
desprender para conseguirlo?

El miedo, la culpa y el odio. El odio es nuestro mayor enemigo.
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—Has tenido muchos motivos para sentir odio {Cémo lo hi-
ciste?

A la gente le fascina que tanto mi madre como yo pudiéramos
perdonar. Siempre digo que no nos ha quedado otra opcion, si
quieres ser feliz un dia, véngate, pero si quieres ser feliz para
siempre, perdona y nosotras decidimos ser felices para siempre.
Hay que perdonar, adaptarte a tu nuevo cuerpo, a tu nueva rea-
lidad, sin rencores y si pensar qué habria pasado si hubiera mi-
rado debajo del coche y hoy tuviera mis piernas.

—¢ Cuanto tiempo te llevo el perdon?

Para mi fue un salto cualitativo, nunca dejé entrar ese odio. Mi
madre fue la que dijo “hija, perdénales porque no tienen ni idea
de lo que estan haciendo”. Me dijo que yo estaba aqui y que era
un milagro. He crecido con esos imputs positivos de que iba a
ser lo que quisiera o como me dijo Rafael Alberti, vas a volar
como esta paloma. Todo eso me lo crei, por eso es tan impor-
tante dar mensajes positivos a las personas. A mi me hicieron
ese empoderamiento y mira, justifico en tres carreras, tres hijos,
compitiendo en un montén de deportes y siendo feliz que es lo
mas importante.

—@
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—Lo dices ahora con una madurez, pero Como fue para esa
nifa de 12 anos?

Lo digo desde un lugar donde ya he conseguido muchas cosas,
pero el camino ha sido muy duro, mucho esfuerzo, mucho dolor.
Para poder caminar como lo hago hoy han pasado muchas ope-
raciones y cirujias. Pero nada me para.

—¢Cuando decides empezar con el deporte?

Siempre me ha encantado hacer deporte, de pequefia hacia pa-
tinaje sobre hielo en una pista que habia en Aluche y jugaba al
baloncesto en mi colegio. En 2001 naci6 la Fundaciéon También
que adapta el esqui, la piragua, la bici... a personas con discapa-
cidad tanto fisica como intelectual o visual y ahora compito con
ellos. He veonocido gente maravillosa en el mundo de la disca-
pacidad y siempre le digo a alguien que se queda en una silla
o0 que pierde un brazo, “bienvenidos a un mundo apasionante
y maravilloso de gente cojonuda”. Son pocos los que se rinden,
la mayoria demostramos que el ser humano sale a flote. Si ta
quieres y no te rindes, es simplemente una condicién mas como
puede ser llevar gafas.

—Has escrito varios libros pero a mi me llama la atencion
“Nunca es demasiado tarde princesa” ¢Para qué nunca es
demasiado tarde?

Para casi todo. Me inspiré en la cancién de Sabina que me en-
canta. Incluso para dejar una relacion toxica, nunca es demasia-
do tarde. Incluso para cumplir un suefo, lo vemos en personas
de la tercera edad que esta haciendo realmente lo que le gusta.
Hay estudios que en el umbral de la muerte, de lo que nos arre-
pentimos realmente es de no haber hecho lo que queriamos y no
haber pasado mas tiempo con nuestros seres queridos, que no
nos pase eso. Da igual la edad que tengas. Nos centramos en lo
que quieren nuestros padres, lo que nos pide la sociedad, lo que
se espera de nosotros... debemos hacer lo que valla con tu ADN,
tu esencia y tu alma. La vida es un regalo pero a veces demasiado
fugaz, cuanto antes nos dediquemos a lo que hemos venido a
hacer ylo que conecta con nuestro talento mejor. Todos tenemos
una mision en esta vida.
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“ESTA PROHIBIDO COMPARARSE
PERO TAMBIEN ESTA
PROHIBIDO QUEJARSE”

—¢Qué te hizo estudiar psicologia?

Todo el mundo me contaba sus problemas, incluso desde antes
del atentado. Ya en el colegio hacia de mediadora entre com-
paneras, siempre he tenido ese lado de ver lo positivo, huyo
del conflicto. Después de estudiar comunicaciéon audiovisual y
ya trabajando en Radio Nacional en Prado del Rey en Somos-
aguas, me animé al tenerlo al lado y después estudié Humani-
dades que también esta muy relacionado con el ser humano y su
bienestar emocional y social.

—¢En qué te beneficio?

Con esta carrera descubri muchas cosas que ya me habia conta-
do mi madre. Ella en el afio de su divorcio, un afio de mucho cre-
cimiento y desarrollo personal hizo muchos cursos y todo eso,
como mi hermana y yo éramos muy pequefias, nos lo ensefi6.
—Tus padres ya estaban separados el dia del atentado ¢Como
lo llevo?

Mi padre era taxista, se enteré por la radio. Mi madre era la que
trabajaba en la Policia Nacional aunque todo el mundo piensa
lo contrario. Cuando le dijeron como estaba yo, imaginate, dijo
“déjala morir que no quiero esto para mi hija” creyendo que no
iba a tener una vida plena y fijate al final la vida tan plena que
he tenido, nunca se sabe. Echo de menos algunas cosas pero he
ganado en muchas otras.

—NMe impacta como te identificas, “nifia milagro”

Milagro totalmente. Llegué muerta, no respondia ni a las placas
de reanimacién. Un sanitario que vino el otro dia a una confe-
rencia mia, me lo corroboré, me dijo, yo estaba en el Gomez Ulla
y td estabas muerta, fue un milagro.

—@
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—¢Crees en Dios?

Creo que hay algo méas grande que nosotros, llamalo Dios, uni-
verso creador o lo que quieras pero desde luego en nuestros mo-
mentos mas dificiles hay algo que nos cuida y nos protege, sea
Dios o nuestros angeles.

—¢Qué te atrajo de la carrera de periodismo?

Iba a estudiar derecho porque queria endurecer las penas, que
los terroristas cumplieran sus condenas y fue en la universidad
donde iba a estudiar los que me dijeron que lo mismo desde un
micréfono podria concienciar mejor. El poder de la prensa esta
ahi.

—Hablamos de tu tltimo libro “saber que se puede” veinte
anos mas tarde y quie ya esta a la venta la quinta edicion.
Esa es la historia de mi vida. Lo acabo de reeditar con mi boda
por ejemplo, es como una pelicula, con muchos altibajos, una
auténtica montana rusa. Queria contarlo para la gente joven con
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muchos didlogos e imagenes. Cuento lo bueno, lo malo ylo regu-
lar y es solidario. Tiene muchos mensajes potentes para nuestra
sociedad. La primera parte es de lo que me ocurrié y como lo
superé. Es un libro muy humanista. Acaba en boda porque lo
saqué un ano después de casarme.

Dentro del libro hay una frase que me llega al alma “no hay
tiempo para el odio porque no hay paz sin perdén”

Hay que perdonar, el perdén es liberarte de algo que no te deja
Vivir.

—¢Te has casado dos veces y tienes tres hijos?

Lo primero que me preocup6 al tener el atentado fue que quién
se iba a querer casar conmigo y siempre digo de broma, pues de
momento dos. Al final si td te quieres, la gente también. Nunca
me ha faltado el amor.

—¢Somos realmente conscientes de que nos puede faltar la
vida en cualquier momento?

Efectivamente, la vida a veces te la salvan pero otras no. Antes
un doble amputado fallecia, te desangrabas por la femoral aun-
que en mi caso me las cauterizaron y me pudieron salvar. Hay
accidentes que nos dan otra oportunidad aunque sea en silla de
ruedas, a veces llegas a ser incluso mas feliz al ser mas consciente
de regalos de la vida como un dia de sol en Pozuelo que antes no
lo valorabamos.

—¢Qué ha supuesto ser madre?

Ha sido la recompensa. Pienso que sigo aqui para que mis hijos
estén. Me salvaron la vida para darle la vida a mis tres hijos. Son
tres torbellinos magnificos y conviven con la discapacidad.
—¢Crees que hay una inclusion real?

Cada vez mas. Hay muchos nifios que nacen con alguna disca-
pacidad y cada vez estamos mas concienciados y que nuestros
hijos no los vean de manera diferente al resto.

—Volvemos al perdon. Perdonas para ser feliz pero ¢Como lle-
vas las excarcelaciones de todos los etarras?

Hace tiempo que dejé de opinar del terrorismo. EL 20 de octu-
bre del 2011 dijeron que no iban a asesinar a nadie mas, que no
hace tanto y desde entonces se acab6 para mi la lucha tan activa
que llevaba. Las asociaciones de victimas siguen luchando por
lajusticia y la dignidad. Ahora me centro en ayudar a otras per-
sonas ya sean victimas de violencia o cualquier otra cosa desde
otro lugar, asi no me hace tanto dafo.

—Ya que os tengo a las dos ¢Os aferrasteis la una a la otra?
Es que siempre hemos tenido una relacion muy especial. Me iba
con mi madre incluso a trabajar, no nos despegabamos.

—IM. Jesuis ¢Como viviste esos horribles momentos?

En un principio pensé que estaba muerta porque preguntaba en
el hospital al despertar ylo tinico que me dijeron es que s6lo ha-
bia llegado yo. Pasaba el tiempo y al no decirme nada, creia que
no se atrevian a contarmelo. Me aferré a la esperanza y no quise
preguntar mas hasta que mi padre al bajar a la habitacion me
dijo ¢no preguntas como esta tu hija? Y al decirme que estaba
viva en el Gomez Ulla, ay, fue un regalo de Dios. Volvi a ser feliz.
—Sufres en tu propio cuerpo el terrorismo pero al ser madre
¢te olvidaste de ti para centrarte en ella?

Olvidar no se puede olvidar nada pero mi hija era mucho més
importante. Tenia solo 12 afios, estaba empezando a vivir, yo ya
tenia 40 afios, no es lo mismo.

—Tienes otra hija que dices que es la que mas ha sufrido ¢ Por
qué?

Nosotras hemos estado apoyadas y queridas por todo el mundo,
ella no, atin a dia de hoy me dicen ¢ah, pero tienes otra hija?
Ademas es la primogénita. Ella misma se identifica como “la
otra”. Le ha costado 30 afios superarlo. No nos perdonaba a no-
sotras que hubiéramos perdonado a los terroristas y ya por fin,
también ha conseguido hacerlo.
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“LA VIDA CONTINUA
Y TENEMOS QUE HACER
QUE MEREZCA LA PENA”

—M. Jesiis, hablabamos antes del perdon con tu hija ¢Fue
complicado conseguirlo para ti?

Hable con mi hija y le di las dos opciones que teniamos, malde-
cir a estas personas toda la vida o pensar que hemos nacido asiy
tener una vida lo mejor que podamos, decide lo que quieras que
yo te apoyo. A Irene no le cost6 ni dos minutos decidirse.

—Un atentado que lo vivimos toda Espana como si fuerais
parte de nuestra familia.

Nuestro atentado fue especial, no porque nosotras fuéramos
especiales sino porque acababan de matar a un militar a 200
metros de nosotras y estaban todas las televisiones y se vio en di-
recto. Igual que estaban alli también las uvis, que fue lo que nos
salvo la vida. En otros atentados o ya se habian llevado al hospi-
tal ala persona o estaba cubierto por una mantay a nosotras nos
vieron y encima, ver a una nifia de 12 afios con el uniforme del
colegio a todo el mundo le toco el corazén. Era una época en la
que habia un atentado cada semana.

—El que ocurriera asi ¢Hizo que el apoyo fuera mucho mayor?
Por supuesto. Recibimos apoyo de todo el mundo, no solo de
Espaiia. Fue algo que nos ayud6 muchisimo.

—lrene ¢A quién guardas con especial carino de apoyo?

Me sorprendié mucho la Princesa de Gales, Lady Di. Nos dio un
premio a nifios de Europa y fue increible. La Reina Dofia Sofia,
bueno es que fueron muchos, Alejandro Sanz, Maribel Verdu, el
Estudiantes, el Real Madrid. A mis comparfieras de colegio que
gracias a ellas no repeti octavo de EGB, me llevaban los deberes,
me incluian en los trabajos, seguia las clases a distancia y aprobé
todo entre junio y septiembre. Al afio siguiente empecé el insti-
tuto con mis muletas.

—Entre los muchos premios que has recibido ¢Cémo fue reci-
bir uno de Rotary Club?

Con mucho carino. El leitmotiv de Rotary es ayudar e interesar-
se por todos los sectores de la sociedad y me encanta.

—¢Qué pretendes inspirar en tus conferencias?

Que las personas digan ¢de qué me quejo viéndote a ti? Yo me
parto de risa. Siempre digo que no se trata de compararse, cada
uno tiene su historia, circunstancias y sus herramientas. Pero
si me gustaria y creo que lo consigo, que la gente entre de una
formay salga de otra. Que piensen que qué hacen malgastando
su vida con el sufrimiento inttil. En el fondo mi charla es un
poco el libro de M. Jests Alava Reyes que se llama “La inutilidad
del sufrimiento” contado desde una practicidad y de una serie
de episodios que me han ocurrido y cémo los he afrontado que
la gente sale diciendo ies verdad que se puede!. No hablo solo
hablo de que se puede convivir con piernas de titanio, hablo de
todo, de una bacteria, de la enfermedad, de la salud, de la supe-
racion, de la pérdida, del esfuerzo, del deporte, de caerte y rom-
perte, del miedo, de la preocupacion... hablo de muchas cosas y
todo el mundo se identifica.

—¢No te ha parado el ser madre?

Es verdad que ahora lo hago con mas cabeza. Siempre me ha
gustado la aventura. Ahora hago cosas con ellos y les digo que
esto es una aventura y que fuera el miedo, es una ensefianza
paraluego su vida. Hay que manejar la gestion del miedo para el
dia de manana vencer todo lo que nos limite.

Irene Villa y su madre, Maria Jesus Gonzalez.

—¢Qué te hace feliz?

Mis hijos sobre todo, mi marido, mi madre. Al final lo que te-
nemos son personas y no cosas. Compartir alegrias con la gente
se multiplica y compartir penas hace que se dividan. Nuestro
mayor tesoro es nuestra red social, pero no la de Instagram, la de
verdad, la de carne y hueso, eso eslo que nos salva. Q
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' BELLO SE EXPONEN MAS, PIERDEN HIDRATACION CON FACILIDAD Y NECESITAN UNA RUTINA MAS
' CUIDADOSA PARA SEGUIR SANOS DURANTE EL VERANO.
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Por Alfredo Rosas

’r

a buena noticia es que no hace falta complicarlo demasiado. Con fotoproteccion bien usada, hidrataciéon
suficiente y algunos habitos basicos, es posible disfrutar del sol sin que la piel lo pague ni que el pelo acabe
castigado de mas.



EL SOL SE DISFRUTA
MEJOR CON METODO

La radiacién ultravioleta esta detras de buena parte del
dafio acumulado en la piel y también afecta al cabello, que
puede resecarse, perder brillo y debilitarse con la exposi-
cion repetida. Por eso, el consejo de fondo no es vivir de
espaldas al verano, sino organizarse mejor frente a éI.
Las fuentes consultadas insisten en evitar la exposicion
intensa en las horas centrales del dia, buscar sombra y
utilizar barreras fisicas como gorros, sombreros o ropa
adecuada cuando el plan al aire libre se alarga. Ese gesto
sencillo reduce mucho el castigo que la radiacion solar

| puede infligir a la piel y al cuero cabelludo.

COMO USAR BIEN
EL PROTECTOR

La fotoproteccion es la pieza mas importante de cual-
quier rutina estival. La Fundacion Piel Sana de la
AEDV y otras fuentes especializadas recomiendan un
protector solar de amplio espectro, con SPF 30 como
minimo, aplicado antes de la exposicién y reaplicado
cada 2 o 3 horas, especialmente si hay bafio, sudor o
friccién con la toalla.

La cantidad también importa. No basta con “ponerse
un poco”; el producto debe cubrir de forma homogé-
nea las zonas expuestas para que el SPF declarado sea
realmente util. En la practica, un buen fotoprotector
funciona solo si se usa con constancia y sin escatimar.

LA PIEL PIDEAGUA

En verano, la hidrataciéon deja de ser un consejo genérico y
pasa a ser una necesidad real. La piel pierde agua con mas
facilidad por el calor, el sudor, el cloro de la piscina y la sal
del mar, y eso puede traducirse en tirantez, descamacion o
una sensacion de incomodidad constante.

Por eso conviene hidratarse por dentro, bebiendo agua con
regularidad, y por fuera, usando cremas o lociones hidra-
tantes adaptadas a cada tipo de piel. Las texturas ligeras
suelen ser mas comodas en verano, pero deben seguir
aportando capacidad reparadora y proteccién de la barrera
cutanea.




ANTIOXIDANTES
QUE SUMAN

La exposicion solar produce estrés oxidativo, y por eso dis-
tintas fuentes dermatoldgicas recuerdan el valor de los anti-
oxidantes en la rutina de verano. La vitamina C y la vitami-
na E aparecen con frecuencia en los consejos especializados
por su papel de apoyo frente al dafio inducido por el sol.
Eso no significa que sustituyan al protector solar, sino que
lo complementan. También la alimentacion ayuda: una die-
ta rica en frutas y verduras aporta agua, micronutrientes y
compuestos antioxidantes que refuerzan el cuidado general
de la piel.

EL PELO
TAMBIEN SUFRE

El cabello es uno de los grandes olvidados del verano, pero
el sol, el cloro y la sal lo castigan con claridad. El resultado
habitual es una melena mas seca, mas aspera, mas fragil y
menos brillante.

Las recomendaciones mas habituales pasan por usar pro-
ductos capilares con proteccion UV, reducir el abuso de
herramientas de calor, hidratar de forma regular y aclarar
el pelo después de la piscina o del mar. También conviene
recordar que el cabello mojado puede quedar méas expuesto
a la agresion solar, por lo que los cuidados deben intensifi-
carse cuando se combina agua y sol.

CUERO CABELLUDO:
LA ZONA OLVIDADA

Hay una parte del cuerpo que suele quedar fuera de
la conversacidén y que, sin embargo, merece atenciéon
especial: el cuero cabelludo. En personas con pelo
fino, entradas, raya muy marcada o zonas despobla-
das, la piel de la cabeza queda mucho mas expuesta a
los rayos UV.

Algunos especialistas citados por medios especializa-
dos recomiendan incluso el uso de protectores solares
en polvo con brocha para cubrir directamente la raya
y las areas mas vulnerables del cuero cabelludo. La
idea de fondo es simple: si la piel de la cara necesita
proteccién, la de la cabeza también.




RUTINA MINIMA
DE VERANO
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Una rutina sensata para estos meses puede resumirse en \
cinco pasos. Limpieza suave, hidratacién, fotoproteccion, '
barreras fisicas y reparacién del cabello después de la expo- |
siciéon. No hace falta acumular productos si no se entienden |
bien sus funciones; lo importante es la disciplina y el orden.
En piel, eso se traduce en protector solar diario sobre las :
zonas expuestas, hidratante adaptada al tipo de cutis y, !
cuando el dia lo exige, reaplicacion. En pelo, significa mas-
carillas o acondicionadores nutritivos, productos con filtro |
solar, y cierta prudencia con planchas, secadores o peinados
que tensionen mas de lo necesario. :
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ERRORES QUE
CONVIENE EVITAR

Hay varios fallos muy comunes en verano. Uno es pensar
que el protector solo hace falta en la playa. Otro, confiarse
en dias nublados o en paseos cortos. Y un tercero, olvidarse
del cabello y del cuero cabelludo porque “no se queman”.
También conviene evitar el exceso de productos agresivos o
fotosensibilizantes en rutinas que ya estan sometidas al sol
y al calor. El verano no pide una guerra cosmética; pide una
rutina més amable, més hidratante y mas coherente.

BELLEZA
CON SALUD

La mejor belleza estival no es la que promete
milagros, sino la que protege, hidrata y respeta.
Una piel bien cuidada y un pelo menos castigado
no dependen de un solo producto estrella, sino
de habitos repetidos con inteligencia.

Por eso, la idea més 1til para esta temporada

es también la mas sencilla: disfrutar del sol, si,
pero sin regalarle a la piel ni al cabello un precio
innecesario. Q)
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El oeste universitario
e Madrid: donde Pozuelo,
Villaviciosa y Villanueva

HAY TERRITORIOS QUE SE ENTIENDEN MEJOR POR LO QUE ATRAEN QUE POR
LO QUE EXHIBEN. EL NOROESTE DE MADRID PERTENECE A ESA CATEGORIA:
UNA FRANJA METROPOLITANA QUE, SIN EL RUIDO DEL CENTRO URBANO,
HA CONSOLIDADO UN ECOSISTEMA UNIVERSITARIO DE PRIMER NIVEL, MUY
APOYADO EN CAMPUS PRIVADOS, TITULACIONES APLICADAS Y UNA RELA-
CION ESTRECHA CON MUNICIPIOS COMO POZUELO DE ALARCON, VILLAVICIO-
SA DE ODON, VILLANUEVA DE LA CANADA, HOYO DE MANZANARES Y COL-
MENAREJO. EN ESA GEOGRAFIA, LA UNIVERSIDAD NO ES UN EQUIPAMIENTO
MAS: ES PARTE DEL PAISAJE Y TAMBIEN DE LA IDENTIDAD LOCAL.

Povr Micaela Maloawnssena
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Pozuelo ocupa aqui un lugar singular. No solo porque acoge
uno de los mayores focos de ensefianza superior del oeste
madprileno, sino porque el propio Ayuntamiento ha recono-
cido que el municipio cuenta ya con siete campus universi-
tarios, entre ellos los de la Complutense, la Politécnica de
Madrid, ESIC, Francisco de Vitoria, UNIR, UNED y el nue-
vo campus de la Universidad Villanueva. Esa cifra, por si
sola, dibuja un cambio profundo: Pozuelo ha pasado de ser
una localidad residencial muy valorada a convertirse tam-
bién en una auténtica ciudad universitaria.

Un mapa académico disperso

El noroeste madrilefio no funciona como un gran campus
Gnico, sino como un corredor de centros repartidos por va-
rios municipios. Esa dispersion tiene consecuencias muy
concretas. Obliga a pensar en accesos, en movilidad, en
vivienda para estudiantes, en servicios complementarios y
en la relaciéon entre universidad y tejido urbano. También
explica por qué tantas instituciones han elegido esta zona:
necesitan espacio, accesibilidad y un entorno capaz de sos-
tener una experiencia universitaria completa, no solo aulas.
La férmula ha generado un modelo muy particular. Aqui
predominan universidades privadas o de orientacién pri-
vada, campus amplios, edificios modernos y un discurso
centrado en la empleabilidad, la internacionalizacién y la
formacion practica. No es casualidad. El oeste madrilefio
se ha especializado en un tipo de ensefianza superior que
combina marca académica, calidad percibida y una implan-
tacion territorial muy precisa.

Pozuelo, nodo universitario del oeste

En ese mapa, Pozuelo de Alarcén se ha convertido en una
pieza clave. La presencia de la Universidad Francisco de Vi-
toria (UFV) es central para entenderlo. Su campus se ubi-
ca en el municipio y forma parte de su identidad educativa
desde hace afios. La UFV no es una escuela aislada ni un
centro pequeno: es una universidad completa, con una ofer-
ta muy amplia y una estructura pensada para abarcar desde
los grados hasta el posgrado y la formacion ejecutiva.

Pero el protagonismo de Pozuelo no termina ahi. En no-
viembre de 2024, Pozuelo IN publico la apertura del nue-
vo campus de la Universidad Villanueva en la avenida Juan

XXIII, con los grados de Enfermeria y Fisioterapia como
oferta inicial. El dato es importante no solo por lo que sig-
nifica para la universidad, sino por lo que confirma sobre la
ciudad: Pozuelo sigue ampliando su condicién de polo aca-
démico y no ha tocado techo.

La idea de una “ciudad universitaria” en Pozuelo ya no es
una metafora. Es una realidad urbana, educativa y econ6-
mica. Los campus generan movimiento diario, consumo,
empleo, transporte y una vida estudiantil que se superpone
a la residencial. En términos de ciudad, la universidad no
esta fuera: esta dentro del ecosistema local.

La UFV, una universidad con peso propio

La Universidad Francisco de Vitoria ocupa un lugar central
en la fotografia del oeste madrilefio. Segtin su informaciéon
institucional, ofrece 69 titulaciones de grado, 60 de post-
grado, 16 programas de educacién ejecutiva, 6 doctorados,
38 programas de otras formaciones y 1 titulacion de FP Su-
perior. Ese volumen permite entender por qué su campus
tiene tanto peso en Pozuelo: no se trata de una universidad
de nicho, sino de una institucién de gran tamafio y de oferta
muy diversificada.

Su catalogo académico se mueve sobre todo en areas de
alta demanda. Entre las titulaciones y familias de estudios
que aparecen en sus recursos publicos figuran Enfermeria,
Fisioterapia, Psicologia, Educaci6on, Comunicacién Audio-
visual, Periodismo, Publicidad, Derecho, Administracién y
Direccién de Empresas, Ingenieria Informatica, Biomedi-
cina y dobles grados. Es decir: salud, empresa, tecnologia,
comunicacién y ciencias sociales. El mapa de la UFV encaja
con las carreras que hoy buscan muchos estudiantes: aque-
llas que prometen una transicion mas directa al mercado
laboral.

A ello se suma el perfil institucional de la universidad, de
orientacion catdlica y con una identidad muy definida. Mas
alla de esa dimension ideoldgica, lo relevante desde el pun-
to de vista periodistico es su peso real en el municipio y su
capacidad para atraer alumnos de dentro y fuera de la Co-
munidad de Madrid. La UFV no solo ocupa espacio: lo or-
ganiza.
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Universidad Europea en Villaviciosa de Odoén.

Universidad

! La Universidad Europea y el eje occidental
. La Universidad Europea de Madrid es otra de las grandes
 referencias del oeste universitario. Su implantacion territo-
1 rial se reparte entre varios campus, con presencia destacada
. en Villaviciosa de Odén y también en Alcobendas, ademas
' de su Creative Campus en Madrid capital. Eso la convier-
| te en una institucién estratégica para entender el corredor
, académico occidental.
' Su oferta académica esta orientada a areas muy conectadas
. con el empleo salud, empresa, tecnologia, ingenieria y co-
' municacién, entre otras. Ese enfoque la sitiia en la misma
1 16gica que otras grandes universidades privadas de la zona:
| una enseflanza superior muy profesionalizada, con fuerte
' componente internacional y una imagen de campus moder-
| o y conectado con la practica.
| La Universidad Europea ayuda a explicar por qué el oeste
: madrilefio no debe leerse solo como una sucesién de mu-
1 nicipios, sino como un espacio académico articulado. Villa-
| viciosa de Odén no es inicamente una localizacién; es un
1 nodo universitario con peso propio en el conjunto metro-
 politano.
' Villanueva de la Canada y la UAX
' Si Pozuelo representa la densidad y la diversidad, Villanue-
 va de la Cafiada simboliza uno de los grandes campus priva-
| dos del oeste madrilefio: la Universidad Alfonso X el Sabio
I (UAX). Su oferta oficial supera las 200 titulaciones entre
| grados, posgrados, educacion ejecutiva, doctorados y otras
' formaciones. Pocas instituciones en la region manejan un
| catalogo de esa amplitud.
: La UAX ha construido una identidad muy reconocible ba-
: sada en titulaciones profesionales y en un campus amplio.
1 Entre sus areas destacan ADE, Derecho, Ingenieria Infor-

matica, Biomedicina, Psicologia, Marketing, Biotecnologia
y Relaciones Internacionales. Es una oferta que combina
perfiles de empresa, salud, tecnologia y ciencias sociales, y
que responde a un modelo universitario cada vez mas exten-
dido: formaci6n aplicada, contacto con el entorno profesio-
nal y especializacion.

En el reportaje del noroeste madrilefio, la UAX no es un
actor secundario. Es uno de los pilares sobre los que se sos-
tiene la idea misma de “corredor universitario del oeste”.

Hoyo de Manzanares y Nebrija

La Universidad Nebrija aporta un matiz distinto a este
mapa. Su presencia en La Berzosa, en Hoyo de Manzanares,
la integra de lleno en la geografia universitaria del noroeste.
Nebrija se organiza en varios campus y conserva una iden-
tidad propia, muy vinculada a la internacionalizacién y a la
formacion practica.

Su oferta se reparte en grandes bloques: Comunicacion y
Artes, Lenguas, Educacion y Psicologia, Ciencias de la Vida,
Politécnica y Ciencias Sociales. En la practica, eso se tradu-
ce en grados como Periodismo, Comunicacion Audiovisual,
Publicidad, Marketing, Disefo, Derecho, Relaciones Inter-
nacionales, Criminologia, Ciberseguridad, Educacién y Psi-
cologia, ademéas de programas relacionados con idiomas y
ciencias aplicadas.

Nebrija demuestra que el noroeste madrilefio no vive solo
de la salud, la empresa o la ingenieria. También hay espa-
cio para las humanidades aplicadas, la comunicacién y los
perfiles hibridos, esos que combinan formacién técnica con
capacidad narrativa, lingiiistica o cultural.

Colmenarejo y el componente publico

En un paisaje dominado por universidades privadas, el
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campus de Colmenarejo introduce una pieza publica muy
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Alfonso X el Sabio en Villanueva de la Canada.

Universidad Nebrija en Hoyo de Manzanares.

importante: la Universidad Carlos III de Madrid. Su pre-
sencia en esta localidad recuerda que el noroeste no es un
bloque homogéneo, sino un conjunto de realidades acadé-
micas distintas, algunas mas visibles que otras.

Ese componente ptblico en el oeste madrilefio tiene valor
simbdlico y practico. Simbdlico, porque equilibra un mapa
muy marcado por lo privado. Practico, porque aporta otra
via de acceso a la educacién superior dentro del mismo co-
rredor territorial.

La UNED, la universidad que amplia el acceso
La UNED completa el paisaje con una logica distinta. No
compite por campus residenciales como las demas, pero si
esta presente en el Campus Noroeste y en centros asociados
que dan cobertura a estudiantes de esa area. Su papel es me-
nosvisibleurbanisticamente, perofundamental socialmente.
En una zona donde muchos estudiantes trabajan, viven con
sus familias o necesitan formulas mas flexibles, la UNED
amplia el acceso a los estudios universitarios oficiales sin
exigir una presencia diaria en un campus tradicional. Esa
capacidad de adaptacién la convierte en una institucion
muy util para el territorio.

Qué carreras dominan

La oferta universitaria del noroeste madrilefio muestra una
pauta muy clara. Las universidades asentadas en la zona
apuestan, sobre todo, por titulaciones con salida profesio-
nal directa y por areas de alta demanda social. Las grandes
familias son salud, empresa, tecnologia, comunicacién, de-
recho, educacion, ingenieria y ciencias sociales.

Eso no es casual. El oeste madrilefio ha construido un mo-
delo de campus que responde a lo que hoy buscan muchas
familias: empleabilidad, instalaciones modernas, identidad
de marca y una experiencia universitaria mas cuidada que

masificada. El resultado es una concentracién muy notable
de grados orientados a perfiles profesionales concretos.

Lo que cambia en la ciudad

La universidad no solo forma estudiantes. También trans-
forma el territorio. Genera trafico, demanda de vivienda,
actividad comercial, empleo indirecto, restauracién, trans-
porte y una vida cotidiana distinta. En municipios como
Pozuelo, donde la universidad se ha ido multiplicando, ese
impacto es evidente.

La presencia de varios campus también redefine la imagen
de la ciudad. Pozuelo ya no es solo una localidad residencial
de alto nivel: es también un espacio de conocimiento, in-
vestigacion y formacion superior. Ese cambio tiene efectos
urbanisticos, econémicos y sociales que merecen una lectu-
ra propia.

Un oeste universitario en expansion

El noroeste de Madrid ha terminado construyendo, casi sin
proclamarlo, un modelo universitario singular. No depende
de una sola gran institucién ni de un solo municipio. Se re-
parte entre varios polos, cada uno con su identidad, su ofer-
ta y su publico. Pero, en conjunto, forman una constelacién
académica de enorme peso en la region.

Pozuelo destaca por densidad y por capacidad de atraccion.
Villaviciosa de Odén y Villanueva de la Canada consolidan
el eje privado de campus. Hoyo de Manzanares aporta es-
pecializacion. Colmenarejo afiade componente publico. Y la
UNED asegura que la formacion superior no quede reserva-
da a quien puede seguir un modelo presencial clasico.

Ese es, en el fondo, el gran relato de esta zona: el noroeste
madrileno ha convertido la universidad en una pieza de ciu-
dad. Y, en lugares como Pozuelo, esa realidad ya no admite
discusiéon. Q
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Estas a una consulta de volver
a lucir melena salvaje

Te ofrecemos los mejores tratamientos capilares.

Pide tu cita en: +34 689 323 098
o ven a vernos a: C/Doctor Barraquer 3, Cérdoba, Espafia
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