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Pozuelo IN 
Es una publicación mensual de carácter privado en 
la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-
nomía, la moda y las personalidades que impulsan 
Pozuelo de Alarcón.

Distribución 
Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN 
es buzoneada directamente en hogares, comercios e 
instituciones de Pozuelo de Alarcón y alrededores, 
obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.

CARACTERÍSTICAS 

ESTE MES EN POZUELO IN...

Guía Navideña de Pozuelo
Te traemos el sin fin de opciones 
que te ofrece Pozuelo de Alarcón 
esta Navidad.

28

El único magazIN que está 
siempre en la calle para 

informarte de lo que ocurre 
en #pozuelodealarcon.

Actualidad / entrevistas / 
reportajes...

Más de 65.000 lectores 

VICENTE DEL BOSQUE
Del Bosque se confiesa, en la 
Fundación Gil Gayarre, con 
Pozuelo IN. 

Ha nacido una Estrella
La noche del 3 de diciembre de 2024 
será recordada para siempre por todos; 
nació INCLUCÓM.
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Crónicas de una Rubia

La última uva
Por May Paredes

Sí una palabra lleva a la otra y así se ponen 
los cimientos de una historia, un día lleva a 
otro y así pasamos a los meses, años y déca-
das de estas nuestras vidas, esos ya muchos 
diciembres, en los que vengas de donde ven-
gas, creas en lo que creas te ves envuelto 
en ferocidad de olvido, de gasto, de dejarte 
convencer que necesitas algo y es urgente 
que lo compres, que ha habido un desfile y 
tienes que enarbolar la bandera de tu país 
y amar a tu ¿Patria?, sí eso, el agua que se lo 
llevó todo, somos buenos y solidarios, los 
madrileños siguen tomando cañas, critica-
mos a los políticos, todos sabemos de todo y 
mientras Trump y el Señor X Musk dan más 
miedo que Putin, oriente en llamas. 
El Apocalipsis otra vez, estamos matando al planeta, guerra 
de terraplanistas y negacionistas, nos perdemos en fatuos 

debates sobre si existe o no el cambio climático, muere mu-
cha gente, los que no, sufren indefensos y víctimas de esta 
atroz mega mortífera bomba llamada “ser humano”. 
Puede parecer un discurso panfletario, simple o fácil, pue-
de... Pero no por ser sencillo y directo es menos valioso que 
si estuviera envuelto en un mar de prosa, sinónimos y jer-
ga ininteligible que nos deja en clarísimo fuera de juego y 
cuidadín con protestar. No hay que infravalorar al lector y 
pretender que nos lea.  
Al grano, que nos perdemos en aquello que acabamos de 
desechar. Vamos a lo que me quema, ¿de verdad es lógico 
celebrar la Navidad?, ¿seguro que es ético? 
Cierto que he iniciado este texto de forma airada y crítica, 
diría que molesta como una niña  que no entiende nada y 
quiere explicaciones de todas las cosas y todas a la vez, pero 
no creo ser la única en sentirse como un crío ante este gigan-
te grotesco y descomunal engendro que es nuestro mundo, 
da miedo, el miedo no es cobarde, no teme preguntar, exi-
gir respuestas, querer soluciones, oír la verdad, el miedo no 
siempre es producto de doctrinas amenazantes para con-
trolarnos con represalias políticas o condenas religiosas, ni 
cielo o infierno, cárcel o libertad.  
Hay un miedo lógico y necesario, la virtud de la pericia que 
nace de el, de la parte más pura del ser. Todos somos libres 
de tomarnos todo esto como queramos, haced según os dic-
te el cerebro, recordad que el corazón solo late.  
Como dice mi amigo G.P, lo primero son los cuartos, yo os 
digo que hasta la última uva todo es toro y esto envuelto 
en un manto infinito de bombillas que no nos permitirá ver 
una pequeña estrella fugaz a la que pedirle un deseo.  Ω

La última uva

INMOBILIARIA & REFORMAS

+34 681 098 514
info@colorhome.realestate

Plaza Mayor 2, local 10 Pozuelo de Alarcón

Os desea Feliz Navidad
y próspero Año Nuevo
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navideño

Si en la tarjeta de invitación a la cena de Na-
vidad no está especificado el atuendo de las 
invitadas y los invitados, no nos quedará más 
remedio que llamar por teléfono a quien 
nos la envió y preguntarle por el código de 
etiqueta.
De todas formas, es conveniente que las damas tengan 
siempre en su armario algún vestido largo, de gala, que son 
los más apropiados para las cenas elegantes, o un traje cha-
queta con falda larga. En cuanto a los caballeros, lo ideal 
es tener en el guardarropa  un chaqué (para actos de gran 
gala), un frac o un spencer (para fiestas nocturnas o cócteles 
al caer la tarde) y un esmoquin (para las cenas elegantes y 
algunos actos como entregas de premios o similares); ade-
más, como no de un par de trajes oscuros con sus respecti-
vos chalecos.

Por Alberto Gómez Font

Las Buenas Maneras

Recapitulemos: estábamos en el momento en el que recibi-
mos la invitación a una cena de Navidad y no se nos indica-
ba cómo ir vestidos, y si se nos olvidó llamar para preguntar, 
no tendremos más remedio que tomar una decisión y espe-
rar que sea la más acertada. Habrá que analizar a qué tipo 
de casa vamos y qué tipo de gente son nuestros anfitriones y, 
en caso de duda, lo mejor será tirar por la calle de en medio 
y engalanarnos tal como lo haríamos para recibir invitados 
en nuestra casa. Y si al llegar a la cena navideña quienes nos 
invitaron optaron por vestirse más «decontractés», siempre 
les cabrá la posibilidad de, entre bromas y risas, retirarse 
un momento sus aposentos y cambiar su atuendos por otros 
más acordes con los nuestros.
En cuanto al esmoquin (también conocido como «dinner 
jacket» o «black tie» en Gran Bretaña, y «tuxedo» en los Es-
tados Unidos), la chaqueta puede ser cruzada o sencilla, de 
uno o dos botones; estará cerrada por detrás (sin faldones); 
las solapas irán forradas de raso, tela que también debe 
ocultar la costura de la parte exterior de los pantalones, los 
cuales jamás (ni los del esmoquin ni cualquier otro) deben 
arrugarse como un acordeón sobre los zapatos ni ocultar la 
parte posterior de estos. La camisa blanca de cuello normal 
y una pajarita negra de raso. Los calcetines negros y los za-
patos de charol, también negros.
Están prohibidos pues —en lo que respecta a las cenas na-
videñas— esos esmóquines y esas pajaritas con toques de 
color, a veces estridentes, que tanto se alejan de la elegancia 
y la sobriedad.   Ω

Atuendo 
navideño
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Spleen de Pozuelo

Nochebuena?
Por Tony Capote

Les voy a proponer un juego sencillo, similar 
a esos que aparecen, a veces, en las secciones 
de pasatiempos de las revistas: deben elegir 
una de las tres opciones que se ofrecen, A,B 
o C. Si está en un restaurante celebrando la 
cena de nochebuena junto a unos familiares 
y se acerca un grupo de tunos cantando…..
-A) Les invito a que tomen asiento y nos unimos a su fiesta.
-B) Les ignoro olímpicamente.
-C) Me levanto y le rompo a uno la guitarra en la cabeza.
SOLUCIONES:
-Si ha elegido la A:
Su estado de ánimo parece ser noble, jovial, entusiasta, yo 
diría que peligrosamente entusiasta, por lo que debería 
poner muy pronto freno a ese tipo de impulsos. Le sugiero 
que se retire al campo a meditar durante una temporada. 
No repare en gastos ni en compromisos, sea valiente si, de 
verdad, desea superar ese difícil bache por el que atraviesa. 
Piense que está en juego no solo su vida, sino la de su fami-
lia, sus amigos, quizá la de ese crío con ricitos rubios que 
acaba de llegar al mundo. ¿No se da cuenta, criatura, que se 
está destrozando? Se empieza cantando con la tuna y acaba 
uno en un adosado de Boadilla o con perilla, si es que no ha 
terminado ya así. Aún está a tiempo de salvar su vida.
-B) Su actitud denota templanza y prudencia, pero, aunque 
hay que valorar su reacción serena, debería implicarse algo 
más y tomar partido por determinadas situaciones radica-
les. Usted parece discreto y enemigo de los líos, pero eso 
está bien hasta que la situación es insostenible. Piense que 
su indiferencia, lejos de espantar al imbécil le anima a se-
guir cometiendo tropelías sin límite.
-C) Usted se haya en un momento dulce de lucidez y senti-
do común. No se doblegue si, en ocasiones, su carácter bra-
vo es censurado por el resto de la manada. Su claridad de 
ideas le ayudará a salir adelante en la vida. No olvide nunca 
que usted es un hombre de bien, razón por la cual muchos 
intentarán sacar partido de su noble carácter. Manténgase 
siempre alerta y no permita que un puñado de gilipollas in-
vada y mancille su territorio sagrado. Y recuerde siempre 
que, aunque quedan pocas personas como usted, no se en-
cuentra solo pues no faltará el tipo sensible que se alíe con 
su causa y, después del guitarrazo en la cabeza, ahorque al 
tuno con las cintas de su disfraz y le haga tragar la pande-
reta. 
Con este sencillo juego de análisis de carácter creo que ha 
quedado suficientemente claro el rumbo de este escrito. En 
este caso han sido los apestosos tunos quienes han corrido  
con la cuenta de los platos rotos, pero no son ellos los úni-
cos responsables, ni mucho menos, del ambiente hediondo 
que suele envolver las relaciones sociales en general. Des-

de los orígenes de la Humanidad la historia del hombre es 
el relato de una farsa y una depredación interminable. Los 
besugos se han zampado sin masticar a todo aquél que en-
contraban con rostro de boquerón. Y casi siempre, uno, por 
pudor, sentido de la educación o galantería mal entendida, 
ha cedido el paso o ha arrojado la chaqueta al charco que se 
interponía en el plácido paseo de la dama de turno. Y esto se 
tiene que terminar de una vez por todas. 
Muchas revoluciones, guerras, revueltas y motines a bordo 
se han llevado a cabo a lo largo de la historia para, al fi-
nal, acabar todos en el maldito espacio común europeo de 
Maastricht comiendo gallinejas de cerdo belga. Otro fan-
tasma recorre el mundo, en esta ocasión contagiando a la 
Humanidad del virus de la estupidez. Ante este lamentable 
estado de las cosas se impone una auténtica revolución so-
cial, un furioso levantamiento contra las conductas cotidia-
nas que le amargan a uno lo poco de vida que le resta.
Pero una revolución seria, con agallas, sin medias tintas ni 
pijerías como la del mayo del 68. Es precisa una revolución 
individual con el único objetivo de que dejen de tocarnos las 
narices y otras cosas y bajo el lema de: ¡Muerte al cretino!, o 
¡muerte al vecino!, por ejemplo. Que los vecinos empiezan a 
ser una especie perversa y perniciosa. Me refiero a ese “veci-
no profesional”, ese siniestro humano que ejerce en su vida 
ordinaria de vecino, a a falta de otros alicientes, y se asocia 
con otros vecinos y se registran como movimiento vecinal y 
nombran portavoces y se compran altavoces y se lanzan a 
la calle a protestar como posesos, siempre encuentran un 
motivo que les distraiga de sus vidas miserables. Ya sean los 
drogadictos, el volumen de la música de un bar, o cualquier 
memez que se les cruce. 
Hay que tener especial cuidado con el florecimiento de esta 
nueva tribu urbana que lleva instalada entre nosotros desde 
hace un montón de tiempo. Un nuevo orden que pretenden 
imponer, como los tunos que acechan en nochebuena, con 
tintes más que reaccionarios y autoritarios que se ampara 
en el mendaz argumento base de que son trabajadores que 
madrugan y pagan sus impuestos. Como si el crepúsculo 
marcara la frontera entre los seres buenos y los seres malos. 
Como si las gentes noctívagas fueran poco menos que rufia-
nes sospechosos de todos los males que padece el mundo. 
Actitudes como esas no indican otra cosa que el adveni-
miento de un nuevo tipo de dictadura de clase, de la que son 
cómplices los amodorrados y corruptos poderes públicos 
que las financian y consienten, a cambio de un puñado de 
votos, así como  muchos comunicadores sectarios y carroñe-
ros. Por eso es precisa una rebelión individual contra estas 
conductas vitriólicas. Vivimos momentos difíciles, en los 
que la desesperación está sembrando la calle de dragones 
venenosos que se empeñan en imponer su ley de la horca. 
Reina con dientes de sangre el imperio de la mentira y se 
impone la ley del silencio en los salones de purpurina. La 
justicia ya no la dictan los jueces si no el jugo de bilis que 
escapa de los genitales de los rufianes poderosos. 
Pues bien, no queda otra antes del gran vómito que nos des-
hidratará a todos. Hay que decapitar a estas fieras corrupias 
y arrojar después sus cabezas a una gran hoguera. Un aque-
larre rockero con música de Los Ramones y brujas mini-
falderas golpeando con el palo de sus escobas a todo aquél 
político que se cruce vendiendo su mercancía podrida. O al 
tuno de turno que se acerque a nuestra mesa sagrada can-
tando “Clavelitos”. Pues eso.   Ω

¿invitaría 
a un tuno a cenar
en Nochebuena?
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Te desea Felices Fiestas
Estas Navidades ven a disfrutar con nosotros 

de los Menús Especiales 
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Conectados

Tendencias de consumo 
en Navidad: lo que 
los clientes buscan

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatización de Procesos

La Navidad es una de las temporadas más im-
portantes del año para el comercio, y los 
consumidores buscan algo más que simples 
regalos. Este año, las tendencias de consu-
mo están marcadas por la sostenibilidad, la 
personalización y la tecnología, lo que obli-
ga a los negocios a adaptarse y ofrecer pro-
ductos y experiencias que respondan a estas 
demandas.
A continuación analizamos las principales tendencias de 
consumo que marcarán la Navidad de 2024 y cómo los ne-
gocios pueden aprovecharlas para atraer a sus clientes y 
maximizar sus ventas.
1. Personalización en productos y experiencias. Los con-
sumidores desean productos que no solo sean útiles, sino 
que también reflejen su identidad y estilo personal. Buscan 
regalos personalizados que les hagan sentir únicos, desde 
artículos con nombres grabados hasta opciones de perso-
nalización en el packaging. Adicionalmente, buscan tiendas 
que ofrezcan un trato personal, asesoramiento y recomen-
daciones basadas en sus gustos.
2. Compras online y opciones de recogida en tienda (click 
& collect). Muchos compradores optan por la comodidad 
de hacer sus compras desde casa y recoger los productos 
cuando les sea conveniente, evitando aglomeraciones. Este 
enfoque híbrido permite que los clientes tengan flexibilidad 
y se aseguren de que sus productos estarán listos sin largas 
esperas.

3. Regalos experienciales. En lugar de un objeto físico, los 
consumidores optan por regalar experiencias como clases 
de cocina, masajes, escapadas de fin de semana o cenas en 
restaurantes exclusivos. Este tipo de regalos aporta un valor 
emocional y ofrece una experiencia inolvidable para quie-
nes lo reciben.
4. Sostenibilidad y responsabilidad ambiental. Los com-
pradores buscan marcas que demuestren su compromiso 
con el medio ambiente, y prefieren productos que minimi-
cen el impacto ambiental. Opciones ecológicas, empaque-
tados reciclables y prácticas responsables por parte de las 
empresas. 
5. Experiencias de compra inmersivas. Los consumidores 
no solo buscan productos, sino que desean experiencias me-
morables. Los negocios pueden aprovechar la temporada 
para crear ambientes festivos y acogedores que inviten a los 
clientes a disfrutar de un momento especial en sus tiendas. 
Desde decoraciones navideñas temáticas hasta eventos en 
vivo, ofrecer una experiencia navideña completa puede ha-
cer que los clientes elijan un negocio sobre otro.
6. Tecnología en el proceso de compra. Los compradores 
esperan facilidad, rapidez y comodidad. Valoran las opcio-
nes de pago digital, desde tarjetas de crédito hasta pagos a 
través de smartphones. También buscan tiendas con siste-
mas de checkout rápido o pagos sin contacto, que simplifi-
can el proceso de compra.
7. Ofertas y promociones adaptadas a las expectativas 
de los clientes. A medida que los consumidores se vuelven 
más conscientes de sus decisiones de compra, también son 
más selectivos con las promociones que realmente aportan 
valor. Los clientes valoran sentirse recompensados por su 
lealtad, por lo que ofrecer promociones basadas en sus com-
pras previas puede fortalecer su conexión con la marca.
La Navidad de 2024 se perfila como una temporada de con-
sumo donde los clientes valoran la sostenibilidad, la perso-
nalización y la comodidad. Toma nota, porque adaptarse 
a estas tendencias no solo permitirá atraer a más clientes 
durante la temporada navideña, sino también fidelizarlos a 
largo plazo.¡Prepárate para una Navidad innovadora y llena 
de oportunidades!   Ω

Tendencias de consumo 
en Navidad: lo que 
los clientes buscan



Restaurante Casa Luis Cocina española de gran calidad, 
amplia carta y ricas raciones. 
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Detrás de la mirada

LA REINA DE TODAS LAS FIESTAS
Por Germán Pose - La Navidad se ha impuesto por varias cabezas desde sus 
orígenes remotos en el ranking de las todas las celebraciones de fuste del año. 
La Navidad, inexorablemente, es la reina de todas las fiestas. En su núcleo reúne 
todos los ingredientes imprescindibles para la eclosión de un buen brebaje sen-
timental. La nostalgia, el conmovedor reencuentro de las familias, la felicidad 
forzada que sacude por unos días los pesares de la vida, la tristeza inevitable 
por los ausentes más la férrea tradición de los regalos y el revoltijo de sueños 
e ilusiones que se condensan en los bombos del sorteo de la lotería hacen de la 
Navidad una festividad invencible. A ver quién da más. Esta imagen del merca-
do navideño de la Plaza Mayor de Madrid, refleja rotundamente el regocijo des-
atado de los paisanos en un paisaje ficticio de alegría y buenos deseos. Pero, por 
qué no, bienvenido sea este baño de autoengaño después de otro año turbulento 
que habrá dejado temblando a más de uno.   Ω



UN TANGERINO POR LA GRAN VÍA
Un filólogo con aires de dandy antiguo, lingüista, arabista, 
y, sobre todo, como a él le gusta decir, barman clásico, anda 
suelto por Madrid y, a menudo, se escapa a Pozuelo por-
que es miembro de la familia de escritores de Pozuelo IN. 
Su nombre es Alberto Gómez Font (Barcelona, 1955) y aca-
ba de publicar la tercera edición de “Cócteles tangerinos” 
(Kasbah ediciones), un libro de relatos exquisitos, toda una 
historia de Tánger a través de sus bares de fuste, coronados 
por brebajes, combinados y recetas de los cócteles más dis-
tinguidos del planeta.
Gomez Font, nacido en Barcelona y curtido en las batallas 
noctívagas de Madrid es, en realidad, tangerino de adop-
ción, Tánger, la ciudad de su reposo y pasión. Y el hotel 
Minzah el refugio de ensueño de su vida. Y de ahí fueron 
surgiendo los aires de incienso moro que le inspiraron los 
escritos de “Cócteles tangerinos”, cuya tercera edición aca-
ba de publicar. A pesar de su formación académica, Gómez 
Font se siente barman y fue estrella de las noches de una 
tardía Movida madrileña al vestir su chaquetilla de coctele-

ro de lujo en el bar La Mala Fama, de la zona más golfa de 
Madrid. 
También en ese tugurio nació “Cócteles tangerinos”, con re-
latos publicados, primero, en la revista “El Canto de la Tri-
pulación”, de Alberto García Alix. Un personaje ficticio tan-
gerino se presenta a un empleo de coctelero en un club, y de 
ahí parte la historia. La primera edición constaba de 10 re-
latos, a la segunda se le añadieron otros 12, y en esta tercera 
se le han sumado 12 más, con lo que el nuevo libro contiene 
34 relatos exuberantes, exóticos, emocionantes y didácticos 
para aquél interesado por el misterio de las combinaciones 
de frutas y alcoholes, por el enigma espirituoso de los sa-
grados cócteles. Es decir, la historia y la cultura de Tánger 
están plenamente presentes a lo largo de toda la obra. Pues 
ahí queda, la labor escrita de todo un “tangerinófilo”, un tipo 
con todo el bigote muy enamorado de esa ciudad y que Po-
zuelo IN tiene el honor de contar con él entre sus ilustres 
colaboradores.

Por Germán Pose
@germanin10
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Pozuelo IN convocó al exseleccionador nacional de fútbol y campeón del Mundo, Vicente Del 
Bosque, en la Fundación Gil Gayarre de Pozuelo, para la realización de un programa de radio 
conducido por la gran comunicadora Nieves Herrero, con motivo del Dia internacional de la 
discapacidad. Algunos de los muchachos de la Fundación actuaron como periodistas por un 
día y quedaron encantados. Del Bosque respondió con total simpatía a todas las preguntas 
y se confesó, también, con Pozuelo IN. 

—¿Qué etapa profesional de su vida le ha dejado más satisfe-
cho, la de jugador, entrenador del Real Madrid o seleccionador 
nacional de fútbol?
Lo tengo muy claro, lo más bonito del mundo es poder jugar al 
fútbol. Los años que fui futbolista fueron los mejores de mi vida. 
Además, la mayor parte de ellos, 37 años, los he pasado en el 
Real Madrid, el equipo de mi vida, y eso te marca para siempre.
—¿Cómo era el ambiente en el vestuario del Real Madrid en 
su época de jugador?  
El vestuario es la zona donde se cruzan las relaciones humanas 
de los futbolistas, las ilusiones y decepciones. Alegrías y tristezas. 
El equipo lo componen una veintena de jugadores pero, claro, 
solo once de ellos pueden saltar al campo a disputar el partido, y 
eso suele ser una gran preocupación para el entrenador de tur-
no. Por eso, el buen ambiente de un vestuario influirá en el éxito 
del equipo.

—¿Qué lección se puede obtener de una derrota?
El fútbol es para divertirse, para pasarlo bien, pero al mismo 
tiempo unas veces se gana y otras se pierde. No hay que creerse 
que somos los mejores del mundo cuando ganamos, pero tam-
poco hundirnos cuando perdemos. Si se pierde hay que recupe-
rarse rápidamente y trabajar bien y duro para que eso no vuelva 
a ocurrir. Corregir errores y saberse levantar. Y eso también vale 
para los percances de la vida. 

“FUI PARTE DEL REAL MADRID 
37 AÑOS Y ESO TE MARCA 

PARA SIEMPRE”

Por Germán Pose
@germanin10
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MINISTERIO
DE IGUALDAD

Rompe
el silencio

25N
Día Internacional

para la Eliminación
de la Violencia

contra la Mujer

> Agresiones en el propio hogar 
> Violencia sexual
> Trata de mujeres para la explotación sexual
> Mutilación genital femenina 
> Matrimonio forzoso
> Coacciones para evitar que estudien,

sean madres o se desarrollen con libertad

La violencia contra la mujer se manifiesta de diferentes formas:
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“SIEMPRE ADMIRÉ A 
SANTIAGO BERNABÉU. 

NOS ENSEÑÓ EL 
CONCEPTO DEL RESPETO 

Y LOS VALORES 
DE LA PERSONA”

—¿Cuál fue el mejor consejo que recibió 
como jugador?
Yo llegué al Real Madrid en 1968 y 10 
años después falleció el gran presidente 
Santiago Bernabéu y yo tuve la suerte de 
admirar y sentir su extraordinario com-
portamiento, su gran liderazgo moral, 
igual que el de Luis Molowny y Miguel 
Muñoz, entrenadores durante muchos 
años de mi carrera. El mejor consejo es 
el gran ejemplo y actitud que nos dieron 
estas personas para ser mejores cada día 
en todos los aspectos.
—¿A qué futbolista rival de su época de 
jugador más admiró?
Hombre, yo jugué en la época de Johan 
Cruijff, un fenómeno del fútbol. Para mí 
ha sido uno de los futbolistas más extraor-
dinarios con los que me  he enfrentado.

“JOHAN CRUYFF 
HA SIDO EL JUGADOR 

MÁS EXTRAORDINARIO 
AL QUE ME HE 
ENFRENTADO”

—¿Cómo recuerda su abrupta salida, su 
despido como entrenador del Real Ma-
drid?
Todos los profesionales somos conscien-
tes cuando asumimos un cargo de que eso 
tendrá un final, que no es para siempre. 
Es verdad que mi salida del Madrid no 
fue como yo hubiera deseado, me habría 
gustado que me hubieran despedido con 
mejores maneras, pero en fin. Ya todo eso 
pasó, no tengo ninguna nostalgia y, según 
el clásico aforismo, todo lo que pasa con-
viene. Por ejemplo, si no hubiera salido 
del Real Madrid no habría sido campeón 
del mundo con la selección española. 
—¿Cuál es para usted el principal valor 
del deporte?
Primero, es muy importante la actividad 
física en cualquier tramo de la vida, estés 
en activo profesionalmente o no. Eso es 
importante, incluso para la salud men-
tal. Pero, además, la práctica del deporte 
contribuye a mejorar tu vida y tus valores.
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—Nos encontramos en la Fundación Gil 
Gayarre, de Pozuelo de Alarcón, usted 
conoce bien el mundo de la discapaci-
dad intelectual a través de su relación 
con su hijo Álvaro, una de las 300.000 
personas con esta singularidad que hay 
en España.
Sí, lo conozco a fondo y creo que estamos 
dando grandes pasos para que la sociedad 
afronte este asunto con mayor naturali-
dad.  Proyectos como el vuestro de Inclu-
com son muy beneficiosos para conseguir 
el objetivo de la inclusión plena.
—¿Cómo siente usted estos pasos deci-
sivos que se están dando?  
Cada vez hay más centros y Fundaciones 

para la formación y preparación de estas 
personas, como la Gil Gayarre. Lo prin-
cipal es que los chicos sean felices, que lo 
son, y se les forme adecuadamente para 
que se relacionen naturalmente con el 
resto de la sociedad y puedan salir a tra-
bajar como cualquier otra persona.
—¿Qué cree que pueden aportar las per-
sonas con discapacidad intelectual a la 
sociedad y al deporte?
Yo tengo tres hijos y a los tres los hemos 
intentado educar de la misma manera. Es 
verdad que nos ocupamos de forma espe-
cial del mediano, de Álvaro, para afrontar 
su discapacidad con total normalidad, 
darle la visibilidad necesaria y que se sin-

tiera como uno más de la familia. Ahora 
el chico está trabajando y se encuentra 
muy feliz. 
—¿Qué sintió cuando descubrió que su 
hijo Álvaro tenía discapacidad intelec-
tual?
Al principio fue un gran shock y nos pre-
guntamos por qué nos había tocado esto 
a nosotros. Pero pasado el tiempo ahora 
la pregunta que nos hacemos mi mujer 
y yo es otra: ¿Qué haríamos nosotros sin 
Álvaro? Él es lo más importante que nos 
ha sucedido en la vida. Su inocencia, ilu-
sión y cariño nos ha llenado de felicidad a 
todos.     Ω

“PROYECTOS COMO EL DE INCLUCOM SON MUY IMPORTANTES PARA 
LA PLENA INCLUSIÓN DE LOS DISCPACITADOS EN LA SOCIEDAD”
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INCLUCOM 
ARRANCA 
A LO GRANDE

LA NOCHE DEL 3 DE DICIEMBRE DE 2024 SERÁ RECORDADA PARA SIEMPRE POR AQUELLAS PER-
SONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES QUE PARTICIPARON EN EL DESFILE DE MODA INCLUSIVA 
ORGANIZADO CON MOTIVO DEL ESTRENO DE INCLUCOM (INCLUSIÓN Y COMUNIDAD) EN LA SALA 

EDUCARTE DE POZUELO. UNA NOCHE INOLVIDABLE Y UN ARRANQUE POR TODO LO ALTO. 

Por Germán Pose
@germanin10
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A LO GRANDE
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a sala estaba abarrota-
da por un público que 
asistió asombrado y lle-
no de emoción al citado 
acto festivo en el que una 
veintena de chicos y chi-
cas con edades y capaci-
dades diferentes hicieron 
de modelos de ropa por 
una noche. El desfile fue 
presentado con energía 
y buen brío por el bai-
laor granadino Rafael  

Amargo, que lució para la ocasión un tra-
je blanco con una espectacular capa blan-
ca llena de lucecitas. 

A la extraordinaria velada solidaria acu-
dieron vecinos, empresarios y concejales 
de todos los pueblos de la zona noroeste 
de Madrid, Boadilla, Majadahonda, Las 
Rozas, Torrelodones…Y pòr parte de Po-
zuelo de Alarcón asistieron representan-
tes de todos los partidos políticos y del 

gobierno municipal.
Un zapateo martinete del bailaor Rafael 
Amargo, que se prestó desinteresada-
mente a presentar el acto, abrió la emoti-
va sesión, y tras su breve actuación sobre L

CONCEJALES DE TODA 
LA ZONA NOROESTE 

ACUDIERON AL 
DESFILE INCLUSIVO EVA CABELLO: 

"INICIATIVAS COMO 
ESTA DE INCLUCOM 

NOS HACEN MEJORES 
PERSONAS"
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las tablas del escenario pronunció unas 
palabras de saludo y presentó a la conce-
jala de familia e Inclusiòn, Eva Cabello,  
quien mostró su satisfacción por la puesta 
de largo de Inclucom (fruto del esfuerzo 
común de la Asociación LibreYazul y Po-
zuelo IN. “Iniciativas como ésta nos hace 
más grandes y mejores personas -afirmó 
la edil-. Es urgente que a estas personas 
con capacidades diferentes se las mire de 
frente a la cara y formen parte de la so-
ciedad sin complejos ni barreras”, añadió.
Después, Amargo cedió la palabra a Car-
men Millán, editora de Pozuelo IN y por-

tavoz de Inclucom, quien explicó el pro-
yecto solidario de esta sociedad y animó 
a vecinos, políticos y empresarios a no 

afirmó Millán con su inconfundible gar-
bo cordobés. A continuación, la editora 
andaluza dio paso a un vídeo fantástico 
y conmovedor rodado en la plaza Mayor 
de Pozuelo con el título, que es el lema de 
Inclucom: “Nunca caminarás solo”, que 
dejó salpicadas de lágrimas de emoción 
de los asistentes buena parte de las buta-
cas de la sala Educarte.
Los protagonistas eran los muchachos y 
muchachas que participaron en el desfile 
y, bajo la batuta de Amargo, y la dirección 
del escenógrafo y director de estilo, el ve-
nezolano Carlos Cruz, todo el show trans-

"NUNCA CAMINARÁS 
SOLO" ES EL LEMA 

DEL PROYECTO
dejar de lado a estas personas “que tienen 
unas capacidades magníficas y pueden 
desarrollar la labor que se propongan”, 

a
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currió con frescura, belleza, naturalidad y 
un glamour extraordinario que envolvió 
el encanto de esta velada. 
El desfile constó de tres partes, la prime-
ra, de ropa casual y pret a porter, la segun-
da, de ropa deportiva, en la que estuvie-
ron representados algunos de los clubes 
deportivos de Pozuelo de Alarcón que 
cuentan con equipos inclusivos, como el 
club de kárate, inolvidable la clase de ka-
tas que nos brindó el modelo que lució el 
equipo de ese club; el de natación, rugby 
y fútbol, en honor a la Fundación del Real 
Madrid que realizas sus actividades en 

Pozuelo de Alarcón. Y como colofón, los 
vestidos de gala, donde las chicas lucieron 
gracia y palmito sobre la pasarela del co-
queto escenario.   
De esta luminosa manera arrancó In-

clucom, que ya por la mañana fue pro-
tagonista del programa de Telemadrid 
“Buenos días, Madrid”, que conduce Ma-
ría López, donde algunos de los modelos 
que desfilaron por la  noche en EducArte 
se lucieron con total desparpajo ante las 
cámaras de la emisora de televisión ma-
drileña. Tras este soberbio estreno, Inclu-
com tiene en cartera un buen ramillete de 
actos sociales y culturales para la próxima 
temporada con el fin de que ya, definiti-
vamente, haya una plena inclusión en la 
sociedad de estas personas con discapaci-
dad.   Ω

LOS MODELOS 
DISCAPACITADOS 

LUCIERON GRACIA, 
GARBO Y DESPARPAJO

Te desea 
Feliz Navidad

y Feliz Año Nuevo
@pozueloin
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Jueves 12 de diciembre
—Inauguración del belén monumental 
de la Casa Consistorial – 19:00
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere” 
Centro Cultural Padre Vallet

Viernes 13 de diciembre
—Voluntariado “Tarde con mayores”
(visita a la Residencia Alarcón)
CUBO Espacio Joven – 17:00
—Visita guiada Ruta de Belenes y 
Dioramas. Plaza Padre Vallet – 17:50
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet

Sábado 14 de diciembre
—Ven a la biblioteca los sábados y los
domingos · “Preparando la Navidad”
(+5 años) - Bibliotecas municipales 
11:00
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet

Domingo 15 de diciembre
—Ven a la biblioteca los sábados y los
domingos · “Preparando la Navidad”
(+5 años) - Bibliotecas municipales - 
11:00

—Concierto de Navidad Coral 
Kantorei - Parroquia Ntra. Sra. del 
Carmen – 20:00
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet

Lunes 16 de diciembre
—Conferencia “Vive la Navidad de 
forma positiva” (Mayores)
Centro Municipal de Mayores Prados
de Torrejón – 11:30
—Taller “Guirnalda de Navidad” 
(3-9 años) Espacio Familia – 17:00
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet

Martes 17 de diciembre
—Conferencia “Vive la Navidad de 
forma positiva” (Mayores) – Centro 
Municial Mayores Padre Vallet – 1:30
—Visita al Palacio Real y belén 
navideño (Mayores) – Jornada de tarde 
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet

Miércoles 18 de diciembre
—Conferencia “Vive la Navidad de 
forma positiva” (Mayores) Centro 
Municipal Mayores Volturno – 11:30

Y ya es Navidad
—Taller “Pandereta” (3-9 años)
Espacio Familia – 17:00
—Festival de Navidad de los Centros
Municipales de Mayores 
Sala EducArte – 18:30
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Jueves 19 de diciembre
—Conferencia “Vive la Navidad de 
forma positiva” (Mayores). Asociación
de Vecinos de La Cabaña – 12:00
—Festival de Navidad de los Centros
Municipales de Mayores
Sala EducArte – 18:30
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Viernes 20 de diciembre
—Encuentro navideño de mayores
Polideportivo El Torreón – 13:30
—Visita guiada Ruta de Belenes y
Dioramas Plaza Padre Vallet – 17:50
—Voluntariado “Tarde con mayores”
(visita a la Residencia Alarcón)
CUBO Espacio Joven – 17:00
—Parque de la Navidad en Prados
de Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Sábado 21 de diciembre
—Ven a la biblioteca los sábados 
y los domingos · “Navidades en el 
mundo” (+5 años) - Bibliotecas mu-
nicipales – 11:00
—Concierto de Navidad Banda Juvenil
La Lira de Pozuelo
Auditorio Espacio Familia – 12:00
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—Concierto de Navidad “La voz del
espacio”, OSPAL – Teatro MIRA – 9:30
—Parque de la Navidad en Prados
de Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Domingo 22 de diciembre
—Ven a la biblioteca los sábados 
y los domingos · “Navidades en el 
mundo” (+5 años) - Bibliotecas mu-
nicipales – 11:00
—Concierto de Navidad “La voz del
espacio”, OSPAL – Teatro MIRA – 9:00
—Parque de la Navidad en Prados
de Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Lunes 23 de diciembre
—Taller de creación de títeres con
material reciclado (6-10 años)
Centro Cultural MIRA – 11:00 y 13:00
—El Guardián de los Cuentos
(Teatro · Infantil)
Auditorio Espacio Familia – 18:30
—Taller “Árbol de Navidad” (3-9 años)  
Espacio Familia – 17:00

—Actividades en el CUBO Espacio Joven
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Martes 24 de diciembre
Nochebuena

—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad

Miércoles 25 de diciembre
Navidad

—Navidad Infantil en Padre Vallet
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Mercado de la Navidad

Jueves 26 de diciembre
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Taller de cocina para peques (5-8 
años) – Centro Cultural MIRA – 11:00
—Taller familiar de cocina (9-12 años) 
Centro Cultural MIRA – 13:00
—Taller “Villancicos populares”(3-9 
años) – Espacio Familia – 17:00
—Las aventuras de Mandarina y 
Serafín (Teatro y clown · Infantil)
Auditorio Espacio Familia – 18:30

—Actividades en el CUBO Espacio 
Joven Parque de la Navidad en Prados 
de Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA 

Viernes 27 de diciembre
—Taller “Torres y rascacielos” (6-11 
años) Centro Cultural MIRA – 11:00
—Taller “Mide que te mide: escala y 
proporción” (6-11 años) 
Centro Cultural MIRA – 13:00
—Voluntariado “Tarde con mayores”
(visita a la Residencia Alarcón)
CUBO Espacio Joven – 17:00
—Visita guiada Ruta de Belenes
y Dioramas. Plaza Padre Vallet. 17:50
—La Bella Durmiente (Teatro musical 
· Infantil) Teatro MIRA – 18:30
—Actividades en el CUBO Espacio 
Joven 
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad Exposición 
“El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA 

Sábado 28 de diciembre
—Ven a la biblioteca los sábados y 
los domingos · “Otras fiestas” (+5 
años) Bibliotecas municipales – 
11:00
—La Bella Durmiente (Teatro musical 
· Infantil) Teatro MIRA – 12:00
—Actividades en el CUBO Espacio 
Joven 
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Domingo 29 de diciembre
—Ven a la biblioteca los sábados y 
los domingos · “Otras fiestas” (+5 
años) Bibliotecas municipales. 11:00

a
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—La fábula de la ardilla (Teatro y 
Música · Infantil) – 18:30
Teatro MIRA
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Lunes 30 de diciembre
—Taller de magia familiar (6-8 años)
Centro Cultural MIRA – 11:30
—Taller de magia infantil (9-11 años)
Centro Cultural MIRA – 13:00
—Taller “Cuentos de Navidad”
(3-9 años) – Espacio Familia – 17:00
—Hora de magia con Manu Vera
(Magia · Familiar) – 18:30 – Teatro 
MIRA
—Actividades en el CUBO Espacio 
Joven 
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón 
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Martes 31 de diciembre
Nochevieja

—La Gran Fiesta de la Navidad en 
Avenida de Europa - ¡PREUVAS!
(12:00)
—Mercado de la Navidad
—Navidad Infantil en Padre Vallet 

Miércoles 1 de enero
Año Nuevo

—Verbena de Nochevieja
Recinto ferial – 1:00
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—Mercado de la Navidad

Jueves 2 de enero
—Taller “Construye tu película de
Navidad: Solo(s) en casa” (8-10 años)
Centro Cultural MIRA – 11:00
—Taller “Reyes Magos” (3-9 años)
Espacio Familia – 17:00

—Cuento que te canto (Concierto 
familiar) – 18:30
Auditorio Escuela Municipal
Música y Danza
—Mercado de la Navidad
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA
—Actividades en el CUBO Espacio 
Joven

Viernes 3 de enero
—Taller “Cine, adivinación y creación
fílmica: tarot de emociones” (11-14 
años) Centro Cultural MIRA – 11:00
—Actividades en el CUBO Espacio 
Joven
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Sábado 4 de enero
—Rudolph y otros pequeños cuentos
de Navidad. El Musical (Teatro 
musical · Infantil) – 18:30 
Teatro MIRA 

—Concierto de Navidad Coral Ars 
Musicae. 
Parroquia Asunción de Ntra. Sra. – 19:30
—Actividades en el CUBO Espacio 
Joven
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA

Domingo 5 de enero
Noche de Reyes

—Entrega de cartas a SS.MM. los 
Reyes Magos – Plaza Mayor – 11:30
—Entrega de cartas a SS.MM. los 
Reyes Magos. Plaza del alcalde José 
Martón-Crespo Díaz 12:30
—Gran Cabalgata de Reyes
Avenida de Europa – 18:00
—Parque de la Navidad en Prados de 
Torrejón
—Navidad Infantil en Padre Vallet
—Mercado de la Navidad
—Exposición “El arte del títere”
Centro Cultural Padre Vallet
—Exposición “Playmobil en Pozuelo”
Centro Cultural MIRA 
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DEL 4 DE DICIEMBRE AL 6 DE ENERO, VECINOS Y VISITANTES PODRÁN DISFRUTAR DE 
UN RECORRIDO GUIADO POR BELENES Y DIORAMAS EN DISTINTOS PUNTOS DE LA CIU-

DAD, CON ACTUACIONES CORALES Y LA PARTICIPACIÓN DE COMERCIOS LOCALES.

VII RUTA DE BELENES Y DIORAMAS
La Navidad llega a Pozuelo de Alarcón con 
el regreso de la VII Ruta de Belenes y Diora-
mas, una tradición que ilumina las fiestas y 
resalta la creatividad y el espíritu navideño 
del municipio. Del 4 de diciembre al 6 de ene-
ro, se podrán visitar por libre los belenes y 
dioramas en 20 puntos clave de la ciudad o 
unirse a los recorridos guiados que tendrán 
lugar los viernes 13, 20 y 27 de diciembre.
Las visitas guiadas comenzarán a las 17:50 horas con el re-
cibimiento en la Plaza Padre Vallet, junto al árbol de Na-
vidad, seguido de una actuación coral a las 18:00 y el ini-
cio del recorrido a las 18:15. El paseo concluirá a las 20:30, 
tras descubrir el talento de los artistas locales y los secre-

tos de la creación de estas tradicionales obras navideñas.
Los coros que amenizarán estas visitas serán la Casa de Ex-
tremadura (13 de diciembre), la Hermandad de Nuestra Se-
ñora del Rocío (20 de diciembre) y el Grupo de Castañue-
las del CIARTS Centro Integral de Artes (27 de diciembre).
La ruta contará con la colaboración de 20 comercios y 
entidades locales, entre ellos el Ayuntamiento de Po-
zuelo de Alarcón, la Parroquia Asunción de Nuestra Se-
ñora, la Asociación Cultural La Poza y establecimientos em-
blemáticos como la Churrería La Plaza y Lotería Las Flores.
Este evento, que mezcla tradición, arte y música, se ha conver-
tido en un referente navideño en Pozuelo, invitando a familias y 
amigos a compartir momentos mágicos mientras recorren los 
belenes y dioramas que simbolizan la esencia de la Navidad.   Ω



La magia está a tu alrededor. Ilusiónate.
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