N° 129 - DICIEMBRE 2023




COLOR HOME Real Estate #®

INMOBILIARIA & REFORMAS k‘

“Posiblemente,
la mejor inmobiliaria
de Pozuelo”

Plaza Mayor 2, local 10 Pozuelo de Alarcon

+34 681 098 514
info@colorhome.realestate (@ @colorhome.realestate

www.colorhome.realestate




nte mueve,
tallega hasta ti-

Cuandola ilusiq
la Navidad mas boni

Fetipy Vawicdad). OFelizy 2021

W

DESCARGA NUESTRA
PROGRAMACION
DE NAVIDAD.

M-50 SALIDAS 79 Y 83 MAJADAHONDA (M) ()
LINEAS DE AUTOBUS 652 / 620 www.centrocomercialgranplaza2.com




| | ot
. d B e W

.com www.pozueloin.es

= T .
s = % &3
X 1:. ¥ : o
"’ = & ™ a—’u
57 "% e -
' . » 3/
P i
& Y
| P‘ L -
L b 5 P ’
W S
¥ 3

ESTE MES EN POZUELO IN...

26 @Guia navidena 20 Gonsejos IN 15 El arte de la Navidad
Espectaculos, conciertos, preuvas... Te traemos un recorrido por Pozuelo Se cumplen 800 afios de que San
Descubre qué ofrece Pozuelo esta donde te damos ideas para hacer en Francisco de Asis instaurara la
Navidad. estos dias de vacaciones primera representacion de un Belén.

Mdy de 65.000 lectores —

CARACTERISTICAS

r@ a \ Pozuelo IN
J Es una publicacion mensual de caracter privado en
.o , la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-
Ebunico VVW‘WI N que estiv nomia, la moda y las personalidades que impulsan
WPV@ ewlow C(LU«@PW(Z/ Pozuelo de Alarcon.
= ra—

informawte de lo-que ocurre Distribucién

Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN

ew#poguelodealarcon.

Actualidad / entr (Wl/é'ta/é’ / Meis a Media S"L* es buzoneada directamente en hogares, comercios e

instituciones de Pozuelo de Alarcon y alrededores,
14 GPO'V'L'(M%/ obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.

Pozuelo IN

EDITA: MEIGA MEDIA S.L.

GERENTE: CARMEN MILLAN.

REDACTOR JEFE: GERMAN POSE PLATA. )

FOTOGRAFIA: RICARDO RUBIO. DISENO Y ARTE: MIGUEL REDEL GAMIZ

COLABORADORES: ALBERTO GOMEZ FONT, RAQUEL CALVO, MAY PAREDES Y TONY CAPOTE.

DEPARTAMENTO COMERCIAL: ROCIO MARTINEZ.

DEPOSITO LEGAL: M-11316-2012 IMPRIME: JOMAGAR - WWW.pozueloin.es * buzon@meigamedia.es

DIRECCION: Plaza Mayor, 4, local 6, 28223 Pozuelo de Alarcon — 91 057 68 24 — 616 64 90 11 - PUBLICIDAD: publicidad@pozueloin.es

POZUELO IN no se responsabiliza de la opinion vertida en los articulos de sus colaboradores.
Esta publicacién no puede ser reproducida, distribuida, comunicada publicamente o utilizada con fines comerciales, en todo o en parte, sin la previa autorizacion de la empresa editora, Meiga Media S.L.

4 WWW.POZUELOIN.ES | DICIEMBRE, 2023




bq COLEGIO
SAN LUIS ;
"Nl DELOS FRANCESES

Sllllllﬂlilll

MERCADO NAVIDENO

ENTRADA

1kg alimento
no perecedero

16-20h

R
%, nasta, WO
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L.As BUENAS MANERAS

Plumas y
anoraks

Por Alberto Gémez Font

No St cOMO SE LLAMAN EN OTROS PAISES HISPA-
NOS, PERO AQUI EN ESPANA LOS LLAMAN PLUMAS,
EN MASCULINO: «EL PLUMAS», «UN PLUMAS». Y
DIJE «KLOS LLAMAN» PORQUE SE TRATA DE UNA PA-
LABRA QUE YO NUNCA USO EN ESE CONTEXTO, PUES
NO TENGO NINGUN PLUMAS. TAMPOCO VESTI NUN-
CA UN ANORAK, PRENDA ESTA PREDECESORA DE
LOS PLUMAS Y TAN POCO ESTETICA COMO SU PRIMO
HERMANO.

Y asi como jamas entendi que se usen zapatillas deportivas
para caminar por la ciudad, cuando su uso esta pensado —
como su nombre lo indica— para hacer el deporte (yo las usé
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en mi juventud, cuando practicaba el atletismo), ni tampo-
co comprendi que haya hombres que vistan con pantalones
bermudas en la ciudad, cuando se trata de una prenda para
estar junto a la playa o para el desierto, no puedo entender a
las mujeres y los hombres que usan en la ciudad esas pren-
das de abrigo destinadas a ser lucidas en las estaciones de
esqui o en el Polo Norte: el plumas y el anorak.

No me sirve la excusa/explicaciéon de que se trata de unas
vestimentas muy utiles para el frio, pues si se usan junto
a la nieve debe de ser precisamente por eso, y es que para
protegerse contra las bajas temperaturas en la ciudad hay
preciosos abrigos y también chaquetas gruesas de tweed,
ademas de chalecos, fulares y bufandas, que no atentan
contra la elegancia como si lo hacen los inelegantes plumas
y anoraks.

En Madrid estos dias hace mucho, frio, un frio del carajo, y
yo salgo con frecuencia a la calle, y camino entre la nieve y
el hielo, y no tengo ninguna de esas dos horrendas prendas
en mi fondo de armario, ni las tendré jamas.

Invito a las lectoras y los lectores de esta revista a gozar de
la Navidad —cuando estemos paseando por la ciudad— tal
como lo hacian nuestros abuelos: con elegancia y buen gus-
to, pues no son pocas las posibilidades de abrigarnos sin
caer en lo mas facil y en lo mas feo. Q
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SPLEEN DE POZUELO

m y melancolia

Por Tony Capote

EL SPLEEN, TERMINO GRIEGO, COMO TANTOS
-SPLEN-, FUE ADOPTADO POR LA CULTURA FRANCE-
SAY BAUDELAIRE LO CONVIRTIO EN ARTE Y BELLE-
ZA NEGRA EN SU “SPLEEN DE PARiS”. ESE SPLEEN
FRANCES SE RELACIONABA CON EL BAZO, ORGANO
VITAL, QUE ERA EL QUE SEGREGABA LA BILIS, Y POR
TANTO, LA SENSACION DE MELANCOLIA. AHORA
LLEGA LA NAVIDAD, UNA VEZ MAS, COMO LAS HOJAS
QUE CAEN MUERTAS DE LOS OLMOS Y ALFOMBRAN
CRUJIENTES LAS CALLES Y LAS ACERAS. LA NAvi-
DAD TIENE SU AIRE DE SPLEEN Y MELANCOLiA, A
PESAR DEL ALBOROZO FORZADO, ENTUSIASMO Y
DEMENCIA MERCANTIL QUE GENERA.

La Navidad, cuya tradicién procede de un humilde pese-
bre en Belén donde se supone que naci6 el Nifio Jests entre
bueyes, vacas, ovejas y pastores se ha convertido -degene-
rando, como decia Belmonte- en un espectaculo invencible
donde reina el exceso y la estridencia. El Corte Inglés le
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debe mucho a aquellos Reyes Magos de Oriente que se acer-
caron al pesebre divino con sus ofrendas de oro, incienso y
mirra. ¢Alguien sabe que es la mirra? Pues eso, una sustan-
cia resinosa aromatica con propiedades medicinales, ya ves.
El oro y el incienso son mas de dominio ptblico.

Asi que llega la Navidad, con su vértigo de tiempo a la vuelta
de la esquina de la mayor ola de calor que hemos sufrido en
nuestras carnes el ultimo verano donde nadie sabe lo que
hizo nadie. Y entonces toca empaparse del rito, porque lo
que no es tradicién es plagio, como apuntb Eugenio Dor's a
su manera. Llega el empacho de dulces, turrones, mazapa-
nes y polvorones intragables, y los 4nimos se revuelven con
la algarabia desatada y desenfrenada y los deseos comunes
para un aflo nuevo que ya naci6 viejo. Ay, pero también le
sacude a uno ese spleen francés, esa melancolia que se aga-
rra a la sangre como una alimafia insaciable. Tantas ausen-
cias, tantos olvidos, tantos fantasmas sobre el cordero lechal
que humea en la mesa y que quita el pecado del mundo.
Pero conviene disimular en ocasiones, inventarnos otra vida
dentro de la que uno vive, compartir el exceso, si es propicio,
compartir una sonrisa y sobre todo, una ilusion, esa ilusion
que siempre se pierde en el aire, soplando en el viento. Apa-
gar las velas de una tarta, dar un beso a tu amada y brindar
con sidra o champan esa Nochebuena en la que se cruzan
tantas sonrisas y lagrimas.

Porque esta noche es Nochebuena y mafiana es Navidad,
saca la bota, Maria, que me voy a emborrachar. Y por unas
horas, o unos dias, a la melancolia la guardamos en un cajon
con llave para que no se escape a destiempo. Que no tardara
en escaparse y regresar. Pues eso, feliz Navidad. Q
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CRONICAS DE UNA RuUBIA

Por May Paredes

Si, NO SERE YO QUIEN DIGA LO CONTRARIO, NO-
VIEMBRE ES EL MES MAS ATROZ DEL AﬁO, CUANDO
SE APAGA LA LUZ DEL DIA Y TENEMOS QUE LEVAN-
TARNOS A LAS SEIS DE LA MANANA PARA COMPRO-
BAR QUE SIGUE SIENDO DE NOCHE, ESE DICHOSO
CAMBIO HORARIO QUE ES MAS DURO DE TRANSITAR
QUE UN JET LAG DESDE SIDNEY. Ya ni hojas tienen los
arboles, el indice de suicidios e intentos frustrados se dis-
para en este mes. Por si fuera poco y para mas INRI , viva-
mos en un ndcleo mas o menos urbano, sufrimos el delirio
del alcalde de turno que decide que sin apenas despedirnos
del otofo tiene que ser Navidad cuanto antes, vamos, ya. Y
se les hincha el buche con el dichoso alumbrado navidenio,
obsoleto, carpetoveténico y demodé lo mires por donde lo
mires y uno por alguna razén que no esta en su mano acaba
pagando el despilfarro indtil del abeto horrendo a més no
poder. Ayer lloré al ver un arbolajo de estos en frente de La
Monumental de Las Ventas. Vamos, vamos, hay que ser ne-
cio para tapar la arquitecténica belleza de la Puerta Gran-
de de la plaza, para convertir tan emblematico lugar en un
pueblucho de Michigan llamado Candlerock, por ejemplo.
Vamos, que si veo un concurso de galletas de jengibre, no
respondo. Y no respondo de muchas cosas mas que estan
ocurriendo y que tristemente llevan ocurriendo desde hace
muchas lunas: el ser humano ha nacido para atentar contra
el ser humano, qué cosa...

Decir que vivimos dias convulsos es tan topico como cierto.
De hecho la humanidad lleva en continuo estado de convul-
sién desde que se formaron los primeros clanes de Homo
sapiens y empezaron a dispersarse por diferentes puntos de
la tierra, cuando crearon sus jerarquias y con ellas los pri-
meros enfrentamientos y luchas de poder dentro y fuera de
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sus asentamientos. Cuanto mas se erguian sus espaldas sus
cerebros fueron tomando la forma que a dia de hoy como
herencia evolutiva poseemos. De aquellos enfrentamientos
son hijas todas las guerras que nuestro mundo no ha parado
de tener, de hecho no hay ningtn siglo en el que la tierra no
tuviera un conflicto bélico abierto. Simplificando, ¢de qué
nos pretenden escandalizar ahora?, équé hubiera ocurrido
si nuestros antepasados hubieran tenido conocimiento de
lo que pasaba mas alla de sus fronteras y cuitas propias?
No me imagino a un tertuliano godo opinando sobre de
los sacrificios Incas o uno arabe criticando las formas de la
invasién germana sobre el Imperio romano, ni a la gente
manifestandose y haciéndose retratar en dicho evento po-
sicionandose de un bando o del otro, lo que viene siendo lo
mismo que ocurre ahora con nuestras quejas y activismos,
que también podriamos llamar “ Juegos reunidos Geyper”,
es decir que si alguien cree que es mas escuchado ahora que
en el siglo V, es un ingenuo. El poder solo atiende asuntos
propios.

No somos mas listos, ni hemos conseguido mas que el Clan
del oso cavernario, siempre habra alguien moviendo los hi-
los de quienes participan en el juego de marionetas que es
la humanidad, creyendo que ha evolucionado por dentro y
ha crecido. No, eso no es cierto, solo hemos sido capaces de
crear un entorno mas funcional a nuestro alrededor, desde
la rueda hasta la I.A pasando por la revolucion industrial.
Porque curiosos somos, véase Edison, Newton, da Vinci,
ejemplos maravillosos de la tenacidad y el talento bien uti-
lizado, no metiéndonos en lo que no esta a nuestro alcan-
ce, por muy concienciados que estemos, porque eso si, en el
transcurrir del tiempo hemos estudiado mas y aunque mis
palabras puedan llevar a otro pensamiento, yo soy una fan
absoluta del ser humano, mientras hablamos y usamos la
sustancia de la que esta hecha la vida, el tiempo, yo os invito
a que disfrutéis de él, que os ocupéis de vosotros mismos, os
cuidéis y vivid lo mejor que podais, dando gracias cada dia
de no estar metido en el juego de marionetas del que parti-
cipamos creando un bucle eterno, la mayor y més bella for-
ma de altruismo nace del egoismo, pensadlo bien y lo veréis.
Que la resiliencia no la invent6 Oprah Winfrey, ni el empo-
deramiento Irene Montero y Gandhi no era pacifico.

Yo brindo con vosotros porque a pesar de lo que se nos viene
encima hagais lo que os de la gana, cenar en familia o no,
irse al cono sur o mirar a la Meca. Porque aunque el Apoca-
lipsis es inevitable, no tiene que ser ahora. Q
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Creatividad
(eln la decoraclon navndena
0 105 negocios

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de Procesos

LA TEMPORADA NAVIDENA SE ACERCA, Y CON ELLA
LLEGA LA OPORTUNIDAD PARA LOS NEGOCIOS LO-
CALES DE CREAR UN AMBIENTE MAGICO QUE ATRAI-
GA A CLIENTES Y FOMENTE EL ESPIRITU FESTIVO EN
SUS COMUNIDADES. LA DECORACION NAVIDENA NO
ES SOLO UNA CUESTIéN DE ADORNOS Y LUCES; ES
UNA FORMA DE INVITAR A LAS PERSONAS A SUMER-
GIRSE EN UN MUNDO DE ALEGRIA Y TRADICION. EN
ESTOS TIEMPOS, LA DECORACION NO ES SIMPLE-
MENTE UNA ESTRATEGIA COMERCIAL, SINO UNA
CONEXION EMOCIONAL QUE UNE A LAS PERSONAS.
Descubre como la creatividad en la decoracién navidefia
puede convertir los establecimientos locales en destinos en-
cantadores.

Temas y conceptos creativos: la clave para una decoracién
navidena exitosa es la originalidad. Los negocios locales
pueden destacar al elegir temas navidefos unicos y crea-
tivos. Desde una "Navidad Vintage" con adornos clasicos
hasta una "Navidad Moderna" con luces LED y decoracio-
nes contemporaneas, la eleccion de un tema cohesivo puede
marcar una gran diferencia.

Escaparates llamativos: los escaparates son la primera im-
presion que tienen los transetintes de un negocio. Utiliza la

12 WWW.POZUELOIN.ES | DICIEMBRE, 2023

creatividad para disefar escaparates llamativos que cuen-
ten una historia navidena. Incorpora elementos visuales in-
teresantes, colores festivos y productos estrella para atraer
la atencion de los clientes potenciales.

Luces y decoraciones impactantes: las luces brillantes y
las decoraciones llamativas son elementos clave de la deco-
racion navidefa. Juega con diferentes tipos de iluminacion,
desde luces centelleantes hasta proyecciones, y utiliza guir-
naldas, arboles de Navidad y adornos coloridos para crear
un ambiente festivo y acogedor.

Involucrar a la comunidad: la creatividad en la decoraci6n
navidena también puede incluir la participacién de la co-
munidad. Organiza eventos de decoracion navidena donde
los clientes y residentes locales puedan contribuir con ador-
nos hechos a mano o dibujos festivos para exhibir en tu es-
tablecimiento.

Incorporar tradiciones locales: aprovecha la oportunidad
para destacar tradiciones navidefias locales en tu decora-
cion. Esto puede incluir elementos culturales, artesanias
tradicionales o incluso colaboraciones con artistas locales
para mostrar piezas de arte navidefio regional.

Crear experiencias memorables: la decoracién navidefa
puede ser mas que simplemente adornos visuales. Crea ex-
periencias memorables para tus clientes incorporando ac-
tividades interactivas como talleres de manualidades, fotos
con Santa Claus o degustaciones de productos navidefios.
La creatividad en la decoraciéon navidefia de los negocios
locales no solo transforma espacios, sino que también crea
experiencias emocionantes y atractivas para los clientes.

Al involucrar a la comunidad, destacar tradiciones locales
y crear atmosferas magicas, los negocios locales pueden
convertirse en destinos encantadores durante la tempora-
da navidena, dejando una impresiéon duradera en aquellos
que los visitan. La creatividad es la clave para iluminar esta
temporada y hacer que cada visita sea especial y llena de
espiritu navidefio. Q
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DETRAS DE LA MIRADA
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UNA ILUSION Y UN BESO

Por Germdn Pose - Uno mira, observa, se queda quieto ante una ima-
gen que te hace viajar por el tiinel de un tiempo extinguido, un espacio
que quiza nunca existi6. Esta imagen, por ejemplo, que he rescatado
de un batl de recuerdos fundidos con la niebla del tiempo. La ilusion,
la impresién invencible, el aliento cortado de unos bebés ante la pre-
sencia de un rey mago, el rey mago negro, Baltasar, el preferido de la
reina de las nifias que habia por ahi. Alguna vez lei que si ilusionas a
un adulto se convertird en un nifio, pero ilusiona a un nifio y movera
el mundo. ¢Qué habra sido de esos nifios que tan ilusionados admiran
al rey negro con su corazén congelado? -el de los pequefios-. ¢Qué
habra sido de esa reina de las nifias a la que el rey negro le dedicaba su
misteriosa mirada del desierto? Llega el invierno y cae la nieve sobre
todos los vivos y todos los muertos, Y sobre todos, perdura esa ilusién
que es tan inmortal como el primer beso. Q
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Por German Pose

Slempre llega la Navidad, como la lava lenta y silenciosa de
, un volcan. Y ahi vuelve a estar, con la tradicion intacta que
1 tanto memo la quiere retocar. El nacimiento del nifio Je-
sus en un humilde pesebre,y sin saber por qué, llegan a la
choza de su alumbramiento pastores, gentes del campo y de
la aldea y hasta unos magos de Oriente con su ofrenda de
oro, incienso y mirra. ¢Y eso qué es? Un mito, teatro, repre-
sentacion sublime de un cuento invencible y eterno, Y ahi
puso el foco el gran San Francisco de Asis, quien mientras
intentaba convencer a los infieles musulmanes de su mala
fé, instaur6 la primera representacion de un Belén, en 1223.
Ahora, en este 2023, se cumplen 800 afios de aquello, y ha
caido de todo desde aquel tiempo remoto, hasta chuzos de
punta llegué a ver yo derramarse sobre mi abrigo alguna
noche aciaga de esas que se quedaron en un limbo oscuro.
San Francisco de Asis se habia inspirado recientemente en
su visita a Palestina, donde le habian mostrado el lugar de.
El primer belén es descrito porSan Buenaventuraen su ‘Vida
de San Francisco de Asis’ escrita alrededor de 1260. belén
era vivo y fue organizado en una cueva cerca de Greccio con
' humanos y animales representados en los roles biblicos. El
| Papa Honorio I1I dio su bendicion a la exposicion.
| Pasaron los tiempos, los afios, pasa la vida, pero las costum-

El maestro belenista, Carlos Sanchez de Roda, recibe el premio
de la Federacion Espafiola 2023.

bres, la tradicion perdura, como dej6 dicho D'ors: lo que no
es tradicion es plagio El Belén fue introducido en Espaiia,
 al igual que ocurriera en otros sitios de Europa, por la or-
' den franciscana del Siglo XV.Y, qué cosas, primero fue en
I Catalufia, donde se establece la costumbre del pesebre y
. después se extendi6 por el resto de Espafia. Hasta el siglo
! XVII, las figuras del pesebre solian ser de trapo, seda, algo-
. dén, madera o papel recortado; las elaboradas con arcilla,
, yeso o porcelana no aparecieron hasta el siglo XVIII y se
' difundieron desde Napoles.

| Se puede afirmar, que la escenificacién del belén, o el arte
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Los socios de Pozuelo que asistieron al Congreso Internacional
de Belenistas en Sevilla.

del belenismo, lleg6 por primera vez a Espafa en el siglo
XVIII, de la mano del rey Carlos III cuando import6 esa
tradicion italiana desde Napoles. Carlos III encargb a dos
artistas valencianos y al imaginero murciano Salzillo, que
construyeran figuras con destino a una de las creaciones
mas queridas: “El belén del principe” para su hijo, el futuro
Carlos IV. Compuesto por San José, la Virgen Maria, el Nifio
Jesus, el buey y el asno-, que atin hoy se conserva en el salén
del Columnas del Palacio Real de Madrid.

El caso es que estamos de celebracién de alto calibre, este

Carlos Marco

Segundo Redondo con los maestros
y Emilio Morenati.

aflo 2023 se celebra el 800 aniversario del primer Belén.
Con este motivo se ha celebrado el Congreso Internacional
de Belenistas en Sevilla este mes de septiembre, donde han
acudido belenistas de Espana y de todo el mundo., de Fran-
cia, Italia, Alemania, Malta, y muchos de Sudamérica. Uno
de nuestros belenistas, que es Carlos Sanchez de Roda, de
Pozuelo de Alarcon, ha sido galardonado con el trofeo de
Belenistas de Espaiia. Para los belenistas de Pozuelo Carlos
es todo un artista y el impulsor de los dioramas, ese juego
de espejos fantastico, que se instalan en diversos locales de
lalocalidad durante las navidades. La intencién de los bele-
nistas de Pozuelo es crear un museo taller, en colaboracion
con el Ayuntamiento, para dar a conocer nuestro trabajo y
ofrecer cursos para todos aquellos que estén interesados en
este arte secular. Q
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belenes y disramas
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17:45 Recibimiento de los participantes en la Plaza Padre Vallet (bajo los soportales del NCC)
18:00 Actuacién de los coros

18:15 Inicio del recorrido

19:30 Merienda de chocolate y roscén para |os participantes inscritos

20:00 Continuacién del recorrido
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@ Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén. Plaza Mayor, 1 @ Administracién de loterfas. C/ Las Flores, 2
@ Sace electricidad. Plaza Mayor, 4 @ Galerfa Las Flores. C/ Las Flores, 2
© Pozuelo IN. Plaza Mayor, 3 (D Galeria Las Flores. C/ Julio Ferrer, 2
@ ColorHome Inmobiliaria. Plaza Mayor, 3 (D Noelia Cortijo. C/ Doctor Cornago, 6
© Tahona La Abuelita. C/ Luls Béjar, 3 D Libreria Don Papel. C/ Sagunto, 20
@ Congregacién de Ntra. Sra. de la Consolacién. C/ Luis Béjar, 16 D Palacio del Hogar. C/ Sagunto, 18 \
@ Parroquia Asuncién de Ntra. Sra. C/ Iglesia, 10 (D Herbolario Salus. C/ Roberto Martin Holgado, s/n
© Asoclacidén Cultural La Poza. C/ Luis Bé&jar, 38 ) Centro auditivo CAAB. Ctra.Carabanchel, 9
@ Mis 100 Botones. C/ Luls Béjar, 19 & Naturhouse. C/ Cirilo Palomo, 14
) CIARTS - Centro Integral de Artes. C/ Sagunto, 2 & Plécido Gémez. C/ Las Flores, 5
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 Ceres parlicipantes
Viernes 15 diclembre: Banda Musical La Lira de Pozuelo

Viernes 22 diciembre: Casa de Extremadura
Viernes 29 diciembre: Coros de la Escuela Centro Integral de Artes CIARTS

Visitas guiadas los viernes 15, 22 y 29 de diciembre
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Desde hace doce anos, os venimos desean-
do una muy Feliz Navidad y un préspero ano
nuevo. Este 2023 no sera distinto y desde
nuestras paginas, os queremos desear unos
maravillosos dias acompanados de vuestros
seres queridos.

Para todo el equipo de Pozuelo IN, es una
alegria y un orgullo el poder seguir unidos a
vosotros a través de nuestras historias, en-
trevistas y reportajes. Un trabajo diario que
realizamos con la mejor de nuestras intencio-
nes, con la finalidad de teneros informados
de lo que ocurre en nuestro pueblo, Pozuelo,
y de daros a conocer el magnifico tejido em-
presarial con el que contamos. o
Gracias a todas las empresas que ano tras Qx.
ano siguen confiando en nosotros, sin voso- ,
tros nada de esto seria posible. L 23 y
Todos los que componemos la revista, lucha- -4 S i
mos a diario para que salgan bien las cosas, > '
para poder seguir manteniendo a flote este . - :
barco del que vivimos varias familias y para | % .,’__-._:’*w vy A
que Pozuelo tenga su medio de comunicacion g e
como se merece, contando las historias cer- ol 5
canas, las que nos afectan, las de nuestro ad
vecino... '
Ahora estamos en fechas de celebracion, de
salir a la calle y disfrutar con la familia o con
amigos y para eso te traemos este recorrido
por Pozuelo donde te damos ideas para ha-
cer en estos dias de vacaciones. Apoyemos a
nuestras empresas, nuestro comercio, nues-
tra hosteleria... porque ellos son los que dan
vida al municipio.

Seguimos leyéndonos y nos vemos el proxi-
mo ano 2024.
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Es época de regalos y Pozuelo cuenta con grandes super-
ficies y comercios donde poder ir a comprar. En la avd. De
Europa 26, esta nuestro emblematico CC Zielo. Si no tie-
nes claro qué regalar, te lo ponen facil con su gran variedad
de tiendas y cuando quieras descansar podras disfrutar
| de alguna de sus ofertas en restauracién. Ademas no te

1 puedes perder el original Belén realizado con globos, una
maravilla que dejara a ninos y mayores con la boca abierta.

Hablando de amantes de la musica, en el CC Monteclaro,
nos encontramos con School of Rock, la escuela perfecta
para motivarte, crecer y evolucionar como musico. Si lo que
te gusta es cantar, no puedes faltar a sus clases de canto,
adaptadas a todos los niveles y edades. Estamos de suer-
te, ahora puedes p°robar una clase.
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' Si eres un amante de la musica, en la ¢/ Benigno Granizo
1 12 nos encontramos con Rocking Guitars. Su propietario,
1 Paco, pozuelero de toda la vida, te recomendara las mejores
| opciones de la forma mas personalizada. Accesorios, ins-
' trumentos, clases de mdsica, arreglos de instrumentos...
1 un museo de la musica de la mano de una gran persona.
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Y ya que estamos en el CC Monteclaro, vamos a adentrar-
nos por sus pasillos. Eli's Secrets tiene el secreto para
encontrarnos despampanantes estas navidades. Cara,
cuerpo.. ¢Qué deseas? Es nuestro momento relax a la vez
que nos hidratamos o0 nos damos luminosidad para estos =
dias. Un equipo de profesionales que te recomendaran el
tratamiento que mejor se adapte a ti.

Nos ponemos guapas en avd de Europa 1, Avithe. Ponte en
manos de un magnifico equipo médico. Body, Face, trata-
mientos de autor, medicina estética... todo es posible en el
centro con sus especialistas en las diferentes areas.
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Para seguir con nuestra belleza, que es salud, no podemos
dejar de visitar la Clinica de Estética Dra.... Obregon, si-
tuada también dentro del CC Monteclaro. La propia Doctora
en Cirugia Estética, Cirugia General y del Aparato Digestivo,
te atendera junto a un equipo altamente cualificado. Gran
variedad de tratamientos para retrasar los efectos del en-
vejecimiento cumpliendo los mas estrictos protocolos, con
seguridad, transparencia y la Ultima tecnologia.

¢Conoces el Gran café de la Finca? Exclusividad y elegan-
cia. Alli, Andressa Santana abri6 las puertas de su santua-
rio de belleza y bienestar ofreciendo una experiencia Unica.
En su salén te miman con sus servicios personalizados y
terapéuticos, disenados para cuidar de tu cabello y cuero
—cabelludo. Porque sabemos de la importancia y la segu-
idad que nos aporta nuestro cabello, te mostramos las

S en quien confiar.

Justo al lado, hablamos de salud con Fernando Soria, y por
qué no, también belleza porque una bonita sonrisa, ilumina
y embellece cualquier rostro. Muchos son los anos que el
Dr. Soria tiene de experiencia, ahora llega a Pozuelo para
ofrecernos la ultima tecnologia en salud y belleza bucoden-
tal a cargo de profesionales mas que cualificados. Todos
sabemos de la importancia de una boca bien cuidada, fun-
damental para nuestra salud. No hay miedo ni dolor, el Dr.
Fernando Soria sabe como tratarte para que estés relajado
haciéndote los tratamientos que necesitas y de la forma
mas cémoda para ti.

i
Hemos hablado de la importancia del cabello, pero y si es-
tas perdiendo parte de €l 4Qué hacer? Muy sencillo, buscar
la mejor clinica para injerto capilar ubicada en la avd de
Pablo VI en Pozuelo, Francisco Saldivar. Sus visibles resul-
tados son su mejor carta de presentacion. La valoracién es
gratuita y sin compromiso. Todo son ventajas alli, se adap-
tan a tus necesidades, el equipo médico te acompanara
en cada momento, los tratamientos mas avanzados, resul-
tados satisfactorios y si lo prefieres, pueden financiar sin
interesas. No dejes de presumir de flequillo sin necesidad.
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Una de las zonas mas miticas de Pozuelo y que ahora se
embellece, es la zona de La Estacion. Ya hemos hablado
de comercios ubicados alli pero toca el turno de la clinica
| de la Dra Begona Fernandez Ateca en la avd Juan Pablo I,
1 25. Médico Estomatdlogo, Odontologia General, Ortodon-
| cia, Periodoncia e Implantes. Todo el que pasa por alli, no
! cambia y es que las valoraciones son siempre excelentes y
1 con una gran fiabilidad.

! Ya mismo entramos en enero y nos preocupa el exceso de
i las navidades, un deporte divertido y completo es el boxeo
1y Alejandro te ofrece la mejor manera de hacer deporte a
1 la vez que te diviertes en Brooklin Fitboxing en la avd de
| Europa 31. Cuidarse es una obligacién, nuestra salud es lo
! mas importante y el ejercicio fisico no es solo cuestion de
1 estética.

24 WWW.POZUELOIN.ES | DICIEMBRE, 2023

d

JBuscas la casa de tus suenos? ¢Necesitas una reforma?
Contacta con Color Home Real State en la Plaza Mayor de
Pozuelo. Elena Plachkova, acumula muchos anos de expe-
riencia y profesionalidad. Ella te asesorara como necesitas,
creandote un hogar donde vivir experiencias el resto de tu
vida. Cumplidora, profesional, cercana... sabe cuales son
tus necesidades, tus preocupaciones y tus ilusiones para
que confies en las manos que haran de tu casa un sueno.

¢JVas a celebrar alguna cena en tu casa? Si quieres ha-
cer las compras, donde mejor que en los Supermercados
Molinaseca en la ¢/ Francia 8. Desde que abrieron sus
puertas, se han caracterizado por ofrecer siempre produc-
tos de maxima calidad con el mejor servicio posible. Esta
Navidad pon lo mejor en tu mesa, de su carniceria, pesca-
derfa o charcuteria a tu casa. Prueba sus rellenos de Navi- _
dad, el jamén ibérico ya sea entero o envasado, sus tablas__
de expertos charcuteros y las carnes, te sor—pr}_enderén.




¢Empezamos a recorrer los restaurantes, bares y lugares
de ocio nocturnos de Pozuelo? A cual mejor, pero no os
preocupéis, tenemos tiempo para todos.

Ya sea en tu casa o en su Bar de Carnes, Bistec, en la
avd de Europa 22, es una gran opcién. Estos dos chicos
argentinos nos traen de su pais los mejores manjares. Pue-
des comprar en su boutique de la carne y vinos todos los
ingredientes para cocinar de forma diferente y deleitar a
tus invitados o pasarte por su restaurante a probar sus
especialidades.

Si te sigue gustando la idea de celebrar en casa y ademas

no cocinar, Arrozitos te lo pone en bandeja. Anos de expe-

riencia, arroces de todo tipo, sabrosos, en su punto... una

delicia ¢a quién no le gusta un buen arroz? Los hermanos
~Alvaro y Jose Luis son dos amantes de la gastronomia, es-
ecializados en arroces y paellas a domicilio.

Muchos son los que nos encontramos en la avd de Europa,
pero un alto imprescindible es en la ¢/ Oslo 1 en Casa
Luis ¢Quién no lo conoce? Toda la vida con nosotros, padre
e hijo te recibiran siempre con una sonrisa y una palabra
amable y es que son grandes personas. Gastronomia va-
riada donde podras degustar practicamente de todo en su
amplia carta. Puedes disfrutar de su bonita terraza total-
mente aclimatada. Uno de los restaurantes mas queridos
de Pozuelo y es que el equipo humano es de lo mejor.

Combinacion perfecta es la de O Haras Irish Pub, hambur-
gueseria pub en Via de las Dos Castillas 32. Un ambiente
desenfadado y juvenil, un irlandés tradicionales con toques
modernos. Hamburguesas, crepes, ensaladas, postres ca-
seros, nachos, pollo... con una gran variedad de cervezas.
Dos en uno porque tienes dos ambientes apto para poder
celebrar tus mejores eventos.
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| Si bajas la calle y giras a Via de las Dos Castillas 23, te
, encuentras con La Taberna de Elia, restaurante de brasas.
1 Cata nos ofrece varios espacios dentro de su restaurante,
| una agradable barra donde disfrutar de ricas raciones, un
! amplio comedor donde resalta su parrilla de carb6n y una
1 encantadora terraza para los dias soleados. Su carne lleva
. un cuidadoso proceso de maceracién. Vacuno, carne galle-
! ga, de buey o un pescado a la brasa... sera dificil decantar-
1 te. No te olvides de sus deliciosos vinos.
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En la misma direccién, paramos en Cavanna, si buscas en
, internet solo encontraras buenas referencias y es que el
| trabajo bien hecho se nota y se dice. Ideal para familias por
1 su acogedor ambiente. Excelente calidad/precio. Su carta
| esta disponible sin gluten. Desde siempre ha sido un local
I de referencia para tomar una copa pero te recomendamos

1 -
1 almorzar o cenar alli.
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Vamos de paseo por la avd de Europa parando en el nimer
12, La Cerveceria de Pozuelo. German nos recomendd su
especialidad de Nacho’s con cochinita pibil y desde luego
que acertd pero sin menospreciar las croquetas, los torrez-
nos o sus tacos de bacalao en tempura y es que ¢crepés
que el termino casero esta infravalorado? No digas nada
hasta que pruebes su cocina. Haciendo gala a su nombre,
podras encontrar una gran variedad de cervezas, todos los
meses tienen una novedad.

Vamonos de canto, si, lo has leido bien, disfruta de la no-
che pozuelera con un combinado, un vino 0 una cerveza
mientras bailas o entonas para cantar en el karaoke de
Stop and Love en la avd de Europa. Un buen ambiente para

isfrutar después de la cena, sin tener que irte a Madrid,

d
aqui tienes el mejor pub de la zona, buena musica y buena gl
g {

ente.




La familia Nazabal abre su restaurante con la vocacién de
satisfacer a un publico que sabe lo que quiere, lo mejor en
la mesa y en la copa. El Restaurante La Rotena es cocina
de mercado. Ubicado en Enrique Granados 6. No importa
si eres de barra, si te gusta la carne, el pescado o prefie-
res un sabroso y tierno pulpo porque todo esta a pedir de
boca. No encontraras una terraza mas bonita y exclusiva
en todo Pozuelo. Ahora ofrecen todos los viernes y sabados
musica en vivo, acompanado de tu bebida preferida y una
alta cocina.

Que no nos falte un buen desayuno o una buena merien-
da de Santa Gloria, en el CC La Estacion de Pozuelo. Una
espaciosa y moderna cafeteria. Gran variedad de bolleria,
tierna, dulce, sabrosa que se derrite en el paladar. Si eres
mas de salado, estas de suerte porque te sorprenderan
sus bocados. Para el dia a dia, no te olvides llevar a tu
~mesa su delicioso pan.

Muy cerquita de Pozuelo no podemos dejar de recomen-
darte Oro — Silver ubicada en el CC El Palacio a la entrada
de Boadilla. Su propietaria Amalia te recomendara la mejor
joya para regalar estas navidades al mejor precio y sorprén-
dela con oro. Pero si lo que tienes son piezas que ya no
usas y quieres venderlas, ella te las compra ofreciéndote la
mejor tasacién de mercado, no importa el estado en el que
se encuentre y todo con una gran garantia.

Juguetes, menaje, Bricolaje, salud y belleza, papeleria, ho-
gar y decoracion... si no encuentras lo que buscas, este
es tu sitio Chensi Hiperhogar, una empresa familiar que
hacen la vida mas facil a las familias ofreciendo todo lo que
necesitan en su dia a dia. Centrados en dar soluciones y
ayudar a sus clientes de la manera mas rapida y econémica
posible. En la ¢/ Martires 18, posterior en Boadilla, encon-
traras la solucion.

Uno de los mejores Centros Comerciales de la zona, Gran
Plaza Il. Dos plantas y mas de 190 locales entre tiendas y
restauracion. Ahora puedes disfrutar de La Terraza de Gran
Plaza Il y sus nuevas salas de cine. Para disfrutar de un dia
completo con la mayor variedad. Q
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2 LA NAVIDAD DE LOS NINOS EN PRADOS DE TORREJON
28224 POEUE"D de AIEII"CDH Madrid Todos los espectaculos seran a las 19:00
+ El Payaso Tallarin “Un mundo magico” (musical)
2.0 4—;h Fecha: 22 de diciembre.
+ “Alold” (espectaculo circense) Fecha: 26 de diciembre.

C,Oh IEYtO de + “La cocina de los libros” (teatro) Fecha: 28 de diciembre.
- “El legado del le6n” (musical) Fecha: 30 de diciembre.
V \ QV‘C lcos - “Pekeway” (discoteca infantil) Fecha: 2 de enero.
- “Bluey” (espectaculo infantil) Fecha: 3 de enero.

+ “Pintumania” (espectaculo de Pinturilla y la Pandilla
Vainilla) Fecha: 4 de enero.
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AVITHE

HEALTHY & BEAUTY

Clinica de Medicina Estética
y Belleza integral

Encuéntranos en
Avenida de Europa 1, Local 3,
28224

® 697 85 59 66
‘@ 91351 3860
) De 10:00 a 20:00

OHARASCLUB
‘PE -

. /

- I
* Via de_{as Dos Castillas 23, Pozuelo de Alarcon Tif 689 402 568 ™ \
www.oharas.es Horario 19:00 - 03:30 o

RECICLAR

7w
L= 2 ES TENER
» UN PLAN
- REDONDO

* ok Kk ok
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STE SUMAS A
LA ECONOMIA CIRCULAR?  deMadrid




NAVIDAD EN LA AVENIDA DE EUROPA

. Una carpa decorada e iluminada ambientara el aparcamien-
1 to del Esic donde, durante los fines de semana del 22 al
1 24 y del 29 al 31 de diciembre se podra disfrutar de la
| gastronomia, el tardeo y la musica en directo. :
1 En concierto: Vie . Banda Juveml (Pra; Padre Vallet) - 19:30h
- Sergio Rojas “Rock&Roll Forever” Fecha: 22 de diciembre

Hora: 17:00 Cirupo de Percusion { Pza, Padre Valler )
- “El Rock que heredamos” Fecha: 30 de diciembre Hora: “Lunesd8:  Grupa de Tu

17:00 . Coruper che Clarinetes o Flautas {Pea Padre Valler)= 18:30
- Alex Perea “Adaptaciones a flamenco-pop de los 90" Fe-

cha: 23 de diciembre Hora: 18:00 Gurupo de-Tromb

- “Adaptaciones al flamenco-pop de los 2000” Fecha: 29
de diciembre Hora: 17:00

- Kararocker “Maravilloso siglo XXI” Fecha: 23 de diciem-
bre Hora: 14:30

- “Pop Rock espanol del siglo XX” Fecha: 31 de diciembre
Hora: 14:30

- Darwin “La edad de oro del pop espanol” Fecha: 24 de
diciembre Hora: 14:30

+ “Locos por los 80" Fecha: 30 de diciembre Hora: 14:30
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Horarios por dias Horarios por dias Coeo Gaspel (Auditorio Paco de Lucnr- 8
YVIERNES 22 Y 2%: SARAINNS T3 Y 3 ISR 24 [ it k) B
- [ [oEE r.- = - [o=EE - L[ e
&
w| |H | N
e l re—
; i PREUVAS EN POZUELO
we | 3 LF = — - i Por primera vez en Pozuelo, nos podremos tomar las preu-
=LE - = - — vas. Se adelantan a las 12:00 el 31 de diciembre en la
carpa del Esic. Una gran fiesta que ademas de no faltar
Mgy Py P a1y 2
2 o las uvas, tampoco faltara la musica y el cotilléon. No te lo
— i E pierdas.
L L L L L Lo | _— i —
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APERITIVOS / COMIDAS / MERIENDAS / CENAS / COPAS @cavannapozuele

Via de las Dos Castillas 2.3, Pozuelo de Alorcdn J COCTELES / SHISHAS / EVENTOS Www.cavannapozuelo.es
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ENTREGA TU CARTA A LOS REYES MAGOS DE ORIENTE
No podia ser de otra manera y SSMM los Reyes Magos de
Oriente recibiran a todos los ninos de Pozuelo para que le
cuenten el secreto de sus deseos. Te esperan para que les
entregues tu carta en el Templete del Parque del Alcalde
José Martin-Crespo Diaz

+ 4 de enero: de 16:30 a 18:30

+ 5 de enero: de 12:00 a 14:00

Lo Nevidad y la Musico es la mejor

medicing para hacer crecer fo M * Lua Proderss

=

salidaridad, la paz y la amistad, LA VASEP LA E
Crespo Diaz. Q
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SOLICITA UNA VALORACION
MEDICA GRATIS

C/ Martires, 18 {pusterior]
28660 Boadilla del Monte
(junto al cementerio) g
Tel.918 7096 06 Av. Pablo VI, 11 con acceso por C/ Rumania

vale 3 € mr mﬁ m m m ?8224 F1’ozuelo de Alarcén
"‘ Al - 1 .
'-'.-". ‘
. ¥ B a . .
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GELEBRAN S0 TRADIGIONAL GOPA DE NAVIDAD

K- ‘r{-
ASIMPEA es la Asociacion de f‘; .

Mujeres Empresarias de la § y intermg Aol Jel
zona noroeste cuya sede esta = h:' ‘-
en Pozuelo y la actividad que de mi &’
realizan es practicamente en el 5 S \
municipio. Su objetivo es dar di- & ay, | A
fusion y apoyo a las empresas ; : , -
de todas aquellas mujeres que : : y
con esfuerzo y valentia abren Y

las puertas de su negocio. Mu-

chas son las actividades que

realizan mensualmente a lo

largo del ano, formaciones, net-

working, reuniones... pero la

que correspondia en esta oca-

sion era su tradicional Copa de

Navidad que se celebrd el pa-

sado 29 de noviembre.

34 VVVVVVAPOZUELOIN.Esl DICIEMBRE, 2023




FITe

, , Cocina}_eépé?ol e gran aIid,

[nformate a traves de [EEGAFASNEE
[) b

G/ Oslo, 1 + 28223 Pozuelo de Alarcon + Madrid

www‘cl“bm'es /Y Resenas: 01352 34 YZg°91351 348 |

Pasaras’la | TV
sobre ruedasy/

Revision Pre-ITV Gratuita
y si detectamos alguna anomalia
te ofrecemos un 10% en recambios.*

*Oferta valida hasta el 30/06/2024.

Talleres Riscal
C. Vereda de los Barros, 25 - Tel. 916 33 30 40 - servicioriscal.es



Un ambiente festivo, relajado y como no, con
un toque de aprendizaje, en esta ocasion de la

mano de Jose M. Tourné. Jose M. ofreci6é una
charla titulada “Desata tu yo comunicador”,

sin duda la pieza clave de la jornada, su pasion

y conocimiento en el campo de la oratoriay la B¢
comunicacion, no solo inspiré a todos los alli Atz
presentes sino que les brind6 valiosas herra-
mientas para potenciar sus habilidades.

Para Asimpea fue un honor contar con todos

los que quisieron brindar en ese dia con ellas

por la Navidad y esperar una buena entrada

en el 2024.

Como llevan a gala “Juntas sumamos”. Q
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Mas de 50 maicas donde
comprar tus regalos esta Navidad
-

¢ Conoces va las ultimas aperturas?

e Etarm GUAW

préxima apertura
en diciembre

8 muy mucho

N\
PRIMOR oh S%B{ZN
h THE
OSS Pedro del Hierro BRUBAKER
P

WWWw.zielo.es









Desde 1983
entrando en \
tu hogar |
para celebrar

la Navidad a
vuestro lado.

Nuestro mayor deseo para los
proximos 40 aRos es seguir
viviendo momentos

unicos contigo.

il Gilmar

3 GILMAR

CONSULTING INMOBILIARIO



