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+34 681 098 514
info@colorhome.realestate @colorhome.realestate

Plaza Mayor 2, local 10 Pozuelo de Alarcón

www.colorhome.realestate

“Posíblemente, 
la mejor inmobiliaria 

de Pozuelo”
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Pozuelo IN 
Es una publicación mensual de carácter privado en 
la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-
nomía, la moda y las personalidades que impulsan 
Pozuelo de Alarcón.

Distribución 
Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN 
es buzoneada directamente en hogares, comercios e 
instituciones de Pozuelo de Alarcón y alrededores, 
obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.

CARACTERÍSTICAS 

ESTE MES EN POZUELO IN...

El arte de la Navidad
Se cumplen 800 años de que San 
Francisco de Asís instaurara la 
primera representación de un Belén. 

Guía navideña
Espectáculos, conciertos, preuvas...
Descubre qué ofrece Pozuelo esta 
Navidad.

28 Consejos IN
Te traemos un recorrido por Pozuelo 
donde te damos ideas para hacer en 
estos días de vacaciones

20 18

El único magazIN que está 
siempre en la calle para 

informarte de lo que ocurre 
en #pozuelodealarcon.

Actualidad / entrevistas / 
reportajes...

Más de 65.000 lectores 



ARROCES Y PAELLAS A DOMICILIO 
PARA DISFRUTAR CON TU FAMILIA Y AMIGOS

Nuestros arroces son los preferidos de los auténticos arroceros.
Sueltos, con gran sabor y siempre en su punto.

SERVICIO A DOMICILIO

RECOGIDA EN LOCAL

SERVICIO A EMPRESAS

CATERING

SHOWCOOKING

Calle Sta. Fe, 8, 28224 Pozuelo de Alarcón

613 321 791

www.arrozitos.com
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Plumas y 
anoraks 
en Navidad

No sé cómo se llaman en otros países hispa-
nos, pero aquí en España los llaman plumas, 
en masculino: «el plumas», «un plumas». Y 
dije «los llaman» porque se trata de una pa-
labra que yo nunca uso en ese contexto, pues 
no tengo ningún plumas. Tampoco vestí nun-
ca un anorak, prenda esta predecesora de 
los plumas y tan poco estética como su primo 
hermano.
Y así como jamás entendí que se usen zapatillas deportivas 
para caminar por la ciudad, cuando su uso está pensado —
como su nombre lo indica— para hacer el deporte (yo las usé 

Por Alberto Gómez Font

Las Buenas Maneras

en mi juventud, cuando practicaba el atletismo), ni tampo-
co comprendí que haya hombres que vistan con pantalones 
bermudas en la ciudad, cuando se trata de una prenda para 
estar junto a la playa o para el desierto, no puedo entender a 
las mujeres y los hombres que usan en la ciudad esas pren-
das de abrigo destinadas a ser lucidas en las estaciones de 
esquí o en el Polo Norte: el plumas y el anorak.
No me sirve la excusa/explicación de que se trata de unas 
vestimentas muy útiles para el frío, pues si se usan junto 
a la nieve debe de ser precisamente por eso, y es que para 
protegerse contra las bajas temperaturas en la ciudad hay 
preciosos abrigos y también chaquetas gruesas de tweed, 
además de chalecos, fulares y bufandas, que no atentan 
contra la elegancia como sí lo hacen los inelegantes plumas 
y anoraks.
En Madrid estos días hace mucho, frío, un frío del carajo, y 
yo salgo con frecuencia a la calle, y camino entre la nieve y 
el hielo, y no tengo ninguna de esas dos horrendas prendas 
en mi fondo de armario, ni las tendré jamás.
Invito a las lectoras y los lectores de esta revista a gozar de 
la Navidad —cuando estemos paseando por la ciudad— tal 
como lo hacían nuestros abuelos: con elegancia y buen gus-
to, pues no son pocas las posibilidades de abrigarnos sin 
caer en lo más fácil y en lo más feo.   Ω

Plumas y 
anoraks 
en Navidad
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Spleen de Pozuelo

 melancolía
Por Tony Capote

El spleen, término griego, como tantos 
-splen-, fue adoptado por la cultura france-
sa y Baudelaire lo convirtió en arte y belle-
za negra en su “Spleen de París”. Ese spleen 
francés se relacionaba con el bazo, órgano 
vital, que era el que segregaba la bilis, y por 
tanto,  la sensación de melancolía. Ahora 
llega la Navidad, una vez más, como las hojas 
que caen muertas de los olmos y alfombran 
crujientes las calles y las aceras. La Navi-
dad tiene su aire de spleen y melancolía, a 
pesar del alborozo forzado, entusiasmo y 
demencia mercantil que genera. 
La Navidad, cuya tradición procede de un humilde pese-
bre en Belén donde se supone que nació el Niño Jesús entre 
bueyes, vacas, ovejas y pastores se ha convertido -degene-
rando, como decía Belmonte- en un espectáculo invencible 
donde reina el exceso y la estridencia. El Corte Inglés le 

debe mucho a aquellos Reyes Magos de Oriente que se acer-
caron al pesebre divino con sus ofrendas de oro, incienso y 
mirra. ¿Alguien sabe que es la mirra? Pues eso, una sustan-
cia resinosa aromática con propiedades medicinales, ya ves. 
El oro y el incienso son más de dominio público. 
Así que llega la Navidad, con su vértigo de tiempo a la vuelta 
de la esquina de la mayor ola de calor que hemos sufrido en 
nuestras carnes el último verano donde nadie sabe lo que 
hizo nadie. Y entonces toca empaparse del rito, porque lo 
que no es tradición es plagio, como apuntó Eugenio Dor's a 
su manera. Llega el empacho de dulces, turrones, mazapa-
nes y polvorones intragables, y los ánimos se revuelven con 
la algarabía desatada y desenfrenada y los deseos comunes 
para un año nuevo que ya nació viejo. Ay, pero también le 
sacude a uno ese spleen francés, esa melancolía que se aga-
rra a la sangre como una alimaña insaciable. Tantas ausen-
cias, tantos olvidos, tantos fantasmas sobre el cordero lechal 
que humea en la mesa y que quita el pecado del mundo. 
Pero conviene disimular en ocasiones, inventarnos otra vida 
dentro de la que uno vive, compartir el exceso, si es propicio, 
compartir una sonrisa y sobre todo, una ilusión, esa ilusión 
que siempre se pierde en el aire, soplando en el viento. Apa-
gar las velas de una tarta, dar un beso a tu amada y brindar 
con sidra o champán esa Nochebuena en la que se cruzan 
tantas sonrisas y lágrimas. 
Porque esta noche es Nochebuena y mañana es Navidad, 
saca la bota, María, que me voy a emborrachar. Y por unas 
horas, o unos días, a la melancolía la guardamos en un cajón 
con llave para que no se escape a destiempo. Que no tardará 
en escaparse y regresar. Pues eso, feliz Navidad.    Ω

Navidad 
y melancolía



Benigno Granizo, 12 - Pozuelo Estación - 91 351 41 95 / 672 488 070
pozuelorockingguitars@gmail.com

A partir de 14 años
Clases de Guitarra eléctrica, 

acústica, española
Bajo eléctrico, Ukelele, 

Batería, Piano, etc…
Técnicas vocales, Canto, etc…

Guitarra eléctrica, acústica, española, 
Bajo eléctrico, Ukelele, Violín,

Chelo, Contrabajo, Saxo, Clarinete,
Trompeta, Batería, Piano, etc.. 

ARREGLOS y AJUSTES 
de guitarra, electrónica y 
bajo, cambio de trastes, 

etc....

Benigno Granizo, 12 - Pozuelo Estación - 91 351 41 95 / 672 488 070
pozuelorockingguitars@gmail.com

A partir de 14 años
Clases de Guitarra eléctrica, 

acústica, española
Bajo eléctrico, Ukelele, 

Batería, Piano, etc…
Técnicas vocales, Canto, etc…

Guitarra eléctrica, acústica, española, 
Bajo eléctrico, Ukelele, Violín,

Chelo, Contrabajo, Saxo, Clarinete,
Trompeta, Batería, Piano, etc.. 

ARREGLOS y AJUSTES 
de guitarra, electrónica y 
bajo, cambio de trastes, 

etc....

Instrumentos 
Musicales

TU TIENDA DE MÚSICA EN POZUELO

Clases 
de Música Luthería

Benigno Granizo, 12 - Pozuelo Estación - 91 351 41 95 / 672 488 070
pozuelorockingguitars@gmail.com

A partir de 14 años
Clases de Guitarra eléctrica, 

acústica, española
Bajo eléctrico, Ukelele, 

Batería, Piano, etc…
Técnicas vocales, Canto, etc…

Guitarra eléctrica, acústica, española, 
Bajo eléctrico, Ukelele, Violín,

Chelo, Contrabajo, Saxo, Clarinete,
Trompeta, Batería, Piano, etc.. 

ARREGLOS y AJUSTES 
de guitarra, electrónica y 
bajo, cambio de trastes, 

etc....

Benigno Granizo, 12 - Pozuelo Estación - 91 351 41 95 / 672 488 070
pozuelorockingguitars@gmail.com

A partir de 14 años
Clases de Guitarra eléctrica, 

acústica, española
Bajo eléctrico, Ukelele, 

Batería, Piano, etc…
Técnicas vocales, Canto, etc…

Guitarra eléctrica, acústica, española, 
Bajo eléctrico, Ukelele, Violín,

Chelo, Contrabajo, Saxo, Clarinete,
Trompeta, Batería, Piano, etc.. 

ARREGLOS y AJUSTES 
de guitarra, electrónica y 
bajo, cambio de trastes, 

etc....

Instrumentos 
Musicales

TU TIENDA DE MÚSICA EN POZUELO

Clases 
de Música Luthería

PONTE EN FORMA

Brooklyn Fitboxing Pozuelo

brooklynfitboxing.com
pozuelodealarcon@booklynfitboxing.comAvenida de Europa, 31 (esquina c/ Berna)

+ guantes & vendas
gratis

1 Sesión

APUNTATE A LA SESION DE PRUEBA EN LA WEB

Y DIVIERTETE CON BROOKLYN

95€9
,



W W W . P O Z U E L O I N . E S    D I C I E M B R E ,  2 0 2 310

Crónicas de una Rubia

no gracias
Por May Paredes

Sí, no seré yo quien diga lo contrario, no-
viembre es el mes más atroz del año, cuando 
se apaga la luz del día y tenemos que levan-
tarnos a las seis de la mañana para compro-
bar que sigue siendo de noche, ese dichoso 
cambio horario que es más duro de transitar 
que un jet lag desde Sídney. Ya ni hojas tienen los 
árboles, el índice de suicidios e intentos frustrados se dis-
para en este mes. Por si fuera poco y para más INRI , viva-
mos en un núcleo más o menos urbano, sufrimos el delirio 
del alcalde de turno que decide que sin apenas despedirnos 
del otoño tiene que ser Navidad cuanto antes, vamos, ya. Y 
se les hincha el buche con el dichoso alumbrado navideño, 
obsoleto, carpetovetónico y demodé lo mires por donde lo 
mires y uno por alguna razón que no está en su mano acaba 
pagando el despilfarro inútil del abeto horrendo a más no 
poder. Ayer lloré al ver un arbolajo de estos en frente de La 
Monumental de Las Ventas. Vamos, vamos, hay que ser ne-
cio para tapar la arquitectónica belleza de la Puerta Gran-
de de la plaza, para convertir tan emblemático lugar en un 
pueblucho de Michigan llamado Candlerock, por ejemplo. 
Vamos, que si veo un concurso de galletas de jengibre, no 
respondo. Y no respondo de muchas cosas más que están 
ocurriendo y que tristemente llevan ocurriendo desde hace 
muchas lunas: el ser humano ha nacido para atentar contra 
el ser humano, qué cosa…
Decir que vivimos días convulsos es tan tópico como cierto. 
De hecho la humanidad lleva en continuo estado de convul-
sión desde que se formaron los primeros clanes de Homo 
sapiens y empezaron a dispersarse por diferentes puntos de 
la tierra, cuando crearon sus jerarquías y con ellas los pri-
meros enfrentamientos y luchas de poder dentro y fuera de 

sus asentamientos. Cuanto más se erguían sus espaldas sus 
cerebros fueron tomando la forma que a día de hoy como 
herencia evolutiva poseemos. De aquellos enfrentamientos 
son hijas todas las guerras que nuestro mundo no ha parado 
de tener, de hecho no hay ningún siglo en el que la tierra no 
tuviera un conflicto bélico abierto. Simplificando, ¿de qué 
nos pretenden escandalizar ahora?, ¿qué hubiera ocurrido 
si nuestros antepasados hubieran tenido conocimiento de 
lo que pasaba más allá de sus fronteras y cuitas propias? 
No me imagino a un tertuliano godo opinando sobre de 
los sacrificios Incas o uno árabe criticando las formas de la 
invasión germana sobre el Imperio romano, ni a la gente 
manifestándose y haciéndose retratar en dicho evento po-
sicionándose de un bando o del otro, lo que viene siendo lo 
mismo que ocurre ahora con nuestras quejas y activismos, 
que también podríamos llamar “ Juegos reunidos Geyper”, 
es decir que si alguien cree que es más escuchado ahora que 
en el siglo V, es un ingenuo. El poder solo atiende asuntos 
propios.
No somos más listos, ni hemos conseguido más que el Clan 
del oso cavernario, siempre habrá alguien moviendo los hi-
los de quienes participan en el juego de marionetas que es 
la humanidad, creyendo que ha evolucionado por dentro y 
ha crecido. No, eso no es cierto, solo hemos sido capaces de 
crear un entorno más funcional a nuestro alrededor, desde 
la rueda hasta la I.A pasando por la revolución industrial. 
Porque curiosos somos, véase Edison, Newton, da Vinci, 
ejemplos maravillosos de la tenacidad y el talento bien uti-
lizado, no metiéndonos en lo que no está a nuestro alcan-
ce, por muy concienciados que estemos, porque eso sí, en el 
transcurrir del tiempo hemos estudiado más y aunque mis 
palabras puedan llevar a otro pensamiento, yo soy una fan 
absoluta del ser humano,  mientras hablamos y usamos la 
sustancia de la que está hecha la vida, el tiempo, yo os invito 
a que disfrutéis de él, que os ocupéis de vosotros mismos, os 
cuidéis y vivid lo mejor que podáis, dando gracias cada día 
de no estar metido en el juego de marionetas del que parti-
cipamos creando un bucle eterno, la mayor y más bella for-
ma de altruismo nace del egoísmo, pensadlo bien y lo veréis.
Que la resiliencia no la inventó Oprah Winfrey, ni el empo-
deramiento Irene Montero y Gandhi no era pacífico.
Yo brindo con vosotros porque a pesar de lo que se nos viene 
encima hagáis lo que os de la gana, cenar en familia o no, 
irse al cono sur o mirar a la Meca. Porque aunque el Apoca-
lipsis es inevitable, no tiene que ser ahora.    Ω

Apocalisis, 
no gracias



A LA VANGUARDIA DE LA ALTA COCINAA LA VANGUARDIA DE LA ALTA COCINA

RESERVAS: 91 897 67 20
CALLE ENRIQUE GRANADOS 6, POZUELO DE ALARCÓN

Celebra con nosotros la NAVIDAD...
Consúltanos sin compromiso

STOP & LOVE DESDE 2004 
en Avenida de Europa 16

Celebra copas de empresa - 
cumpleaños - eventos de Navidad 
- Karaoke - música en directo - dj

Más información 
en @stopandlovepozuelo

La Cervecería de Poz uelo os desea Felices Fiestas

Variedad de Cervezas- Aperitivos 
Carta Mediterránea 

Celebra tus eventos y cumpleaños
91 715 10 17

Desde 2002

@lacervedepozuelo  Avenida de Europa, 12, Pozuelo de Alarcón
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Conectados

los negocios locales
Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatización de Procesos

La temporada navideña se acerca, y con ella 
llega la oportunidad para los negocios lo-
cales de crear un ambiente mágico que atrai-
ga a clientes y fomente el espíritu festivo en 
sus comunidades. La decoración navideña no 
es solo una cuestión de adornos y luces; es 
una forma de invitar a las personas a sumer-
girse en un mundo de alegría y tradición. En 
estos tiempos, la decoración no es simple-
mente una estrategia comercial, sino una 
conexión emocional que une a las personas.
Descubre cómo la creatividad en la decoración navideña 
puede convertir los establecimientos locales en destinos en-
cantadores.
Temas y conceptos creativos: la clave para una decoración 
navideña exitosa es la originalidad. Los negocios locales 
pueden destacar al elegir temas navideños únicos y crea-
tivos. Desde una "Navidad Vintage" con adornos clásicos 
hasta una "Navidad Moderna" con luces LED y decoracio-
nes contemporáneas, la elección de un tema cohesivo puede 
marcar una gran diferencia.
Escaparates llamativos: los escaparates son la primera im-
presión que tienen los transeúntes de un negocio. Utiliza la 

creatividad para diseñar escaparates llamativos que cuen-
ten una historia navideña. Incorpora elementos visuales in-
teresantes, colores festivos y productos estrella para atraer 
la atención de los clientes potenciales.
Luces y decoraciones impactantes: las luces brillantes y 
las decoraciones llamativas son elementos clave de la deco-
ración navideña. Juega con diferentes tipos de iluminación, 
desde luces centelleantes hasta proyecciones, y utiliza guir-
naldas, árboles de Navidad y adornos coloridos para crear 
un ambiente festivo y acogedor.
Involucrar a la comunidad: la creatividad en la decoración 
navideña también puede incluir la participación de la co-
munidad. Organiza eventos de decoración navideña donde 
los clientes y residentes locales puedan contribuir con ador-
nos hechos a mano o dibujos festivos para exhibir en tu es-
tablecimiento.
Incorporar tradiciones locales: aprovecha la oportunidad 
para destacar tradiciones navideñas locales en tu decora-
ción. Esto puede incluir elementos culturales, artesanías 
tradicionales o incluso colaboraciones con artistas locales 
para mostrar piezas de arte navideño regional.
Crear experiencias memorables: la decoración navideña 
puede ser más que simplemente adornos visuales. Crea ex-
periencias memorables para tus clientes incorporando ac-
tividades interactivas como talleres de manualidades, fotos 
con Santa Claus o degustaciones de productos navideños.
La creatividad en la decoración navideña de los negocios 
locales no solo transforma espacios, sino que también crea 
experiencias emocionantes y atractivas para los clientes. 
Al involucrar a la comunidad, destacar tradiciones locales 
y crear atmósferas mágicas, los negocios locales pueden 
convertirse en destinos encantadores durante la tempora-
da navideña, dejando una impresión duradera en aquellos 
que los visitan. La creatividad es la clave para iluminar esta 
temporada y hacer que cada visita sea especial y llena de 
espíritu navideño.   Ω

Creatividad 
en la decoración navideña 
de los negocios locales



Descubre un lugar idóneo para realizar tus compras de Navidad, pasar un rato agradable y realizar todos 
los servicios que necesitas, sin agobios ni aglomeraciones, donde podrás encontrar un abanico de esta-
blecimientos con grandes firmas y una atención personalizada de excelentes profesionales.

Mucho que decir, mucho que ofrecer

Centro de Estética
Servicios de higiene facial
profesional de alta calidad.
Tratamientos INDIBA faciales 
y corporales.
Maderoterapia, etc...

916 439 114

692 652 949

info@drarosangelaobregon.com

917 156 700
680 348 645

CLINICA DE MEDICINA 
ESTÉTICA Y CIRUGÍA
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Detrás de la mirada

UNA ILUSIÓN Y UN BESO
Por Germán Pose - Uno mira, observa, se queda quieto ante una ima-
gen que te hace viajar por el túnel de un tiempo extinguido, un espacio 
que quizá nunca existió. Esta imagen, por ejemplo, que he rescatado 
de un baúl de recuerdos fundidos con la niebla del tiempo. La ilusión, 
la impresión invencible, el aliento cortado de unos bebés ante la pre-
sencia de un rey mago, el rey mago negro, Baltasar, el preferido de la 
reina de las niñas que había por ahí. Alguna vez leí que si ilusionas a 
un adulto se convertirá en un niño, pero ilusiona a un niño y moverá 
el mundo. ¿Qué habrá sido de esos niños que tan ilusionados admiran 
al rey negro con su corazón congelado? -el de los pequeños-. ¿Qué 
habrá sido de esa reina de las niñas a la que el rey negro le dedicaba su 
misteriosa mirada del desierto? Llega el invierno y cae la nieve sobre 
todos los vivos y todos los muertos, Y sobre todos, perdura esa ilusión 
que es tan inmortal como el primer beso.   Ω





BRUNCH DENTAL
Viernes de 11:00 a 13:00

El Instituto Smile Design 
Fernando Soria te invita a su

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS
No te pierdas esta oportunidad

de conocer a nuestro equipo
de expertos que responderán

a todas tus preguntas y dudas.

"TAC" GRATIS
AV. LUIS GARCÍA CERECEDA 5 - LOCAL 18

28223 - POZUELO • C.C. LAFINCA GRAND CAFÉ



I N S T I T U T O  S M I L E  D E S I G N

AV. LUIS GARCÍA CERECEDA 5 - LOCAL 18
28223 - POZUELO • C.C. LAFINCA GRAND CAFÉ

608 39 51 77             isd_pacientes@fernandosoria.com

Descubre 
el poder 

de tu sonrisa

Un espacio exclusivo para el embellecimiento 
y cuidado de tu sonrisa

 Te esperamos para que disfrutes las ventajas 
exclusivas para nuestra comunidad de vecinos
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Siempre llega la Navidad, como la lava lenta y silenciosa de 
un volcán. Y ahí vuelve a estar, con la tradición intacta que 
tanto memo la quiere retocar. El nacimiento del niño Je-
sús en un humilde pesebre,y sin saber por qué, llegan a la 
choza de su alumbramiento pastores, gentes del campo y de 
la aldea y hasta unos magos de Oriente con su ofrenda de 
oro, incienso y mirra. ¿Y eso qué es? Un mito, teatro, repre-
sentación sublime de un cuento invencible y eterno, Y ahí 
puso el foco el gran San Francisco de Asís, quien mientras 
intentaba convencer a los infieles musulmanes de su mala 
fé, instauró la primera representación de un Belén, en 1223. 
Ahora, en este 2023, se cumplen 800 años de aquello, y ha 
caído de todo desde aquel tiempo remoto, hasta chuzos de 
punta llegué a ver yo derramarse sobre mi abrigo alguna 
noche aciaga de esas que se quedaron en un limbo oscuro.   
San Francisco de Asis se había inspirado recientemente en 
su visita a  Palestina, donde le habían mostrado el lugar de. 
El primer belén es descrito por San Buenaventura en su ‘Vida 
de San Francisco de Asís’ escrita alrededor de 1260. belén 
era vivo y fue organizado en una cueva cerca de Greccio con 
humanos y animales representados en los roles bíblicos. El 
Papa Honorio III dio su bendición a la exposición. 
Pasaron los tiempos, los años, pasa la vida,  pero las costum-

bres, la tradición perdura, como dejó dicho D'ors: lo que no 
es tradición es plagio. El Belén fue introducido en España, 
al igual que ocurriera en otros sitios de Europa, por la or-
den franciscana del Siglo XV. Y, qué cosas, primero fue en 
Cataluña,  donde se establece la costumbre del pesebre y 
después se extendió por el resto de España.  Hasta el siglo 
XVII, las figuras del pesebre solían ser de trapo, seda, algo-
dón, madera o papel recortado; las elaboradas con arcilla, 
yeso o porcelana no aparecieron hasta el siglo XVIII y se 
difundieron desde Nápoles. 
Se puede afirmar, que la escenificación del belén, o el arte 

Por Germán Pose

del belenismo, llegó por primera vez a España en el siglo 
XVIII, de la mano del rey Carlos III cuando importó esa 
tradición italiana desde Nápoles. Carlos III encargó a dos 
artistas valencianos y al imaginero murciano Salzillo, que 
construyeran figuras con destino a una de las creaciones 
más queridas: “El belén del príncipe” para su hijo, el futuro 
Carlos IV. Compuesto por San José, la Virgen María, el Niño 
Jesús, el buey y el asno-, que aún hoy se conserva en el salón 
del Columnas del Palacio Real de Madrid.
El caso es que estamos de celebración de alto calibre, este 

año 2023 se celebra el 800 aniversario del primer Belén. 
Con este motivo se ha celebrado el Congreso Internacional 
de Belenistas en Sevilla este mes de septiembre, donde han 
acudido belenistas de España y de todo el mundo., de Fran-
cia, Italia, Alemania, Malta, y muchos de Sudamérica. Uno 
de nuestros belenistas, que es Carlos Sánchez de Roda, de 
Pozuelo de Alarcón, ha sido galardonado con el trofeo de 
Belenistas de España. Para los belenistas de Pozuelo Carlos 
es todo un artista y el impulsor de los dioramas, ese juego 
de espejos fantástico, que se instalan en diversos locales de 
la localidad durante las navidades. La intención de los bele-
nistas de Pozuelo es crear un museo taller, en colaboración 
con el Ayuntamiento, para dar a conocer nuestro trabajo y 
ofrecer cursos para todos aquellos que estén interesados en 
este arte secular.   Ω

El maestro belenista, Carlos Sánchez de Roda, recibe el premio 
de la Federación Española 2023.

Los socios de Pozuelo que asistieron al Congreso Internacional 
de Belenistas en Sevilla.

Segundo Redondo con los maestros Carlos Marco 
y Emilio Morenati.
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Queridos lectores 
de Pozuelo IN
Queridos lectores 
de Pozuelo IN

Desde hace doce años, os venimos desean-
do una muy Feliz Navidad y un próspero año 
nuevo. Este 2023 no será distinto y desde 
nuestras páginas, os queremos desear unos 
maravillosos días acompañados de vuestros 
seres queridos.
Para todo el equipo de Pozuelo IN, es una 
alegría y un orgullo el poder seguir unidos a 
vosotros a través de nuestras historias, en-
trevistas y reportajes. Un trabajo diario que 
realizamos con la mejor de nuestras intencio-
nes, con la finalidad de teneros informados 
de lo que ocurre en nuestro pueblo, Pozuelo, 
y de daros a conocer el magnífico tejido em-
presarial con el que contamos.
Gracias a todas las empresas que año tras 
año siguen confiando en nosotros, sin voso-
tros nada de esto sería posible.
Todos los que componemos la revista, lucha-
mos a diario para que salgan bien las cosas, 
para poder seguir manteniendo a flote este 
barco del que vivimos varias familias y para 
que Pozuelo tenga su medio de comunicación 
como se merece, contando las historias cer-
canas, las que nos afectan, las de nuestro 
vecino...
Ahora estamos en fechas de celebración, de 
salir a la calle y disfrutar con la familia o con 
amigos y para eso te traemos este recorrido 
por Pozuelo donde te damos ideas para ha-
cer en estos días de vacaciones. Apoyemos a 
nuestras empresas, nuestro comercio, nues-
tra hostelería... porque ellos son los que dan 
vida al municipio.
Seguimos leyéndonos y nos vemos el próxi-
mo año 2024.



PozueloIN

Por Carmen Millán.
Fotografía: Ricardo Rubio.
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Es época de regalos y Pozuelo cuenta con grandes super-
ficies y comercios donde poder ir a comprar. En la avd. De 
Europa 26, está nuestro emblemático CC Zielo. Si no tie-
nes claro qué regalar, te lo ponen fácil con su gran variedad 
de tiendas y cuando quieras descansar podrás disfrutar 
de alguna de sus ofertas en restauración. Además no te 
puedes perder el original Belén realizado con globos, una 
maravilla que dejará a niños y mayores con la boca abierta.

Hablando de amantes de la música, en el CC Monteclaro, 
nos encontramos con School of Rock, la escuela perfecta 
para motivarte, crecer y evolucionar como músico. Si lo que 
te gusta es cantar, no puedes faltar a sus clases de canto, 
adaptadas a todos los niveles y edades. Estamos de suer-
te, ahora puedes p`robar una clase.

Si eres un amante de la música, en la c/ Benigno Granizo 
12 nos encontramos con Rocking Guitars. Su propietario, 
Paco, pozuelero de toda la vida, te recomendará las mejores 
opciones de la forma más personalizada. Accesorios, ins-
trumentos, clases de música, arreglos de instrumentos... 
un museo de la música de la mano de una gran persona.

Y ya que estamos en el CC Monteclaro, vamos a adentrar-
nos por sus pasillos. Eli`s Secrets tiene el secreto para 
encontrarnos despampanantes estas navidades. Cara, 
cuerpo.. ¿Qué deseas? Es nuestro momento relax a la vez 
que nos hidratamos o nos damos luminosidad para estos 
días. Un equipo de profesionales que te recomendarán el 
tratamiento que mejor se adapte a ti.

Nos ponemos guapas en avd de Europa 1, Avithe. Ponte en 
manos de un magnífico equipo médico. Body, Face, trata-
mientos de autor, medicina estética... todo es posible en el 
centro con sus especialistas en las diferentes áreas.
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Para seguir con nuestra belleza, que es salud, no podemos 
dejar de visitar la Clínica de Estética Dra.... Obregón, si-
tuada también dentro del CC Monteclaro. La propia Doctora 
en Cirugía Estética, Cirugía General y del Aparato Digestivo, 
te atenderá junto a un equipo altamente cualificado. Gran 
variedad de tratamientos para retrasar los efectos del en-
vejecimiento cumpliendo los más estrictos protocolos, con 
seguridad, transparencia y la última tecnología.

¿Conoces el Gran café de la Finca? Exclusividad y elegan-
cia. Allí, Andressa Santana abrió las puertas de su santua-
rio de belleza y bienestar ofreciendo una experiencia única. 
En su salón te miman con sus servicios personalizados y 
terapéuticos, diseñados para cuidar de tu cabello y cuero 
cabelludo. Porque sabemos de la importancia y la segu-
ridad que nos aporta nuestro cabello, te mostramos las 
mejores manos en quien confiar.

Justo al lado, hablamos de salud con Fernando Soria, y por 
qué no, también belleza porque una bonita sonrisa, ilumina 
y embellece cualquier rostro. Muchos son los años que el 
Dr. Soria tiene de experiencia, ahora llega a Pozuelo para 
ofrecernos la última tecnología en salud y belleza bucoden-
tal a cargo de profesionales más que cualificados. Todos 
sabemos de la importancia de una boca bien cuidada, fun-
damental para nuestra salud. No hay miedo ni dolor, el Dr. 
Fernando Soria sabe cómo tratarte para que estés relajado 
haciéndote los tratamientos que necesitas y de la forma 
más cómoda para ti.

Hemos hablado de la importancia del cabello, pero y si es-
tás perdiendo parte de él ¿Qué hacer? Muy sencillo, buscar 
la mejor clínica para injerto capilar ubicada en la avd de 
Pablo VI en Pozuelo, Francisco Saldívar. Sus visibles resul-
tados son su mejor carta de presentación. La valoración es 
gratuita y sin compromiso. Todo son ventajas allí, se adap-
tan a tus necesidades, el equipo médico te acompañará 
en cada momento, los tratamientos más avanzados, resul-
tados satisfactorios y si lo prefieres, pueden financiar sin 
interesas. No dejes de presumir de flequillo sin necesidad.
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Una de las zonas más míticas de Pozuelo y que ahora se 
embellece, es la zona de La Estación. Ya hemos hablado 
de comercios ubicados allí pero toca el turno de la clínica 
de la Dra Begoña Fernández Ateca en la avd Juan Pablo II, 
25. Médico Estomatólogo, Odontología General, Ortodon-
cia, Periodoncia e Implantes. Todo el que pasa por allí, no 
cambia y es que las valoraciones son siempre excelentes y 
con una gran fiabilidad.

Ya mismo entramos en enero y nos preocupa el exceso de 
las navidades, un deporte divertido y completo es el boxeo 
y Alejandro te ofrece la mejor manera de hacer deporte a 
la vez que te diviertes en Brooklin Fitboxing en la avd de 
Europa 31. Cuidarse es una obligación, nuestra salud es lo 
más importante y el ejercicio físico no es solo cuestión de 
estética.

¿Buscas la casa de tus sueños? ¿Necesitas una reforma? 
Contacta con Color Home Real State en la Plaza Mayor de 
Pozuelo. Elena Plachkova, acumula muchos años de expe-
riencia y profesionalidad. Ella te asesorará como necesitas, 
creándote un hogar donde vivir experiencias el resto de tu 
vida. Cumplidora, profesional, cercana... sabe cuales son 
tus necesidades, tus preocupaciones y tus ilusiones para 
que confíes en las manos que harán de tu casa un sueño.

¿Vas a celebrar alguna cena en tu casa? Si quieres ha-
cer las compras, donde mejor que en los Supermercados 
Molinaseca en la c/ Francia 8. Desde que abrieron sus 
puertas, se han caracterizado por ofrecer siempre produc-
tos de máxima calidad con el mejor servicio posible. Esta 
Navidad pon lo mejor en tu mesa, de su carnicería, pesca-
dería o charcutería a tu casa. Prueba sus rellenos de Navi-
dad, el jamón ibérico ya sea entero o envasado, sus tablas 
de expertos charcuteros  y las carnes, te sor-prenderán.
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¿Empezamos a recorrer los restaurantes, bares y lugares 
de ocio nocturnos de Pozuelo? A cuál mejor, pero no os  
preocupéis, tenemos tiempo para todos.  

Muchos son los que nos encontramos en la avd de Europa, 
pero un alto imprescindible es en la c/ Oslo 1 en Casa 
Luis ¿Quién no lo conoce? Toda la vida con nosotros, padre 
e hijo te recibirán siempre con una sonrisa y una palabra 
amable y es que son grandes personas. Gastronomía va-
riada donde podrás degustar prácticamente de todo en su 
amplia carta. Puedes disfrutar de su bonita terraza total-
mente aclimatada. Uno de los restaurantes más queridos 
de Pozuelo y es que el equipo humano es de lo mejor.

Ya sea en tu casa o en su Bar de Carnes, Bistec, en la 
avd de Europa 22, es una gran opción. Estos dos chicos 
argentinos nos traen de su país los mejores manjares. Pue-
des comprar en su boutique de la carne y vinos todos los 
ingredientes para cocinar de forma diferente y deleitar a 
tus invitados o pasarte por su restaurante a probar sus 
especialidades.

Si te sigue gustando la idea de celebrar en casa y además 
no cocinar, Arrozitos te lo pone en bandeja. Años de expe-
riencia, arroces de todo tipo, sabrosos, en su punto... una 
delicia ¿a quién no le gusta un buen arroz? Los hermanos 
Álvaro y Jose Luis son dos amantes de la gastronomía, es-
pecializados en arroces y paellas a domicilio.

Combinación perfecta es la de O´Haras Irish Pub, hambur-
guesería pub en Vía de las Dos Castillas 32. Un ambiente 
desenfadado y juvenil, un irlandés tradicionales con toques 
modernos. Hamburguesas, crepes, ensaladas, postres ca-
seros, nachos, pollo... con una gran variedad de cervezas. 
Dos en uno porque tienes dos ambientes apto para poder 
celebrar tus mejores eventos.



W W W . P O Z U E L O I N . E S    D I C I E M B R E ,  2 0 2 326

Si bajas la calle y giras a Vía de las Dos Castillas 23, te 
encuentras con La Taberna de Elia, restaurante de brasas. 
Cata nos ofrece varios espacios dentro de su restaurante, 
una agradable barra donde disfrutar de ricas raciones, un 
amplio comedor donde resalta su parrilla de carbón y una 
encantadora terraza para los días soleados. Su carne lleva 
un cuidadoso proceso de maceración. Vacuno, carne galle-
ga, de buey o un pescado a la brasa... será difícil decantar-
te. No te olvides de sus deliciosos vinos.

En la misma dirección, paramos en Cavanna, si buscas en 
internet solo encontrarás buenas referencias y es que el 
trabajo bien hecho se nota y se dice. Ideal para familias por 
su acogedor ambiente. Excelente calidad/precio. Su carta 
está disponible sin gluten. Desde siempre ha sido un local 
de referencia para tomar una copa pero te recomendamos 
almorzar o cenar allí.

Vamos de paseo por la avd de Europa parando en el número 
12, La Cervecería de Pozuelo. Germán nos recomendó su 
especialidad de Nacho´s con cochinita pibil y desde luego 
que acertó pero sin menospreciar las croquetas, los torrez-
nos o sus tacos de bacalao en tempura y es que ¿crepés 
que el termino casero está infravalorado? No digas nada 
hasta que pruebes su cocina. Haciendo gala a su nombre, 
podrás encontrar una gran variedad de cervezas, todos los 
meses tienen una novedad.

Vámonos de canto, si, lo has leído bien, disfruta de la no-
che pozuelera con un combinado, un vino o una cerveza 
mientras bailas o entonas para cantar en el karaoke de 
Stop and Love en la avd de Europa. Un buen ambiente para 
disfrutar después de la cena, sin tener que irte a Madrid, 
aquí tienes el mejor pub de la zona, buena música y buena 
gente.



27D I C I E M B R E ,  2 0 2 3     WWW.POZUE L O I N.E S

La familia Nazabal abre su restaurante con la vocación de 
satisfacer a un público que sabe lo que quiere, lo mejor en 
la mesa y en la copa. El Restaurante La Roteña es cocina 
de mercado. Ubicado en Enrique Granados 6. No importa 
si eres de barra, si te gusta la carne, el pescado o prefie-
res un sabroso y tierno pulpo porque todo está a pedir de 
boca. No encontrarás una terraza más bonita y exclusiva 
en todo Pozuelo. Ahora ofrecen todos los viernes y sábados 
música en vivo, acompañado de tu bebida preferida y una 
alta cocina.

Que no nos falte un buen desayuno o una buena merien-
da de Santa Gloria, en el CC La Estación de Pozuelo. Una 
espaciosa y moderna cafetería. Gran variedad de bollería, 
tierna, dulce, sabrosa que se derrite en el paladar. Si eres 
más de salado, estás de suerte porque te sorprenderán 
sus bocados. Para el día a día, no te olvides llevar a tu 
mesa su delicioso pan.

Muy cerquita de Pozuelo no podemos dejar de recomen-
darte Oro – Silver ubicada en el CC El Palacio a la entrada 
de Boadilla. Su propietaria Amalia te recomendará la mejor 
joya para regalar estas navidades al mejor precio y sorprén-
dela con oro. Pero si lo que tienes son piezas que ya no 
usas y quieres venderlas, ella te las compra ofreciéndote la 
mejor tasación de mercado, no importa el estado en el que 
se encuentre y todo con una gran garantía.

Juguetes, menaje, Bricolaje, salud y belleza, papelería, ho-
gar y decoración... si no encuentras lo que buscas, este 
es tu sitio Chensi Hiperhogar, una empresa familiar que 
hacen la vida más fácil a las familias ofreciendo todo lo que 
necesitan en su día a día. Centrados en dar soluciones y 
ayudar a sus clientes de la manera más rápida y económica 
posible. En la c/ Mártires 18, posterior en Boadilla, encon-
trarás la solución.

Uno de los mejores Centros Comerciales de la zona, Gran 
Plaza II. Dos plantas y más de 190 locales entre tiendas y 
restauración. Ahora puedes disfrutar de La Terraza de Gran 
Plaza II y sus nuevas salas de cine. Para disfrutar de un día 
completo con la mayor variedad.   Ω
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Así vivirás 
la Navidad 
en Pozuelo

LA NAVIDAD DE LOS NIÑOS EN PRADOS DE TORREJÓN
Todos los espectáculos serán a las 19:00
• El Payaso Tallarín “Un mundo mágico” (musical) 
Fecha: 22 de diciembre. 
• “Aloló” (espectáculo circense) Fecha: 26 de diciembre. 
• “La cocina de los libros” (teatro) Fecha: 28 de diciembre. 
• “El legado del león” (musical) Fecha: 30 de diciembre.
• “Pekeway” (discoteca infantil) Fecha: 2 de enero.
• “Bluey” (espectáculo infantil) Fecha: 3 de enero.
• “Pintumanía” (espectáculo de Pinturilla y la Pandilla 
Vainilla) Fecha: 4 de enero.

Guía
2023
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Clínica de Medicina Estética 
y Belleza integral

Encuéntranos en 
Avenida de Europa 1, Local 3, 

28224

697 85 59 66

913 51 38 60

   De 10:00 a 20:00
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NAVIDAD EN LA AVENIDA DE EUROPA
Una carpa decorada e iluminada ambientará el aparcamien-
to del Esic donde, durante los fines de semana del 22 al 
24 y del 29 al 31 de diciembre se podrá disfrutar de la 
gastronomía, el tardeo y la música en directo.
En concierto:
• Sergio Rojas “Rock&Roll Forever” Fecha: 22 de diciembre 
Hora: 17:00
• “El Rock que heredamos” Fecha: 30 de diciembre Hora: 
17:00
• Alex Perea “Adaptaciones a flamenco-pop de los 90” Fe-
cha: 23 de diciembre Hora: 18:00
• “Adaptaciones al flamenco-pop de los 2000” Fecha: 29 
de diciembre Hora: 17:00
• Kararocker “Maravilloso siglo XXI” Fecha: 23 de diciem-
bre Hora: 14:30
• “Pop Rock español del siglo XX” Fecha: 31 de diciembre 
Hora: 14:30
• Darwin “La edad de oro del pop español” Fecha: 24 de 
diciembre Hora: 14:30
• “Locos por los 80” Fecha: 30 de diciembre Hora: 14:30

PREUVAS EN POZUELO
Por primera vez en Pozuelo, nos podremos tomar las preu-
vas. Se adelantan a las 12:00 el 31 de diciembre en la 
carpa del Esic. Una gran fiesta que además de no faltar 
las uvas, tampoco faltará la música y el cotillón. No te lo 
pierdas.





W W W . P O Z U E L O I N . E S    D I C I E M B R E ,  2 0 2 332

ENTREGA TU CARTA  A LOS REYES MAGOS DE ORIENTE
No podía ser de otra manera y SSMM los Reyes Magos de 
Oriente recibirán a todos los niños de Pozuelo para que le 
cuenten el secreto de sus deseos. Te esperan para que les 
entregues tu carta en el Templete del Parque del Alcalde 
José Martín-Crespo Díaz
• 4 de enero: de 16:30 a 18:30
• 5 de enero: de 12:00 a 14:00

LA CABALGATA
Te contamos el nuevo recorrido de la Cabalgata de este 
año. Como siempre será el 5 de enero a las 18:00 desde la 
Glorieta Víctimas del Terrorismo en la avd de Europa y ter-
minará en el Templete del Parque del Alcalde José Martín-
Crespo Díaz.   Ω



SOLICITA UNA VALORACIÓN
MÉDICA GRATIS

689 624 799

915 790 752

L E S  D E S E A

Feliz Navidad
Especialistas en trasplante 

y medicina capilar 

Av. Pablo VI, 11 con acceso por C/ Rumanía
28224 Pozuelo de Alarcón
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LAS MUJERES EMPRESARIAS DE POZUELO 
CELEBRAN SU TRADICIONAL COPA DE NAVIDAD

ASIMPEA es la Asociación de 
Mujeres Empresarias de la 
zona noroeste cuya sede está 
en Pozuelo y la actividad que 
realizan es prácticamente en el 
municipio. Su objetivo es dar di-
fusión y apoyo a las empresas 
de todas aquellas mujeres que 
con esfuerzo y valentía abren 
las puertas de su negocio. Mu-
chas son las actividades que 
realizan mensualmente a lo 
largo del año, formaciones, net-
working, reuniones... pero la 
que correspondía en esta oca-
sión era su tradicional Copa de 
Navidad que se celebró el pa-
sado 29 de noviembre. 
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Restaurante Casa Luis

Cocina española de gran calidad, 
amplia carta y ricas raciones. 

Disfruta de su preciosa terraza

C/ Oslo, 1 • 28223 Pozuelo de Alarcón • Madrid
Reservas: 91 352 34 78 • 91 351 34 82

Infórmate a través de 
www.clubin.es
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Un ambiente festivo, relajado y como no, con 
un toque de aprendizaje, en esta ocasión de la 
mano de Jose M. Tourné. Jose M. ofreció una 
charla titulada “Desata tu yo comunicador”, 
sin duda la pieza clave de la jornada, su pasión 
y conocimiento en el campo de la oratoria y la 
comunicación, no solo inspiró a todos los allí 
presentes sino que les brindó valiosas herra-
mientas para potenciar sus habilidades.
Para Asimpea fue un honor contar con todos 
los que quisieron brindar en ese día con ellas 
por la  Navidad y esperar una buena entrada 
en el 2024.
Como llevan a gala “Juntas sumamos”.   Ω
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Desde 1983
entrando en
tu hogar
para celebrar
la Navidad a
vuestro lado.
Nuestro mayor deseo  para los
próximos 40 años  es seguir 
viviendo  momentos 
únicos contigo.


