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ZONA DE JUEGO, COLECCIONES,

MESAS TEMATIZADAS Y MUCHO MÁS…
Viernes: De 17.00 a 21.00h.

Sábados y domingos:
De 12.00 a 14.00h. y de 17.00 a 21.00h.
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Pozuelo IN 
Es una publicación mensual de carácter privado en 
la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-
nomía, la moda y las personalidades que impulsan 
Pozuelo de Alarcón.

Distribución 
Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN 
es buzoneada directamente en hogares, comercios e 
instituciones de Pozuelo de Alarcón y alrededores, 
obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.

CARACTERÍSTICAS 

EN SEPTIEMBRE NO TE PIERDAS

Fiestas 2023
El rubio, Juanma, Moski y Pachón 
son los responsables de que en 
Pozuelo disfrutemos de "La Quedada 
Generacional". 

Guía Fiestas Patronales 2023
Consulta la guía de las fiestas en honor 
a Nuestra Señora de la Consolación 
de Pozuelo.

22 Rappel
“A mi familia le doy miedo”.
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BODY FACTORY PRADO DE SOMOSAGUAS
Un gimnasio en continua evolución

Recién cumplidos sus 15 años  de an-
dadura, el centro deportivo Body Factory 
Prado de Somosaguas sigue en cons-
tante mejora para estar siempre a la 
última en servicios y maquinaria.
De esta manera, uniendo experiencia 
y evolución, consigue dar la mejor res-
puesta a las necesidades cambiantes 
del público de la zona noroeste de Ma-
drid que apuesta por la vida sana.  
Así, los casi 4.000 m2 de instalaciones 
han experimentado, en los últimos me-
ses, cambios significativos para dotar 
al gimnasio de una más amplia y có-
moda zona de Musculación y Entrena-

miento funcional, algo cada vez más 
demandado entre los socios de todas 
las edades. En este sentido, se han 
redistribuido espacios que permiten 
potenciar este tipo de entrenamiento; 
se ha aumentado en gran medida el 
material, desde bancos y mancuer-
nas a una nueva jaula con hasta ocho 
puestos de trabajo, y se han adquirido 
más máquinas de fuerza guiada para 
trabajar todos los grupos musculares. 
Todo ello proporciona un gran número 
de puestos de trabajo de fuerza, que 
garantizan la comodidad de los usua-
rios, evitando esperas innecesarias y 

rentabilizando al máximo su tiempo de 
entrenamiento. 
Pero además de estas mejoras, el centro 
sigue siendo un referente para el públi-
co familiar y ofrece, a precios competi-
tivos, una amplia variedad de servicios: 
las actividades colectivas más demanda-
das –Pilates, Body Pump, Zumba, Yoga, 
Boxing...–; una zona cardiovascular, equi-
pada con maquinaria interactiva; una 
destacada zona de aguas, con spa y dos 
piscinas, una de adultos y otra infantil, 
donde se imparten cursillos; seis pistas 
de pádel, y una ludoteca. Además, cuen-
ta con parking propio y cafetería. 
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Los 
calcetines

En verano son muy recomendables los cal-
cetines de algodón, que aunque para algu-
nos puedan resultar algo caros, son los me-
jores para los pies y para los zapatos, pues 
ambos estarán en mejor estado al final del 
día que si usáramos calcetines de fibras sin-
téticas.
En invierno, para los que tienen frío en los pies, los más re-
comendables son los calcetines de lana, del mismo efecto 
para pies y zapatos que los de algodón. Y para los que tien-
den a tener los pies calientes y algo sudorosos, lo mejor es 
usar calcetines de algodón también en invierno.
Y tanto si son de algodón como si son de lana, los calcetines 
deberán ser largos (hasta la rodilla) y, casi siempre, de co-

Por Alberto Gómez Font

Las Buenas Maneras

lores oscuros: marrón, azul, verde, granate o negro, si son 
lisos, y con esos mismos colores combinados si son de rom-
bos. Insisto: largos, para evitar toda posibilidad de que al 
cruzar las piernas se vea un pedazo de carne entre el panta-
lón y los calcetines, y de colores oscuros; con lo que quedan 
proscritos los cortos y de colores claros, si bien son acepta-
bles —y hasta elegantes— los de color beige para combinar 
con pantalones del mismo color y calzado marrón claro. Los 
que deben estar más que proscritos, es decir, prohibidos, 
son los calcetines blancos.
Solo hay una situación en la que podremos ponernos cal-
cetines blancos, y es tan rara y se da tan poco que no tene-
mos ninguna razón para tenerlos en nuestro armario. Pero 
la voy a contar, por si acaso: Si en alguna ocasión de nuestra 
vida nos diera por encargarle al sastre un traje de verano 
de algodón o de lino blanco, y nos vistiéramos con ese traje 
y una camisa también blanca, no tendríamos más remedio 
que ponernos unos calcetines blancos de algodón, y unos 
zapatos también blancos, o como mucho, unos de esos bi-
color que combinan blanco y marrón o blanco y negro. Pero 
insisto: ¿cuántos de los que están leyendo esto encargarán 
algún día a su sastre un traje blanco? Más bien pocos. Así 
que nada de calcetines blancos en el cajón del armario.
Y tampoco nos permitamos jamás de los jamases utilizar 
esos calcetines parecidos a las medias de las mujeres, trans-
parentes, a través de los que asoman los pelillos de las pan-
torrillas, sean del color que sean y del largo que sean.   Ω



VITALDENT TE HARÁ LUCIR 
LA MEJOR DE TUS SONRISAS

on el nuevo sistema Smysecret, 
la marca especializada en trata-
mientos de estética dental de 

Vitaldent, no volverás a tener pudor a 
la hora de mostrar una sonrisa, pues 
ésta aflorará tan deslumbrante como 
bella. Esta nueva técnica ha incorpo-
rado un novedoso sistema de carillas 
de alta estética en sus ubicaciones 
principales de Madrid, Barcelona y Va-
lencia, así como en más de 80 clíni-
cas Vitaldent, incluida, por supuesto, 
la situada en la Avenida de Europa de 
Pozuelo de Alarcón.  
El objetivo de la marca es lograr la 
mejor versión de la sonrisa de sus 
pacientes, con un enfoque en procedi-
mientos mínimamente invasivos, rápi-
dos, sencillos y eficaces, y ofreciendo 
una variedad de opciones que incluyen 
ortodoncia invisible, carillas de compo-
site, blanqueamientos y gingivoplastia, 
entre otros. 
Según el Dr. Emilio Ruíz de la Cruz, 
Coordinador de Estética dental de Vi-
taldent, este nuevo tratamiento van-
guardista proporciona resultados bas-
tante eficaces, a la vez que minimiza la 
invasión en los dientes naturales. 
1. ¿En qué consiste el innovador sis-
tema de carillas de alta estética que 
ha implementado Smysecret?
El sistema de carillas de alta estética 
de Smysecret es una opción mínima-
mente invasiva. Este tratamiento per-
mite el tallado y la colocación de cari-
llas en una sola sesión, reduciendo el 
impacto en el diente natural.

2. ¿Qué ventajas específicas ofrece 
este sistema de carillas de alta es-
tética?
Además de su eficiencia y precisión, 
el sistema de carillas de alta estéti-
ca ofrece beneficios complementarios 
que lo distinguen en el campo de la 
odontología estética. Los pacientes 
pueden disfrutar de un tratamiento 
mínimamente invasivo, ya que el talla-
do del diente necesario para colocar 
estas carillas es equivalente al de un 
pelo. Esto preserva la estructura natu-
ral de los dientes.
3. ¿Cómo se logra realizar el tallado y 
la colocación de carillas en una sola 
sesión?
Utilizamos un protocolo digitalmente 
guiado que nos permite realizar trata-
mientos de carillas en toda la arcada 
de manera predecible y precisa. El di-
seño digital de sonrisa y las guías de 
preparación son algunas de las herra-
mientas clave que agilizan la instala-
ción de las carillas en el mismo día, 
sin requerir el uso de carillas provisio-
nales.
4. ¿Dónde se puede acceder a este 
innovador tratamiento de carillas de 
alta estética?
Actualmente, nuestro sistema de ca-
rillas de alta estética se encuentra 
disponible en los flagships de Madrid, 
Barcelona y Valencia, así como en más 
de 80 clínicas Vitaldent.
5. ¿Hay algún requisito especial para 
los pacientes que deseen someterse 
a este tratamiento?

Es necesario y conveniente que todo 
paciente acuda a una primera visita 
que nos permita valorar el estado de 
salud de su boca.
6. ¿Cuál es el precio y la garantía de 
este tratamiento?
Los pacientes tienen la posibilidad de 
obtener resultados estéticos de cali-
dad a un precio aproximado de 500 € 
por unidad.
7. ¿Qué factores han contribuido al 
reconocimiento de Smysecret en el 
campo de las carillas de alta estéti-
ca?
En Smysecret hemos logrado ganar 
reconocimiento gracias a la aplicación 
de tecnología avanzada, la formación 
continua y complementaria de nues-
tros profesionales y la experiencia de 
nuestros doctores. 

ESTE TRATAMIENTO DE ESTÉTICA DENTAL ES UNA OPCIÓN MÍNIMAMENTE INVASIVA

CLÍNICA VITALDENT POZUELO
Nº de registro sanitario: CS6401

Av. de Europa 9, 28224 
Pozuelo de Alarcón
T· 917 99 19 70

www.clinicas.vitaldent.com/madrid/
vitaldent-pozuelo-ii-153 
pozuelo2@vitaldent.com

C
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Spleen de Pozuelo

El Pifi 
se casa

Por Tony Capote

Vuelve septiembre, antesala de hojas secas, 
regresa el pulso adormilado de las vidas, 
vuelve la Liga y vuelven también los polí-
ticos maleantes, afilándose con su puñal 
oxidado los dientes amarillos en la sombra 
de las esquinas. España es un alboroto, una 
brecha que sangra y no cicatriza.  Al menos, 
nos quedan las barras de los bares donde 
las miradas cruzadas y los besos suspiran, y 
en el fondo de los vasos te invita a bailar el 
fantasma de una chiquilla. 
No regresarán los amores perdidos, que vuelan prendidos 
del humo de los cigarros y se confunden con el aire lejano 
que ya no se respira. Pero siempre aguarda una sorpresa, 
como escapada de la manga tramposa de un mago que gui-
ña el ojo a quien se lo guiña. Y por el arroyo de las calles 

cantan las ratas su canción de alcantarilla, las cucarachas 
ralentizan su paso oscuro y los cuervos se esconden en sus 
guaridas. 
Y los ángeles negros que iluminan las noches en blanco 
traen como mensajeros del misterio una buena nueva en-
vuelta en un aliento de alcohol y gasa: el Pifi se casa. Nadie 
sabe quien es Pifi, nadie sabe lo que pasa, pero los abanicos 
flamencos se desperezan y despliegan agitados por Pozuelo 
en su remolino de viento su alborozo por la noticia que cau-
sa asombro: el caso es que me dicen que el Pifi se casa. Y en 
ese momento el milagro te envuelve y el azar te abrasa.
Vuelve septiembre y asoma su cabeza de otoño joven, de 
verano viejo, con toda su explosión inocente de esperanzas 
blancas. Quizá, ya lo sabemos, todo vuelva a ser igual, pero 
el caso es que me dicen que el Pifi se casa. Sentado en un 
banco del parque, como aquel flautista escocés de melena 
ancha, uno asiste a la vida cruzado de piernas y con un ci-
garrillo en la boca, el botellín de cerveza en una mano y en 
la otra el corazón, que medio palpita y calla. Y ya lo espera 
todo mientras ya no espera nada. Pero el caso es que me 
dicen que el Pifi se casa.
¿Qué será de nosotros?, pregunto a mi ángel de la guarda. Y 
el ángel no dice nada, pero me acaricia como un perro fiel, 
me consuela y me guarda la espalda. Hay amores que se es-
peran, y hay trenes de amor que de largo pasan, y envejece-
remos en esa estación donde solo algunos duendes amigos 
se paran. El caso, y vaya caso, es que me dicen que el Pifi se 
casa.    Ω
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Conectados

Cerrando 
la temporada 
de verano

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatización de Procesos

El suave susurro de las olas se desvanece 
lentamente, las playas ya no están llenas 
de sombrillas multicolores y las calles 
se vuelven más tranquilas: el final de la 
temporada de verano está a la vuelta de la 
esquina. Para los negocios locales que de-
penden del auge turístico y la energía es-
tacional, este cambio puede generar tanto 
alivio como cierta ansiedad. Si bien el vera-
no puede haber sido una época de ajetreo y 
oportunidades, el final de esta estación no 
debe ser considerado como una caída en el 
negocio, sino como una oportunidad para 
recalibrar, renovar y prepararse para el si-
guiente capítulo.
Desde evaluar las lecciones aprendidas hasta prepararse 
para las festividades de otoño, desde abrazar nuevas estrate-
gias de marketing hasta cultivar relaciones más sólidas con 
los clientes habituales, el cierre de la temporada de verano 
presenta una serie de oportunidades para la innovación y la 
mejora continua. Mantener un enfoque positivo y estratégi-
co puede marcar la diferencia en cómo los negocios locales 
no solo sobreviven al cambio de estación, sino cómo flore-
cen y se destacan en un mercado en constante evolución.
A continuación se exploran algunos consejos prácticos para 
cerrar la temporada de verano, asegurando una transición 
sin problemas y una base sólida para el futuro:

Evaluación de la temporada: antes de sumergirte en la pla-
nificación para la siguiente temporada, es crucial realizar 
una evaluación exhaustiva de cómo fue la temporada de ve-
rano. Analizar los datos de ventas, los patrones de tráfico y 
las respuestas de los clientes puede proporcionar una visión 
clara de lo que funcionó y lo que no. Esta información guia-
rá las estrategias futuras y ayudará a identificar áreas que 
necesitan mejoras. 
Limpieza y renovación: el final del verano es un momento 
perfecto para darle a tu negocio una nueva apariencia. Rea-
liza una limpieza profunda y considera pequeñas renovacio-
nes para revitalizar tu espacio. Un entorno fresco y atractivo 
puede atraer a los clientes locales y generar interés renova-
do en tu negocio.
Liquidación de inventario: si tienes productos de temporada 
restantes, considera una venta de liquidación para desha-
certe del inventario y hacer espacio para nuevos productos. 
Las ofertas atractivas pueden atraer a los compradores y 
ayudar a reducir costos de almacenamiento.
Estrategias de marketing otoñales: prepárate para el oto-
ño con estrategias de marketing adecuadas. Promociona 
productos y servicios relevantes para la temporada, como 
ropa de otoño, productos de cuidado de la piel para climas 
más fríos o servicios relacionados con festividades. Ajusta 
tu presencia online para reflejar estos cambios y promueve 
cualquier evento o promoción especial que tengas planeado.
Fidelización de clientes: mantener a los clientes es tan 
importante como atraer nuevos. Considera programas de 
lealtad, descuentos especiales para clientes habituales o 
eventos de agradecimiento para recompensar su apoyo con-
tinuo. La interacción cercana con tus clientes puede ayudar 
a construir relaciones sólidas y mantener un flujo constante 
de negocios incluso después de la temporada alta.
El final de la temporada de verano no significa el final de 
las oportunidades para los negocios locales. Con una eva-
luación reflexiva, una renovación efectiva y una estrategia 
de marketing bien pensada, los empresarios locales pueden 
aprovechar al máximo este período de transición. Al adop-
tar un enfoque proactivo y planificado, los negocios pueden 
garantizar un cierre de temporada suave y sentar las bases 
para el éxito continuo en el futuro.   Ω
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Crónicas de una Rubia

Feliz 
año nuevo

Por May Paredes

Septiembre, en el infierno no se está tan 
mal, decía Carlos Berlanga en su mara-
villosa canción. Vale, no se está tan mal, 
siempre me comentó que el infierno referi-
do era agosto de donde venía al llegar el 
año nuevo. 
Porque este calendario que usamos con Navidad de por me-
dio no es el verdadero año nuevo, la auténtica nochevieja 
es el 31 de agosto y como el curso y el devenir de la propia 
vida nos llevan al real Año Nuevo, septiembre, la vuelta a 
la vida, al trabajo, a volver a respirar y sobre todo es el gran 
cambio hacia los proyectos, los planes, las mudanzas dejan 
de ser amargas para entrar en su fase ilusionante, la catarsis 
estival toma aire nuevo y ahí revivimos.
Ya hemos acabado con estás estaciones que apenas se dis-
tinguen y pasamos del frío estepario a la calima mortífera, 
en ambos casos la vida en el exterior se hace dura.

Se terminó la playa y el olor a bronceador sospechoso, ya 
no estamos obligados a hacer excursiones extenuantes en 
plenas vacaciones en detrimento del descanso. 
Lejos de la exposición de las agresiones del típico balonazo 
del niño de turno que tras la fechoría viene el berraco de su 
padre a encararse contigo en vez de reprender al futuro im-
bécil que está criando, ahí, cuando de casta le viene al galgo 
cobra su sentido, de ese eterno sábado confuso que ya no sa-
bes en que día vives. También en su lado amable, cuando el 
lugar, el clima y la gastronomía nos convierten en creyentes, 
llámalo Dios, llámalo, etc…
Ahí, en ese regreso lúcido, tras la convivencia o la soledad es 
cuando decides tu nueva vida, si te divorcias o sigues ena-
morándote cada día de tu pareja o un amor nuevo.
Cuando, como refutan las estadísticas, las matrículas en el 
gimnasio superan con creces las de cualquier otra fecha del 
año, sí, más que en Navidad, al fin y al cabo el exceso de dos 
comidas y dos cenas pantagruélicas es una nimiez compa-
rando con un mes de terraceo, cañas con sus tapas, comidas 
y cenas fuera, cremosos helados hipercalóricos que actúan 
como psicofármacos megaeficientes.
En ese aterrizaje a tu vida como mariposa recién nacida es-
tás en esa posición de ave Fénix y comienzas a diseñar con 
ilusión cómo quieres que sea tu nueva vida, desde empezar 
a decorar tu casa recién reformada, limpia de espíritus del 
pasado, cuando te impacienta conocer el calendario de La 
Feria de otoño y que carteles habrá, cuando vuelves a la ru-
tina tras el impás esclarecedor, la mente ya está preparada 
para celebrar la llegada del nuevo año, la nueva vida el uno 
de septiembre.
¡Feliz Año Nuevo!.    Ω
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R afael Payá, más conocido como Rappel (Madrid, 1945), es un personaje 
único en la historia mágica de la España. Modisto, adivino, empresario, 
actor….Trabajó con Balenciaga y ha atendido, en su faceta de adivino, a 
personajes como Franco, La Pasionaria, Severo Ochoa, Dalí, Rocío Jurado 
o Carmen Sevilla, entre otros ilustres. Rappel conecta con Pozuelo IN en el 
restaurante El Buey, de Pozuelo de Alarcón, y nos desvela secretos increí-
bles pero reales de su viaje profesional y nos ofrece pistas sobre el tiempo 
que nos espera.

a

—Arranca septiembre, un nuevo curso, regresa la acción, 
tras unas elecciones con resultado incierto, dígame, Rap-
pel, tirando de sus virtudes adivinatorias, ¿qué va a ser 
de nosotros?  
Mira, España, astrológicamente, es Sagitario, y tengo que 
decir que el Sagitario sale de todo y, además, airoso. La 
persona Sagitario puede pasar situaciones en su vida com-
prometidas, difíciles, por diversos motivos, pero al final 
sale airoso de todo y arrastra a todos hacia el bien. Así que, 
confiando en los planetas, España va a salir de todo, como 
siempre lo ha hecho. No olvidemos que sufrimos una cruen-
ta Guerra Civil, que es lo peor que le puede pasar a un pue-
blo, la mayor desgracia, y salimos, y al poco tiempo España 
se recuperó y llegamos a ser uno de los países más impor-
tantes del mundo. España siempre resiste.
—Pues el extraño panorama político que vivimos no pare-
ce decir lo mismo.
Para mí, el resultado de las elecciones ha sido una sorpre-
sa, no esperaba grandísimas diferencias, pero esta aparente 
igualdad entre Psoe y PP no me la esperaba. Lo que no en-
tiendo es que, habiendo ganado el PP, el Psoe pueda asociar-

“VEO GRIS
EL FUTURO DE ESPAÑA”

se con partidos que quieren romper y dividir España, como 
el del señor Puigdemont, y eso no lo han votado los electores 
socialistas, o los amigos de Eta, Bildu, es mi opinión.   
—Fallaron las grandes encuestas que daban una mayoría 
absoluta a PP y Vox, ¿sus predicciones de vidente tam-
bién fallaron?
Yo veía que iba a ganar el PP con un margen para gober-
nar junto a Vox. Y soy apolítico total, porque en mi familia 
nunca se habló de política. Y en la Guerra Civil sufrimos un 
drama gravísimo. Luego, muchos años después de la gue-
rra, me llamó Franco para echarle las cartas, y también me 
contactó La Pasionaria. Pero de eso hablamos dentro de un 
rato. 
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“ME DA MIEDO 
ECHARME 

LAS CARTAS A MÍ”

—¿Y dígame, cómo ve nuestro futuro, 
blanco o negro?
Yo lo veo gris, fíjate. Tienen que tomar-
se en serio el progreso del país, se tie-
nen que reunir los dos grandes parti-
dos -PP y Psoe- pensando en el pueblo, 
y me temo que no lo van a hacer. Mi 
impresión es que se repetirán las elec-
ciones. 
—Rappel ha sido modisto, empresa-
rio, vidente, actor…protagonista de la 
obra “El secuestro del adivino”. ¿Con 
cuál de esas actividades se queda 
más satisfecho?
Mi faceta de actor fue fantástica, im-
presionante, imprevisible, y me siento 
muy orgulloso del éxito que logramos 
en el Teatro Rialto, de la Gran Vía, gra-
cias al director de “El rey león”, que fue 
quien escribió el libreto y me lo propu-
so. Y las críticas fueron magníficas, ya 
ves.  Como modisto y vidente tampoco 
me ha ido mal, pero nunca olvidaré mi 
debut como actor en esa obra. 
—A usted, más que adivino, siempre 
le gustó que le llamaran confidente.
Cuando me llamaban para acudir a 
mi consulta yo siempre les respondía 
dando las gracias y les comentaba que 
aquí, en mi casa, tenían a su confidente 
y amigo. Con lo que más disfruto es con 
el amor que me tiene la gente. Pero, sí, 
mi gran dedicación, ha sido la futuro-
logía y desde pequeñito ya empecé a 
desarrollar esas cualidades y me costó 
lo suyo. Los compañeros del colegio 
me decían: ¡qué, a mí me verás sobre-
saliente en matemáticas! Y lo les decía: 
¡pues una mierda, te vas a conformar 
con un notable! Y así era, no le daban 
el sobresaliente. Y me insultaban. 

—¿Cuál fue su primera gran experien-
cia como adivino?
Yo sentía que tenía ese don, la intuición 
con la que podía ayudar a mucha gen-
te. Mi primer contacto con la adivina-
ción fue en la puerta del colegio de los 
jesuitas. En la puerta del colegio había 
“piperas”, que te vendían, barquillos, 
pipas, palulú, kikos, caramelos… ciga-
rrillos sueltos.  Yo tenía 9 años, en mi 
casa teníamos dos sirvientas, madre e 
hija; Manolita era la hija y era la que 
nos cuidaba a mí y a mis dos herma-
nas. Y cuando me llevó al colegio por la 
tarde vi a Manolita que se sentaba con 
la pipera y le echaba las cartas o no sé 
qué. Y al salir del cole yo le pregunté: 
¿qué es eso de que te echen las cartas. 
Y me dijo, ¡Uff, no sabes las cosas que 
me ha dicho! Esa gitana, la pipera, me 
lo adivina todo, de mi madre, de mis 
amigas, de mi novio…todo. Y yo pensa-
ba que estaba loca. 
—Y usted se quedó con la mosca en 
la oreja.
¡Y tanto! Al día siguiente me planté 
frente a la pipera gitana y le dije: yo 
quiero que me adivine el futuro y esas 
cosas. Y ella me dijo que no, porque 
era un niño. Y yo le dije que sí, que era 
un niño pero tenía dinero, porque yo 
siempre tenía mi dinerillo en el bol-
sillo. Llevaba dos billetes de peseta y 
la gitana dudó, me dijo que no dijera 
nada en casa y que me sentara. Me sen-
té frente a ella, sacó unas cartas de ba-
raja española viejas y empezó a soltar-
me cosas. -Uy, en tu casa, vaya negocio 
que tiene tu familia, entra el dinero a 
espuertas! Y era verdad, mi padre lle-
vaba muy bien el negocio textil y me 
impresionaron las cosas que me decía 
esa gitana. Y me interesé por la carto-
mancia.
—Entre tanto, en sus inicios de mo-
disto con la empresa familiar tuvo 
contactos con los mejores, Balencia-
ga, uno de ellos.

“PREDIJE LA MUERTE 
DE MI HIJO 

NADA MÁS NACER”

Trabajé con Balenciaga, sí. Aprendí 
corte y confección con él. Trabajé Ba-
lenciaga en Madrid y en París, porque 
ese hombre era casi de mi familia, 
como hermano de mi abuelo. Años 
después me casé y empecé a desarro-
llar mi afición por echar las cartas. 

—¿Quiénes fueron sus maestros adi-
vinos?
Tuve dos importantes, el Marqués de 
Araciel, de la alta sociedad de Madrid, 
que me enseño a echar el Tarot. Y Tam-
bién, José María Martínez Pardo, que 
era un pintor naif y echaba la baraja es-
pañola. El primer día que le conocí yo 
tendría 15 años, me presenté a él y me 
dijo que era un niño, pero yo le dije que 
sabía echar las cartas. Se sorprendió y 
me retó: vale, tú me echas las cartas a 
mí y yo, a ti. Y no te voy a cobrar. Y yo 
le dije, tan pancho, ni yo a ti tampoco.
—¿Y qué ocurrió?
Pues que le eché las cartas y se puso a 
llorar. Me dijo: ¡pero niño, tú, tú…eres 
Dios! ¿Pero cómo puedes saber tanto 
sobre mi vida? Le dije que su madre 
había estado paralítica en una cama 
hasta que falleció y se quedó pasmado, 
porque era verdad. Luego fuimos muy 
amigos.
—Una de sus experiencias más esca-
lofriantes como vidente tuvo que ver 
con un hijo suyo.
Sí, me casé, tuvimos un hija y un año 
después, nació el segundo, un niño 
precioso, ya teníamos la parejita. Y al 
día siguiente de nacer mi hijo, en la 
clínica del Rosario, estábamos en la 
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“FRANCO ME LLEVÓ 
A SU DESPACHO 

PRIVADO Y 
ME PREGUNTÓ 

POR SUS NIETOS”

habitación toda la familia. Y yo cogí en 
brazos al niño, le miré y mi suegra me 
dijo: Ay, que se te va a caer la baba. Y 
yo le dije, no lo que se me van a caer 
son 100 lágrimas. Me preguntaron por 
qué decía eso. Y yo les dije, con todo 
mi pesar, que ese niño se nos iba a 
morir antes de cumplir un año por un 
problema cerebral. Y, efectivamente, 
antes de cumplir el año el niño sufrió 
un derrame cerebral y se murió con 
once meses en el Hospital Clínico de 
Madrid. Y ahí es cuando me dije a mi 
mismo que ese don de la adivinación 
no era una broma. 
—No eso no son bromas, no. Otra vez 
llegó a decirle a una señora que su 
marido, piloto, se iba a matar en un 
avión.  
Sí, se lo dije, que iba a ser viuda en bre-
ve, y yo no sabía a qué se dedicaba el 
marido. Y ocurrió, el marido, que era 
el piloto, falleció en un avión que se es-
trelló en los años 80 en el monte Oiz, 
llegando al aeropuerto de Bilbao. En 
ese avión también viajaba un ilustre 
exministro de Franco, López Bravo, y 
también murió. Por cierto, la familia 
de López Bravo, con la que yo tam-
bién tenía relación, cobró un montón 
de millones por ese suceso porque yo 
le había dicho semanas antes a López 
Bravo, que acudía a mi consulta, que se 
hiciera un seguro de vida porque veía 
que iba a tener un atentado o le iba a 
pasar algo grave. Y se hizo el seguro y 
ocurrió lo que ocurrió. Y la familia se 
forró por el seguro.

Llegamos Niní y yo al Palacio de El 
Pardo y Franco me recibió vestido de 
militar y le dijo a Niní que nos dejara 
solos. Entonces Franco me condujo 
a su despacho privado, una estancia 
muy pequeña, no al despacho más 
grande donde despachaba sus asuntos 
oficiales. Era un sitio con las estante-
rías repletas de libros. Yo le pregunté 
qué quería saber y él me dijo que no 
le quedaba mucha vida, hablamos de 
la mitad de la década de los sesenta, y 
me dijo que sólo le interesaban sus nie-
tos, porque, según me confesó, lo único 
que no quería ver era la muerte de un 
nieto. Y me preguntó por su nieta ma-
yor, Carmen. Y yo eché las cartas y le 
dije que iba a tener una buena boda, 
por todo lo alto, pero añadí que, al me-
nos, iba a tener dos o tres maridos. Y se 
impresionó. 
—¿Y por quién más preguntó?
Luego me preguntó por el nieto mayor, 
Fran. Y yo le dije que no era un niño 
normal, que estaba muy delicado de 
salud. Entonces Franco se levantó, co-
rrió una cortina y me dijo: mira. Fui, 
miré y ví en el jardín a un niño de unos 
7 años con una especie de andador. Re-
sulta que ese niño tenía un problema 

de corazón y no podía jugar como to-
dos los niños de su edad. Me preguntó 
si se iba a morir y yo le respondí que 
no, que superaría el problema y se mo-
riría de mayor.  
—Entre otros personajes de relieve, 
también tuvo un contacto con Dolo-
res Ibarruri, La Pasionaria, cuando 
regresa del exilio. ¿Cómo fue ese en-
cuentro?
La Pasionaria era fan del programa 
que yo hacía en la Cadena Ser y me lla-
mó. Me preguntó qué veía en ella y le 
leí las manos. Y le dije que tenía una 
mano muy rara donde yo veía una “R”. 
Le comenté que alguien muy querido 
por ella, con una “R” en su nombre se 
había muerto. Se puso a llorar, me co-
gió mi mano y me dijo que esa “R” era 
de su hijo Rubén, que había muerto en 
la Guerra Civil. 
—¿Son más mujeres que hombres las 
que han acudido a usted? ¿A qué lo 
achaca?
Porque la mujer es más lanzada y más 
valiente que el hombre. Los hombres 
tienen más pudor. 
—¿Se echa las cartas a usted mis-
mo?
Yo no, me da miedo.    Ω

—Y más historias extraordinarias, por 
ejemplo, el día que fue al Palacio de 
El Pardo a echarle las cartas a Fran-
cisco Franco.
Sí, por nuestros contactos en la tienda 
del barrio de Salamanca, Nini Mon-
tián, la marquesa de Ampudia, quien 
fue amante de José Antonio Primo de 
Rivera y era como de la familia Fran-
co e iba a comer todos los martes a El 
Pardo, me pidió que fuera a echarle las 
cartas a Franco.  
—¿Cómo fue ese encuentro con el ge-
neral Franco?
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2023
SÁBADO 2 

19:00 Pasacalles de inaugura-
ción de fiestas. Intervienen:
•Las peñas de la localidad (Los 
Mingas, El Albero, El Seis y Me-
dio, El Botijo, La Estación, Las 
Domingas, La Kalle y La Plaza).
•Las bandas de música (la So-
ciedad Recreativa La Ynsepara-
ble, la Asociación Músico-Cultu-
ral La Lira de Pozuelo y la Unión 
Musical de Pozuelo).
•La comparsa de Gigantes y Ca-
bezudos.
•Comparsa de animación y Ba-
tucada.

19:00 a 4:00 Apertura recinto 
ferial.
Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
19:50 Presentación de los dos 
nuevos miembros de la Compar-
sa de Gigantes y cabezudos.
Lugar: Plaza Mayor.

20:30 Santa Misa y Salve So-
lemne.
Lugar: Parroquia de la Asunción 
de Ntra. Sra.
20:30 Concierto “Homenaje al 
pasodoble”. Banda de música 
“La Lira de Pozuelo”. 
Lugar: Plaza del Padre Vallet.
22:00 Concierto de ABRAHAM 
MATEO (apertura de puertas: 
20:30). Lugar: Carpa explanada 
del mercadillo (C/ San Juan de 
la Cruz).
22:30 a 3:00 Actuación de la or-
questa “Music Gal”.
Lugar: Plaza de La Coronación.

ABRAHAM 
MATEO

Recorrido: Sale de la calle Chin-
chón y pasa por las de Cirilo Pa-
lomo, Sagunto, Las Flores, Doc-
tor Cornago y la plaza del Padre 
Vallet, para finalizar en la plaza 
Mayor.

20:00 Pregón a cargo de la 
Peña El Seis y Medio por su 25 
aniversario.
Lugar: Balcón del Ayuntamiento. 
Plaza Mayor.



Gestiona

viviendaspozuelo.es
910 552 484

Descubre las nuevas fases del proyecto residencial de viviendas VPPL que transformará la zona noroeste de Madrid.
¡Tenemos el hogar que deseas para tu futuro, en una inmejorable ubicación!

P E Q U E Ñ O S  M O M E N T O S ,  G R A N D E S  R E C U E R D O S .

C R E A M O S  F U T U R O  E N  A R P O  -  P O Z U E L O
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DOMINGO 3
10:30 Desfile de la comparsa 
de Gigantes y Cabezudos de Po-
zuelo de Alarcón. 
Recorrido: Salida de c/Isidro 
Gómez, paso por c/Luis Béjar y 
plaza del Padre Vallet, y vuelta 
por c/San Lucas y c/de la Igle-
sia hasta c/Isidro Gómez.

LUNES 4
12:00 Misa funeral por los con-
gregantes fallecidos.
Lugar: Parroquia de la Asunción 
de Ntra. Sra.
12:00 a 15:00 y de 16:30 a 
19:30 Juegos infantiles.
Lugar: Plaza Mayor.
19:30 Espectáculo infantil de tí-
teres “En un lugar de la granja”.
Lugar: Plaza Mayor
21:00 a 00:00 Espectáculo de 
humor “Monólogos y más”. 
Lugar: Plaza del Padre Vallet.
19:00 a 00:00 Apertura recinto 
ferial.
Lugar: C/ San Juan de la Cruz.

22:30 a 4:00 Disco móvil (músi-
ca de los años 80 y 90).
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

00:00 Castillo de fuegos artifi-
ciales.
Lugar: Antiguas cocheras de la 
Llorente. Avda. Pablo VI.
Zona recomendada para ver el 
espectáculo: Avda. Pablo VI.
00:15 a 4:00 Sesión Dj El Pulpo 
en directo.
Lugar: Carpa explanada del mer-
cadillo (C/ San Juan de la Cruz).
Aforo 3.500 personas. Acceso 
libre hasta completar aforo.

12:00 Misa Solemne y ofrenda 
floral a Nuestra Señora de La 
Consolación por parte de las 
peñas y asociaciones de la loca-
lidad y público en general. 
Lugar: Parroquia de la Asunción 
de Nuestra Señora.
12:00 a 15:00 y de 16:30 a 
19:30 Juegos infantiles.
Lugar: Plaza Mayor.
19:00 a 4:00 Apertura recinto 
ferial.
Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
19:30 Concierto infantil de Raúl 
Charlo “Los niños del Mañana”. 
Lugar: Plaza Mayor.

11:00 a 14:00 Reunión Motera 
Six Pistons. 
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

20:30 Solemne Procesión en 
honor a Nuestra Señora de La 
Consolación.
Recorrido: Salida de la Parro-
quia de la Asunción de Ntra. 
Sra. (calle de la Iglesia), paso 
por la calle de Luis Béjar, la pla-
za del Padre Vallet, las calles de 
Costanilla del Olivar, Hospital, 
Fuentecilla, la plaza de la Co-
ronación, calle Demetrio de la 
Guerra, plaza de Miguel Ángel 
Blanco, calle de Luis Béjar, y lle-
gada de nuevo a la Parroquia de 
la Asunción de Nuestra Señora 
por la calle de la Iglesia.

22:00 Concierto de BLAS CAN-
TÓ (apertura de puertas 20:30 
h).
Lugar: Carpa explanada del mer-
cadillo (C/ San Juan de la Cruz).
Acceso libre hasta completar 
aforo. 
Aforo: 3.500 personas.
23:30 a 4:00 Actuación de la or-
questa “Jelmi”. 
Lugar: Plaza del Padre Vallet.
00:00 a 4:00 Sesión Dj en di-
recto.
Lugar: Carpa explanada del 
mercadillo (calle San Juan de la 
Cruz).
Aforo 3.500 personas. Acceso 
libre hasta completar aforo.

22:00 Concierto de TABURETE 
(apertura de puertas 20:30).
Lugar: Carpa explanada del mer-
cadillo (C/ San Juan de la Cruz).
Aforo: 3.500 personas.

a
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SÁBADO 9
11:30 Desfile y Fiesta del Chu-
pete a cargo de la comparsa de 
Gigantes y Cabezudos de Pozue-
lo de Alarcón. 
Recorrido: Salida de la calle Isi-
dro Gómez, paso por calle Luis 
Béjar, plaza del Padre Vallet y 
vuelta por calles San Lucas y de 
la Iglesia hasta llegada a calle 
Isidro Gómez.
12:00 a 15:00 y de 16:30 a 
19:30 Juegos infantiles.
Lugar: Plaza Mayor.

FIE
STAS 

2023

MIÉRCOLES 6
19:00 a 00:00 Apertura recinto 
ferial.
Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
19:30 Teatro infantil “El sopla-
dor de estrellas”. 
Lugar: Plaza Mayor.

JUEVES 7
19:30 Musical Infantil “El Hada 
Ópera y sus amigos”.
Lugar: Plaza Mayor.
21:00 a 00:00 Actuación del 
grupo “La fragua”. 
Versiones pop-rock español.
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

VIERNES 8
19:30 Espectáculo infantil “La 
princesa Iseo”.
Lugar: Plaza Mayor.
20:30 XX Festival de Folklore Ex-
tremeño.
Organiza la Casa de Extremadu-
ra de Pozuelo de Alarcón.
Lugar: Plaza de la Coronación.

MARTES 5
19:00 a 00:00 Apertura recinto 
ferial.
Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
19:30 Concurso infantil de dis-
fraces.
Los niños podrán participar indi-
vidualmente o en grupo. La ins-
cripción se realizará en la Plaza 
Mayor el día 4 de septiembre 
de 12:30 a 14:30 y de 17:00 
a 19:00, y el día 5 de 17:00 a 
19:00. 
Lugar: Plaza Mayor.
21:30 Concierto “Fiesta pa-
tronal”. Banda de música “La 
Unión Musical”. 
Lugar: Plaza de la Coronación.

22:00 a 00:00 Actuación del 
grupo “Ruta 56”. Versiones 
rock internacional.
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

22:00 a 4:00 XVI QUEDADA. 
Concierto “POP TOUR 2023”, 
con las actuaciones de Joaquín 
de “Iguana Tango”, Bernardo de 
“Los Refrescos”, el grupo “Ten-
nessee” y “La Banda del Capi-
tán Inhumano”.
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

22:00 Fiesta rociera “De Pozue-
lo al Rocío”.
Organiza la Hermandad de Ntra. 
Sra. del Rocío.
Lugar: Plaza de la Coronación.
00:00 Traca fin de fiestas.
Lugar: Plaza Mayor.

20:00 Actuación de baile “Dan-
zando entre sueños”.
Escuela de danza CIARTS. Cen-
tro Integral de Danza. 
Lugar: Plaza de la Coronación. 
22:00 a 00:00 Actuación de 
“Born to Run”, tributo a Bruce 
Springsteen.
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS

SÁBADO 2
11:00 Torneo Rugby Veteranos 
Virgen de la Consolación.
DEL LUNES 4 al SÁBADO 9
Torneo de tenis de Fiestas de la 
Consolación.
JUEVES 7
20:00 Simultáneas de Ajedrez 
con el Gran Maestro Renier Váz-
quez Igarza.
VIERNES 8 Y SÁBADO 9
Torneo de Veteranos de fútbol.
SÁBADO 9
Torneo de Baloncesto Virgen de 
la Consolación – CB Pozuelo vs 
CDE Veritas Pozuelo.

a



A LA VANGUARDIA DE LA ALTA COCINAA LA VANGUARDIA DE LA ALTA COCINA
RESERVAS: 91 897 67 20

CALLE ENRIQUE GRANADOS 6, POZUELO DE ALARCÓN

pozuelozoco@booklynfitboxing.com
pozuelodealarcon@booklynfitboxing.com

Avenida de Europa, 31 (esquina c/ Berna)
CC Zoco de Pozuelo

Infórmate a través de 
www.clubin.es
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FERIA TAURINA
LUNES 4 
8:30 Chocolatada.
Organiza Peña El Albero.
Lugar: Plaza de toros de la plaza 
de las Américas.
9:00 Encierro chiqui.
Actividad infantil (carretones 
decorados simulando toros).
Organiza Peña El Seis y Medio.
Lugar: C/ Doctor Cornago.
10:00 Encierro tradicional y 
posterior suelta de reses para 
los aficionados.
Recorrido: Calle doctor Cornago 
a Plaza de toros de la plaza de 
las Américas.
11:30 Concurso de recortes 
infantil. 
Inscripciones por teléfono: 
620 781 046.
Organiza: Peña La Plaza.
Lugar: Plaza de Toros.

18:15 Desfile de las peñas 
de la localidad al espectáculo 
taurino.
Salida: Plaza del Padre Vallet. 

MARTES 5 
19:15 Desfile de las peñas 
de la localidad al espectáculo 
taurino.
Salida: Plaza del Padre Vallet.

MIÉRCOLES 6 

19:00 Gran Corrida de toros. 
Toreros: Daniel Luque, El Fandi y 
Mario Sotos
Lugar: Plaza de toros de la plaza 
de las Américas.

20:00 Encierro tradicional, 
capea de las peñas y posterior 
suelta de reses para los 
aficionados.
Recorrido: Calle doctor Cornago 
a Plaza de toros de la plaza de 
las Américas.

20:00 Encierro Tradicional y 
posterior suelta de reses para 
los aficionados.
Recorrido: Calle Doctor Cornago 
a Plaza de toros de la plaza de 
las Américas.

a



LA EMPRESA LÍDER EN PODA Y TALA EN ALTURA Y JARDINERÍA EN GENERAL

918 56 01 77 – 616 87 83 80
bajalica@bajalica.es         www.bajalica.es
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Placas solares

Construcción de Madera

Nosotros llegamos
donde otros no llegan

Instalación de césped

BAJALICA
GREEN PLANET S.L.
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JUEVES 7 
10:00 Encierro tradicional y 
posterior suelta de reses para 
los aficionados.
Recorrido: Calle Doctor Cornago 
a Plaza de toros de la plaza de 
las Américas.
18:15 Desfile de las peñas 
de la localidad al espectáculo 
taurino.
Salida: Plaza del Padre Vallet
19:00 Novillada picada. 
Novilleros: Sergio Rodríguez y 
José Rojo.
Lugar: Plaza de toros de la plaza 
de las Américas.
23:00 “Toro de fuego”. 
Actividad infantil (carretones 
decorados simulando toros). 
Organiza Peña El Seis y Medio.
Lugar: Plaza Mayor. 

VIERNES 8 
10:00 Encierro tradicional y 
posterior suelta de reses para 
los aficionados.
Recorrido: Calle doctor Cornago 
a Plaza de toros de la plaza de 
las Américas.
18:15 Desfile de las peñas 
de la localidad al espectáculo 
taurino.
Salida: Plaza del Padre Vallet.
19:00 Corrida de Rejones. 
Rejoneadores: Andrés Romero y 
Sebastián Fernández.
Lugar: Plaza de toros de la plaza 
de las Américas.

SÁBADO 9 
10:00 Encierro tradicional y 
posterior suelta de reses para 
los aficionados.
Recorrido: Calle Doctor Cornago 
a Plaza de toros de la plaza de 
las Américas.

11:00 Encierro chiqui. 
Actividad infantil. 
(carretones decorados 
simulando toros).
Organiza Peña El Seis y Medio. 
Lugar: C/ Doctor Cornago. 

20:15 Desfile de las peñas 
de la localidad al espectáculo 
taurino.
Salida: Plaza del Padre Vallet
21:00 Concurso taurino de 
recortes y quiebros.
Lugar: Plaza de toros de la plaza 
de las Américas.    Ω
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EL ENCUENTRO DE LA NOSTALGIA, LA QUEDADA GENERACIONAL
Javier González (el rubio), Juan Manuel Muñoz (Juanma), Óscar Jimenez (Moski) y David 
Martín (Pachón) son los responsables de que Pozuelo disfrute el último sábado de las 
Fiestas de la Consolación. Un viaje en el tiempo para los nacidos entre los años 60, 70 y 
80. La Quedada Generacional nació de la melancolía por unos años y un Pozuelo que ya 
no existía. Fue entonces cuando cuatro amigos, de Pozuelo de toda la vida, se reunieron 
para seguir manteniendo el espíritu de antes, llevando a cabo la primera Quedada, que 
sin existir las redes sociales y a través de un mail, consiguió ser un éxito de encuentro 
entre los vecinos, disfrutando de una noche como las de antes. Ya son 17 años los que 
lleva celebrándose, convirtiéndose en uno de los días grandes de las fiestas. Una cita 
que nadie se quiere perder, conciertos y un ambiente magnífico pone el broche final a 
una semana de festejos.

Hablamos con los responsables para 
que nos cuenten la historia que hay de-
trás de toda esta movida.
—¿Cómo surgió la idea de la Queda-
da?
Rubio- Oscar, nacido en Pozuelo, lle-
vaba unos años viviendo en Cerdeña y 
siempre que venía a su Pozuelo y a ver a 
su gente, nos juntábamos los 4 y fue uno 
de esos días, Semana Santa, en casa de 
Juanma, donde tuvimos el clásico re-
encuentro de nostalgia y exaltación de 
la amistad y se nos ocurrió compartir-
lo por correo electrónico. Entonces no 
había redes sociales, así que corrimos 
la voz a través de correos electrónicos 
proponiendo quedar en la Calle Norte 
el último sábado de las fiestas a las 20 
h. Elegimos esa calle porque era uno de 
los sitios de encuentro de la juventud 
en aquella época y más en fiestas. En 
ese e-mail hacíamos alusión a recuer-

dos que todos teníamos muy presentes 
de los diferentes bares y costumbres 
del momento y en el poníamos que ha-
bía que pasar ese mail a todos nuestros 
amigos y nuestros amigos a los suyos 
y los suyos a los suyos todos los días 1 
de cada mes. La idea era simple, pero 
nunca imaginamos que fuera a ser tan 
bien recibida.   En las semanas previas 
al primer encuentro ya vimos que ha-
bía mucha expectativa y que esos co-
rreos electrónicos habían corrido como 
la pólvora llegando a mucha gente, de 
hecho, nos preguntábamos por la calle 
si nos habíamos enterado de la KDD 
que se estaba preparando. Igual hasta 
podríamos decir que fuimos la primera 
red social de pozuelo, jajaja.
Pachón- Fue la nostalgia la que hizo 
que lo organizáramos. Volver a disfru-
tar de las fiestas como antes aunque 
solo fuera por un día.

 —¿En que año empezó todo y cómo 
fueron los inicios?
Pachón- En el 2006, sin redes socia-
les. El poder comunicar la idea fue lo 
más complicado, íbamos con la incer-
tidumbre de qué nos encontraríamos. 
Ver como se volvía a llenar la mítica ca-
lle Norte, te dabas cuenta que esa idea 
loca y ese sentimiento de nostalgia, era 
compartida por mucha gente. Para mí, 
los inicios, es lo que más he disfrutado 
por su esencia.
Rubio- La afluencia de gente fue brutal. 
Aquellos correos habían llegado a veci-
nos de Pozuelo que seguían residiendo 
aquí y a otros que ya no vivían en Po-
zuelo y ni si quiera en Madrid y todos 
acudimos buscando ese reencuentro. 
Nos pasamos toda la noche saludando 
gente que no veías desde entonces. El 
segundo año repetimos, fue bastante 
más gente y seguía siendo todo caras 

a

Por Carmen Millán
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     amigas y conocidas y este año, el mí-
tico bar Norte que llevaba años cerra-
do, abrió solo para la ocasión ¡Nadie 
esperaba que fuera a venir tanta gente! 
No se cabía en la calle Norte ni en las 
calles aledañas, pero a nadie le impor-
taba la masificación porque la noche 
se hizo muy corta compartiendo re-
cuerdos y reencontrando amigos. Fue 
un viaje mágico al pasado de finales de 
los ochenta, todo eran risas y abrazos 
como si no hubieran pasado los años. 
El tercer año fue el último en la calle 
Norte y se siguió sumando más gente 
con la misma tónica, todos con caras 
de felicidad y perplejidad de ver y sa-
ludar a gente que no veías desde hacía 
más de 20 años. 
—¿cómo recibió la idea el ayunta-
miento?
Rubio- Yo creo que les encanto, por el 
rollo cívico que se había generado, era 
una iniciativa espontánea que surgía 
de los vecinos de siempre y contribuía 
a mantener aquellos vínculos de amis-
tad y recordar parte de la historia del 
Pozuelo de antes, cuando Pozuelo era 
más pueblo. El cuarto año nos pro-
pusieron trasladarlo a la plaza de la 
Coronación, perdió algo del encanto 
inicial, pero fue un traslado lógico por-
que no cabíamos en las calles estrechas 
y el cambio contribuyó a juntar a más 
gente sin dejar de ser un lugar emble-
mático ya que era la plaza de toros en 
aquella época y donde acabábamos to-
dos para disfrutar de los encierros.

—¿Cómo fue la respuesta de los gru-
pos musicales a los que les propusis-
teis venir?
Rubio- Les pareció una idea genial, al-
guno de los que llevamos ya había to-
cado en Pozuelo en tiempo atrás por lo 
que se sumaban a la nostalgia de volver 
hacerlo veinte años después.
Pachón- Los grupos musicales siempre 
han colaborado con nosotros.
—¿Qué grupos más destacados del 
panorama musical han pasado por la 
Quedada?
Rubio- Por citar varios de ellos, po-
demos destacar Un pingüino en mi 
ascensor, Miguel Costas de Siniestro 
Total, Modestia aparte, Toreros muer-
tos, La guardia, La frontera, Rafa de la 
Unión, Seguridad social, Los Pistones 
o Los rebeldes, entre otros.
Pachón- Hay que destacar también 
Hombres G, Jaime Urrutia, Los Limo-
nes... aunque seguro que se nos olvida 
alguno, todos se han volcado.
—¿Con qué problemas os habéis en-
contrado a lo largo de los años?
Rubio- Antes de la sexta quedada, el 
ayuntamiento propuso cambiarla de la 
plaza de la Coronación a la plaza Padre 
Vallet y moverla del sábado al viernes. 
El cambio de ubicación fue bien por-
que pudo asistir más gente, pero el 
cambio al viernes afectó a gente que 
vivía fuera y se le complicaba asistir al 
ser un día laboral.
—¿Cómo sentisteis la reacción del 
pueblo a esta idea?
Rubio- Al pueblo propiamente dicho 
creo que muy bien, no ha dejado de 
ser una iniciativa de los vecinos que ha 
seguido manteniendo el espíritu de la 

idea original y se mantiene como el día 
de más afluencia de gente en las fies-
tas, aportando un mayor consumo al 
ya debilitado comercio de la zona y de 
toda la vida de un Pozuelo pueblo que 
lamentablemente ha ido a menos com-
parándolo con lo que era el Pozuelo 
pueblo y el Pozuelo estación de antes.
Pachón- Lo sentimos con mucho en-
tusiasmo al comprobar que esta “loca 
idea de reencuentro” fue compartida 
con tanta gente.
—Este año 2023 da la sensación de 
que ha bajado algo de tono ¿a qué es 
debido?
Rubio- Creo que fue algo puntual y que 
se puede remediar, al menos eso es lo 
que nos gustaría. En la última quedada 
tuvimos la impresión de que el aforo 
estaba más sobrecargado de lo normal 
y observamos que había más gente jo-
ven de lo habitual, sobre todo de otras 
generaciones. Me refiero a chavales de 
en torno a los veinte años que coinci-
dieron en el mismo espacio con los de 
nuestra generación, lo que dificultó la 
movilidad e incomodó a todos, adultos 
y jóvenes. Creemos que fue porque no 
había un espacio específico para esos 
grupos más jóvenes para ese día cuan-
do otros años sí tenían un plan alter-
nativo hecho más a su medida, lo cual 
es fácil de corregir para que los más 
adultos podamos disfrutar de esa no-
che con algo más de comodidad y los 
jóvenes tengan su espacio.
—¿Qué futuro tiene la Quedada?
Rubio- Creemos que puede tener un 
buen futuro si se mantiene esa idea de 
encuentro generacional aunque sería 
bueno pensar otras posibles alterna-

— ¿Recibisteis apoyo por su parte?
Rubio- Ese cuarto año, gracias al tras-
lado a la plaza, acordamos incluir con-
ciertos pero con la peculiaridad de te-
ner que ser grupos de los ochenta de 
nuestra generación, el Ayuntamiento 
los traía y nosotros los proponíamos y 
fue un cambio positivo. De hecho, en 
cada nuevo encuentro nos pregunta-
ban por los grupos que traeríamos ese 
año, lo que ayudó a mantener la ilu-
sión.
Pachón- Además de habilitar un espa-
cio más grande, nos incluyeron en la 
programación de las fiestas.



tivas para el lugar de celebración. La 
plaza del Padre Vallet se ha quedado 
algo pequeña para el aforo que suele 
venir porque el escenario ocupa más 
espacio que antes y las jardineras y 
demás mobiliario urbano también di-
ficultan el aforo.
Pachón- El futuro de la Quedada de-
pende de la gente y si quieren seguir 
viniendo, que parece que sí, la conti-
nuidad está asegurada. 
—¿Cuál sería vuestra propuesta de 
Quedada ideal?

Rubio- El ideal sería encontrar un lu-
gar más amplio que permitiera un es-
cenario más amplio y que, al mismo 
tiempo, ofreciera barras y espacios de 
hostelería locales cerca. De esta for-
ma, se podría lograr un mejor sonido y 
podríamos invitar a alguno de los gru-
pos de más renombre de los ochenta, 
como Loquillo, Alaska o los Hombres 
G. Sería como ya sucede en otros ayun-
tamientos que organizan festivales 
de dos o tres días, pero ofreciéndolo 
de forma más participativa y gratuita 

para los vecinos. Es difícil encontrar 
un equilibrio que ayude a la hostelería 
local y que permita hacer un encuentro 
más ambicioso, que no pierda la esen-
cia de los comienzos, pero si hay volun-
tad de todos como hasta ahora, seguro 
que lo logramos. También parecía im-
posible cuando sólo teníamos correos 
electrónicos y lo logramos, así que he-
mos demostrado que se puede hacer.
Pachón- El formato funciona y la gente 
lo disfruta. Se debería ampliar el hora-
rio de cierre.    Ω
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EL TENIS DE POZUELO, 40 AÑOS DE HISTORIA
El Tenis en Pozuelo de Alarcón cumple este mes de septiembre 40 años gracias a la inicia-
tiva y esfuerzo de José Bosch, presidente del Club de Tenis Pozuelo. La andadura oficial 
arranca en 1990, cuando se federa, aunque sus actividades se remontan a 1983, año en que 
se comenzaron a organizar actividades y campeonatos en el polideportivo Carlos Ruiz, 
de Pozuelo. En el año 2000 el Club se traslada al Valle de las Cañas. Cuenta con 800 ju-
gadores de edades entre 4 y 80 años. Y José Bosch cuenta la historia a Pozuelo IN.

Por Germán Pose

—Este mes de septiembre es una fe-
cha histórica para el Club de Tenis, 
no?
Sí, este mes vamos a celebrar por todo 
lo alto los 40 años desde que en 1983 
empezamos a organizar diversas acti-
vidades y campeonatos de tenis en el 
Carlos Ruiz.  Así estuvimos durante 
siete años hasta que en 1990 nos fede-
ramos y fundamos el Club de Tenis de 
Pozuelo de Alarcón.
—En el Valle de las Cañas ¿cuáles 
son las actividades del Club?
El Club es una escuela y también parti-
cipa en competiciones federadas, tanto 
niños, jóvenes como adultos. También 

contamos con una escuela base de mini 
tenis y una escuela solo para adultos.
—¿Qué edades tienen los que acuden 
a este Club? 
Tenemos alumnos desde 4 años a 80 
años. Los más pequeños, de 4 a 8 años 
hacen mini tenis los fines de semana, y 
contamos con 300 alumnos. Y a partir 
de los 8 años deciden si quieren jugar 
competición y si es así pasan a la Es-
cuela de Competición Juvenil, donde 
las actividades son de lunes a viernes. 
Hay tenemos otros 300 chicos hasta 
los 18 años, aproximadamente.  Luego 
están los adultos, que juegan campeo-
natos solo en la provincia de Madrid 

de veteranos. El Club de tenis es Cam-
peón de Madrid de veteranos. En total 
hay 800 jugadores de tenis en el Club. 
—Pero a nivel individual, no como 
Club, sí participan los jugadores en 
competiciones nacionales.
Sí, de manera individual hay muchos 
jugadores que sí participan en compe-
ticiones nacionales. Hay jugadores en 
el Club que están entre los 20 mejores 
de España. En veteranos tenemos a un 
jugador de 77 años que ha sido cam-
peón de España y en el último torneo 
quedó subcampeón. También hay una 
mujer que es campeona de España en 
categoría de mayores de 55 años, que 
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disputa campeonatos nacionales e internacionales, pero a 
nivel individual.   
—¿Cómo se financia el Club?
Con las aportaciones de los miembros, cada uno de ellos 
paga una cantidad en función de los entrenamientos que re-
ciben. También contamos con una pequeña subvención del  
Ayuntamiento de Pozuelo, además de la cesión de las ins-
talaciones. 
—¿Cuál es la finalidad de este histórico Club de tenis?
La formación de base, sobre todo. Nosotros no tenemos 
medios económicos suficientes para la alta competición, 
porque el tenis es un deporte muy profesionalizado. Cuan-
do un chaval destaca le enfocamos a otros centros de Alto 
Rendimiento para que desarrollen su carrera. Este es un 
club muy familiar en el que hay jugadores de 3 generacio-
nes. Algunos empezaron con 14 años y ahora tienen 70 y 
juegan sus hijos y nietos. 
—¿Qué necesitaría el Club para avanzar más y dar el sal-
to a otras competiciones?
Para seguir progresando y evitar que chavales que desta-
can se vayan a otros clubs necesitaríamos más instalaciones 
porque las del Valle de las Cañas se van quedando peque-
ñas, tenemos 11 pistas pero todas son pistas duras, lo ideal 
sería contar también con pistas de tierra batida. Hay que 
tener en cuenta que este es un club municipal, no es priva-
do, como el de La Finca o Chamartín.  Hoy es insuficiente 
para la gran demanda que existe, y cuando se amplíe Po-
zuelo con todos los planes urbanísticos pendientes el Club, 
tal como es actualmente, no podrá dar abasto. Ahora tene-
mos que dejar fuera todos los años a muchísima gente. a
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—Para todos estos chavales que vie-
nen a entrenar la figura de Rafa Nadal 
y, ahora, la de Carlos Alcaraz, debe 
ser un aliciente tremendo.
Claro, para los chicos es un gran ali-
ciente y les da moral. El tenis es muy 
popular y hay mucha afición, parecía 
que el pádel se lo iba a comer y no ha 
sido así, el tenis sigue creciendo sin pa-
rar. Pero a algunos hay que explicarles 
que ser número uno es casi imposible, 
hay que formarles en el proceso de su 
ambición.
—¿Qué ocurre con estos chicos que 
miran lejos y quieren ser profesiona-
les?
Cuando alguno de estos chicos se vuel-
ve loco nosotros intentamos quitarles 

la idea y a algunos les echamos del club. 
El tenis es un mundo terrible, sale un 
campeón de cada 100.000 y muy caro. 
Para ser profesional del tenis, y hablo 
de ser, un 120 del mundo, tienes que 
abandonar todo, por ejemplo, los estu-
dios, con 12, 13 o 14 años, y eso es una 
decisión muy delicada que te marca la 
vida. Y tener mucha pasta para sopor-
tar lo que cuesta jugar por el mundo. 
Hay miles de jugadores que lo dejaron 
todo para jugar al tenis y ahora están 
por ahí tirados, en cualquier sitio, o en 
un club tirando bolas. Del tenis, a nivel 
mundial, vivirán del tenis 100 jugado-
res a lo sumo. 
—¿Habéis visto a muchos chavales 
sufrir porque no pueden llegar a al-

canzar su sueño de ser jugador pro-
fesional?
Sí, el tenis es un deporte individual y 
muy exigente, muchos, la mayoría, no 
aguantan la presión que supone este 
deporte. Lo peor son las presiones fa-
miliares, que no son conscientes del 
daño que le pueden hacer al chaval. 
Hay algunas condiciones claves: talen-
to, disciplina, un entorno familiar res-
ponsable y razonable, y mucho dinero. 
—¿Cómo se gestiona un club con 
800 miembros?
Echándole todos muchas horas. Lo 
más importante es tener un buen equi-
po, y el que tenemos es excepcional. 
Tenemos once monitores profesionales 
que lo bordan.    Ω
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BENEFICIOS 
DE LA DANZA

La danza tiene innumerables beneficios tanto para niños 
como adultos. Es un medio que nos ayuda a desarrollar la 
parte física y mental para imaginar y crear. Estos son algu-
nos de los principales beneficios:
• El baile desarrolla el sentido del ritmo, así como el oído 
musical. 
• Ayuda a gestionar las emociones. Cuando movemos el 
cuerpo al ritmo de la música no solo se involucra la parte fí-
sica, sino también la emocional, pues fomenta la paciencia, 
la constancia, el respeto entre otros sentimientos.
• Despierta la destreza corporal. Expresarse a través del mo-
vimiento nos ayuda a conocer nuestro cuerpo y sentirnos 
cómodos con él, para comunicar emociones mediante el len-
guaje corporal.
• Estimula la actividad cerebral (menos riesgo de demen-
cia) y mejora la memoria al aprendernos coreografías que 
hemos de repetir
• Disminuye el estrés y es una vía de escape para desconec-
tar de las preocupaciones de nuestro día a día, cuando bai-
las te olvidas de todo lo demás.

• Mejora la coordinación: bailando mejoramos la agilidad y 
flexibilidad en los movimientos y el equilibrio.
Fortalece habilidades de socialización ya que es una acti-
vidad que conlleva a la interacción con otras personas y al 
trabajo en equipo
• Mejora tu confianza y autoestima y ayuda vencer la timidez
Bailando haces ejercicio y te sientes bien y feliz
• Ayuda a fortalecer los huesos y músculos
Te ayuda a estar activo y a tener más energía liberando en-
dorfinas
• Favorece los sistemas circulatorio y respiratorio. 
• Promueve un desarrollo saludable a través del ejercicio fí-
sico.
• El baile crea disciplina: hace que los niños creen hábitos 
favorables que los vuelven más disciplinados y maduros. 
• Es un medio para simplemente “bailar y sentir mediante 
el cuerpo”
Desde mi punto de vista el baile es una actividad perfec-
ta para mantener cuerpo y mente activos. Te animo a que 
bailes para sentirte mejor y que te beneficies de todas sus 
bondades.    Ω

Por Sandra Biosca Carbonell
Directora y profesora 
de danza y fitness en 

de Stepsbay Fit&Dance Studio
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