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V-RACERS

TURBO TUNING TEAMS

DEL 8 AL 24
DE SEPTIEMBRE

@@@@ &WHN ZONA DE JUEGO, COLECCIONES,

MESAS TEMATIZADAS Y MUCHO MAS...
Viernes: De 17.00 a 21.00h.

G RAN PLAZA 2:7 Sabados y domingos:

De 12.00 a 14.00h. y de 17.00 a 21.00h.
CIUDAD DE MODA. CIUDAD DE OCIO.

QOOE www.centrocomercialgranplaza2.com Lu gar: PLANTA ALTA
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DALE VIDA ATU HOGAR
CON HERMANOS BLANCO

Somos expertos en crear espacios funcionales, estéticos
y acogedores que reflejen tu estilo y personalidad
siempre adaptados a tu presupuesto.
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- Paseode Madrid, 8 - Boadilla del Monte - Tel. 916331613
~ www.hblanco.com
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EN SEPTIEMBRE NO TE PIERDAS
2> Guia Fiestas Patronales 2023 1+ Rappel
Consulta la guia de las fiestas en honor “A mi familia le doy miedo”.

El rubio, Juanma, Moski y Pachon
son los responsables de que en
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Mdy de 65.000 lectorey Pozuclo disfrutemos de "La Quedada

Generacional".
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B0DY FACTORY PRADO DE SOMOSAGUAS

Un gimnasio en continua evolucién

Recién cumplidos sus 15 anos de an- miento funcional, algo cada vez mas rentabilizando al maximo su tiempo de
dadura, el centro deportivo Body Factory demandado entre los socios de todas entrenamiento.

Prado de Somosaguas sigue en cons- las edades. En este sentido, se han Pero ademas de estas mejoras, el centro
tante mejora para estar siempre a la redistribuido espacios que permiten sigue siendo un referente para el publi-
dltima en servicios y maquinaria. potenciar este tipo de entrenamiento; co familiar y ofrece, a precios competi-
De esta manera, uniendo experiencia se ha aumentado en gran medida el tivos, una amplia variedad de servicios:
y evolucion, consigue dar la mejor res- material, desde bancos y mancuer- las actividades colectivas mas demanda-
puesta a las necesidades cambiantes nas a una nueva jaula con hasta ocho das —Pilates, Body Pump, Zumba, Yoga,
del publico de la zona noroeste de Ma- puestos de trabajo, y se han adquirido  Boxing...—; una zona cardiovascular, equi-
drid que apuesta por la vida sana. mas maquinas de fuerza guiada para pada con maquinaria interactiva; una
Asi, los casi 4.000 m2 de instalaciones trabajar todos los grupos musculares. destacada zona de aguas, con spa y dos
han experimentado, en los ultimos me- Todo ello proporciona un gran ndmero piscinas, una de adultos y otra infantil,
ses, cambios significativos para dotar de puestos de trabajo de fuerza, que donde se imparten cursillos; seis pistas
al gimnasio de una mas amplia y c6- garantizan la comodidad de los usua- de padel, y una ludoteca. Ademas, cuen-
moda zona de Musculacién y Entrena- rios, evitando esperas innecesarias y ta con parking propio y cafeteria.

BODY FACTORY

FUIMOS LOS PRIMERQS
Y AHORA, LA MEJOR OPCION

UNIMOS EXPERIENCIA Y EVOLUCION
COMPRUEBALO ENTRENANDO

-3G62¢

+|VA/PERSONA/MES

a7euanc) ~NINOS GRATIS -

¥ SOLO HASTA EL 10/04..

MATRICULA GRATIS

EN TODAS LAS CUOTAS

“CONECLIA CONDICIONES CE LA PROBOCION EN BECERCION.

C/ Solano, 3. Prado de Somosaguas - Pozuelo. Tel.: 915180406 @ @ O © coovactoryes
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L.As BUENAS MANERAS

LosS
caleetines

Por Alberto Gémez Font

EN VERANO SON MUY RECOMENDABLES LOS CAL-
CETINES DE ALGODéN, QUE AUNQUE PARA ALGU-
NOS PUEDAN RESULTAR ALGO CAROS, SON LOS ME-
JORES PARA LOS PIES Y PARA LOS ZAPATOS, PUES
AMBOS ESTARAN EN MEJOR ESTADO AL FINAL DEL
DiA QUE SI USARAMOS CALCETINES DE FIBRAS SIN-
TETICAS.

En invierno, para los que tienen frio en los pies, los mas re-
comendables son los calcetines de lana, del mismo efecto
para pies y zapatos que los de algodo6n. Y para los que tien-
den a tener los pies calientes y algo sudorosos, lo mejor es
usar calcetines de algodon también en invierno.

Y tanto si son de algodén como si son de lana, los calcetines
deberan ser largos (hasta la rodilla) y, casi siempre, de co-
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lores oscuros: marrén, azul, verde, granate o negro, si son
lisos, y con esos mismos colores combinados si son de rom-
bos. Insisto: largos, para evitar toda posibilidad de que al
cruzar las piernas se vea un pedazo de carne entre el panta-
16n y los calcetines, y de colores oscuros; con lo que quedan
proscritos los cortos y de colores claros, si bien son acepta-
bles —y hasta elegantes— los de color beige para combinar
con pantalones del mismo color y calzado marrén claro. Los
que deben estar mas que proscritos, es decir, prohibidos,
son los calcetines blancos.

Solo hay una situacién en la que podremos ponernos cal-
cetines blancos, y es tan rara y se da tan poco que no tene-
mos ninguna razon para tenerlos en nuestro armario. Pero
la voy a contar, por si acaso: Si en alguna ocasién de nuestra
vida nos diera por encargarle al sastre un traje de verano
de algodén o de lino blanco, y nos vistiéramos con ese traje
y una camisa también blanca, no tendriamos mas remedio
que ponernos unos calcetines blancos de algodén, y unos
zapatos también blancos, o0 como mucho, unos de esos bi-
color que combinan blanco y marrdn o blanco y negro. Pero
insisto: ¢cuantos de los que estan leyendo esto encargaran
algin dia a su sastre un traje blanco? Méas bien pocos. Asi
que nada de calcetines blancos en el cajén del armario.

Y tampoco nos permitamos jamas de los jamases utilizar
esos calcetines parecidos a las medias de las mujeres, trans-
parentes, a través de los que asoman los pelillos de las pan-
torrillas, sean del color que sean y del largo que sean. Q




VITALDENT TE HARA LUCIR
L AMEJOR DE TUS SONRISAS

ESTE TRATAMIENTO DE ESTETICA DENTAL ES UNA OPCION MINIMAMENTE INVASIVA

la marca especializada en trata-

mientos de estética dental de
Vitaldent, no volveras a tener pudor a
la hora de mostrar una sonrisa, pues
ésta aflorara tan deslumbrante como
bella. Esta nueva técnica ha incorpo-
rado un novedoso sistema de carillas
de alta estética en sus ubicaciones
principales de Madrid, Barcelona y Va-
lencia, asi como en mas de 80 clini-
cas Vitaldent, incluida, por supuesto,
la situada en la Avenida de Europa de
Pozuelo de Alarcon.
El objetivo de la marca es lograr la
mejor version de la sonrisa de sus
pacientes, con un enfoque en procedi-
mientos minimamente invasivos, rapi-
dos, sencillos y eficaces, y ofreciendo
una variedad de opciones que incluyen
ortodoncia invisible, carillas de compo-
site, blanqueamientos y gingivoplastia,
entre otros.
Segun el Dr. Emilio Ruiz de la Cruz,
Coordinador de Estética dental de Vi-
taldent, este nuevo tratamiento van-
guardista proporciona resultados bas-
tante eficaces, a la vez que minimiza la
invasion en los dientes naturales.
1. ¢En qué consiste el innovador sis-
tema de carillas de alta estética que
ha implementado Smysecret?
El sistema de carillas de alta estética
de Smysecret es una opcion minima-
mente invasiva. Este tratamiento per-
mite el tallado y la colocacion de cari-
llas en una sola sesion, reduciendo el
impacto en el diente natural.

C on el nuevo sistema Smysecret,

2. ¢Qué ventajas especificas ofrece
este sistema de carillas de alta es-
tética?

Ademas de su eficiencia y precisién,
el sistema de carillas de alta estéti-
ca ofrece beneficios complementarios
que lo distinguen en el campo de la
odontologia estética. Los pacientes
pueden disfrutar de un tratamiento
minimamente invasivo, ya que el talla-
do del diente necesario para colocar
estas carillas es equivalente al de un
pelo. Esto preserva la estructura natu-
ral de los dientes.

3. ¢Como se logra realizar el tallado y
la colocacion de carillas en una sola
sesion?

Utilizamos un protocolo digitalmente
guiado que nos permite realizar trata-
mientos de carillas en toda la arcada
de manera predecible y precisa. El di-
seno digital de sonrisa y las guias de
preparacion son algunas de las herra-
mientas clave que agilizan la instala-
cion de las carillas en el mismo dia,
sin requerir el uso de carillas provisio-
nales.

4. ;Dénde se puede acceder a este
innovador tratamiento de carillas de
alta estética?

Actualmente, nuestro sistema de ca-
rillas de alta estética se encuentra
disponible en los flagships de Madrid,
Barcelona y Valencia, asi como en mas
de 80 clinicas Vitaldent.

5. ¢Hay algiin requisito especial para
los pacientes que deseen someterse
a este tratamiento?

Es necesario y conveniente que todo
paciente acuda a una primera visita
que nos permita valorar el estado de
salud de su boca.

6. ¢Cual es el precio y la garantia de
este tratamiento?

Los pacientes tienen la posibilidad de
obtener resultados estéticos de cali-
dad a un precio aproximado de 500 €
por unidad.

7. ¢Qué factores han contribuido al
reconocimiento de Smysecret en el
campo de las carillas de alta estéti-
ca?

En Smysecret hemos logrado ganar
reconocimiento gracias a la aplicacién
de tecnologia avanzada, la formacion
continua y complementaria de nues-
tros profesionales y la experiencia de
nuestros doctores.

BYVITALDENT

CLINICA VITALDENT POZUELO
N° de registro sanitario: CS6401
Av. de Europa 9, 28224
Pozuelo de Alarcon
T-91799 19 70
www.clinicas.vitaldent.com/madrid/
vitaldent-pozuelo-ii-153
pozuelo2@vitaldent.com
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SPLEEN DE POZUELO

Por Tony C

apote

VUELVE SEPTIEMBRE, ANTESALA DE HOJAS SECAS,
REGRESA EL PULSO ADORMILADO DE LAS VIDAS,
VUELVE LA LIGA Y VUELVEN TAMBIEN LOS POLI-
TICOS MALEANTES, AFILANDOSE CON SU PUNAL
OXIDADO LOS DIENTES AMARILLOS EN LA SOMBRA
DE LAS ESQUINAS. EsPANA ES UN ALBOROTO, UNA
BRECHA QUE SANGRA Y NO CICATRIZA. AL MENOS,
NOS QUEDAN LAS BARRAS DE LOS BARES DONDE
LAS MIRADAS CRUZADAS Y LOS BESOS SUSPIRAN, Y
EN EL FONDO DE LOS VASOS TE INVITA A BAILAR EL
FANTASMA DE UNA CHIQUILLA.

No regresaran los amores perdidos, que vuelan prendidos
del humo de los cigarros y se confunden con el aire lejano
que ya no se respira. Pero siempre aguarda una sorpresa,
como escapada de la manga tramposa de un mago que gui-
fia el ojo a quien se lo guina. Y por el arroyo de las calles
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cantan las ratas su cancion de alcantarilla, las cucarachas
ralentizan su paso oscuro y los cuervos se esconden en sus
guaridas.

Y los angeles negros que iluminan las noches en blanco
traen como mensajeros del misterio una buena nueva en-
vuelta en un aliento de alcohol y gasa: el Pifi se casa. Nadie
sabe quien es Pifi, nadie sabe lo que pasa, pero los abanicos
flamencos se desperezan y despliegan agitados por Pozuelo
en su remolino de viento su alborozo por la noticia que cau-
sa asombro: el caso es que me dicen que el Pifi se casa. Y en
ese momento el milagro te envuelve y el azar te abrasa.
Vuelve septiembre y asoma su cabeza de otofio joven, de
verano viejo, con toda su explosion inocente de esperanzas
blancas. Quiz4, ya lo sabemos, todo vuelva a ser igual, pero
el caso es que me dicen que el Pifi se casa. Sentado en un
banco del parque, como aquel flautista escocés de melena
ancha, uno asiste a la vida cruzado de piernas y con un ci-
garrillo en la boca, el botellin de cerveza en una mano y en
la otra el corazon, que medio palpita y calla. Y ya lo espera
todo mientras ya no espera nada. Pero el caso es que me
dicen que el Pifi se casa.

¢Qué sera de nosotros?, pregunto a mi angel de la guarda. Y
el angel no dice nada, pero me acaricia como un perro fiel,
me consuela y me guarda la espalda. Hay amores que se es-
peran, y hay trenes de amor que de largo pasan, y envejece-
remos en esa estaciéon donde solo algunos duendes amigos
se paran. El caso, y vaya caso, es que me dicen que el Pifi se
casa. Q
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CONECTADOS

Gerrando
|a temporada
de verano

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de Procesos

EL SUAVE SUSURRO DE LAS OLAS SE DESVANECE
LENTAMENTE, LAS PLAYAS YA NO ESTAN LLENAS
DE SOMBRILLAS MULTICOLORES Y LAS CALLES
SE VUELVEN MAS TRANQUILAS: EL FINAL DE LA
TEMPORADA DE VERANO ESTA A LA VUELTA DE LA
ESQUINA. PARA LOS NEGOCIOS LOCALES QUE DE-
PENDEN DEL AUGE TURISTICO Y LA ENERGIA ES-
TACIONAL, ESTE CAMBIO PUEDE GENERAR TANTO
ALIVIO COMO CIERTA ANSIEDAD. SI BIEN EL VERA-
NO PUEDE HABER SIDO UNA EPOCA DE AJETREO Y
OPORTUNIDADES, EL FINAL DE ESTA ESTACION NO
DEBE SER CONSIDERADO COMO UNA CAIDA EN EL
NEGOCIO, SINO COMO UNA OPORTUNIDAD PARA
RECALIBRAR, RENOVAR Y PREPARARSE PARA EL SI-
GUIENTE CAPITULO.

Desde evaluar las lecciones aprendidas hasta prepararse
para las festividades de otofio, desde abrazar nuevas estrate-
gias de marketing hasta cultivar relaciones mas sélidas con
los clientes habituales, el cierre de la temporada de verano
presenta una serie de oportunidades para la innovacion y la
mejora continua. Mantener un enfoque positivo y estratégi-
co puede marcar la diferencia en como los negocios locales
no solo sobreviven al cambio de estacién, sino cémo flore-
ceny se destacan en un mercado en constante evolucion.

A continuacién se exploran algunos consejos practicos para
cerrar la temporada de verano, asegurando una transicién
sin problemas y una base s6lida para el futuro:
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Evaluacion de la temporada: antes de sumergirte en la pla-
nificacién para la siguiente temporada, es crucial realizar
una evaluacion exhaustiva de como fue la temporada de ve-
rano. Analizar los datos de ventas, los patrones de trafico y
las respuestas de los clientes puede proporcionar una vision
clara de lo que funciond y lo que no. Esta informacién guia-
ra las estrategias futuras y ayudara a identificar areas que
necesitan mejoras.

Limpieza y renovacion: el final del verano es un momento
perfecto para darle a tu negocio una nueva apariencia. Rea-
liza una limpieza profunda y considera pequefias renovacio-
nes para revitalizar tu espacio. Un entorno fresco y atractivo
puede atraer a los clientes locales y generar interés renova-
do en tu negocio.

Liquidacion de inventario: si tienes productos de temporada
restantes, considera una venta de liquidacion para desha-
certe del inventario y hacer espacio para nuevos productos.
Las ofertas atractivas pueden atraer a los compradores y
ayudar a reducir costos de almacenamiento.

Estrategias de marketing otonales: preparate para el oto-
fio con estrategias de marketing adecuadas. Promociona
productos y servicios relevantes para la temporada, como
ropa de otofio, productos de cuidado de la piel para climas
mas frios o servicios relacionados con festividades. Ajusta
tu presencia online para reflejar estos cambios y promueve
cualquier evento o promocién especial que tengas planeado.
Fidelizacién de clientes: mantener a los clientes es tan
importante como atraer nuevos. Considera programas de
lealtad, descuentos especiales para clientes habituales o
eventos de agradecimiento para recompensar su apoyo con-
tinuo. La interaccion cercana con tus clientes puede ayudar
a construir relaciones sélidas y mantener un flujo constante
de negocios incluso después de la temporada alta.

El final de la temporada de verano no significa el final de
las oportunidades para los negocios locales. Con una eva-
luacién reflexiva, una renovacion efectiva y una estrategia
de marketing bien pensada, los empresarios locales pueden
aprovechar al maximo este periodo de transicién. Al adop-
tar un enfoque proactivo y planificado, los negocios pueden
garantizar un cierre de temporada suave y sentar las bases
para el éxito continuo en el futuro. Q
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CRONICAS DE UNA RuUBIA

Por May Paredes

SEPTIEMBRE, EN EL INFIERNO NO SE ESTA TAN
MAL, DECIA CARLOS BERLANGA EN SU MARA-
VILLOSA CANCION. VALE, NO SE ESTA TAN MAL,
SIEMPRE ME COMENTO QUE EL INFIERNO REFERI-
DO ERA AGOSTO DE DONDE VENIA AL LLEGAR EL
ANO NUEVO.

Porque este calendario que usamos con Navidad de por me-
dio no es el verdadero afio nuevo, la auténtica nochevieja
es el 31 de agosto y como el curso y el devenir de la propia
vida nos llevan al real Afio Nuevo, septiembre, la vuelta a
la vida, al trabajo, a volver a respirar y sobre todo es el gran
cambio hacia los proyectos, los planes, las mudanzas dejan
de ser amargas para entrar en su fase ilusionante, la catarsis
estival toma aire nuevo y ahi revivimos.

Ya hemos acabado con estas estaciones que apenas se dis-
tinguen y pasamos del frio estepario a la calima mortifera,
en ambos casos la vida en el exterior se hace dura.
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Se termind la playa y el olor a bronceador sospechoso, ya
no estamos obligados a hacer excursiones extenuantes en
plenas vacaciones en detrimento del descanso.

Lejos de la exposicion de las agresiones del tipico balonazo
del nifio de turno que tras la fechoria viene el berraco de su
padre a encararse contigo en vez de reprender al futuro im-
bécil que esta criando, ahi, cuando de casta le viene al galgo
cobra su sentido, de ese eterno sibado confuso que ya no sa-
bes en que dia vives. También en su lado amable, cuando el
lugar, el clima y la gastronomia nos convierten en creyentes,
1lamalo Dios, llamalo, etc...

Aht, en ese regreso lucido, tras la convivencia o la soledad es
cuando decides tu nueva vida, si te divorcias o sigues ena-
morandote cada dia de tu pareja o un amor nuevo.

Cuando, como refutan las estadisticas, las matriculas en el
gimnasio superan con creces las de cualquier otra fecha del
afo, si, mas que en Navidad, al fin y al cabo el exceso de dos
comidas y dos cenas pantagruélicas es una nimiez compa-
rando con un mes de terraceo, cafias con sus tapas, comidas
y cenas fuera, cremosos helados hipercaldricos que actian
como psicofarmacos megaeficientes.

En ese aterrizaje a tu vida como mariposa recién nacida es-
tas en esa posicion de ave Fénix y comienzas a disefiar con
ilusién cémo quieres que sea tu nueva vida, desde empezar
a decorar tu casa recién reformada, limpia de espiritus del
pasado, cuando te impacienta conocer el calendario de La
Feria de otofio y que carteles habra, cuando vuelves a la ru-
tina tras el impas esclarecedor, la mente ya esta preparada
para celebrar la llegada del nuevo ano, la nueva vida el uno
de septiembre.

iFeliz Ano Nuevo!. Q
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—Arranca septiembre, un nuevo curso, regresa la accion,
tras unas elecciones con resultado incierto, digame, Rap-
pel, tirando de sus virtudes adivinatorias, ¢qué va a ser
de nosotros?

Mira, Espaiia, astrolégicamente, es Sagitario, y tengo que
decir que el Sagitario sale de todo y, ademas, airoso. La
persona Sagitario puede pasar situaciones en su vida com-
prometidas, dificiles, por diversos motivos, pero al final
sale airoso de todo y arrastra a todos hacia el bien. Asi que,
confiando en los planetas, Espafia va a salir de todo, como
siempre lo ha hecho. No olvidemos que sufrimos una cruen-
ta Guerra Civil, que es lo peor que le puede pasar a un pue-
blo, la mayor desgracia, y salimos, y al poco tiempo Espaiia
se recupero y llegamos a ser uno de los paises mas impor-
tantes del mundo. Espafia siempre resiste.

—Pues el extrano panorama politico que vivimos no pare-
ce decir lo mismo.

Para mi, el resultado de las elecciones ha sido una sorpre-
sa, no esperaba grandisimas diferencias, pero esta aparente
igualdad entre Psoe y PP no me la esperaba. Lo que no en-
tiendo es que, habiendo ganado el PP, el Psoe pueda asociar-
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afael Paya, mas conocido como Rappel (Madrid, 1945), es un personaje
unico en la historia magica de la Espaiia. Modisto, adivino, empresario,
actor....Trabajo con Balenciaga y ha atendido, en su faceta de adivino, a
personajes como Franco, La Pasionaria, Severo Ochoa, Dali, Rocio Jurado
o Garmen Sevilla, entre otros ilustres. Rappel conecta con Pozuelo IN en el
restaurante El Buey, de Pozuelo de Alarcon, y nos desvela secretos increi-
bles pero reales de su viaje profesional y nos ofrece pistas sobre el tiempo

se con partidos que quieren romper y dividir Espafia, como
el del sefior Puigdemont, y eso no lo han votado los electores
socialistas, o los amigos de Eta, Bildu, es mi opinion.
—Fallaron las grandes encuestas que daban una mayoria
absoluta a PP y Vox, ¢sus predicciones de vidente tam-
bién fallaron?

Yo veia que iba a ganar el PP con un margen para gober-
nar junto a Vox. Y soy apolitico total, porque en mi familia
nunca se hablé de politica. Y en la Guerra Civil sufrimos un
drama gravisimo. Luego, muchos afios después de la gue-
rra, me llamo Franco para echarle las cartas, y también me
contact6 La Pasionaria. Pero de eso hablamos dentro de un
rato.

“VEOGRIS
EL FUTURO DE ESPANA”

—@
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—¢Y digame, como ve nuestro futuro,
blanco o negro?

Yo lo veo gris, fijate. Tienen que tomar-
se en serio el progreso del pais, se tie-
nen que reunir los dos grandes parti-
dos -PP y Psoe- pensando en el pueblo,
y me temo que no lo van a hacer. Mi
impresion es que se repetiran las elec-
ciones.

—Rappel ha sido modisto, empresa-
rio, vidente, actor...protagonista de la
obra “El secuestro del adivino”. ¢{Con
cual de esas actividades se queda
mas satisfecho?

Mi faceta de actor fue fantéstica, im-
presionante, imprevisible, y me siento
muy orgulloso del éxito que logramos
en el Teatro Rialto, de la Gran Via, gra-
cias al director de “El rey ledn”, que fue
quien escribi6 el libreto y me lo propu-
so. Y las criticas fueron magnificas, ya
ves. Como modisto y vidente tampoco
me ha ido mal, pero nunca olvidaré mi
debut como actor en esa obra.

—A usted, mas que adivino, siempre
le gusto que le llamaran confidente.
Cuando me llamaban para acudir a
mi consulta yo siempre les respondia
dando las gracias y les comentaba que
aqui, en mi casa, tenian a su confidente
y amigo. Con lo que mas disfruto es con
el amor que me tiene la gente. Pero, si,
mi gran dedicacion, ha sido la futuro-
logia y desde pequeiito ya empecé a
desarrollar esas cualidades y me costo
lo suyo. Los compaifieros del colegio
me decian: iqué, a mi me veras sobre-
saliente en matematicas! Y lo les decia:
ipues una mierda, te vas a conformar
con un notable! Y asi era, no le daban
el sobresaliente. Y me insultaban.

“ME DA MIEDO
EGHARME |
LAS CARTAS A MI”

—¢ Cual fue su primera gran experien-
cia como adivino?

Yo sentia que tenia ese don, la intuicion
con la que podia ayudar a mucha gen-
te. Mi primer contacto con la adivina-
cion fue en la puerta del colegio de los
jesuitas. En la puerta del colegio habia
“piperas”, que te vendian, barquillos,
pipas, paluld, kikos, caramelos... ciga-
rrillos sueltos. Yo tenia 9 afios, en mi
casa teniamos dos sirvientas, madre e
hija; Manolita era la hija y era la que
nos cuidaba a mi y a mis dos herma-
nas. Y cuando me llevo al colegio por la
tarde vi a Manolita que se sentaba con
la pipera y le echaba las cartas o no sé
qué. Y al salir del cole yo le pregunté:
¢qué es eso de que te echen las cartas.
Y me dijo, iUff, no sabes las cosas que
me ha dicho! Esa gitana, la pipera, me
lo adivina todo, de mi madre, de mis
amigas, de mi novio...todo. Y yo pensa-
ba que estaba loca.

—Y usted se quedo con la mosca en
la oreja.

iY tanto! Al dia siguiente me planté
frente a la pipera gitana y le dije: yo
quiero que me adivine el futuro y esas
cosas. Y ella me dijo que no, porque
era un nifo. Y yo le dije que si, que era
un niflo pero tenia dinero, porque yo
siempre tenia mi dinerillo en el bol-
sillo. Llevaba dos billetes de peseta y
la gitana dud6, me dijo que no dijera
nada en casay que me sentara. Me sen-
té frente a ella, sac6 unas cartas de ba-
raja espafola viejas y empez6 a soltar-
me cosas. -Uy, en tu casa, vaya negocio
que tiene tu familia, entra el dinero a
espuertas! Y era verdad, mi padre lle-
vaba muy bien el negocio textil y me
impresionaron las cosas que me decia
esa gitana. Y me interesé por la carto-
mancia.

—Entre tanto, en sus inicios de mo-
disto con la empresa familiar tuvo
contactos con los mejores, Balencia-
ga, uno de ellos.
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Trabajé con Balenciaga, si. Aprendi
corte y confeccién con él. Trabajé Ba-
lenciaga en Madrid y en Paris, porque
ese hombre era casi de mi familia,
como hermano de mi abuelo. Afios
después me casé y empecé a desarro-
llar mi aficion por echar las cartas.

“PREDIJE LA MUERTE
DE MI HIJO
NADA MAS NAGER”

—¢Quiénes fueron sus maestros adi-
vinos?

Tuve dos importantes, el Marqués de
Araciel, de la alta sociedad de Madrid,
que me ensefo a echar el Tarot. Y Tam-
bién, José Maria Martinez Pardo, que
era un pintor naif'y echaba la baraja es-
pafiola. El primer dia que le conoci yo
tendria 15 afios, me presenté a él y me
dijo que era un nifo, pero yo le dije que
sabia echar las cartas. Se sorprendid y
me retd: vale, t me echas las cartas a
mi y yo, a ti. Y no te voy a cobrar. Y yo
le dije, tan pancho, ni yo a ti tampoco.
—¢Y qué ocurrio?

Pues que le eché las cartas y se puso a
llorar. Me dijo: ipero nifo, td, ta...eres
Dios! ¢Pero como puedes saber tanto
sobre mi vida? Le dije que su madre
habia estado paralitica en una cama
hasta que falleci6 y se quedé pasmado,
porque era verdad. Luego fuimos muy
amigos.

—Una de sus experiencias mas esca-
lofriantes como vidente tuvo que ver
con un hijo suyo.

Si, me casé, tuvimos un hija y un afio
después, naciéo el segundo, un nifo
precioso, ya teniamos la parejita. Y al
dia siguiente de nacer mi hijo, en la
clinica del Rosario, estabamos en la
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habitacién toda la familia. Y yo cogi en
brazos al nifio, le miré y mi suegra me
dijo: Ay, que se te va a caer la baba. Y
yo le dije, no lo que se me van a caer
son 100 lagrimas. Me preguntaron por
qué decia eso. Y yo les dije, con todo
mi pesar, que ese nifio se nos iba a
morir antes de cumplir un afio por un
problema cerebral. Y, efectivamente,
antes de cumplir el afio el nifio sufrié
un derrame cerebral y se muri6 con
once meses en el Hospital Clinico de
Madrid. Y ahi es cuando me dije a mi
mismo que ese don de la adivinacién
no era una broma.

—No eso no son bromas, no. Otra vez
llegd a decirle a una senora que su
marido, piloto, se iba a matar en un
avién.

Si, se lo dije, que iba a ser viuda en bre-
ve, y yo no sabia a qué se dedicaba el
marido. Y ocurrid, el marido, que era
el piloto, fallecié en un avién que se es-
trell6 en los afios 80 en el monte Oiz,
llegando al aeropuerto de Bilbao. En
ese avion también viajaba un ilustre
exministro de Franco, Lopez Bravo, y
también murid. Por cierto, la familia
de Lépez Bravo, con la que yo tam-
bién tenia relacién, cobré un montén
de millones por ese suceso porque yo
le habia dicho semanas antes a Lopez
Bravo, que acudia a mi consulta, que se
hiciera un seguro de vida porque veia
que iba a tener un atentado o le iba a
pasar algo grave. Y se hizo el seguro y
ocurri6 lo que ocurrié. Y la familia se
forré por el seguro.

“FRANGO ME LLEVO
A SU DESPACHO
PRIVADO Y .
ME PREGUNTO
POR SUS NIETOS”

—Y mas historias extraordinarias, por
ejemplo, el dia que fue al Palacio de
El Pardo a echarle las cartas a Fran-
cisco Franco.

Si, por nuestros contactos en la tienda
del barrio de Salamanca, Nini Mon-
tian, la marquesa de Ampudia, quien
fue amante de José Antonio Primo de
Rivera y era como de la familia Fran-
co e iba a comer todos los martes a El
Pardo, me pidi6 que fuera a echarle las
cartas a Franco.

—¢Como fue ese encuentro con el ge-
neral Franco?

Llegamos Nini y yo al Palacio de El
Pardo y Franco me recibi6 vestido de
militar y le dijo a Nini que nos dejara
solos. Entonces Franco me condujo
a su despacho privado, una estancia
muy pequeia, no al despacho mas
grande donde despachaba sus asuntos
oficiales. Era un sitio con las estante-
rias repletas de libros. Yo le pregunté
qué queria saber y él me dijo que no
le quedaba mucha vida, hablamos de
la mitad de la década de los sesenta, y
me dijo que sdlo le interesaban sus nie-
tos, porque, segin me confeso, lo inico
que no queria ver era la muerte de un
nieto. Y me pregunto por su nieta ma-
yor, Carmen. Y yo eché las cartas y le
dije que iba a tener una buena boda,
por todo lo alto, pero anadi que, al me-
nos, iba a tener dos o tres maridos. Y se
impresiono.

—¢Y por quién mas pregunto?

Luego me pregunt6 por el nieto mayor,
Fran. Y yo le dije que no era un nifio
normal, que estaba muy delicado de
salud. Entonces Franco se levantd, co-
rrié una cortina y me dijo: mira. Fui,
miré y vi en el jardin a un nifio de unos
7 afios con una especie de andador. Re-
sulta que ese nifio tenia un problema
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de corazoén y no podia jugar como to-
dos los nifios de su edad. Me pregunt6
si se iba a morir y yo le respondi que
no, que superaria el problema y se mo-
riria de mayor.

—Entre otros personajes de relieve,
también tuvo un contacto con Dolo-
res lbarruri, La Pasionaria, cuando
regresa del exilio. (Como fue ese en-
cuentro?

La Pasionaria era fan del programa
que yo hacia en la Cadena Ser y me lla-
moé. Me preguntb qué veia en ella y le
lei las manos. Y le dije que tenia una
mano muy rara donde yo veia una “R”.
Le comenté que alguien muy querido
por ella, con una “R” en su nombre se
habia muerto. Se puso a llorar, me co-
gi6 mi mano y me dijo que esa “R” era
de su hijo Rubén, que habia muerto en
la Guerra Civil.

—¢Son mas mujeres que hombres las
que han acudido a usted? ¢A qué lo
achaca?

Porque la mujer es mas lanzada y mas
valiente que el hombre. Los hombres
tienen mas pudor.

—¢Se echa las cartas a usted mis-
mo?

Yo no, me da miedo. Q
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19:00 Pasacalles de inaugura-
cion de fiestas. Intervienen:

- Las penas de la localidad (Los
Mingas, El Albero, El Seis y Me-
dio, El Botijo, La Estacion, Las
Domingas, La Kalle y La Plaza).
-Las bandas de musica (la So-
ciedad Recreativa La Ynsepara-
ble, la Asociacion Musico-Cultu-
ral La Lira de Pozuelo y la Unién
Musical de Pozuelo).

- La comparsa de Gigantes y Ca-
bezudos.

-Comparsa de animacion y Ba-
tucada.

Recorrido: Sale de la calle Chin-
chén y pasa por las de Cirilo Pa-
lomo, Sagunto, Las Flores, Doc-
tor Cornago y la plaza del Padre
Vallet, para finalizar en la plaza
Mayor.
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19:00 a 4:00 Apertura recinto
ferial.

Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
19:50 Presentacion de los dos
nuevos miembros de la Compar-
sa de Gigantes y cabezudos.
Lugar: Plaza Mayor.
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Pregobn a cargo de la
Pena El Seis y Medio por su 25
aniversario.
Lugar: Balcon del Ayuntamiento.
Plaza Mayor.

SEPTIEMBRE, 2023

ABRAHAM
MATEO

20:30 Santa Misa y Salve So-
lemne.

Lugar: Parroquia de la Asuncién
de Ntra. Sra.

20:30 Concierto “Homenaje al
pasodoble”. Banda de musica
“La Lira de Pozuelo”.

Lugar: Plaza del Padre Vallet.
22:00 Concierto de ABRAHAM
MATEO (apertura de puertas:
20:30). Lugar: Carpa explanada
del mercadillo (C/ San Juan de
la Cruz).

22:30 a 3:00 Actuacion de la or-
questa “Music Gal”.

Lugar: Plaza de La Coronacion.
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" 22:30 a 4:00 Disco mévil (musi-
ca de los anos 80 y 90).
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

00:00 Castillo de fuegos artifi-
ciales.

Lugar: Antiguas cocheras de la
Llorente. Avda. Pablo VI.

Zona recomendada para ver el
espectaculo: Avda. Pablo VI.
00:15 a 4:00 Sesion Dj El Pulpo
en directo.

Lugar: Carpa explanada del mer-
cadillo (C/ San Juan de la Cruz).
Aforo 3.500 personas. Acceso
libre hasta completar aforo.

10:30 Desfile de la comparsa
de Gigantes y Cabezudos de Po-
zuelo de Alarcon.

Recorrido: Salida de c/lIsidro
Gomez, paso por ¢/Luis Béjar y
plaza del Padre Vallet, y vuelta
por ¢c/San Lucas y c/de la Igle-
sia hasta c¢/Isidro Gomez.

11:00 a 14:00 Reunion Motera
Six Pistons.
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

12:00 Misa Solemne y ofrenda
floral a Nuestra Senora de La
Consolacion por parte de las
penas y asociaciones de la loca-
lidad y publico en general.
Lugar: Parroquia de la Asuncion
de Nuestra Senora.

12:00 a 15:00 y de 16:30 a
19:30 Juegos infantiles.

Lugar: Plaza Mayor.

19:00 a 4:00 Apertura recinto
ferial.

Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
19:30 Concierto infantil de Raul
Charlo “Los ninos del Manana”.
Lugar: Plaza Mayor.

20:30 Solemne Procesion en
honor a Nuestra Senora de La
Consolacion.

Recorrido: Salida de la Parro-
quia de la Asuncion de Ntra.
Sra. (calle de la Iglesia), paso
por la calle de Luis Béjar, la pla-
za del Padre Vallet, las calles de
Costanilla del Olivar, Hospital,
Fuentecilla, la plaza de la Co-
ronacion, calle Demetrio de la
Guerra, plaza de Miguel Angel
Blanco, calle de Luis Béjar, y lle-
gada de nuevo a la Parroquia de
la Asuncién de Nuestra Senora
por la calle de la Iglesia.
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22:00 Concierto de BLAS CAN-
TO (apertura de puertas 20:30
h).

Lugar: Carpa explanada del mer-
cadillo (C/ San Juan de la Cruz).
Acceso libre hasta completar
aforo.

Aforo: 3.500 personas.

23:30 a 4:00 Actuacion de la or-
questa “Jelmi”.

Lugar: Plaza del Padre Vallet.
00:00 a 4:00 Sesion Dj en di-
recto.

Lugar: Carpa explanada del
mercadillo (calle San Juan de la
Cruz).

Aforo 3.500 personas. Acceso
libre hasta completar aforo.

LUNES 4

12:00 Misa funeral por los con-
gregantes fallecidos.

Lugar: Parroquia de la Asuncién
de Ntra. Sra.

12:00 a 15:00 y de 16:30 a
19:30 Juegos infantiles.

Lugar: Plaza Mayor.

19:30 Espectaculo infantil de ti-
teres “En un lugar de la granja”.
Lugar: Plaza Mayor

21:00 a 00:00 Espectaculo de
humor “Mondlogos y mas”.
Lugar: Plaza del Padre Vallet.
19:00 a 00:00 Apertura recinto
ferial.

Lugar: C/ San Juan de la Cruz.

22:00 Concierto de TABURETE
(apertura de puertas 20:30).
Lugar: Carpa explanada del mer-
cadillo (C/ San Juan de la Cruz).
Aforo: 3.500 personas.
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" MARTES 5

19 00 a 00:00 Apertura recinto
ferial.

Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
19:30 Concurso infantil de dis-
fraces.

Los nifnos podran participar indi-
vidualmente o en grupo. La ins-
cripcion se realizara en la Plaza
Mayor el dia 4 de septiembre
de 12:30 a 14:30 y de 17:00
a 19:00, y el dia 5 de 17:00 a
19:00.

Lugar: Plaza Mayor.

21:30 Concierto “Fiesta pa-
tronal”. Banda de musica “La
Unién Musical”.

Lugar: Plaza de la Coronacion.

22:00 a 00:00 Actuacion del
grupo “Ruta 56”. Versiones
rock internacional.

Lugar: Plaza del Padre Vallet.

MIERCOLES 6

19:00 a 00:00 Apertura recinto
ferial.

Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
19:30 Teatro infantil “El sopla-
dor de estrellas”.

Lugar: Plaza Mayor.
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20:00 Actuacion de baile “Dan-
zando entre suenos”.

Escuela de danza CIARTS. Cen-
tro Integral de Danza.

Lugar: Plaza de la Coronacion.
22:00 a 00:00 Actuacion de
“Born to Run”, tributo a Bruce
Springsteen.

Lugar: Plaza del Padre Vallet.

JUEVES 7

19:30 Musical Infantil “El Hada
Opera y sus amigos”.

Lugar: Plaza Mayor.

21:00 a 00:00 Actuacion del
grupo “La fragua”.

Versiones pop-rock espanol.
Lugar: Plaza del Padre Vallet.

19:30 Espectaculo infantil “La
princesa lseo”.

Lugar: Plaza Mayor.

20:30 XX Festival de Folklore Ex-
tremeno.

Organiza la Casa de Extremadu-
ra de Pozuelo de Alarcon.
Lugar: Plaza de la Coronacion.

22:00 a 4:00 XVI QUEDADA.
Concierto “POP TOUR 20237,
con las actuaciones de Joaquin
de “lguana Tango”, Bernardo de
“Los Refrescos”, el grupo “Ten-
nessee” y “La Banda del Capi-
tan Inhumano”.

Lugar: Plaza del Padre Vallet.

SEPTIEMBRE, 2023

L4

11:30 Desfile y Fiesta del Chu-
pete a cargo de la comparsa de
Gigantes y Cabezudos de Pozue-
lo de Alarcon.

Recorrido: Salida de la calle Isi-
dro Gémez, paso por calle Luis
Béjar, plaza del Padre Vallet y
vuelta por calles San Lucas y de
la Iglesia hasta llegada a calle
Isidro Gomez.

12:00 a 15:00 y de 16:30 a
19:30 Juegos infantiles.

Lugar: Plaza Mayor.

22:00 Fiesta rociera “De Pozue-
lo al Rocio”.

Organiza la Hermandad de Ntra.
Sra. del Rocio.

Lugar: Plaza de la Coronacion.
00:00 Traca fin de fiestas.
Lugar: Plaza Mayor.

ACGTIVIDADES
DEPORTIVAS

SABADO 2

11:00 Torneo Rugby Veteranos
Virgen de la Consolacion.

DEL LUNES 4 al SABADO 9
Torneo de tenis de Fiestas de la
Consolacion.

JUEVES 7

20:00 Simultaneas de Ajedrez
con el Gran Maestro Renier Vaz-
quez lgarza.

VIERNES 8 Y SABADO 9
Torneo de Veteranos de futbol.
SABADO 9

Torneo de Baloncesto Virgen de
la Consolacion — CB Pozuelo vs
CDE Veritas Pozuelo.
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Chocolatada.
Organiza Pena EI Albero.
Lugar: Plaza de toros de la plaza
de las Américas.
Encierro chiqui.
Actividad infantil (carretones
decorados simulando toros).
Organiza Pena El Seis y Medio.
Lugar: C/ Doctor Cornago.
Encierro tradicional y

posterior suelta de reses para
los aficionados.
Recorrido: Calle doctor Cornago
a Plaza de toros de la plaza de
las Américas.

Concurso de recortes
infantil.
Inscripciones por teléfono:
620 781 046.
Organiza: Pena La Plaza.
Lugar: Plaza de Toros.

Desfile de las penas
de la localidad al espectaculo
taurino.
Salida: Plaza del Padre Vallet.

Gran Corrida de toros.
Toreros: Daniel Luque, El Fandiy
Mario Sotos

Lugar: Plaza de toros de la plaza
de las Américas.
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Desfile de las penas
de la localidad al espectaculo
taurino.
Salida: Plaza del Padre Vallet.
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Encierro tradicional,
capea de las penas y posterior
suelta de reses para los
aficionados.

Recorrido: Calle doctor Cornago
a Plaza de toros de la plaza de
las Américas.

Encierro Tradicional vy
posterior suelta de reses para
los aficionados.

Recorrido: Calle Doctor Cornago

a Plaza de toros de la plaza de
las Américas.
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Encierro tradicional vy
posterior suelta de reses para
los aficionados.

Recorrido: Calle Doctor Cornago
a Plaza de toros de la plaza de
las Américas.

Desfile de las penas
de la localidad al espectaculo
taurino.

Salida: Plaza del Padre Vallet
Novillada picada.
Novilleros: Sergio Rodriguez y

José Rojo.
Lugar: Plaza de toros de la plaza
de las Américas.

“Toro de fuego”.
Actividad infantil (carretones
decorados simulando toros).
Organiza Pena El Seis y Medio.
Lugar: Plaza Mayor.

Encierro tradicional vy
posterior suelta de reses para
los aficionados.

Recorrido: Calle doctor Cornago
a Plaza de toros de la plaza de
las Américas.

Desfile de las penas
de la localidad al espectaculo
taurino.

Salida: Plaza del Padre Vallet.
Corrida de Rejones.
Rejoneadores: Andrés Romero y

Sebastian Fernandez.
Lugar: Plaza de toros de la plaza
de las Américas.

Encierro tradicional y
posterior suelta de reses para
los aficionados.

Recorrido: Calle Doctor Cornago
a Plaza de toros de la plaza de
las Américas.

PLAZA DE TOROS DE

Ln homor al STMO. CRISTO DE LOS REMETHOS 2023
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Para los Matadeores de Toros

RAFAELILLO

]AV]ER CORIES -

Encierro chiqui.
Actividad infantil.
(carretones decorados
simulando toros).
Organiza Pena El Seis y Medio.
Lugar: C/ Doctor Cornago.
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Desfile de las penas
de la localidad al espectaculo
taurino.
Salida: Plaza del Padre Vallet
Concurso taurino de
recortes y quiebros.
Lugar: Plaza de toros de la plaza
de las Américas. Q
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UNA SEMANA DE FESTEJOS.

Hablamos con los responsables para
que nos cuenten la historia que hay de-
tras de toda esta movida.

—¢Como surgio la idea de la Queda-
da?

Rubio- Oscar, nacido en Pozuelo, lle-
vaba unos afios viviendo en Cerdefa y
siempre que venia a su Pozueloy a ver a
su gente, nos juntabamos los 4 y fue uno
de esos dias, Semana Santa, en casa de
Juanma, donde tuvimos el clasico re-
encuentro de nostalgia y exaltacion de
la amistad y se nos ocurrié compartir-
lo por correo electrénico. Entonces no
habia redes sociales, asi que corrimos
la voz a través de correos electronicos
proponiendo quedar en la Calle Norte
el ultimo sabado de las fiestas a las 20
h. Elegimos esa calle porque era uno de
los sitios de encuentro de la juventud
en aquella época y méas en fiestas. En
ese e-mail haciamos alusién a recuer-

¥

-

N ] Proa
JAVIER GONZALEZ (EL RUBIO), JUAN MANUEL MUNOZ (JUANMA), OscAR JIMENEZ (Mosk1) Y Davip
MARTIN (PACHON) SON LOS RESPONSABLES DE QUE POZUELO DISFRUTE EL ULTIMO SABADO DE LAS
F1ESTAS DE LA CONSOLACION. UN VIAJE EN EL TIEMPO PARA LOS NACIDOS ENTRE LOS ANOS 60, 70 Y
80. LA QUEDADA GENERACIONAL NACIO DE LA MELANCOLIA POR UNOS ANOS Y UN POZUELO QUE YA
NO EXISTIA. FUE ENTONCES CUANDO CUATRO AMIGOS, DE POZUELO DE TODA LA VIDA, SE REUNIERON
PARA SEGUIR MANTENIENDO EL ESPIRITU DE ANTES, LLEVANDO A CABO LA PRIMERA QUEDADA, QUE
SIN EXISTIR LAS REDES SOCIALES Y A TRAVES DE UN MAIL, CONSIGUIO SER UN EXITO DE ENCUENTRO
ENTRE LOS VECINOS, DISFRUTANDO DE UNA NOCHE COMO LAS DE ANTES. YA SON 17 ANOS LOS QUE

LLEVA CELEBRANDOSE, CONVIRTIENDOSE EN UNO DE LOS DIAS GRANDES DE LAS FIESTAS. UNA CITA
QUE NADIE SE QUIERE PERDER, CONCIERTOS Y UN AMBIENTE MAGNIFICO PONE EL BROCHE FINAL A

Por Carmen Millan

dos que todos teniamos muy presentes
de los diferentes bares y costumbres
del momento y en el poniamos que ha-
bia que pasar ese mail a todos nuestros
amigos y nuestros amigos a los suyos
y los suyos a los suyos todos los dias 1
de cada mes. La idea era simple, pero
nunca imaginamos que fuera a ser tan
bien recibida. En las semanas previas
al primer encuentro ya vimos que ha-
bia mucha expectativa y que esos co-
rreos electronicos habian corrido como
la pélvora llegando a mucha gente, de
hecho, nos preguntabamos por la calle
si nos habiamos enterado de la KDD
que se estaba preparando. Igual hasta
podriamos decir que fuimos la primera
red social de pozuelo, jajaja.

Pachén- Fue la nostalgia la que hizo
que lo organizaramos. Volver a disfru-
tar de las fiestas como antes aunque
solo fuera por un dia.
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—¢En que ano empezo todo y como
fueron los inicios?

Pachén- En el 2006, sin redes socia-
les. El poder comunicar la idea fue lo
mas complicado, ibamos con la incer-
tidumbre de qué nos encontrariamos.
Ver como se volvia a llenar la mitica ca-
lle Norte, te dabas cuenta que esa idea
loca y ese sentimiento de nostalgia, era
compartida por mucha gente. Para mi,
los inicios, es lo que mas he disfrutado
por su esencia.

Rubio- La afluencia de gente fue brutal.
Aquellos correos habian llegado a veci-
nos de Pozuelo que seguian residiendo
aqui y a otros que ya no vivian en Po-
zuelo y ni si quiera en Madrid y todos
acudimos buscando ese reencuentro.
Nos pasamos toda la noche saludando
gente que no veias desde entonces. El
segundo afio repetimos, fue bastante
mas gente y seguia siendo todo caras
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amigas y conocidas y este aflo, el mi-
tico bar Norte que llevaba afios cerra-
do, abri6 solo para la ocasién iNadie
esperaba que fuera a venir tanta gente!
No se cabia en la calle Norte ni en las
calles aledafas, pero a nadie le impor-
taba la masificacién porque la noche
se hizo muy corta compartiendo re-
cuerdos y reencontrando amigos. Fue
un viaje magico al pasado de finales de
los ochenta, todo eran risas y abrazos
como si no hubieran pasado los afios.
El tercer afio fue el 4ltimo en la calle
Norte y se sigui6 sumando mas gente
con la misma ténica, todos con caras
de felicidad y perplejidad de ver y sa-
ludar a gente que no veias desde hacia
mas de 20 afios.

—¢como recibio la idea el ayunta-
miento?

Rubio- Yo creo que les encanto, por el
rollo civico que se habia generado, era
una iniciativa espontinea que surgia
de los vecinos de siempre y contribuia
a mantener aquellos vinculos de amis-
tad y recordar parte de la historia del
Pozuelo de antes, cuando Pozuelo era
mas pueblo. El cuarto afio nos pro-
pusieron trasladarlo a la plaza de la
Coronacion, perdié algo del encanto
inicial, pero fue un traslado l6gico por-
que no cabiamos en las calles estrechas
y el cambio contribuy6 a juntar a mas
gente sin dejar de ser un lugar emble-
matico ya que era la plaza de toros en
aquella época y donde acababamos to-
dos para disfrutar de los encierros.

B

— ¢Recibisteis apoyo por su parte?
Rubio- Ese cuarto afio, gracias al tras-
lado a la plaza, acordamos incluir con-
ciertos pero con la peculiaridad de te-
ner que ser grupos de los ochenta de
nuestra generacion, el Ayuntamiento
los traia y nosotros los proponiamos y
fue un cambio positivo. De hecho, en
cada nuevo encuentro nos pregunta-
ban por los grupos que traeriamos ese
afo, lo que ayud6 a mantener la ilu-
sion.

Pachon- Ademas de habilitar un espa-
cio méas grande, nos incluyeron en la
programacion de las fiestas.

V QUEDADA GENERACIONAL
POZUELO DE ALARCON L E
SEPTIEMBRE 2010

—¢Como fue la respuesta de los gru-
pos musicales a los que les propusis-
teis venir?

Rubio- Les pareci6 una idea genial, al-
guno de los que llevamos ya habia to-
cado en Pozuelo en tiempo atras por lo
que se sumaban a la nostalgia de volver
hacerlo veinte afios después.

Pachén- Los grupos musicales siempre
han colaborado con nosotros.

—¢Qué grupos mas destacados del
panorama musical han pasado por la
Quedada?

Rubio- Por citar varios de ellos, po-
demos destacar Un pingiiino en mi
ascensor, Miguel Costas de Siniestro
Total, Modestia aparte, Toreros muer-
tos, La guardia, La frontera, Rafa de la
Unién, Seguridad social, Los Pistones
o Los rebeldes, entre otros.

Pachon- Hay que destacar también
Hombres G, Jaime Urrutia, Los Limo-
nes... aunque seguro que se nos olvida
alguno, todos se han volcado.

—¢Con qué problemas os habéis en-
contrado a lo largo de los anos?
Rubio- Antes de la sexta quedada, el
ayuntamiento propuso cambiarla de la
plaza de la Coronacién a la plaza Padre
Vallet y moverla del sabado al viernes.
El cambio de ubicacién fue bien por-
que pudo asistir mas gente, pero el
cambio al viernes afect6 a gente que
vivia fuera y se le complicaba asistir al
ser un dia laboral.

—¢Como sentisteis la reaccion del
pueblo a esta idea?

Rubio- Al pueblo propiamente dicho
creo que muy bien, no ha dejado de
ser una iniciativa de los vecinos que ha
seguido manteniendo el espiritu de la

34 WWW.POZUELOIN.ES | SEPTIEMBRE, 2023

idea original y se mantiene como el dia
de mas afluencia de gente en las fies-
tas, aportando un mayor consumo al
ya debilitado comercio de la zona y de
toda la vida de un Pozuelo pueblo que
lamentablemente ha ido a menos com-
parandolo con lo que era el Pozuelo
pueblo y el Pozuelo estacién de antes.
Pachén- Lo sentimos con mucho en-
tusiasmo al comprobar que esta “loca
idea de reencuentro” fue compartida
con tanta gente.

—Este ano 2023 da la sensacion de
que ha bajado algo de tono ¢a qué es
debido?

Rubio- Creo que fue algo puntual y que
se puede remediar, al menos eso es lo
que nos gustaria. En la Gltima quedada
tuvimos la impresiéon de que el aforo
estaba mas sobrecargado de lo normal
y observamos que habia mas gente jo-
ven de lo habitual, sobre todo de otras
generaciones. Me refiero a chavales de
en torno a los veinte afios que coinci-
dieron en el mismo espacio con los de
nuestra generacion, lo que dificulté la
movilidad e incomodd a todos, adultos
y jovenes. Creemos que fue porque no
habia un espacio especifico para esos
grupos mas jovenes para ese dia cuan-
do otros afios si tenian un plan alter-
nativo hecho mas a su medida, lo cual
es facil de corregir para que los mas
adultos podamos disfrutar de esa no-
che con algo mas de comodidad y los
jbvenes tengan su espacio.

—¢Qué futuro tiene la Quedada?
Rubio- Creemos que puede tener un
buen futuro si se mantiene esa idea de
encuentro generacional aunque seria
bueno pensar otras posibles alterna-



tivas para el lugar de celebracion. La
plaza del Padre Vallet se ha quedado
algo pequena para el aforo que suele
venir porque el escenario ocupa mas
espacio que antes y las jardineras y
demas mobiliario urbano también di-
ficultan el aforo.

Pachoén- El futuro de la Quedada de-
pende de la gente y si quieren seguir
viniendo, que parece que si, la conti-
nuidad esta asegurada.

—¢Cual seria vuestra propuesta de
Quedada ideal?

Rubio- El ideal seria encontrar un lu-
gar mas amplio que permitiera un es-
cenario mas amplio y que, al mismo
tiempo, ofreciera barras y espacios de
hosteleria locales cerca. De esta for-
ma, se podria lograr un mejor sonido y
podriamos invitar a alguno de los gru-
pos de mas renombre de los ochenta,
como Loquillo, Alaska o los Hombres
G. Seria como ya sucede en otros ayun-
tamientos que organizan festivales
de dos o tres dias, pero ofreciéndolo
de forma mas participativa y gratuita

para los vecinos. Es dificil encontrar
un equilibrio que ayude a la hosteleria
local y que permita hacer un encuentro
mas ambicioso, que no pierda la esen-
cia de los comienzos, pero si hay volun-
tad de todos como hasta ahora, seguro
que lo logramos. También parecia im-
posible cuando sélo teniamos correos
electrénicos y lo logramos, asi que he-
mos demostrado que se puede hacer.
Pachon- El formato funciona y la gente
lo disfruta. Se deberia ampliar el hora-
rio de cierre. Q
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—Este mes de septiembre es una fe-
cha historica para el Club de Tenis,
no?

Si, este mes vamos a celebrar por todo
lo alto los 40 afios desde que en 1983
empezamos a organizar diversas acti-
vidades y campeonatos de tenis en el
Carlos Ruiz. Asi estuvimos durante
siete afios hasta que en 1990 nos fede-
ramos y fundamos el Club de Tenis de
Pozuelo de Alarcon.

—En el Valle de las Canas ¢cuales
son las actividades del Club?

El Club es una escuela y también parti-
cipa en competiciones federadas, tanto
nifios, jovenes como adultos. También

EL TENIS DE POZUELO, 40 ANOS DE HISTOR

EL TENIS EN POZUELO DE ALARCON CUMPLE ESTE MES DE SEPTIEMBRE 40 ANOS GRACIAS A LA INICIA-
TIVA Y ESFUERZO DE JOSE BoScH, PRESIDENTE DEL CLUB DE TENIS POZUELO. LA ANDADURA OFICIAL
ARRANCA EN 1990, CUANDO SE FEDERA, AUNQUE SUS ACTIVIDADES SE REMONTAN A 1983, ANO EN QUE
SE COMENZARON A ORGANIZAR ACTIVIDADES Y CAMPEONATOS EN EL POLIDEPORTIVO CARLOS Ruiz,
DE PozUELO. EN EL ANO 2000 EL CLUB SE TRASLADA AL VALLE DE LAS CANAS. CUENTA CON 800 JU-
GADORES DE EDADES ENTRE 4 Y 80 ANOS. Y JOSE BOSCH CUENTA LA HISTORIA A PozUELO IN.

Por German Pose

contamos con una escuela base de mini
tenis y una escuela solo para adultos.
—¢Qué edades tienen los que acuden
a este Club?

Tenemos alumnos desde 4 afios a 80
afios. Los mas pequefios, de 4 a 8 afios
hacen mini tenis los fines de semana, y
contamos con 300 alumnos. Y a partir
de los 8 anos deciden si quieren jugar
competicion y si es asi pasan a la Es-
cuela de Competicion Juvenil, donde
las actividades son de lunes a viernes.
Hay tenemos otros 300 chicos hasta
los 18 anos, aproximadamente. Luego
estan los adultos, que juegan campeo-
natos solo en la provincia de Madrid
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de veteranos. El Club de tenis es Cam-
peén de Madrid de veteranos. En total
hay 800 jugadores de tenis en el Club.
—Pero a nivel individual, no como
Club, si participan los jugadores en
competiciones nacionales.

Si, de manera individual hay muchos
jugadores que si participan en compe-
ticiones nacionales. Hay jugadores en
el Club que estan entre los 20 mejores
de Espaifia. En veteranos tenemos a un
jugador de 77 afios que ha sido cam-
peén de Espaia y en el dltimo torneo
quedd subcampeén. También hay una
mujer que es campeona de Espafia en
categoria de mayores de 55 afios, que



disputa campeonatos nacionales e internacionales, pero a
nivel individual.

—¢Como se financia el Club?

Con las aportaciones de los miembros, cada uno de ellos
paga una cantidad en funcién de los entrenamientos que re-
ciben. También contamos con una pequeina subvencion del
Ayuntamiento de Pozuelo, ademas de la cesién de las ins-
talaciones.

—¢Cual es la finalidad de este historico Club de tenis?
La formacion de base, sobre todo. Nosotros no tenemos
medios econémicos suficientes para la alta competicion,
porque el tenis es un deporte muy profesionalizado. Cuan-
do un chaval destaca le enfocamos a otros centros de Alto
Rendimiento para que desarrollen su carrera. Este es un
club muy familiar en el que hay jugadores de 3 generacio-
nes. Algunos empezaron con 14 afios y ahora tienen 70 y
juegan sus hijos y nietos.

—¢Qué necesitaria el Club para avanzar mas y dar el sal-
to a otras competiciones?

Para seguir progresando y evitar que chavales que desta-
can se vayan a otros clubs necesitariamos mas instalaciones
porque las del Valle de las Canas se van quedando peque-
fias, tenemos 11 pistas pero todas son pistas duras, lo ideal
seria contar también con pistas de tierra batida. Hay que
tener en cuenta que este es un club municipal, no es priva-
do, como el de La Finca o Chamartin. Hoy es insuficiente
para la gran demanda que existe, y cuando se amplie Po-
zuelo con todos los planes urbanisticos pendientes el Club,
tal como es actualmente, no podra dar abasto. Ahora tene-
mos que dejar fuera todos los afios a muchisima gente.

&
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—Para todos estos chavales que vie-
nen a entrenar la figura de Rafa Nadal
y, ahora, la de Carlos Alcaraz, debe
ser un aliciente tremendo.

Claro, para los chicos es un gran ali-
ciente y les da moral. El tenis es muy
popular y hay mucha aficién, parecia
que el padel se lo iba a comer y no ha
sido asi, el tenis sigue creciendo sin pa-
rar. Pero a algunos hay que explicarles
que ser nimero uno es casi imposible,
hay que formarles en el proceso de su
ambicion.

—¢Qué ocurre con estos chicos que
miran lejos y quieren ser profesiona-
les?

Cuando alguno de estos chicos se vuel-
ve loco nosotros intentamos quitarles

laideay a algunos les echamos del club.
El tenis es un mundo terrible, sale un
campeo6n de cada 100.000 y muy caro.
Para ser profesional del tenis, y hablo
de ser, un 120 del mundo, tienes que
abandonar todo, por ejemplo, los estu-
dios, con 12, 13 o0 14 aflos, y €so es una
decision muy delicada que te marca la
vida. Y tener mucha pasta para sopor-
tar lo que cuesta jugar por el mundo.
Hay miles de jugadores que lo dejaron
todo para jugar al tenis y ahora estan
por ahi tirados, en cualquier sitio, o en
un club tirando bolas. Del tenis, a nivel
mundial, viviran del tenis 100 jugado-
res a lo sumo.

—¢Habéis visto a muchos chavales
sufrir porque no pueden llegar a al-

— p—

canzar su sueio de ser jugador pro-
fesional?

Si, el tenis es un deporte individual y
muy exigente, muchos, la mayoria, no
aguantan la presiéon que supone este
deporte. Lo peor son las presiones fa-
miliares, que no son conscientes del
dafio que le pueden hacer al chaval.
Hay algunas condiciones claves: talen-
to, disciplina, un entorno familiar res-
ponsable y razonable, y mucho dinero.
—¢Como se gestiona un club con
800 miembros?

Echandole todos muchas horas. Lo
mas importante es tener un buen equi-
po, v el que tenemos es excepcional.
Tenemos once monitores profesionales
que lo bordan. Q
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VERY IMPORTANT BABY



La danza tiene innumerables beneficios tanto para nifios
como adultos. Es un medio que nos ayuda a desarrollar la
parte fisica y mental para imaginar y crear. Estos son algu-
nos de los principales beneficios:

« El baile desarrolla el sentido del ritmo, asi como el oido
musical.

» Ayuda a gestionar las emociones. Cuando movemos el
cuerpo al ritmo de la musica no solo se involucra la parte fi-
sica, sino también la emocional, pues fomenta la paciencia,
la constancia, el respeto entre otros sentimientos.

* Despierta la destreza corporal. Expresarse a través del mo-
vimiento nos ayuda a conocer nuestro cuerpo y sentirnos
comodos con él, paracomunicar emocionesmediante el len-
guaje corporal.

* Estimula la actividad cerebral (menos riesgo de demen-
cia) y mejora la memoria al aprendernos coreografias que
hemos de repetir

* Disminuye el estrés y es una via de escape para desconec-
tar de las preocupaciones de nuestro dia a dia, cuando bai-
las te olvidas de todo lo demas.

BENEFICIOS
DE LA DANZA

Por Sandra Biosca Carbonell
Directora y profesora
de danza y fitness en
de Stepsbay Fit&Dance Studio

* Mejora la coordinacién: bailando mejoramos la agilidad y
flexibilidad en los movimientos y el equilibrio.

Fortalece habilidades de socializacién ya que es una acti-
vidad que conlleva a la interacciéon con otras personas y al
trabajo en equipo

* Mejora tu confianza y autoestima y ayuda vencer la timidez
Bailando haces ejercicio y te sientes bien y feliz

* Ayuda a fortalecer los huesos y mitsculos

Te ayuda a estar activo y a tener mas energia liberando en-
dorfinas

« Favorece los sistemas circulatorio y respiratorio.

* Promueve un desarrollo saludable a través del ejercicio fi-
sico.

« El baile crea disciplina: hace que los nifios creen habitos
favorables que los vuelven mas disciplinados y maduros.

* Es un medio para simplemente “bailar y sentir mediante
el cuerpo”

Desde mi punto de vista el baile es una actividad perfec-
ta para mantener cuerpo y mente activos. Te animo a que
bailes para sentirte mejor y que te beneficies de todas sus
bondades. Q

REFUERZO ESCOLAR
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TECNICAS DE ESTUDIO

Primaria, ESC v Bachillerato
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NTERNACIONAL
Bfi,?«fd} Futures

Innovative Learning, International Mindset

Unico colegio de Aravaca-Pozuelo con Bachillerato Internacional
desde infantil
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