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EN JUNIO ENTREVISTAS

24 Guia gastronomica 2023 16 Paloma tejero
Todos los restaurantes de Pozuelo en “Pozuelo va a dar un gran vuelco. Me
donde podras practicar el noble arte del comprometo a ello”.
yantar.
30 Emprendedores

Escuela Inglesa de Pozuelo galardo-
nada a la Excelencia Educativa por la
Fundacion Gala.

Mdy de 65.000 lectores
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1.LAS BUENAS MANERAS

Las
bermudas
I

Por Alberto Gomez Font

ALLA POR EL ANO DEL SENOR DE 1515 UN
ESPANOL DE ESOS QUE LOS TENIAN BIEN
PUESTOS Y SE EMBARCABAN RUMBO A LO
DESCONOCIDO DESCUBRIO UNAS ISLAS EN
ULTRAMAR,; NUESTRO PAISANO SE LLAMA-
BA JUAN BERMUDEZ... ¢ADIVINAN USTE-
DES DE QU]%, ISLAS ESTOY HABLANDO?...
VEAMOS, EL DESCUBRIDOR SE LLAMA-
BA BERMUDEZ... si, SE TRATA DE
LAS BERMUDAS, QUE SE LLAMAN
AST POR CULPA DE ALGUN AN-
GLOHABLANTE CON DIFICULTA-
DES PARA PRONUNCIAR EL APE-
LLIDO DE AQUEL ESPANOL.

Y si miramos en el diccionario veremos que «bermudas» es
un ‘tipo de pantalén ajustado que llega a la rodilla sin cu-
brirla’. Bueno, aceptemos que la Real Academia Espafola
esta un poco atrasada en cuestiones de moda y no se ha en-
terado de que los (o las..., pues puede ser femenino o mas-
culino) bermudas de hoy en dia ya no son ajustados, sino
mas bien amplios.
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Sigamos hablando de esos pantalones:
Hace poco més de un par de decenios éra-
mos escasos los espafioles que teniamos
en nuestro armario esa prenda, y los que
la teniamos solo la sacdbamos en verano,
cuando preparabamos la maleta para ir a
la playa, o, como mucho, cuando el des-
b : tino de nuestro viaje era la selva o el de-
sierto.

Pero pas6 como con tantas otras cosas que
han ido invadiendo nuestras calles, como el
chandal y las zapatillas deportivas... los (o
las) bermudas se pusieron de moda, hasta
tal punto que ya es raro ver a algiin hom-
bre de vacaciones que no vista esa prenda.
Prenda dificil de llevar pues no va bien con
casi ningtn tipo de calzado y con muy pocas
camisas, y como la cosa es dificil vemos cosas
tan horrendas como esos tipos que visten ber-
mudas, calcetines cortos y mocasines; pero no
es eso lo peor, sino que esa gente, ademas de
ensefar los pelitos de sus pantorrilas en la
playa, ya estan haciéndolo en las ciudades,
y en los meses calurosos ya es habitual que
los veamos pasearse por Madrid, sin ningtin
sentido del ridiculo y sin ningtn respeto por
los viandantes amantes del buen gusto y del

bien vestir.
El calzado mas apropiado cuando se viste con bermudas son
unas alpargatas, unos nauticos o unos mocasines de verano,
y siempre sin calcetines. De las sandalias mejor no hable-
mos... .




HIGHLANDS LOS FRESNOS MEJORA SUS INSTALAGIONES

En Highlands Los Fresnos pensamos siempre en nuestros
alumnos, dar lo mejor para que puedan disfrutar a la vez
que aprenden, para ello seguimos mejorando nuestras ins-
talaciones. En esta ocasién estamos realizando una mejora
en la zona de Infantil y Primaria. Las nuevas instalaciones
contaran con mas de 600 metros cuadrados, con puentes
inclusivos, juegos de equilibrio y zonas de calma, sombra y
relax, donde nuestros ninos puedan crecer en un entorno
seguro, saludable y educativo.

Contara con un equipamiento moderno y funcional, para
garantizar que el recreo sea un lugar de experimentacion
y expresion que ayude al desarrollo psicomotor, la socia-
lizacién y la convivencia sanas de los alumnos desde las
edades mas tempranas.

Esta zona esta en construccion y estara lista para que el
préximo curso ya puedan disfrutar de ellas

En la escuela deportiva, los alumnos adquieren los as-
pectos técnicos y tacticos de cada uno de los deportes
elegidos a través de una formacién deportiva basada en
el Plan de Virtudes implantado en el colegio. Gracias a la
gran cualificacion de su equipo de profesionales, la crea-
cion de un ambiente saludable y la combinacion de deporte

y formacion convierten a la Escuela Deportiva HSLF en el
proyecto deportivo perfecto para el crecimiento personal de
cada alumno.

Dentro de su amplia oferta de actividades extraescolares
para estas etapas destaca el programa de natacion.

La natacién es una de las disciplinas deportivas mas com-
pleta, cuyos beneficios en edades escolares contribuyen
al desarrollo integral del alumno. Tiene grandes beneficios
en la adquisicion de mejores patrones de movimiento, asi
como de control corporal, tanto dentro como fuera del agua.
Sin duda, la natacion es un deporte que aporta beneficios a
corto, medio y largo plazo.

LOS FRESNOS

CALLE DE LA COMUNIDAD CANARIA, 8 BOADILLA
911 10 03 90 WWW.HIGHLANDSLOSFRESNOS.ES
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SPLEEN DE POZUELO

> La duleg
perdieion

Por Tony Capote

CADA UNO PUEDE DESTROZAR SU VIDA DE MUCHAS
MANERAS, A SU MANERA, AUNQUE SOLO HAY UNA
DEFINITIVA, EL ULTIMO TERCIO, EL MOMENTO DE
LA VERDAD Y DE LA MUERTE. A M{ ME DESTRUYO
UNA TORMENTA DE VERANO FALSO; PRIMERO ATRO-
NO EL TRUENO, TAN ESTRIDENTE EN SU MELODIA
DE MIEDO, Y AL RATO SE CRUZO EN MI PECHO EL
RAYO. Y ESE RAYO ABRASADO ME PENETRO COMO
UN PUNAL ENCENDIDO CUYO FILO SE IBA AFILAN-
DO SEGUN SE HUNDIA TAN ARDIENTE EN MI PIEL,
QUE YA ERA CUERO DE ESPONJA, VELO DE CARNE
DEBIL DE FINO SATEN ENCARNADO. LA PIEL DE UN
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Teseo y el Minotauro. Escultura de Antonio Canova (1783).

NINO QUE ABRiA LOS OJOS ASOMBRADO, HINCHADO
DE LUZ, PRENADO COMO LA LUNA MAS LLENAY, ¢LO
CREERAS, ARIADNA?, VENCI AL MINOTUARO EN SU
CUEVA, QUE APENAS SE DEFENDIO Y NO LE SALTO
UNA SOLA LAGRIMA, COMO SONARIA BORGES.
Entonces ya me converti en otro, el corazén y el aliento vo-
laron como el tigre enrabietado que vuela en el aire de la
noche salvaje con su misterio de silencio, su canto tan ra-
yado y callado. Y mis palabras se disolvieron en una gota de
mi sangre como un azucarillo antiguo en un triste vaso de
aguardiente de zarzuela.

No sond la musica, solo escuché a lo lejos el canto de un gri-
llo herido que anunciaba mi dulce perdicién. El bello espec-
taculo de una destruccién anunciada, cantos quebrados de
solea gitana entre los escombros de cascotes crudos y des-
nudos que mas que enterrarme me arropaban, y el viento
frio se convirtid en llanto de nana.

Corria la sangre a mi lado, como un arroyo rojo en el que
podria haberse mirado un Narciso moribundo, y de esa san-
gre brava se alimenté mi alma, que me sonrid tan contenta
y me invit6 a besarla. iQué momento! Porque ¢icomo besar
los labios de un alma ensangrentada!? Hace falta valor, y
un pafuelo encarnado empapado en lagrimas de dolor y es-
carcha. Asi que cerré los ojos hasta que un rayo de color me
cruzo6 la cara. Pero puedo jurar que me invité a besarla. Q
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DE VERANO 2023

Ven a Vivir un Verano de Aventura

En los campamentos de verano de Mirabal
International School ofrecemos diferentes tipos
de experiencias dependiendo de las inquietudes
y necesidades de nuestros alumnos.

Campamentos de inglés en los que se les dan herramientas
para mejorar su nivel mediante actividades dinamicas

y metodologias interactivas combinadas con la practica

de deporte.

Contamos con un programa de tenisy un campamento
tecnoldgico en el que crearan una ciudad inteligente y una
start-up tecnologica.

Ademas, ofrecemos clases de refuerzo para los alumnos
de ESO vy Bachillerato.

NO PIERDA SU OPORTUNIDAD Y ;CONTACTENOS!

REGISTRESE AHORA
www.colegiomirabal.com/campamentos-de-verano




CRONICAS DE UNA RuUBIA

! 3 Pero quien vive
" Dara siempre?

Por May Paredes

TANTAS VECES NOS PREGUNTAN POR LA MoOVIDA,
LOS 80, SI EXISTIO O SI FUERON MEJORES, COMO
ST HABLARAMOS DE CAMELOT Y LA LEYENDA AR-
TURICA EXCALIBUR, DE JOHN BOORMAN EN 1980,
LA MEJOR PELICULA JAMAS HECHA SOBRE LA LE-
YENDA. BUENO, EN ESE SENTIDO SI, TONTERIA NE-
GARLO, MAS LO CIERTO ES QUE LO NORMAL EN LA
ADOLESCENCIA Y JUVENTUD SEA COMO LA FIESTA
EN LOS DockE ROBLES, EN LO QUE EL VIENTO SE
LLEVé, UN SUR INOCENTE Y DESCONOCEDOR DE LA
TAN REALIDAD TERRIBLE Y CRUENTA DE SU PAIS.
TAN AJENOS A TODO QUE SOLO PENSABAN EN LA
BELLEZA, FELICIDAD Y ARMONiA. HASTA LLEGAR
A ESA ESCARLATA TRAS LA GUERRA, CAPAZ DE
CUALQUIER COSA Y SIN IMPORTARLE QUE TODO
AQUELLO SE LO LLEVO EL VIENTO, VIVIENDO COMO
RAMBO, DiA A DIA.

Aquellos dias fueron el dulce pajaro de juventud, tal como
éramos, felices, osados, aventureros y creativos. Libres, y
hago hincapié, hoy 28 de mayo de 2023, escuchando de
fondo el escrutinio electoral. Nosotros tuvimos mas suerte,
que a los hechos me remito, lloro por mi Madrid, que no
han sabido cuidar desde aquellos maravillosos afios. Y de
esta manera nos quedamos al este del Edén.

Si del caos nace la belleza, la libertad y la poca importancia
que se nos dio ahi estuvo la clave sin duda de que pudiéra-
mos crear a nuestro libre e irreverente criterio en absoluta-
mente todas la artes y actividades, y si, siempre nos quedara
Paris, diferente, eso lo sabe Rick, es algo que por mucho que
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quieran exponer ahora y sin conocimiento no nos podran
quitar jamas, porque es una historia escrita sobre el viento.
Y la respuesta es si, existid, pero no como nos la quieren
vender ahora ni como los que la denostan. Nosotros fuimos
muchisimo mas felices que generaciones postreras, porque
no tener nada nos hizo tener todo.

Y volvemos a Tara, siempre serd nuestro hogar, nuestro
Tara, Balmoral, las tardes de toros y los veranos en Mallor-
ca. Nos hemos adaptado a los tiempos modernos porque
ahora nuestra posicién es mejor, podemos verlo todo. Y no
dejéis que os hagan luz de gas, La Movida que yo vivi era
algo reducido, pero un ente vivo que crecid hasta que tuvo
su fin, y nosotros mismos decidimos cuando debiamos de-
cirle adios y seguir evolucionando porque el mundo es muy
grande y nos reclamaba. Y nos llevamos nuestra movida con
nosotros.

La naranja mecanica y muchas de las fuentes de las que be-
bimos ya no quitan la sed ni Alex siempre sera joven. ¢Pero,
quien vive para siempre?, decia E. James Olmos en Blade
Runner.

Mucha gente se ha empenado en hacer de ello un estudio 40
aflos después y se encuentran con mil respuestas y cada una
diferente, y es logico, pues cada uno la vivimos a nuestra
manera con lo cual todas son correctas.

Supongo que la juventud de ahora compra lo que venden y
nosotros teniamos que inventar porque lo que se vendia no
se ajustaba a lo que queriamos y del hambre nace el ingenio.
Luego esta el tema sensacionalista de preguntar si la droga
acab6 con La Movida para manchar la magia y quitar la luz
a todos los que éramos y estabamos, desde luego nunca fui-
mos angeles y aquello no fue una imitacion a la vida.
Haciamos lo que queriamos, nos empapamos de musica, de
cine y mucha literatura.

Mas dafiino que la droga, fue el hecho de que actuaran Los
Hombres G en Rockola, pero tampoco eso supuso el fin del
mundo.

Y aunque ya nada pueda devolvernos la hora del esplendor
en la hierba, de la gloria en las flores, no debemos afligirnos,
porque la belleza subsiste en el recuerdo.

Mientras Natalie flota en el fondo de las aguas como una
Virginia Wolf sin importar las horas. Q




Aprovecha este verano

yprepara el-éxito

Con los cursos intensivos de inglés de Escuela Inglesa de conversacion o de
preparacion de examenes oficiales. Ofrecemos cursos para ninos, jovenes y adultos.

prender inglés es una de las habili-

dades mas importantes en el mundo
actual, tanto para el &mbito personal como
profesional. Ya sea para viajar, estudiar o
trabajar en el extranjero, el dominio del
idioma inglés es fundamental. Y es que,
hoy en dia, el inglés se ha convertido en la
lengua franca global, siendo el idioma mas
utilizado en el mundo de los negocios, la
tecnologia, la cultura y las relaciones in-
ternacionales.

or ello, es importante contar con una

formacion adecuada que nos permita
dominar el idioma inglés de forma eficaz.
Y es precisamente por eso que ofrecemos
una amplia variedad de cursos intensivos
de inglés en Escuela Inglesa. Estos cur-
sos estan disefiados para cubrir las nece-
sidades de diferentes grupos de edad y
niveles de conocimiento del idioma.

n primer lugar, nuestros cursos in-

tensivos para ninos estan enfocados
en ofrecer una educacion de calidad a
traves de la diversion y el juego. En nues-
tras clases, los ninos aprenden inglés de
forma natural y ludica, lo que les permite
adquirir un buen nivel de comprension y
expresion oral. Ademas, nuestros profeso-
res son expertos en el manejo de técnicas
pedagogicas innovadoras que les permi-
ten a los nifios adquirir las habilidades
necesarias para el aprendizaje del in-
glés de forma efectiva durante
este verano.

'Por otro lado, nuestros
cursos de verano
para jovenes y adultos
estan enfocados en clases

especificas de conversacion y pronuncia-
cion, que te permitiran desarrollar tu flui-
dez al hablar en inglés, 0 en la preparacion
de examenes oficiales, como el Cambrid-
ge English, Trinity, APTIS, TOEFL, TOEIC o
IELTS. Estos examenes son esenciales para
aquellos que desean estudiar en el extran-
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jero o para aquellos que desean demostrar
su nivel de conocimiento del inglés en el
ambito profesional. Nuestros profesores tie-
nen amplia experiencia en la preparacion
de estos examenes y ofrecen un enfoque
personalizado que se adapta a las necesi-
dades especificas de cada alumna.

demas, para los jovenes que deseen

experimentar una inmersion total en
el idioma, ofrecemos cursos en Inglate-
rra, donde podrén mejorar su nivel de
inglés mientras conocen nuevas culturas
y hacen amigos de todo el mundo. Nues-
tros cursos en Inglaterra son impartidos
por profesores nativos con experiencia
en la ensenanza de inglés a estudiantes
internacionales.

or ultimo, es importante mencionar que

Escuela Inglesa ha sido galardonada
con 10 premios a la Excelencia Educativa, lo
que garantiza la calidad de nuestra ense-
nanza y nuestro compromiso con la exce-
lencia en la educacion. Contamos con una
amplia variedad de recursos educativos
gue hacen que el aprendizaje del inglés sea
una experiencia enriquecedora y divertida.

'En definitiva, si estas buscando cursos
intensivos de inglés de calidad en Vi-
llaviciosa, no dudes en visitar nuestra Es-
cuela. Te ofrecemos una amplia variedad
de cursos para ninos, jovenes y adultos,
tanto de conversacion como de
preparacion de examenes
oficiales, asi como la posi-
bilidad de realizar un cur-
S0 en Inglaterra. jApren-
der inglés nunca habia
sido tan fécil y divertido!

Escuela inglesa Calle Benigno Granizo, 7, 28224 Pozuelo de Alarcén. www.escuelainglesa.es

Solicita informacion llamando al 620 354 305 o bien enviando un correo a web@escuelainglesa.es
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La prensa local:
clave para e] exito
de los negocios

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de Procesos

L0OS NEGOCIOS LOCALES SON UNA PARTE FUNDA-
MENTAL DE CUALQUIER COMUNIDAD. YA SEAN PE-
QUEﬁOS COMERCIOS, RESTAURANTES, SERVICIOS
DE SALUD O DE OTRO TIPO, ESTOS NEGOCIOS SON
UN PILAR IMPORTANTE DE LA ECONOMIA LOCAL Y
PROPORCIONAN EMPLEOS Y SERVICIOS ESENCIA-
LES PARA LOS RESIDENTES. POR ESTA RAZ()N, ES
IMPORTANTE QUE LOS NEGOCIOS LOCALES TENGAN
UNA PRESENCIA SOLIDA EN LA COMUNIDAD, Y UNA
FORMA DE LOGRARLO ES A TRAVES DE LA APARI-
CION EN LA PRENSA LOCAL.

En la era digital en la que vivimos, muchas empresas cen-
tran su atencion en la promocién de sus negocios en linea.
Sin embargo, no hay que subestimar la importancia de la
prensa local, tanto en medios digitales como en papel, para
el crecimiento de los negocios.

La prensa local es una fuente de informacién para la co-
munidad. Los periédicos y otros medios de comunicacioén
locales publican noticias, eventos y anuncios, lo que les da
a los residentes la informacion que necesitan sobre su co-
munidad.

Por un lado, la prensa local en formato papel sigue sien-
do una forma eficaz de llegar a los residentes. Al aparecer
en un periddico o en una revista local, los negocios locales
pueden llegar a una audiencia amplia y variada, incluyendo
personas que no utilizan Internet o las redes sociales. Ade-
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mas, los lectores tienden a confiar en la informaciéon que
aparece en la prensa local, lo que puede aumentar la credi-
bilidad y la confianza en el negocio.

Por otro lado, los medios digitales también son una parte
importante de la prensa local. Las publicaciones en linea,
los boletines electrénicos y las redes sociales son cada vez
mas populares entre los consumidores y son una forma
efectiva de llegar a una audiencia mas joven y conectada.
Los negocios locales pueden aprovechar estas plataformas
para llegar a los clientes y generar interés en su negocio.
Para los negocios locales, la aparicién en la prensa local
puede ser muy beneficiosa:

Aumenta la visibilidad del negocio, llegando a un publico
mucho mas amplio que el que normalmente ve sus anuncios
o promociones. Esto puede ayudar a atraer nuevos clientes y
a generar mayor interés en el negocio.

Genera confianza y credibilidad, ya que los clientes pueden
sentir que se trata un negocio serio y confiable. Esto puede
llevar a un aumento de la fidelidad y la satisfaccién de los
clientes, lo que a su vez puede generar un aumento en las
ventas y en el crecimiento del negocio.

Posicionamiento como experto en la industria: cuando un
negocio local es destacado en la prensa local, se le reconoce
como un lider en su campo. Esto puede generar una mayor
confianza en el negocio y atraer a clientes que buscan una
empresa que sea reconocida en su campo.

Atrae la atencion de nuevos inversores interesados en el ne-
gocio. Esto puede abrir nuevas oportunidades de financia-
cién y permitir que el negocio expanda sus operaciones.
Costo efectivo: la aparicion en la prensa local puede ser una
forma muy rentable de promocionar el negocio. En compa-
racion con otros tipos de publicidad, la apariciéon en prensa
puede tener un costo mucho menor y tener un mayor im-
pacto en la comunidad local.

Si eres propietario de un negocio local, considera la posibi-
lidad de contactar a los medios locales para ver si pueden
presentarte en su publicaciéon y aprovechar los beneficios
que la prensa local puede ofrecer. iNo pierdes nada con in-
tentarlo!. Q




jBuscamos personas con acnhél

alienes acné? Gana 100€

Buscamos personas de 16 a 40 anos con acné leve o moderado
para probar 3 productos de primeras marcas
Si no tienes acné pero nos remites a alguien, ganas 30€, jsin limites!

Aqui mismo, jen Aravacal!
Avenida de la Osa Mayor, 4
28023 - Madrid

q Si te interesa participar
escribe a clubzurko@clubzurko.com
ey o entra en www.clubzurko.com/acne

Plazas limitadas

“No pierdas la ocasion de disfrutar de
un tratamiento anti acné de una primera
marca”, jcontactanos yal!

EL OASIS
SU PARA LOS AMANTES DE LA
RI GASTRONOMIA

Y DIVERSION.

COCKTAILS Y TERRAZA ORGANIZACION DE EVENTOS .
CHILL OUT Y CATERING @surigardenlounge
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HERMANOS BLANCO, CREADORES DE
HOGARES DE ENSUEND, CONFORT Y FANTASIA

LA FAMILIA BLANCO TIRO DE EMPENO, TALENTO Y TRABAJO PARA TRIUNFAR COMO ILUSTRES FONTANEROS EN FRANCIA.

TIEMPOS DIFICILES AQUELLOS DE LA EMIGRACION EN LOS QUE NO SE REGALABA NADA Y MUCHOS SE QUEDARON EN EL
CAMINO. AHI ESTABAN PEPE BLANCO, EL PATRIARCA, Y SU HERMANO PEDRO Y TRAS SU EXPERIENCIA EN EL PAIS VECINO
DECIDIERON REGRESAR A ESPANA Y SE INSTALARON EN BOADILLA DEL MONTE DANDO UN PASO MAS Y, CON EL TIEMPO
Y EL ESFUERZO DEBIDO, SE HAN CONVERTIDO EN UNA EMPRESA DE REFERENCIA EN EL AMBITO DE LAS REFORMAS Y
DECORACION DE HOGARES E INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE PISCINAS DE LA ULTIMA GENERACION Y MOBILIARIO

DE COCINAS Y BANOS.

En Boadilla, llevan mas de 40 anos y
es una empresa familiar, ahora le llega
el turno de la labor a la segunda ge-
neracion. De Hermanos Blanco se en-
cargan ahora los cuatro hijos de Pepe:
Javier, Roberto, Victor, y Cristina, y lo
que pretenden es darle un giro a la
tienda con un brio mas de vanguardia
y adaptandose a los nuevos tiempos,
con un aire fresco y excitante a todo lo
que ponen en marcha. Pozuelo IN se
ha acercado a su negocio familiar para
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conocer de cerca su forma de trabajar
y los servicios que ofrece Hermanos
Blanco. Hablamos con Cristina Fernan-
dez, una de las empresarias.

—Para empezar, Cristina, Hermanos
Blanco no es solo una empresa, sino
dos.

Si, una es la tienda, centrada en fon-
taneria calefaccién piscinas y riegos,
y ahora queremos impulsar mas la
parte de la tienda que tenemos de
exposicion de cocinas y banos, cen-

trados en el servicio completo de de-
coracién, mobiliario, asesoramiento y
reforma completa. También tenemos
la parte de instaladores, donde abar-
camos todo lo que es instalaciones de
fontaneria, calefaccion, riego, piscinas
(no obra nueva de piscina) y reformas
completas.

—A vuestro paso habéis prosperado
lo suyo, empezasteis con un local de
50 metros y ahora esto es gigante.
Si, ahi estamos, ahora tenemos unas




instalaciones de casi 2.000 metros
cuadrados y casi 35 empleados en
plantilla. En una obra los problemas
siempre surgen, ya que somos huma-
nos, pero la capacidad de resolucio-
nes de los problemas es lo mas im-
portante.

Tienda antigua

—¢Con que equipo de trabajo con-
tais?

La mayoria es gente que lleva mucho
tiempo con nosotros y sin ellos no
seria posible hacer lo que hacemos.
Apostamos por un equipo formado en
el que intentamos exigir una calidad y
humanidad y empatia ante todo.
—¢Cudles son los servicios mas sin-
gulares que prestais?

Por ejemplo, domética para el bano.

—Y con vuestros servicios ya no es
imprescindible acudir a un balneario
para tomar las aguas y todo eso, te-
néis Spas, Welness....

Es fantastico, no? Poder disfrutar de
los beneficios del Wellness en casa,
creando tu propio spa para cuidar tu
mente y tu cuerpo. En Hermanos Blan-
co lo ponemos facil para contar con un
centro de bienestar en el propio hogar,
relajarse a cualquier hora sin despla-
zamiento y disfrutar de momentos de
relax, solo o en compania.

—Habéis revolucionado el concepto
del espacio de una cocina con el es-
tudio de la iluminacion, por ejemplo.
La iluminacion es la clave para hacer
de tu cocina un espacio moderno, ele-

—En resumen, Cristina que un hogar
tocado por vosotros se convierte casi
en un paraiso

Pue casi, casi. En Hermanos Blanco
podemos asesorar sobre todo esto
que he contado para aprovechar todas
las posibilidades que ofrece la tecno-
logia y sacarle el mayor partido a tu
hogar.

Quien venga a nosotros, a Hermanos
Blanco, sera informado de las tenden-
cias para reformar la casa y el jardin,
los paneles solares, el césped arti-
ficial y de cdmo mantener la piscina
todo el ano

Es importante saber qué tener en
cuenta antes de comenzar una refor-
ma.

Imagina poder ver las noticias mien-
tras te cepillas los dientes o te ma-
quillas gracias a los espejos con pan-
talla integrada, controlar la calidad del
aire mediante sistemas de filtracion
que elimina las particulas y los con-
taminantes, sobre todo en banos inte-
riores. Salir de la ducha en invierno y
no sentir el frio del suelo, programar la
temperatura del agua y de la estancia
antes de entrar,...En fin, se trata de sa-
car el maximo partido a la tecnologia
para sentir confort en el hogar y disfru-
tar de un espacio bello y practico. Sin
duda, disponemos de los profesiona-
les mas cualificados para ello.

gante y funcional, con mayor calidez y
buen gusto. Ademas, en una cocina se
hace gran parte de la vida doméstica,
€S un espacio muy importante.

En nuestra cocina debe haber una luz
general y una puntual para cada acti-
vidad evitando zonas oscuras. No im-
porta la distribucion, tamano y diseno
de nuestra cocina, la clave es buscar
la luz natural y seleccionar meticulosa-
mente cada punto de luz, por ejemplo,
luz fria para encimeras, areas de coc-
cion y luces ambientales calidas en la
zona de comer para potenciar el am-
biente de confort.

HERMANOS

BLANCO

PASEO DE MADRID, 6
BOADILLA DEL MONTE
916 33 16 13
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—¢Qué sensaciones le produce ser la nueva alcaldesa de
Pozuelo de Alarcon?

Muchisima ilusién y mucha gratitud a la gente de Pozuelo
que ha depositado la confianza en este proyecto y, a la vez,
mucha responsabilidad porque Pozuelo es una ciudad muy
importante para el Partido Popular.

—¢Esperaba obtener este resultado tan abultado, mayoria
absoluta con 17 concejales?

En principio nosotros aspirdbamos a poder gobernar con
las manos libres y tener un resultado rotundo. Hemos logra-
do contagiar a los pozueleros nuestra gran ilusion y ahora
nos espera un gran trabajo para responder.

—Estuvo de concejala en Pozuelo hace cinco anos pero
el asunto termind mal con la alcaldesa Pérez Quislant y
usted tomo otro camino. ¢Qué ocurri6?

Nada, las etapas empiezan y terminan, y ya esta. Estuve muy
a gusto trabajando para Pozuelo y luego pasé a la Asamblea
de Madrid para dedicarme a otras funciones.

—Pero, digame, ¢qué le pasé con la alcaldesa?

No ocurri6 nada, simplemente me presentaron un proyecto
nuevo para trabajar en la Asamblea de Madrid, me llamé
la presidenta y me hizo mucha ilusion. El gobierno de la
Comunidad es muy diferente al de los municipios porque
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ozuelo de Alarcon tiene nueva alcaldesa, Paloma Tejero, que ha arrasa-
do en las elecciones del 28-M consiguiendo la mayoria absoluta con 17
concejales, que no es moco de pavo. Tejero estrena su ilustre cargo en la
sede de Pozuelo IN y nos concede su primera entrevista en exclusiva como
alcaldesa. Esta plena de entusiasmo y con muchas ideas para mejorar
Pozuelo en todos los aspectos. Nos habla de politica y tambieén, de su vida
personal. Ahi la tienen, Paloma Tejero. La seguiremos de cerca, por si las

“TENGO UN ESTILO
DISTINTO DE AGTUAR
QUE EL DE LA
ANTERIOR ALGALDESA”

hay que tener una vision global de toda la regién. Y en esa
funcién adquiri mucha experiencia.

—La anterior alcaldesa, Susana Pérez Quislant, no ha de-
jado en el pueblo un buen sabor de boca, un buen recuer-
do, que digamos, ¢como califica usted su gestion?

Yo creo que ha seguido la linea de los gobiernos del Parti-
do Popular, es verdad que cada persona, ella misma, Pérez
Quislant, tiene su perfil y sus formas de actuar. Yo represen-
to otra forma de hacer politica mas cercana a la que tiene
nuestra presidenta Diaz Ayuso. Asi que nuestro objetivo es
traer a Pozuelo de Alarcén esas politicas de libertad que han
ilusionado a todos los madrilefios.

—@
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—¢Cree que se han dejado muchas
cosas por mejorar en Pozuelo durante
los anos de la anterior legislatura?
En una ciudad siempre hay cosas por
mejorar, aparte de esto creo que lo que
realmente necesita Pozuelo es un im-
pulso de entusiasmo y que aqui ocu-
rran cosas buenas. Queremos que esta
ciudad se dinamice cultural y social-
mente y recuperar el prestigio de ciu-
dad que siempre ha tenido. Pozuelo va
a cambiar mucho.

—Pozuelo, la ciudad a la que se con-
sidera la primera poblacion de Espana
en prosperidad, con la mayor renta per
capita del pais y todas esas cosas, da
la sensacion de que no es referente
de nada, que es una ciudad que pasa
inadvertida y no ocurre nada relevan-
te, ¢qué le parece?

A eso nos vamos a dedicar, a que en
Pozuelo pasen cosas, por eso vamos a
construir nuestro recinto ferial, el Pa-
lacio de Congresos, el Centro de alto
Rendimiento de Padel...en fin, quere-
mos ser referentes en cultura, depor-
tes, y en ocio. Todo eso sin olvidarnos
de atender a los que mas lo necesitan y,
por supuesto, hacer lo posible para que
nuestros jovenes se puedan quedar a
vivir en la ciudad donde se han criado.
—ADhi queria yo llegar, al asunto de la
vivienda, ¢qué planes tiene?

Todo esta en el programa y ese progra-
ma pienso cumplirlo. Para empezar
esta nuestro Plan de vivienda para jo-
venes. Vamos a empezar a estudiar esas
parcelas que tenemos dotacionales a
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partir de las que vamos a poder cons-
truir viviendas asequibles para jovenes
en régimen de alquiler, tal como con-
templa la ley Omnibus, y luego vamos
a impulsar todos los desarrollos ur-
banisticos en los que el ayuntamiento
tiene un porcentaje de superficie para
ponerlos en marcha inmediatamente.

“HAREMOS VIVIENDAS
DE ALQUILER
ASEQUIBLES PARA

LOS JOVENES”

—¢Existe suele publico suficiente
para abordar estos planes?

Tenemos al menos 10 parcelas do-
tacionales en el municipio y vamos
a estudiar si encajan en esta ley para
construir estas viviendas en alquiler
para jévenes de menos de 35 afios. Y
también impulsaremos las zonas como
ARPO o Huerta Grande. El éxito de
este plan pasa porque estos desarrollos
se pongan en marcha cuanto antes.
Enseguida veremos las excavadoras,
ARPO va a ser una realidad.

—Otro asunto, seiora alcaldesa,
la movilidad, ¢qué ideas tiene para
mejorar el transporte, el autobiis, el
tren...

Al contrario de lo que pueda parecer
Pozuelo tiene una amplia red de trans-

porte publico, tiene tren de Cercanias,
metro ligero, el metro en Colonia Jar-
din y luego tenemos una gran red de
autobuses urbanos e interurbanos. Es
posible que no sea todo lo eficiente que
pudiera ser y ya hemos estudiado con
el Consorcio Regional de Transportes
como mejorar esta deficiencia. Vamos
a redisefiar los itinerarios, las frecuen-
cias de las lineas que tenemos, quere-
mos mejorar las lineas express a Ma-
drid y pretendemos introducir alguna
linea urbana nueva que pueda conec-
tar Metro con Renfe y atender algunas
zonas que estan mas desatendidas,
como Htimera, por ejemplo. También
vamos a mejorar las conexiones con
el Hospital Puerta de Hierro y con las
distintas universidades.

—Hablando de Pozuelo, que son va-
rios Pozuelos: La Finca, Somosaguas,
Himera, la Avenida de Europa...y el
casco viejo, donde esta enclavada
la sede del Ayuntamiento. Esta zona
del casco parace muy depauperada,
como abandonada, sobre todo, el lla-
mado barrio de los Elementos, ¢que
planes tiene para mejorar la zona?

Es verdad que Pozuelo es una ciudad
de variados contrastes y todas las ciu-
dades cuentan con un casco viejo, an-
tiguo, de donde parti6 todo. La idea es
potenciar la actividad comercial, cul-
tural, social y de ocio en esta zona del
pueblo para que atraiga a gente. Segui-
remos en la linea de ayudar a las pe-
quefias comunidades de vecinos para
rehabilitar sus viviendas.
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—¢Y qué aliento de animo les ofrece
a los pequenos y medianos comer-
ciantes de Pozuelo, que parece andan
de capa caida?

Una de las claves para atraer a la gente
a los comercios es la mejora del apar-
camiento, asi que pensamos reducir las
tasas de aparcamiento de la plaza del
Padre Vallet, también queremos po-
tenciar nuestro mercadillo con el fin de
atraer a gente de todos los sitios. Poco
a poco, es un trabajo a medio plazo
que no vamos a desatender. Nuestros
comerciantes deben saber que vamos a
estar ahi para apoyarlos en todo.

“SOL0 AMO

LAS POLITICAS DE
LIBERTAD, TRABAJO,

TALENTO Y MERITO”

—De sus propuestas politicas pasa-
mos a su lado mas personal, ¢Cual es
su gran aficion?

Pues mira, la familia. Yo soy muy fami-
liar y muy casera. Disfruto mucho de
los momentos en casa con mi familia,
con mis hijos...Los politicos pasamos
mucho tiempo fuera de casa y valoras
mucho regresar a tu hogar. Pasear, leer
un libro tranquilamente, soy muy sen-
cilla para eso.

—¢Cuando era pequena se pregunto
qué queria ser de mayor?

Pues....yo queria ser politica, fijate. La
vocacioén politica me vino desde muy
cria. Yo veia de pequefia el Debate so-
bre el Estado de la Nacion con mi pa-
dre y me enganchaba a ese momento
en el que los distintos politicos defen-
dian con pasion sus ideas, cada uno a
su manera, pero yo me quedaba colga-
da con eso. Después fuimos de excur-
si6n al Congreso de los Diputados y me
fascind, de verdad.

-¢,Qué cualidades principales cree que
debe reunir un politico?

Yo siempre tuve una gran vocacion de
servicio publico, de ayudar a los de-
mas, creo que eso es lo mas importante
que debe tener un politico. Y al final,
estudié Ciencias Politicas, en Somos-
aguas y con 18 afos ingresé en el Par-
tido Popular.

—Y siendo tan licenciada en Politi-
cas, digame, ¢que significa ser de iz-
quierdas o de derechas?

Creo que es una forma de entender la
vida. Desde siempre he sido amante
de las politicas de libertad y conside-
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ro que donde mejor se plasma es en la
ideologia del centro-derecha, sin duda.
Creer en el mérito y posibilidades de
cada uno, el Estado de bienestar es
necesario, pero no creo en un Estado
que te tutele y te diga lo que tienes que
comer, beber o a qué colegio tienes que
llevar a tus hijos. No creo en la politi-
ca de la subvencion ni que el Estado te
tenga que dotar de todo para manipu-
larte y adoctrinarte.. Creo en el talento,
esfuerzo e igualdad de oportunidades
para todos. Yo desde pequena lo tuve
claro, no soy de izquierdas, con todo lo
que eso representa.

—¢Y a usted le va la marcha?, quiero
decir que si le gusta “desmelenarse”
de vez en cuando.

-(Rie), ejem, bueno yo soy muy dis-
frutona pero no salgo de copas por la
noche, no me gusta trasnochar. La feli-
cidad, mi manera de gozar, esta en las
pequenas cosas.

—Rematamos con las fiestas de Po-

zuelo de Alarcon. Este aio, el ayunta-
miento ha gastado casi un millon de
euros en las fiestas de septiembre, y
no se noté por ningin sitio. Parecen
un desastre estas fiestas, ¢tiene al-
guna idea para mejorarlas?

Bueno, el problema que ha tenido Po-
zuelo hasta ahora es que carece de es-
pacios acordes a unas grandes fiestas.
Uno de los objetivos de nuestro futu-
ro recinto ferial es traer grandes con-
ciertos a Pozuelo, todo ello sin perder
la esencia de las tradiciones del casco
viejo y que sea compatible. Le vamos a
dar un vuelco a las fiestas, no lo dudes,
aunque este afio no llegamos a tiempo.
—¢Puede prometer y promete que a
Pozuelo con usted de alcaldesa le va
a ir mucho mejor?

Yo creo que si. Pozuelo no sélo va a ser
un referente de Madrid y de Espana,
queremos que también lo sea del sur de
Europa. Con esa vision de gran ciudad
nos vamos a poner manos a laobra. Q
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NO MAMES WEY
Avda.de Europa 16

[

LA MAMONA DE POZUELO
Avda.de Europa 16
910885040

GROSSO NAPOLETANO
Avda.de Europa 16
910054721

OCHENTA GRADOS 80°
Avda.de Europa 11
918654173

VIENA CAPELLANES
Avda.de Europa 5
915398353

LA MORDIDA
C/ Atenas 2
910075797

CASA CARMO
Avda. de Europa 27
913527648

LA FABRICA DE CREPS
Avda. de Europa 27 B, local 10
910667067
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MAMA AND GO
Avda. de Europa 27
915460189

MAYUR RESTAURANTE INDIO
Avda. de Europa 27

LE COQ BY THE KIKIRI CO
Avda. de Europa 29
912462315

DOS PORTENAS
Avda. de Europa 42
917153350

LA VIVARACHA
Avda. de Europa 27
917569002

RONDA 14
Avda. de Europa 42
676862366

SAMSA CLUB
Avda. de Europa, 27

LA PARADA
Avda. de Europa 27, Local 16
916139584

LA ROCA
Avda. de Europa 25
911250564

LA REDONDA ( TORTILLAS)
Avda. de Europa 25
917156486

TABERNA ENTRETR3S
Avda. de Europa 15
911398078

EL MOLINERO
Avda. de Europa 28
913513742

PUMMAROLA
Avda. de Europa 17
913515470

ZEN ASIAN BISTRO
C/ Inglaterra 3
913510219

BAMBU PUB Y BAR
Avda. de Europa 23
916202013

PANOD POZUELO
Avda. de Europa 23
912128970

PASCHI C. PERUANA
C/ Oslo 1
912542096

BAR LA INGRATA
Avda. de Europa 20
629237247

TASTY POKE BAR
Avda. de Europa 22
917316089

L"ALTRO MONDO
Avda. de Europa 22
913525932

JUANCHO'S BBQ
Avda. de Europa 15
696614402

BISTEC
Avda. de Europa 22
911135869

ASTURIANOS DE SANABRIA
Avda. de Europa 17
913524069

TASTY ASIATICO
Avda. de Europa 16
917525363

PINTXAKI
Avda. de Europa 16
910729734

SENTIDO'S
C/ Francia 9
910166743



RESTAURANTE CORNER LA VINOTECA
f\\lljdsz:\HldzHE?JFr’opa 16 Avda. de Europa 6 Avda. de Europa 7
910883693 918709458
CASA JUSTO
LA TAGLIATELLA LATERAL FOOD & DRINK CLUB Avda. de Europa, 11
Avda. de la Comunidad de Madrid 3 | &/ Monaco 1 913517444
917992446 916034224
PALAZZO HELADERIA EL BACARO DE FABIO
Avda. de Europa 11 C/ Atenas 2
915321474 913512222
VASVEN CENTRAL MEXICANA TAKE AWAY
Avda. de Europa 11 C/ Atenas 2
911279850 913528488
CERVECERIA DON D SIEMPRE g”i\';"o'-'f )
Avda. de Europa 9 / Atenas
605906152 917159726 :
Lad
PIZZERIA LA BEFANA DEGUSTA CASA LUIS
Avda. de Europa 11 C/ Atenas 2 C/ Oslo, 1
655026245 917649769 913523478
FOSTER"S HOLLYWOOD DOGGO
Avda. de la Comunidad de Madrid 3 | O/ Atenas 2 LOS CHAPARRITOS
913516697 914914904 C/ Atenas 2
913527382
LA PIJOTERA LA MORDIDA
Avda. de Europa 12 C/ Atenas 2 TIERRA BURRITO
910180217 910075797 C/ Atenas 2
910053790
TABERNA DOS TIEMPOS +QTAPAS
Avda. de Europa 12 C/ Francia 2 LAMONARRACHA
911377521 910859944 C/ Atenas 2
910330581
MANACOR S| NOS DEJAN
Avda. de Europa 10 C/ Atenas 2 500° CRUST PIZZA PLACE
914939781 633888648 C/ Atenas 2
919421650
SABROSON MAR DE ALBORAN
Avda. de Europa 10 C/ Penalara 2y Avda. de Europa 4 EL UROGALLO
913526597 914322621 Avda. de Europa 5
) 917159496
RESTAURANTE CANA LA MONTANERA
C/ Grecia 1 C/ Francia 3 100 MONTADITOS
917140811 913513966 Ctra. de Himera 92 @

-

T,

Es el tiempo y es el lugar, es el encanto de la plaza de Pozuelo, la mejor terraza...

Es gastronomia y su cocina, es sorprenderte una vez mas... c. I.I,I-iS BE"EI’. 3 Fl] Zu E'll] EI'[EI 47 92 UE
JTe apetece Jaén 717? = trob
RESERVAS 609 53 16 80 | Plaza Coronacién, 13 Pozuelo de Alarcén = quee ﬂ$g3$ robar




SKY SUSHI & RAMEN
Via Dos Castillas 15
917141013

RODILLA
Via Dos Castillas 15
913518404

HAMBURGUESA NOSTRA
Via Dos Castillas 15
913518404

XIRIMIRI
Via Dos Castillas 17
917156812

DOSCA I
Via Dos Castillas 9
916 22 61 09

O°HARA'S IRISH PUB
Via de las Dos Castillas 23
913521188

LA TABERNA DE ELIA
Via de las Dos Castillas 23
911627429

CAVANNA
Via de las Dos Castillas 23
917157696

BELIEVE LIFE&FOOD
Via de las Dos Castillas 23
616435444

EL DOBLE DE POZUELO
C/ Portugal 4
910343909

EL GRADUADO
Via de las Dos Castillas 23
910744155

LA CUMBRE CERVECERIA
Via de las Dos Castillas 23
913511170

CUL DE SAC
Via de las Dos Castillas 9B
913520065

BENTHEY'S
Via de las Dos Castillas 9
917046381

LA LONJA DE POZUELO
Via de las Dos Castillas 9
913512211

LA TXITXARRERIA
C/ Francia 6
913529994

EL CIELO DE URRECHU
CC ZIELO

Avda. de Europa, 26
917093285

SHANGHAI MAMA
C/ Grecia 1
916001660

NORTE Y SUR
C/ Paris 2
917166675

OCHENTA GRADOS
Avda. de Europa 11
912857434

ARROCERIA BALEAR
Avda. de Europa 27
913524372

H'

CLUB HIPICO DE SOMOSAGUAS
Avda. de la Iglesia, 9
910299077

PARRILLA LAS BRASAS
Plaza de Jose Luis Berlanga
629856476

LA QUERIDA
C/ del Cerezo 1
919408528

MIGUEL ANGEL
C/ del Rio
917154118

PINTXOS ALTA COCINA
C/ del Dr. Raso
917150545

POCO A POCO
Plaza de Luis Garcia Berlanga 2
913 51 38 45

LA CITA
Plaza de Luis Garcia Berlanga 1
910515554

EL PORRON DE HUMERA

C/ Tubo 3

917155757
Estacion

LA ESPANOLA

Avda. de Juan XXIlI, 5

671435576

LA ROMANA CANALLA
Avda. de Juan XXIII 5
917 15 51 60

LOS CREATIVOS
Avda. de Juan XXIII, 5
651056594

PAPA JOHNS PIZZA
C/ Benigno Granizo 1
910749512

GUITD’S

Ctra. de Carabanchel 17
Pozuelo de Alarcon
28223

© 638 263 651

(@] guitosdelivery
www.guitos.es




LA MAMONA DE POZUELO

CENTRO COMERDIAL

GRAN PLAZAZY

C/ de los Quimicos 2
Majadahonda
911 72 97 22

100 -

MHONTATITOS q{{'ﬂ

o3l DUNKIN'

S EL LUGAR DEFINITIVO PARA DISFRUTAR

DE UNA GASTRONOMIA MEDITERRANEA
DE NIVEL EN POZUELO

e ikl la vascomadnlera M.lLIE'rdE‘

- La Mamona Pozuelo cuenta con una espectacular
terraza en plena Avenida de Europa 16, que gracias a
su diseno permite disfrutar de ella y de su gastrono-

mia en cualquier época del aio.
RODILLA *Filepetaid = - En su carta no faltan clasicos modernizados como

la ensaladilla rusa con tapenade de aceitunas, la tor-
tilla vaga de foie o elaboraciones como el jarrete gla-
@ seado con salsa gastrique y puré de patata.

Gracias a su propuesta gastronémica, a sus diferentes espa-

cios y a su salvaje interiorismo, este restaurante se ha con-
vertido en un lugar idéneo para disfrutar desde las primeras
horas del mediodia hasta bien entrada la noche. Cuenta con
Dj Session todos los viernes y sabados para hacer las no-
ches de lo mas divertido y ofrece aperitivo, comidas, cenas,
afterworks y una gran carta de cocteleria de autor.

Su carta de comida cuenta con una gran variedad de pla-
tos apoyados en proveedores de primera calidad. La tortilla
vaga con foie y queso gallego San Simédn, el atun rojo de Bal-
fego con patatas fritas y huevo campero, el arroz meloso con
pulpitos o el jarrete glaseado con salsa gastrique y puré de
patata estilo Robuchon son algunos de sus platos estrella.
El spot definitivo para disfrutar de una cocina de calidad en
un entorno elegante y acogedor.
W dat T 2l I | o s

riioiis ot

. 2
m.c u IHOes Avenida de Europa, 16 B2 reservas@grupolalala.com

Pozuelo de Alarcén, Madrid "& 910885040




EL BARCO DE APARICIO
C/ Benigno Granizo 20
917157929

EL KIOSKO
C/ San José de Calasanz sn
917141884

LA TABERNA DE JUAN
Avda. Leopoldo Calvo Sotelo 6
917153772

MESON CASTRO DE LUGO
Avda. Leopoldo Calvo Sotelo 13
913520297

ARROZITOS & MAS
C/ Sta. Fe 8
613321791

CON AZAFRAN
C/ Sta. Fe 2
699326377

ALABARDERO
C/ Benedicto XVI 2
918634748

BAR BARRANCO
C. de la Fuente de la Salud, 15
913 52 86 00

AGUIRRE
C/ Segundo Mata 1
911527529

EL ROCIO CHICO
Camino de las Huertas 20
912302931

RAJA MAHAL LOUNGE
Camino de las Huertas 18
910583695

VICIO
C/ Jesls Gil Gonzalez 38

BODEGA LA SALUD
C/ Jesus Gil Gonzalez 36
917153390

JAEN71
Plaza de la Coronacion 13
609531680

MI HERMANO Y YO
Camino de las Huertas 2
913524865

HORNOBOLA
Camino de las Huertas 2
649087145

LA CASICA
Plaza Miguel Angel Blanco, 10
917 15 63 52

LA ALAMEDA
C/ Dr. Cornago 38
669778464

QUEENS GASTROBAR
C/ Luis Béjar 3
919479205

WENDY EL CHIRINGUITO
C/ Luis Béjar 19
910170986

Restaurante Casa Luis

Cocina espanola de gran calidad,
amplia carta y ricas raciones.
Disfruta de su preciosa terraza

G/ Oslo, 1 + 28223 Pozuelo de Alarcon + Madrid

Reservas: 913023478 + 91 301 34 82



SURI GAREN LOUNGE
Plaza Mayor 4
919338206

EL AMBIGU DE LA INSEPARABLE
Calle Nte. 7
624620133

EL NUEVO ESCONDITE DE POZUELO
C/ Ramoén Jiménez 7
677776516

EL ABUELITO
C/ Luis Béjar 4
917152918

PIZARRO Il
C/ Luis Béjar 4

EL CHOZO
C/ Sagunto 8
602396018

Carr. de Carabanchel a Aravaca 17
638263651

EL RINCON DE POZUELO
C/ Dr. Cornago 2
917825056

LA AURORA
Plaza Padre Vallet 8
913512061

GRILL BURGER
Plaza Mayor 5

BAR SERRANO
C/ del Hospital 6
626155732

ARMENIA ARARAT
Carr. de Carabanchel a Aravaca 5
913 51 65 34

TGB GO - THE GOOD BURGER
Carr. de Carabanchel a Aravaca 7

LA AMERICANA
C/ de Lope de Vega 2
917158897

ZURITO
C. de Lope de Vega, 2
913529543

LA TABERNA DE LOS POETAS
C/ San Juan de la Cruz 10

LA CANALLA
Avda. de Navacerrada 1
911738189

PINK'S
C/ Dr. Balmis 36

EL ROCiO DE PENALARA
C/ Penalara 2
912778350

EL GOURMET DARIO
C/ Penalara 2
914388989

LA ROTENA
C/ Enrique Granados 6
918976720

647511136

VOLEA COCINA DE TEMPORADA
C/ La Pedriza 6
914882212

BAMBA
C/ Penalara 2
918 60 24 60

KABUTOKAIJI
C/ Penalara 2
918 05 18 97

BISTEC

BOUTIQUE DE CARNES

CARNES PREMIUM

ARGENTINA - URUGUAY - ESPANA - IRLANDA
SALSAS - VINOS - CONDIMENTOS
Big Green Egg c::”_“:

PA 22 - POZUELO DE ALARCON - 91 041 40 73 WWV;B|STEC.GLI BARCELONA CARRER DELS VERGOS, 5 - 93 118 64 38




uria Foreman es todo un
ejemplo como persona y
como empresaria. Fundado-
ra de Escuela Inglesa, lleva
ya 10 premios a la Excelencia Educa-
tiva, por su modelo de ensefnanza de la
lengua inglesa. Nuria ha logrado crear
una prestigiosa Escuela que apuesta
por la ensefnanza del idioma en edades
avanzadas que enorgullece a todos los
vecinos de Pozuelo.
Su pasién por el mundo de la ense-
fanza la descubri6 siendo adolescente
en la Escuela Infantil que su madre
fundé. Estudi6 Filologia Inglesa en la
Complutwense siendo nimero 1 de su
promocion y finalizé sus cursos de doc-
torado con sobresaliente. Ha formado
a profesores, colaborado con el Colegio
Profesional de la Educacion de la C. de
Madrid, ha dirigido cinco academias...
en la actualidad estd centrada en su
pasion, la investigacion y la direccién
de sus Escuelas, mejorando dia a dia su
propio método de ensefianza Método
DEL (The Definite English Learning
Method), ganador de un prestigioso
reconocimiento internacional.
—¢En qué consiste el Método D.E.L?
En conseguir que el alumno codifique
y aprenda la lengua inglesa de forma

30 WWW.POZUELOIN.ES | JUNIO, 2023

ESCUELA INGLESA DE POZUELO
GALARDONADA A LA EXCELENCIA
EDUGATIVA POR LA FUNDAGION GALA

rapida, segura, facil y definitiva. Que
su aprendizaje del inglés sea interiori-
zado definitivamente haciendo posible
que lo utilice de forma cotidiana. Ade-
mas es un programa de entrenamiento
cerebral que permite al alumno activar
y fortalecer su memoria y otras capaci-
dades cognitivas importantes.

—¢Qué importancia tiene el aprender
otro idioma?

Lo mas interesante es el perfecciona-
miento demostrado de las capacidades
cognitivas y la mejora considerable
de enfermedades degenerativas. Estd
demostrado cientificamente cémo
los estudiantes de segundas lenguas
tienen menor riesgo de sufrir dicha
enfermedad. En mis investigaciones
he descubierto la importancia de los
beneficios que supone para nuestro
cerebro aprender una segunda lengua
en edades avanzadas, esto es lo que me
llevé a crear en mis Academias los gru-
pos de mayores. Tras jubilarse, he visto
a mis alumnos aprender otro idioma y
rejuvenecer en muy corto espacio de
tiempo.

—¢Como ves el interés de aprender
una segunda lengua en Espana y en
Pozuelo?

Tanto Pozuelo como en Espana, el

nivel exigido es cada dia mas alto y la
necesidad de acreditar tu nivel de in-
glés es cada vez mayor. Los alumnos
estan obligados si quieren acceder a
determinadas universidades o puestos
de trabajo.

—¢Como describirias el perfil de tus
alumnos?

Tenemos un abanico muy amplio. Unos
quieren aprender, otros mejorar, ten-
emos padres muy preocupados por re-
forzar el nivel que sus hijos adquieren
en el colegio, jovenes que necesitan
acreditar oficialmente su nivel de in-
glés y adultos que quieren perfeccionar
o aprender para poder comunicarse en
sus viajes.

—¢Qué media de alumnos tenéis por
grupos?

El Método DEL es comunicativo con
el que se le pide al alumno que inter-
actue constantemente con el profesor
y no permite grupos conmas de 6 u 8
alumnos.

—¢Ofreceis cursos de verano o cur-
sos completos a paises angloparlan-
tes?

Todos los afios ofrecemos viajar con
Escuela Inglesa a Inglaterra. Casada
con un britanico y con 3 hijas con na-
cionalidad britanica, soy una amante
tanto de su lengua como de su cultura.
sEn qué fase merece la pena ir a estudiar
fuera?

Siempre recomiendo a partir de los 11
anos. Mi experiencia me ha demostrado
como los alumnos vuelven ilusionados y
con ganas de aprender mas. Al ser la in-
mersion en el idioma constante, aprenden
mucho en muy poco tiempo.

sQué distingue a Escuela Inglesa de otros
centros de ensenanza?

Nos distinguimos por la constante bus-
queda de la excelencia. Nuestra mayor
preocupacion es ofrecer una educaciéon
de calidad, un excelente servicio, in-
novacion y seriedad. El objetivo de Es-
cuela Inglesa es perseguir la excelen-
cia, pretendiendo poner en valor la
importancia de priorizar los objetivos
e intereses del alumno. Luchamos por
conseguir sus suefios, peocupandonos
de que disfruten también de este pro-
ceso tan bonito llamado aprendizaje.
Nuria ha conseguido, gracias a su
pasién, poner a Pozuelo en el mapa
desde su Escuela Inglesa situada en la

calle Benigno Granizo 7. Enhorabuena.
Q




COLOR HOME Real Estate

INMOBILIARIA & REFORMAS

SUS SOCIos en
la busqueda de su hogar

“Posiblemente, o m
la mejor inmobiliaria N
de Pozuelo”

Plaza Mayor 2, local 10 Pozuelg d)e\{ SN
+34 681 098 514%‘ R
info@colorhome.realestate )} @colorhome. realél ate
www.colorhome. realestate ‘
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PARATODOS
TUS SENTIDOS.

Descubre la nueva berlina deportiva 100% eléctrica de Mercedes-EQ.
Relajate en su lujoso interior pensado para tu confort con asientos
multicontorno y funcidn de masaje. Y, ademas, disfruta de la mejor
tecnologia con el sistema intuitivo MBUX y del disefio mas
aerodinamico gracias a su linea one bow.

ora tu Test Drive en:

(O sanTtogau

Concesionario Mercedes-Benz
C/Londres, 40. Poligono Industrial Europolis. 28232 LAS ROZAS. Tel.: 910 488 100. www.mercedes-benz-santogal.es



