
R
e
vi

st
a
 d

e
 a

ct
u
a
lid

a
d
, 
cu

ltu
ra

, 
o
ci

o
 y

 t
e
n
d
e
n
ci

a
s 

d
e
 P

o
zu

e
lo

 d
e
 A

la
rc

ó
n
,1

0
0
%

 in
d
e
p
e
n
d
ie

n
te

. 
w

w
w

.p
o
zu

e
lo

in
.e

s 
@

P
o
zu

e
lo

IN

Nº 124 - JUNIO 2023

PALOMA TEJERO, 
ALCALDESA DE POZUELO: 
“QUISE SER POLÍTICA 
DESDE PEQUEÑA” 

PALOMA TEJERO, 
ALCALDESA DE POZUELO: 
“QUISE SER POLÍTICA 
DESDE PEQUEÑA” 



Esa sonrisilla que te sale
cuando abren la piscina

Esa sonrisilla,
Cuídala

Pide tu cita

900 903 451
Revisión gratis aplicable a no asegurados y a asegurados con copago. No acumulable a otras promociones. Oferta válida desde el 01/6/23 hasta el 30/09/23. Nº de autorización de publicidad sanitaria o registro sanitario en sanitas.es/rsclinicas.

Av. Europa, 30 
C/ París, 1
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Pozuelo IN 
Es una publicación mensual de carácter privado en 
la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-
nomía, la moda y las personalidades que impulsan 
Pozuelo de Alarcón.

Distribución 
Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN 
es buzoneada directamente en hogares, comercios e 
instituciones de Pozuelo de Alarcón y alrededores, 
obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.

CARACTERÍSTICAS 

EN JUNIO ENTREVISTAS

Emprendedores
Escuela Inglesa de Pozuelo galardo-
nada a la Excelencia Educativa por la 
Fundación Gala.

Guía gastronómica 2023
Todos los restaurantes de Pozuelo en 
donde podrás practicar el noble arte del 
yantar.

24 Paloma tejero
“Pozuelo va a dar un gran vuelco. Me 
comprometo a ello”.

16

30

El único magazIN que está 
siempre en la calle para 

informarte de lo que ocurre 
en #pozuelodealarcon.

Actualidad / entrevistas / 
reportajes...

Más de 65.000 lectores 
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¡VEN A CONOCERNOS! 
Pide Cita y VISITA NUESTRA EXPOSICION 
C/ Cercedilla, 4 - Pol. Ind. Ventorro del Cano 

(Junto a Ciudad Financiera del Santander) 
 

+50años 


TU EMPRESA DE 

CONFIANZA  

www.toldelux.com 
91 632 10 78  /  667 64 25 04 
91 632 14 00  /  667 64 25 05  
toldelux@toldelux.com 

 

FINANCIACION 
A 12 MESES  

SIN INTERESES 
 

Consulta Condiciones 

 

TOLDOS MOTORIZADOS  PERGOLAS TOLDOS COFRE TOLDOS VERANDA VALLAS 
TOLDOS VERTICALES SOMBRILLAS TARIMA de EXTERIOR MUEBLES de JARDIN  

TENSOPERGOLAS PERGOLAS BIOCLIMATICAS TECHOS MOVILES TECHOS FIJOS 
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Las 
bermudas

Allá por el año del Señor de 1515 un 
español de esos que los tenían bien 
puestos y se embarcaban rumbo a lo 
desconocido descubrió unas islas en 
ultramar; nuestro paisano se llama-
ba Juan Bermúdez... ¿Adivinan uste-
des de qué islas estoy hablando?... 
veamos, el descubridor se llama-
ba Bermúdez... sí, se trata de 
las Bermudas, que se llaman 
así por culpa de algún an-
glohablante con dificulta-
des para pronunciar el ape-

Por Alberto Gómez Font

Las Buenas Maneras

Sigamos hablando de esos pantalones: 
Hace poco más de un par de decenios éra-

mos escasos los españoles que teníamos 
en nuestro armario esa prenda, y los que 
la teníamos solo la sacábamos en verano, 
cuando preparábamos la maleta para ir a 
la playa, o, como mucho, cuando el des-
tino de nuestro viaje era la selva o el de-
sierto. 

Pero pasó como con tantas otras cosas que 
han ido invadiendo nuestras calles, como el 
chándal y las zapatillas deportivas... los (o 
las) bermudas se pusieron de moda, hasta 
tal punto que ya es raro ver a algún hom-

llido de aquel español.
Y si miramos en el diccionario veremos que «bermudas» es 
un ‘tipo de pantalón ajustado que llega a la rodilla sin cu-
brirla’. Bueno, aceptemos que la Real Academia Española 
está un poco atrasada en cuestiones de moda y no se ha en-
terado de que los (o las..., pues puede ser femenino o mas-
culino) bermudas de hoy en día ya no son ajustados, sino 
más bien amplios.

bre de vacaciones que no vista esa prenda. 
Prenda difícil de llevar pues no va bien con 
casi ningún tipo de calzado y con muy pocas 

camisas, y como la cosa es difícil vemos cosas 
tan horrendas como esos tipos que visten ber-
mudas, calcetines cortos y mocasines; pero no 
es eso lo peor, sino que esa gente, además de 
enseñar los pelitos de sus pantorrilas en la 
playa, ya están haciéndolo en las ciudades, 
y en los meses calurosos ya es habitual que 
los veamos pasearse por Madrid, sin ningún 
sentido del ridículo y sin ningún respeto por 

los viandantes amantes del buen gusto y del 
bien vestir.
El calzado más apropiado cuando se viste con bermudas son 
unas alpargatas, unos náuticos o unos mocasines de verano, 
y siempre sin calcetines. De las sandalias mejor no hable-
mos...  .   Ω
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HIGHLANDS LOS FRESNOS MEJORA SUS INSTALACIONES
En Highlands Los Fresnos pensamos siempre en nuestros 
alumnos, dar lo mejor para que puedan disfrutar a la vez 
que aprenden, para ello seguimos mejorando nuestras ins-
talaciones. En esta ocasión estamos realizando una mejora 
en la zona de Infantil y Primaria. Las nuevas instalaciones 
contarán con más de 600 metros cuadrados, con puentes 
inclusivos, juegos de equilibrio y zonas de calma, sombra y 
relax, donde nuestros niños puedan crecer en un entorno 
seguro, saludable y educativo.

Contará con un equipamiento moderno y funcional, para 
garantizar que el recreo sea un lugar de experimentación 
y expresión que ayude al desarrollo psicomotor, la socia-
lización y la convivencia sanas de los alumnos desde las 
edades más tempranas.
Esta zona está en construcción y estará lista para que el 
próximo curso ya puedan disfrutar de ellas
En la escuela deportiva, los alumnos adquieren los as-
pectos técnicos y tácticos de cada uno de los deportes 
elegidos a través de una formación deportiva basada en 
el Plan de Virtudes implantado en el colegio. Gracias a la 
gran cualificación de su equipo de profesionales, la crea-
ción de un ambiente saludable y la combinación de deporte 

y formación convierten a la Escuela Deportiva HSLF en el 
proyecto deportivo perfecto para el crecimiento personal de 
cada alumno. 

Dentro de su amplia oferta de actividades extraescolares 
para estas etapas destaca el programa de natación.
La natación es una de las disciplinas deportivas más com-
pleta, cuyos beneficios en edades escolares contribuyen 
al desarrollo integral del alumno. Tiene grandes beneficios 
en la adquisición de mejores patrones de movimiento, así 
como de control corporal, tanto dentro como fuera del agua. 
Sin duda, la natación es un deporte que aporta beneficios a 
corto, medio y largo plazo.

CALLE DE LA COMUNIDAD CANARIA, 8 BOADILLA
911 10 03 90 WWW.HIGHLANDSLOSFRESNOS.ES
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Spleen de Pozuelo

La dulce
perdición

Por Tony Capote

Cada uno puede destrozar su vida de muchas 
maneras, a su manera, aunque solo hay una 
definitiva, el último tercio, el momento de 
la verdad y de la muerte. A mí me destruyó 
una tormenta de verano falso; primero atro-
nó el trueno, tan estridente en su melodía 
de miedo, y al rato se cruzó en mi pecho el 
rayo. Y ese rayo abrasado me penetró como 
un puñal encendido cuyo filo se iba afilan-
do según se hundía tan ardiente en mi piel, 
que ya era cuero de esponja, velo de carne 
débil de fino satén encarnado. La piel de un 

niño que abría los ojos asombrado, hinchado 
de luz, preñado como la luna más llena y, ¿lo 
creerás, Ariadna?, vencí al Minotuaro en su 
cueva, que apenas se defendió y no le saltó 
una sola lágrima, como soñaría Borges.
Entonces ya me convertí en otro, el corazón y el aliento vo-
laron como el tigre enrabietado que vuela en el aire de la 
noche salvaje con su misterio de silencio, su canto tan ra-
yado y callado. Y mis palabras se disolvieron en una gota de 
mi sangre como un azucarillo antiguo en un triste vaso de 
aguardiente de zarzuela.
No sonó la música, solo escuché a lo lejos el canto de un gri-
llo herido que anunciaba mi dulce perdición. El bello espec-
táculo de una destrucción anunciada, cantos quebrados de 
soleá gitana entre los escombros de cascotes crudos y des-
nudos que más que enterrarme me arropaban, y el viento 
frío se convirtió en llanto de nana.  
Corría la sangre a mi lado, como un arroyo rojo en el que 
podría haberse mirado un Narciso moribundo, y de esa san-
gre brava se alimentó mi alma, que me sonrió tan contenta 
y me invitó a besarla. ¡Qué momento! Porque ¿¡cómo besar 
los labios de un alma ensangrentada!? Hace falta valor, y 
un pañuelo encarnado empapado en lágrimas de dolor y es-
carcha. Así que cerré los ojos hasta que un rayo de color me 
cruzó la cara. Pero puedo jurar que me invitó a besarla.    Ω

Teseo y el Minotauro. Escultura de Antonio Canova (1783).
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Ven a Vivir un Verano de Aventura

En los campamentos de verano de Mirabal
International School ofrecemos diferentes tipos
de experiencias dependiendo de las inquietudes
y necesidades de nuestros alumnos.

Campamentos de inglés en los que se les dan herramientas
para mejorar su nivel mediante actividades dinámicas
y metodologías interactivas combinadas con la práctica
de deporte.

Contamos con un programa de tenis y un campamento 
tecnológico en el que crearán una ciudad inteligente y una  
start-up tecnológica.

Además, ofrecemos clases de refuerzo para los alumnos
de ESO y Bachillerato.

NO PIERDA SU OPORTUNIDAD Y ¡CONTÁCTENOS!

REGÍSTRESE AHORA
www.colegiomirabal.com/campamentos-de-verano

CAMPAMENTOS
DE VERANO 2023

3206827_Inspired_Spain_Mirabal_Summer_Camps_Leaflet_A5_V3.indd   13206827_Inspired_Spain_Mirabal_Summer_Camps_Leaflet_A5_V3.indd   1 06/04/2023   13:1406/04/2023   13:14
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Crónicas de una Rubia

¿Pero quién vive 
para siempre?

Por May Paredes

Tantas veces nos preguntan por La Movida, 
los 80, si existió o si fueron mejores, como 
si habláramos de Camelot y la leyenda Ar-
túrica Excalibur, de John Boorman en 1980, 
la mejor película jamás hecha sobre la le-
yenda. Bueno, en ese sentido sí, tontería ne-
garlo, más lo cierto es que lo normal en la 
adolescencia y juventud sea como la fiesta 
en los Doce Robles, en lo que El viento se 
llevó, un Sur inocente y desconocedor de la 
tan realidad terrible y cruenta de su país. 
Tan ajenos a todo que sólo pensaban en la 
belleza, felicidad y armonía. Hasta llegar 
a esa Escarlata tras la guerra, capaz de 
cualquier cosa y sin impórtarle que todo 
aquello se lo llevó el viento, viviendo como 
Rambo, día a día.
Aquellos días fueron el dulce pájaro de juventud, tal como 
éramos, felices, osados, aventureros y creativos.  Libres, y 
hago hincapié, hoy 28 de mayo de 2023, escuchando de 
fondo el escrutinio electoral. Nosotros tuvimos más suerte, 
que a los hechos me remito, lloro por mi Madrid, que no 
han sabido cuidar desde aquellos maravillosos años. Y de 
esta manera nos quedamos al este del Edén.
Si del caos nace la belleza, la libertad y la poca importancia 
que se nos dio ahí estuvo la clave sin duda de que pudiéra-
mos crear a nuestro libre e irreverente criterio en absoluta-
mente todas la artes y actividades, y sí, siempre nos quedará 
Paris, diferente, eso lo sabe Rick, es algo que por mucho que 

quieran exponer ahora y sin conocimiento no nos podrán 
quitar jamás, porque es una historia escrita sobre el viento. 
Y la respuesta es sí, existió, pero no como nos la quieren 
vender ahora ni como los que la denostan. Nosotros fuimos 
muchísimo más felices que generaciones postreras, porque 
no tener nada nos hizo tener todo.
Y volvemos a Tara, siempre será nuestro hogar, nuestro 
Tara, Balmoral, las tardes de toros y los veranos en Mallor-
ca. Nos hemos adaptado a los tiempos modernos porque 
ahora nuestra posición es mejor, podemos verlo todo. Y no 
dejéis que os hagan luz de gas, La Movida que yo viví era 
algo reducido, pero un ente vivo que creció hasta que tuvo 
su fin, y nosotros mismos decidimos cuando debíamos de-
cirle adiós y seguir evolucionando porque el mundo es muy 
grande y nos reclamaba. Y nos llevamos nuestra movida con 
nosotros. 
La naranja mecánica y muchas de las fuentes de las que be-
bimos ya no quitan la sed ni Alex siempre será joven. ¿Pero, 
quien vive para siempre?, decía E. James Olmos en Blade 
Runner.
Mucha gente se ha empeñado en hacer de ello un estudio 40 
años después y se encuentran con mil respuestas y cada una 
diferente, y es lógico, pues cada uno la vivimos a nuestra 
manera con lo cual todas son correctas.
Supongo que la juventud de ahora compra lo que venden y 
nosotros teníamos que inventar porque lo que se vendía no 
se ajustaba a lo que queríamos y del hambre nace el ingenio.
Luego está el tema sensacionalista de preguntar si la droga 
acabó con La Movida para manchar la magia y quitar la luz 
a todos los que éramos y estábamos, desde luego nunca fui-
mos ángeles y aquello no fue una imitación a la vida. 
Hacíamos lo que queríamos, nos empapamos de música, de 
cine y mucha literatura.
Más dañino que la droga, fue el hecho de que actuaran Los 
Hombres G en Rockola, pero tampoco eso supuso el fin del 
mundo.
Y aunque ya nada pueda devolvernos la hora del esplendor 
en la hierba, de la gloria en las flores, no debemos afligirnos, 
porque la belleza subsiste en el recuerdo.
Mientras Natalie flota en el fondo de las aguas como una 
Virginia Wolf sin importar las horas.    Ω



Aprender inglés es una de las habili-
dades más importantes en el mundo 

actual, tanto para el ámbito personal como 
profesional. Ya sea para viajar, estudiar o 
trabajar en el extranjero, el dominio del 
idioma inglés es fundamental. Y es que, 
hoy en día, el inglés se ha convertido en la 
lengua franca global, siendo el idioma más 
utilizado en el mundo de los negocios, la 
tecnología, la cultura y las relaciones in-
ternacionales.

Por ello, es importante contar con una 
formación adecuada que nos permita 

dominar el idioma inglés de forma efi caz. 
Y es precisamente por eso que ofrecemos 
una amplia variedad de cursos intensivos 
de inglés en Escuela Inglesa. Estos cur-
sos están diseñados para cubrir las nece-
sidades de diferentes grupos de edad y 
niveles de conocimiento del idioma.

En primer lugar, nuestros cursos in-
tensivos para niños están enfocados 

en ofrecer una educación de calidad a 
través de la diversión y el juego. En nues-
tras clases, los niños aprenden inglés de 
forma natural y lúdica, lo que les permite 
adquirir un buen nivel de comprensión y 
expresión oral. Además, nuestros profeso-
res son expertos en el manejo de técnicas 
pedagógicas innovadoras que les permi-
ten a los niños adquirir las habilidades 
necesarias para el aprendizaje del in-
glés de forma efectiva durante 
este verano.

Por otro lado, nuestros 
cursos de verano 

para jóvenes y adultos 
están enfocados en clases 

jero o para aquellos que desean demostrar 
su nivel de conocimiento del inglés en el 
ámbito profesional. Nuestros profesores tie-
nen amplia experiencia en la preparación 
de estos exámenes y ofrecen un enfoque 
personalizado que se adapta a las necesi-
dades específi cas de cada alumno.

Además, para los jóvenes que deseen 
experimentar una inmersión total en 

el idioma, ofrecemos cursos en Inglate-
rra, donde podrán mejorar su nivel de 
inglés mientras conocen nuevas culturas 
y hacen amigos de todo el mundo. Nues-
tros cursos en Inglaterra son impartidos 
por profesores nativos con experiencia 
en la enseñanza de inglés a estudiantes 
internacionales.

Por último, es importante mencionar que 
Escuela Inglesa ha sido galardonada 

con 10 premios a la Excelencia Educativa, lo 
que garantiza la calidad de nuestra ense-
ñanza y nuestro compromiso con la exce-
lencia en la educación. Contamos con una 
amplia variedad de recursos educativos 
que hacen que el aprendizaje del inglés sea 
una experiencia enriquecedora y divertida.

En defi nitiva, si estás buscando cursos 
intensivos de inglés de calidad en Vi-

llaviciosa, no dudes en visitar nuestra Es-
cuela. Te ofrecemos una amplia variedad 

de cursos para niños, jóvenes y adultos, 
tanto de conversación como de 

preparación de exámenes 
ofi ciales, así como la posi-
bilidad de realizar un cur-
so en Inglaterra. ¡Apren-
der inglés nunca había 

sido tan fácil y divertido!

Con los cursos intensivos de inglés de Escuela Inglesa de conversación o de
preparación de exámenes ofi ciales. Ofrecemos cursos para niños, jóvenes y adultos. 

Aprovecha este verano 
y prepárate para el éxito

específi cas de conversación y pronuncia-
ción, que te permitirán desarrollar tu fl ui-
dez al hablar en inglés, o en la preparación 
de exámenes ofi ciales, como el Cambrid-
ge English, Trinity, APTIS, TOEFL, TOEIC o 
IELTS. Estos exámenes son esenciales para 
aquellos que desean estudiar en el extran-

Escuela inglesa Calle Benigno Granizo, 7, 28224 Pozuelo de Alarcón. www.escuelainglesa.es
Solicita información llamando al 620 354 305 o bien enviando un correo a web@escuelainglesa.es

AC-EscuelaInglesa-01.indd   1 07/05/2023   10:12:46
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Conectados

La prensa local: 
clave para el éxito 
de los negocios

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatización de Procesos

Los negocios locales son una parte funda-
mental de cualquier comunidad. Ya sean pe-
queños comercios, restaurantes, servicios 
de salud o de otro tipo, estos negocios son 
un pilar importante de la economía local y 
proporcionan empleos y servicios esencia-
les para los residentes. Por esta razón, es 
importante que los negocios locales tengan 
una presencia sólida en la comunidad, y una 
forma de lograrlo es a través de la apari-
ción en la prensa local.
En la era digital en la que vivimos, muchas empresas cen-
tran su atención en la promoción de sus negocios en línea. 
Sin embargo, no hay que subestimar la importancia de la 
prensa local, tanto en medios digitales como en papel, para 
el crecimiento de los negocios.
La prensa local es una fuente de información para la co-
munidad. Los periódicos y otros medios de comunicación 
locales publican noticias, eventos y anuncios, lo que les da 
a los residentes la información que necesitan sobre su co-
munidad.
Por un lado, la prensa local en formato papel sigue sien-
do una forma eficaz de llegar a los residentes. Al aparecer 
en un periódico o en una revista local, los negocios locales 
pueden llegar a una audiencia amplia y variada, incluyendo 
personas que no utilizan Internet o las redes sociales. Ade-

más, los lectores tienden a confiar en la información que 
aparece en la prensa local, lo que puede aumentar la credi-
bilidad y la confianza en el negocio.
Por otro lado, los medios digitales también son una parte 
importante de la prensa local. Las publicaciones en línea, 
los boletines electrónicos y las redes sociales son cada vez 
más populares entre los consumidores y son una forma 
efectiva de llegar a una audiencia más joven y conectada. 
Los negocios locales pueden aprovechar estas plataformas 
para llegar a los clientes y generar interés en su negocio.
Para los negocios locales, la aparición en la prensa local 
puede ser muy beneficiosa:
Aumenta la visibilidad del negocio, llegando a un público 
mucho más amplio que el que normalmente ve sus anuncios 
o promociones. Esto puede ayudar a atraer nuevos clientes y 
a generar mayor interés en el negocio.
Genera confianza y credibilidad, ya que los clientes pueden 
sentir que se trata un negocio serio y confiable. Esto puede 
llevar a un aumento de la fidelidad y la satisfacción de los 
clientes, lo que a su vez puede generar un aumento en las 
ventas y en el crecimiento del negocio.
Posicionamiento como experto en la industria: cuando un 
negocio local es destacado en la prensa local, se le reconoce 
como un líder en su campo. Esto puede generar una mayor 
confianza en el negocio y atraer a clientes que buscan una 
empresa que sea reconocida en su campo.
Atrae la atención de nuevos inversores interesados en el ne-
gocio. Esto puede abrir nuevas oportunidades de financia-
ción y permitir que el negocio expanda sus operaciones.
Costo efectivo: la aparición en la prensa local puede ser una 
forma muy rentable de promocionar el negocio. En compa-
ración con otros tipos de publicidad, la aparición en prensa 
puede tener un costo mucho menor y tener un mayor im-
pacto en la comunidad local.
Si eres propietario de un negocio local, considera la posibi-
lidad de contactar a los medios locales para ver si pueden 
presentarte en su publicación y aprovechar los beneficios 
que la prensa local puede ofrecer. ¡No pierdes nada con in-
tentarlo!.   Ω



Plazas limitadas 
“No pierdas la ocasión de disfrutar de 
un tratamiento anti acné de una primera 
marca”, ¡contáctanos ya!
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HERMANOS BLANCO, CREADORES DE 
HOGARES DE ENSUEÑO, CONFORT Y FANTASÍA 

En Boadilla, llevan más de 40 años y 
es una empresa familiar, ahora le llega 
el turno de la labor a la segunda ge-
neración. De Hermanos Blanco se en-
cargan ahora los cuatro hijos de Pepe: 
Javier, Roberto, Víctor, y  Cristina, y lo 
que pretenden es darle un giro a la 
tienda con un brío más de vanguardia 
y adaptándose a los nuevos tiempos, 
con un aire fresco y excitante a todo lo 
que ponen en marcha. Pozuelo IN se 
ha acercado a su negocio familiar para 

conocer de cerca su forma de trabajar 
y los servicios que ofrece Hermanos 
Blanco. Hablamos con Cristina Fernán-
dez, una de las empresarias.
—Para empezar, Cristina, Hermanos 
Blanco no es solo una empresa, sino 
dos.
Sí, una es la tienda, centrada en fon-
tanería calefacción piscinas y riegos, 
y ahora queremos impulsar más la 
parte de la tienda que tenemos de 
exposición de cocinas y baños, cen-

trados en el servicio completo de de-
coración, mobiliario, asesoramiento y 
reforma completa. También tenemos 
la parte de instaladores, donde abar-
camos todo lo que es instalaciones de 
fontanería, calefacción, riego, piscinas 
(no obra nueva de piscina) y reformas 
completas.
—A vuestro paso habéis prosperado 
lo suyo, empezasteis con un local de 
50 metros y ahora esto es gigante.
Sí, ahí estamos, ahora tenemos unas 

LA FAMILIA BLANCO TIRÓ DE EMPEÑO, TALENTO Y TRABAJO PARA TRIUNFAR COMO ILUSTRES FONTANEROS EN FRANCIA. 
TIEMPOS DIFÍCILES AQUELLOS DE LA EMIGRACIÓN EN LOS QUE NO SE REGALABA NADA Y MUCHOS SE QUEDARON EN EL 
CAMINO. AHÍ ESTABAN PEPE BLANCO, EL PATRIARCA, Y SU HERMANO PEDRO Y TRAS SU EXPERIENCIA EN EL PAÍS VECINO 
DECIDIERON REGRESAR A ESPAÑA Y SE INSTALARON EN BOADILLA DEL MONTE DANDO UN PASO MÁS Y, CON EL TIEMPO 
Y EL ESFUERZO DEBIDO, SE HAN CONVERTIDO EN UNA EMPRESA DE REFERENCIA EN EL ÁMBITO DE LAS REFORMAS Y 
DECORACIÓN DE HOGARES E INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO DE PISCINAS DE LA ÚLTIMA GENERACIÓN Y MOBILIARIO 
DE COCINAS Y BAÑOS.
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instalaciones de casi 2.000 metros 
cuadrados y casi 35 empleados en 
plantilla. En una obra los problemas 
siempre surgen, ya que somos huma-
nos, pero la capacidad de resolucio-
nes de los problemas es lo mas im-
portante. 

—Y con vuestros servicios ya no es 
imprescindible acudir a un balneario 
para tomar las aguas y todo eso, te-
néis Spas, Welness....
Es fantástico, no? Poder disfrutar de 
los beneficios del Wellness en casa, 
creando tu propio spa para cuidar tu 
mente y tu cuerpo. En Hermanos Blan-
co lo ponemos fácil para contar con un 
centro de bienestar en el propio hogar, 
relajarse a cualquier hora sin despla-
zamiento y disfrutar de momentos de 
relax, solo o en compañía.
—Habéis revolucionado el concepto 
del espacio de una cocina con el es-
tudio de la iluminación, por ejemplo.
La iluminación es la clave para hacer 
de tu cocina un espacio moderno, ele-

Imagina poder ver las noticias mien-
tras te cepillas los dientes o te ma-
quillas gracias a los espejos con pan-
talla integrada, controlar la calidad del 
aire mediante sistemas de filtración 
que elimina las partículas y los con-
taminantes, sobre todo en baños inte-
riores. Salir de la ducha en invierno y 
no sentir el frío del suelo, programar la 
temperatura del agua y de la estancia 
antes de entrar,...En fin, se trata de sa-
car el máximo partido a la tecnología 
para sentir confort en el hogar y disfru-
tar de un espacio bello y práctico. Sin 
duda, disponemos de los profesiona-
les más cualificados para ello. 

gante y funcional, con mayor calidez y 
buen gusto. Además, en una cocina se 
hace gran parte de la vida doméstica, 
es un espacio muy importante. 
En nuestra cocina debe haber una luz 
general y una puntual para cada acti-
vidad evitando zonas oscuras. No im-
porta la distribución, tamaño y diseño 
de nuestra cocina, la clave es buscar 
la luz natural y seleccionar meticulosa-
mente cada punto de luz, por ejemplo, 
luz fría para encimeras, áreas de coc-
ción y luces ambientales cálidas en la 
zona de comer para potenciar el am-
biente de confort.

—¿Cón que equipo de trabajo con-
táis?
La mayoría es gente que lleva mucho 
tiempo con nosotros y sin ellos no 
seria posible hacer lo que hacemos. 
Apostamos por un equipo formado en 
el que intentamos exigir una calidad y 
humanidad y empatía ante todo.
—¿Cuáles son los servicios más sin-
gulares que prestáis?
Por ejemplo, domótica para el baño. 

—En resumen, Cristina que un hogar 
tocado por vosotros se convierte casi 
en un paraíso 
Pue casi, casi. En Hermanos Blanco 
podemos asesorar sobre todo esto 
que he contado para aprovechar todas 
las posibilidades que ofrece la tecno-
logía y sacarle el mayor partido a tu 
hogar.
Quien venga a nosotros, a Hermanos 
Blanco, será informado de las tenden-
cias para reformar la casa y el jardín, 
los paneles solares, el césped arti-
ficial y de cómo mantener la piscina 
todo el año
Es importante saber qué tener en 
cuenta antes de comenzar una refor-
ma. 

Tienda antigua

PASEO DE MADRID, 6 

BOADILLA DEL MONTE

916 33 16 13 

WWW.HBLANCO.COM
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“POZUELO VA A DAR UN GRAN VUELCO. 
ME COMPROMETO A ELLO”Por Germán Pose

Fotografía: Carmen Millán.

“POZUELO VA A DAR UN GRAN VUELCO. 
ME COMPROMETO A ELLO”
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PozueloINentrevistas

“POZUELO VA A DAR UN GRAN VUELCO. 
ME COMPROMETO A ELLO”

“POZUELO VA A DAR UN GRAN VUELCO. 
ME COMPROMETO A ELLO”
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P ozuelo de Alarcón tiene nueva alcaldesa, Paloma Tejero, que ha arrasa-
do en las elecciones del 28-M consiguiendo la mayoría absoluta con 17 
concejales, que no es moco de pavo. Tejero estrena su ilustre cargo en la 
sede de Pozuelo IN y nos concede su primera entrevista en exclusiva como 
alcaldesa. Está plena de entusiasmo y con muchas ideas para mejorar 
Pozuelo en todos los aspectos. Nos habla de política y también, de su vida 
personal. Ahí la tienen, Paloma Tejero. La seguiremos de cerca, por si las 
moscas. 

a

—¿Qué sensaciones le produce ser la nueva alcaldesa de 
Pozuelo de Alarcón?
Muchísima ilusión y mucha gratitud a la gente de Pozuelo 
que ha depositado la confianza en este proyecto y, a la vez, 
mucha responsabilidad porque Pozuelo es una ciudad muy 
importante para el Partido Popular.
—¿Esperaba obtener este resultado tan abultado, mayoría 
absoluta con 17 concejales? 
En principio nosotros aspirábamos a poder gobernar con 
las manos libres y tener un resultado rotundo. Hemos logra-
do contagiar a los pozueleros nuestra gran ilusión y ahora 
nos espera un gran trabajo para responder. 
—Estuvo de concejala en Pozuelo hace cinco años pero 
el asunto terminó mal con la alcaldesa Pérez Quislant y 
usted tomó otro camino.  ¿Qué ocurrió?
Nada, las etapas empiezan y terminan, y ya está. Estuve muy 
a gusto trabajando para Pozuelo y luego pasé a la Asamblea 
de Madrid para dedicarme a otras funciones.
—Pero, dígame, ¿qué le pasó con la alcaldesa?
No ocurrió nada, simplemente me presentaron un proyecto 
nuevo para trabajar en la Asamblea de Madrid, me llamó 
la presidenta y me hizo mucha ilusión. El gobierno de la 
Comunidad es muy diferente al de los municipios porque 

“TENGO UN ESTILO 
DISTINTO DE ACTUAR 

QUE EL DE LA 
ANTERIOR ALCALDESA”

hay que tener una visión global de toda la región. Y en esa 
función adquirí mucha experiencia.
—La anterior alcaldesa, Susana Pérez Quislant, no ha de-
jado en el pueblo un buen sabor de boca, un buen recuer-
do, que digamos, ¿cómo califica usted su gestión?
Yo creo que ha seguido la línea de los gobiernos del Parti-
do Popular, es verdad que cada persona, ella misma, Pérez 
Quislant, tiene su perfil y sus formas de actuar. Yo represen-
to otra forma de hacer política más cercana a la que tiene 
nuestra presidenta Díaz Ayuso. Así que nuestro objetivo es 
traer a Pozuelo de Alarcón esas políticas de libertad que han 
ilusionado a todos los madrileños.



¿HAS CURSADO 
EN EL EXTRANJERO 
ÉSTE ÚLTIMO AÑO?
Te ayudamos para iniciar 

el nuevo curso con buena base
JUNIO y JULIO

Lengua, Matemáticas, 
Física y Química

Clases organizadas por semanas y por asignaturas      Adaptadas a cada alumno y a su Centro Educativo      Profesores especializados y  en grupos reducidos
  FORSANTPOZUELO@FORSANT.ES                        AVDA. DE EUROPA 18 A. 28224 POZUELO DE ALARCÓN                        747 762 850

A LA VANGUARDIA DE LA ALTA COCINAA LA VANGUARDIA DE LA ALTA COCINA
RESERVAS: 91 897 67 20

CALLE ENRIQUE GRANADOS 6, POZUELO DE ALARCÓN
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a

“HAREMOS VIVIENDAS 
DE ALQUILER 

ASEQUIBLES PARA 
LOS JÓVENES”

—¿Cree que se han dejado muchas 
cosas por mejorar en Pozuelo durante 
los años de la anterior legislatura?
En una ciudad siempre hay cosas por 
mejorar, aparte de esto creo que lo que 
realmente necesita Pozuelo es un im-
pulso de entusiasmo y que aquí ocu-
rran cosas buenas. Queremos que esta 
ciudad se dinamice cultural y social-
mente y recuperar el prestigio de ciu-
dad que siempre ha tenido. Pozuelo va 
a cambiar mucho.
—Pozuelo, la ciudad a la que se con-
sidera la primera población de España 
en prosperidad, con la mayor renta per 
cápita del país y todas esas cosas, da 
la sensación de que no es referente 
de nada, que es una ciudad que pasa 
inadvertida y no ocurre nada relevan-
te, ¿qué le parece?
A eso nos vamos a dedicar, a que en 
Pozuelo pasen cosas, por eso vamos a 
construir nuestro recinto ferial, el Pa-
lacio de Congresos, el Centro de alto 
Rendimiento de Padel...en fin, quere-
mos ser referentes en cultura, depor-
tes, y en ocio. Todo eso sin olvidarnos 
de atender a los que más lo necesitan y, 
por supuesto, hacer lo posible para que 
nuestros jóvenes se puedan quedar a 
vivir en la ciudad donde se han criado.
—Ahí quería yo llegar, al asunto de la 
vivienda, ¿qué planes tiene?
Todo está en el programa y ese progra-
ma pienso cumplirlo. Para empezar 
está nuestro Plan de vivienda para jó-
venes. Vamos a empezar a estudiar esas 
parcelas que tenemos dotacionales a 

partir de las que vamos a poder cons-
truir viviendas asequibles para jóvenes 
en régimen de alquiler, tal como con-
templa la ley Ómnibus, y luego vamos 
a impulsar todos los desarrollos ur-
banísticos en los que el ayuntamiento 
tiene un porcentaje de superficie para 
ponerlos en marcha inmediatamente. 

—¿Existe suele público suficiente 
para abordar estos planes?
Tenemos al menos 10 parcelas do-
tacionales en el municipio y vamos 
a estudiar si encajan en esta ley para 
construir estas viviendas en alquiler 
para jóvenes de menos de 35 años. Y 
también impulsaremos las zonas como 
ARPO o Huerta Grande. El éxito de 
este plan pasa porque estos desarrollos 
se pongan en marcha cuanto antes. 
Enseguida veremos las excavadoras, 
ARPO va a ser una realidad. 
—Otro asunto, señora alcaldesa, 
la movilidad, ¿qué ideas tiene para 
mejorar el transporte, el autobús, el 
tren...
Al contrario de lo que pueda parecer 
Pozuelo tiene una amplia red de trans-

porte público, tiene tren de Cercanías, 
metro ligero, el metro en Colonia Jar-
dín y luego tenemos una gran red de 
autobuses urbanos e interurbanos. Es 
posible que no sea todo lo eficiente que 
pudiera ser y ya hemos estudiado con 
el Consorcio Regional de Transportes 
cómo mejorar esta deficiencia. Vamos 
a rediseñar los itinerarios, las frecuen-
cias de las líneas que tenemos, quere-
mos mejorar las líneas express a Ma-
drid y pretendemos introducir alguna 
línea urbana nueva  que pueda conec-
tar Metro con Renfe y atender algunas 
zonas que están más desatendidas, 
como Húmera, por ejemplo. También 
vamos a mejorar las conexiones con 
el Hospital Puerta de Hierro y con las 
distintas universidades. 
—Hablando de Pozuelo, que son va-
rios Pozuelos: La Finca, Somosaguas, 
Húmera, la Avenida de Europa...y el 
casco viejo, donde está enclavada 
la sede del Ayuntamiento. Esta zona 
del casco parace muy depauperada, 
como abandonada, sobre todo, el lla-
mado barrio de los Elementos, ¿que 
planes tiene para mejorar la zona?
Es verdad que Pozuelo es una ciudad 
de variados contrastes y todas las ciu-
dades cuentan con un casco viejo, an-
tiguo, de donde partió todo. La idea es 
potenciar la actividad comercial, cul-
tural, social y de ocio en esta zona del 
pueblo para que atraiga a gente. Segui-
remos en la línea de ayudar a las pe-
queñas comunidades de vecinos para 
rehabilitar sus viviendas. 
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ORO - PLATA - JOYAS
AL MEJOR PRECIO
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“SOLO AMO 
LAS POLÍTICAS DE 

LIBERTAD, TRABAJO, 
TALENTO Y MÉRITO”

—¿Y qué aliento de ánimo les ofrece 
a los pequeños y medianos comer-
ciantes de Pozuelo, que parece andan 
de capa caída?  
Una de las claves para atraer a la gente 
a los comercios es la mejora del apar-
camiento, así que pensamos reducir las 
tasas de aparcamiento de la plaza del 
Padre Vallet, también queremos po-
tenciar nuestro mercadillo con el fin de 
atraer a gente de todos los sitios. Poco 
a poco, es un trabajo a medio plazo 
que no vamos a desatender. Nuestros 
comerciantes deben saber que vamos a 
estar ahí para apoyarlos en todo. 

—De sus propuestas políticas pasa-
mos a su lado más personal, ¿Cuál es 
su gran afición?
Pues mira, la familia. Yo soy muy fami-
liar y muy casera. Disfruto mucho de 
los momentos en casa con mi familia, 
con mis hijos...Los políticos pasamos 
mucho tiempo fuera de casa y valoras 
mucho regresar a tu hogar. Pasear, leer 
un libro tranquilamente, soy muy sen-
cilla para eso.
—¿Cuando era pequeña se preguntó 
qué quería ser de mayor?
Pues....yo quería ser política, fíjate. La 
vocación política me vino desde muy 
cría. Yo veía de pequeña el Debate so-
bre el Estado de la Nación con mi pa-
dre y me enganchaba a ese momento 
en el que los distintos políticos defen-
dían con pasión sus ideas, cada uno a 
su manera, pero yo me quedaba colga-
da con eso. Después fuimos de excur-
sión al Congreso de los Diputados y me 
fascinó, de verdad.
-¿Qué cualidades principales cree que 
debe reunir un político?
Yo siempre tuve una gran vocación de 
servicio público, de ayudar a los de-
más, creo que eso es lo más importante 
que debe tener un político. Y al final, 
estudié Ciencias Políticas, en Somos-
aguas y con 18 años ingresé en el Par-
tido Popular.
—Y siendo tan licenciada en Políti-
cas, dígame, ¿que significa ser de iz-
quierdas o de derechas?
Creo que es una forma de entender la 
vida. Desde siempre he sido amante 
de las políticas de libertad y conside-

ro que donde mejor se plasma es en la 
ideología del centro-derecha, sin duda. 
Creer en el mérito y posibilidades de 
cada uno, el Estado de bienestar es 
necesario, pero no creo en un Estado 
que te tutele y te diga lo que tienes que 
comer, beber o a qué colegio tienes que 
llevar a tus hijos. No creo en la políti-
ca de la subvención ni que el Estado te 
tenga que dotar de todo para manipu-
larte y adoctrinarte.. Creo en el talento, 
esfuerzo e igualdad de oportunidades 
para todos. Yo desde pequeña lo tuve 
claro, no soy de izquierdas, con todo lo 
que eso representa.
—¿Y a usted le va la marcha?, quiero 
decir que si le gusta “desmelenarse” 
de vez en cuando.
-(Ríe), ejem, bueno yo soy muy dis-
frutona pero no salgo de copas por la 
noche, no me gusta trasnochar. La feli-
cidad, mi manera de gozar, está en las 
pequeñas cosas.  
—Rematamos con las fiestas de Po-

zuelo de Alarcón. Este año, el ayunta-
miento ha gastado casi un millón de 
euros en las fiestas de septiembre, y 
no se notó por ningún sitio. Parecen 
un desastre estas fiestas, ¿tiene al-
guna idea para mejorarlas?
Bueno, el problema que ha tenido Po-
zuelo hasta ahora es que carece de es-
pacios acordes a unas grandes fiestas. 
Uno de los objetivos de nuestro futu-
ro recinto ferial es traer grandes con-
ciertos a Pozuelo, todo ello sin perder 
la esencia de las tradiciones del casco 
viejo y que sea compatible. Le vamos a 
dar un vuelco a las fiestas, no lo dudes, 
aunque este año no llegamos a tiempo. 
—¿Puede prometer y promete que a 
Pozuelo con usted de alcaldesa le va 
a ir mucho mejor?
Yo creo que sí. Pozuelo no sólo va a ser 
un referente de Madrid y de España, 
queremos que también lo sea del sur de 
Europa. Con esa visión de gran ciudad 
nos vamos a poner manos a la obra.    Ω
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EL B
UEN Y

ANTAR

Avda. de Europa
NO MAMES WEY 
Avda.de Europa 16  

MAMA AND GO
Avda. de Europa 27
915460189

MAYUR RESTAURANTE INDIO
Avda. de Europa 27

LE COQ BY THE KIKIRÍ CO
Avda. de Europa 29
912462315

DOS PORTEÑAS
Avda. de Europa 42
917153350

LA VIVARACHA
Avda. de Europa 27
917569002

RONDA 14
Avda. de Europa 42
676862366

SAMSA CLUB
Avda. de Europa, 27

LA PARADA
Avda. de Europa 27, Local 16
916139584

LA ROCA
Avda. de Europa 25
911250564

LA REDONDA ( TORTILLAS)
Avda. de Europa 25
917156486

TABERNA ENTRETR3S
Avda. de Europa 15
911398078

EL MOLINERO
Avda. de Europa 28
913513742

PUMMAROLA
Avda. de Europa 17
913515470

ZEN ASIAN BISTRO
C/ Inglaterra 3
913510219

BAMBU PUB Y BAR
Avda. de Europa 23
916202013

PANOD POZUELO
Avda. de Europa 23
912128970

PASCHI C. PERUANA
C/ Oslo 1
912542096

BAR LA INGRATA
Avda. de Europa 20
629237247

TASTY POKE BAR
Avda. de Europa 22
917316089

L´ALTRO MONDO
Avda. de Europa 22
913525932

JUANCHO´S BBQ
Avda. de Europa 15
696614402

LA MAMONA DE POZUELO 
Avda.de Europa 16  
910885040 

GROSSO NAPOLETANO 
Avda.de Europa 16  
910054721

OCHENTA GRADOS 80º
Avda.de Europa 11
918654173

VIENA CAPELLANES
Avda.de Europa 5
915398353

LA MORDIDA
C/ Atenas 2
910075797

CASA CARMO
Avda. de Europa 27
913527648

LA FABRICA DE CREPS
Avda. de Europa 27 B,  local 10
910667067

GUÍA GASTRONÓMICA

BISTEC
Avda. de Europa 22
911135869 

ASTURIANOS DE SANABRIA
Avda. de Europa 17
913524069

TASTY ASIÁTICO
Avda. de Europa 16
917525363

PINTXAKI
Avda. de Europa 16
910729734

SENTIDO´S 
C/ Francia 9
910166743



SUSHI SHOP
Avda. de Europa 16
910883693

LA TAGLIATELLA
Avda. de la Comunidad de Madrid  3
917992446

PALAZZO HELADERIA
Avda. de Europa 11
915321474

VA&VEN
Avda. de Europa 11
911279850

CERVECERIA DON D SIEMPRE
Avda. de Europa 9
605906152

PIZZERIA LA BEFANA
Avda. de Europa 11
655026245

FOSTER´S HOLLYWOOD
Avda. de la Comunidad de Madrid  3
913516697

LA PIJOTERA
Avda. de Europa 12
910180217

TABERNA DOS TIEMPOS
Avda. de Europa 12
911377521

MANACOR
Avda. de Europa 10
914939781

SABROSON
Avda. de Europa 10
913526597

RESTAURANTE CANÁ 
C/ Grecia 1
917140811

RESTAURANTE CORNER
Avda. de Europa 6
918709458

LATERAL FOOD & DRINK CLUB
C/ Mónaco 1
916034224

EL BACARO DE FABIO
C/ Atenas 2
913512222

CENTRAL MEXICANA TAKE AWAY
C/ Atenas 2
913528488

SUSHIOLE
C/ Atenas 2
917159726

DEGUSTA
C/ Atenas 2
917649769

DÖGGO
C/ Atenas 2
914914904

LA MORDIDA
C/ Atenas 2
910075797

+QTAPAS
C/ Francia 2
910859944

SI NOS DEJAN
C/ Atenas 2
633888648

MAR DE ALBORAN 
C/ Peñalara 2 y Avda. de Europa 4
914322621

LA MONTANERA
C/ Francia 3
913513966

LA VINOTECA
Avda. de Europa 7

CASA JUSTO
Avda. de Europa, 11
913517444

CASA LUIS
C/ Oslo, 1
913523478

LOS CHAPARRITOS
C/ Atenas 2
913527382

TIERRA BURRITO
C/ Atenas 2
910053790

LAMONARRACHA
C/ Atenas 2
910330581

500º CRUST PIZZA PLACE
C/ Atenas 2
919421650

EL UROGALLO
Avda. de Europa 5
917159496

100 MONTADITOS
Ctra. de Húmera 92

Es el tiempo y es el lugar, es el encanto de la plaza de Pozuelo, la mejor terraza...
Es gastronomía y su cocina, es sorprenderte una vez más...
¿Te apetece Jaén 71?

RESERVAS 609 53 16 80 | Plaza Coronación, 13 Pozuelo de Alarcón

a
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SKY SUSHI & RAMEN
Vía Dos Castillas 15
917141013

RODILLA
Vía Dos Castillas 15
913518404

HAMBURGUESA NOSTRA
Vía Dos Castillas 15
913518404

XIRIMIRI
Vía Dos Castillas 17
917156812

DOSCA III
Vía Dos Castillas 9
916 22 61 09

O´HARA´S IRISH PUB
Via de las Dos Castillas 23
913521188

LA TABERNA DE ELIA
Via de las Dos Castillas 23
911627429

CAVANNA
Via de las Dos Castillas 23 
917157696

BELIEVE LIFE&FOOD
Via de las Dos Castillas 23 
616435444

EL DOBLE DE POZUELO
C/ Portugal 4
910343909

EL GRADUADO
Via de las Dos Castillas 23
910744155

LA CUMBRE CERVECERIA
Via de las Dos Castillas 23
913511170

CUL DE SAC
Via de las Dos Castillas 9B
913520065

BENTHEY´S
Via de las Dos Castillas 9 
917046381

LA LONJA DE POZUELO
Via de las Dos Castillas 9
913512211

LA TXITXARRERÍA
C/ Francia 6
913529994

EL CIELO DE URRECHU
CC ZIELO
Avda. de Europa, 26
917093285

SHANGHAI MAMA
C/ Grecia 1
916001660

NORTE Y SUR
C/ París 2
917166675

OCHENTA GRADOS
Avda. de Europa 11
912857434

ARROCERÍA BALEAR
Avda. de Europa 27
913524372

Húmera
CLUB HIPICO DE SOMOSAGUAS
Avda. de la Iglesia, 9 
910299077

PARRILLA LAS BRASAS
Plaza de Jose Luis Berlanga 
629856476

LA QUERIDA
C/ del Cerezo 1 
919408528

MIGUEL ÁNGEL
C/ del Río 
917154118

PINTXOS ALTA COCINA
C/ del Dr. Raso
917150545

POCO A POCO
Plaza de Luis García Berlanga 2
913 51 38 45

LA CITA
Plaza de Luis García Berlanga 1
910515554

EL PORRÓN DE HUMERA
C/ Tubo 3
917155757

Estación
LA ESPAÑOLA 
Avda. de Juan XXIII, 5
671435576

LA ROMANA CANALLA
Avda. de Juan XXIII 5
917 15 51 60

LOS CREATIVOS
Avda. de Juan XXIII, 5
651056594

PAPA JOHNS PIZZA
C/ Benigno Granizo 1 
910749512

Ctra. de Carabanchel 17
Pozuelo de Alarcón

28223 

638 263 651
guitosdelivery
www.guitos.es



EL LUGAR DEFINITIVO PARA DISFRUTAR 
DE UNA GASTRONOMÍA MEDITERRÁNEA 

DE NIVEL EN POZUELO

Gracias a su propuesta gastronómica, a sus diferentes espa-
cios y a su salvaje interiorismo, este restaurante se ha con-
vertido en un lugar idóneo para disfrutar desde las primeras 
horas del mediodía hasta bien entrada la noche. Cuenta con 
Dj Session todos los viernes y sábados para hacer las no-
ches de lo más divertido y ofrece aperitivo, comidas, cenas, 
afterworks y una gran carta de coctelería de autor. 
Su carta de comida cuenta con una gran variedad de pla-
tos apoyados en proveedores de primera calidad. La tortilla 
vaga con foie y queso gallego San Simón, el atún rojo de Bal-
fegó con patatas fritas y huevo campero, el arroz meloso con 
pulpitos o el jarrete glaseado con salsa gastrique y puré de 
patata estilo Robuchon son algunos de sus platos estrella.
El spot definitivo para disfrutar de una cocina de calidad en 
un entorno elegante y acogedor.

· La Mamona Pozuelo cuenta con una espectacular 
terraza en plena Avenida de Europa 16, que gracias a 
su diseño permite disfrutar de ella y de su gastrono-
mía en cualquier época del año.
· En su carta no faltan clásicos modernizados como 
la ensaladilla rusa con tapenade de aceitunas, la tor-
tilla vaga de foie o elaboraciones como el jarrete gla-
seado con salsa gastrique y puré de patata.

Avenida de Europa, 16
Pozuelo de Alarcón, Madrid

LA MAMONA DE POZUELO

reservas@grupolalala.com

910885040

a

Infórmate a través de 
www.clubin.es

C/ de los Químicos 2
Majadahonda 
911 72 97 22
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EL BARCO DE APARICIO
C/ Benigno Granizo 20 
917157929

EL KIOSKO
C/ San José de Calasanz sn 
917141884

LA TABERNA DE JUAN
Avda. Leopoldo Calvo Sotelo 6
917153772

MESÓN CASTRO DE LUGO
Avda. Leopoldo Calvo Sotelo 13
913520297

ARROZITOS & MÁS
C/ Sta. Fe 8
613321791

CON AZAFRÁN
C/ Sta. Fe 2
699326377

ALABARDERO
C/ Benedicto XVI 2
918634748

BAR BARRANCO
C. de la Fuente de la Salud, 15
913 52 86 00

AGUIRRE
C/ Segundo Mata 1
911527529

Casco Antiguo
EL ROCÍO CHICO
Camino de las Huertas 20
912302931

RAJA MAHAL LOUNGE
Camino de las Huertas 18
910583695

VICIO
C/ Jesús Gil González 38

BODEGA LA SALUD
C/ Jesús Gil González 36
917153390

QUEENS GASTROBAR
C/ Luis Béjar 3
919479205

WENDY EL CHIRINGUITO
C/ Luis Béjar 19
910170986

JAÉN71
Plaza de la Coronación 13
609531680

MI HERMANO Y YO
Camino de las Huertas 2
913524865

HORNOBOLA
Camino de las Huertas 2
649087145

LA CASICA
Plaza Miguel Ángel Blanco, 10
917 15 63 52

LA ALAMEDA
C/ Dr. Cornago 38
669778464

Restaurante Casa Luis

Cocina española de gran calidad, 
amplia carta y ricas raciones. 

Disfruta de su preciosa terraza

C/ Oslo, 1 • 28223 Pozuelo de Alarcón • Madrid
Reservas: 91 352 34 78 • 91 351 34 82

Restaurante Casa Luis

Cocina española de gran calidad, 
amplia carta y ricas raciones. 

Disfruta de su preciosa terraza

C/ Oslo, 1 • 28223 Pozuelo de Alarcón • Madrid
Reservas: 91 352 34 78 • 91 351 34 82

Restaurante Casa Luis

Cocina española de gran calidad, 
amplia carta y ricas raciones. 

Disfruta de su preciosa terraza

C/ Oslo, 1 • 28223 Pozuelo de Alarcón • Madrid
Reservas: 91 352 34 78 • 91 351 34 82



GUITO'S BURGER
Carr. de Carabanchel a Aravaca 17
638263651

Peñalara
LA CANALLA
Avda. de Navacerrada 1
911738189

PINK'S
C/ Dr. Balmis 36

EL ROCÍO DE PEÑALARA
C/ Peñalara 2
912778350

EL GOURMET DARIO
C/ Peñalara 2
914388989

EL AMBIGÚ DE LA INSEPARABLE
Calle Nte. 7
624620133

EL NUEVO ESCONDITE DE POZUELO
C/ Ramón Jiménez 7
677776516

EL ABUELITO
C/ Luis Béjar 4
917152918

PIZARRO II
C/ Luis Béjar 4

EL CHOZO
C/ Sagunto 8
602396018

EL RINCÓN DE POZUELO
C/ Dr. Cornago 2
917825056

LA AURORA
Plaza Padre Vallet 8
913512061

GRILL BURGER
Plaza Mayor 5

BAR SERRANO
C/ del Hospital 6
626155732

ARMENIA ARARAT
Carr. de Carabanchel a Aravaca 5
913 51 65 34

TGB GO - THE GOOD BURGER
Carr. de Carabanchel a Aravaca 7

LA AMERICANA
C/ de Lope de Vega 2
917158897

ZURITO
C. de Lope de Vega, 2
913529543

LA TABERNA DE LOS POETAS
C/ San Juan de la Cruz 10
647511136

SURI GARDEN LOUNGE
Plaza Mayor 4
919338206

LA ROTEÑA
C/ Enrique Granados 6
918976720

VOLEA COCINA DE TEMPORADA
C/ La Pedriza 6
914882212

BAMBA
C/ Peñalara 2
918 60 24 60

KABUTOKAJI
C/ Peñalara 2
918 05 18 97
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uria Foreman es todo un 
ejemplo como persona y 
como empresaria. Fundado-
ra de Escuela Inglesa, lleva 

ya 10 premios a la Excelencia Educa-
tiva, por su modelo de enseñanza de la 
lengua inglesa. Nuria ha logrado crear 
una prestigiosa Escuela que apuesta 
por la enseñanza del idioma en edades  
avanzadas que enorgullece a todos los 
vecinos de Pozuelo.
Su pasión por el mundo de la ense-
ñanza la descubrió siendo adolescente 
en la Escuela Infantil que su madre 
fundó. Estudió Filología Inglesa en la 
Complutwense siendo número 1 de su 
promoción y finalizó sus cursos de doc-
torado con sobresaliente. Ha formado 
a profesores, colaborado con el Colegio 
Profesional de la Educación de la C. de 
Madrid, ha dirigido cinco academias...
en la actualidad está centrada en su 
pasión, la investigación y la dirección 
de sus Escuelas, mejorando día a día su 
propio método de enseñanza Método 
DEL (The Definite English Learning 
Method), ganador de un prestigioso 
reconocimiento internacional.
—¿En qué consiste el Método D.E.L?
En conseguir que el alumno codifique 
y aprenda la lengua inglesa de forma 

rápida, segura, fácil y definitiva. Que 
su aprendizaje del inglés sea interiori-
zado definitivamente haciendo posible 
que lo utilice de forma cotidiana. Ade-
más es un programa de entrenamiento 
cerebral que permite al alumno activar 
y fortalecer su memoria y otras capaci-
dades cognitivas importantes.
—¿Qué importancia tiene el aprender 
otro idioma?
Lo más interesante es el perfecciona-
miento demostrado de las capacidades 
cognitivas y la mejora considerable 
de enfermedades degenerativas. Está 
demostrado científicamente cómo 
los estudiantes de segundas lenguas 
tienen menor riesgo de sufrir dicha 
enfermedad. En mis investigaciones 
he descubierto la importancia de los 
beneficios que supone para nuestro 
cerebro aprender una segunda lengua 
en edades avanzadas, esto es lo que me 
llevó a crear en mis Academias los gru-
pos de mayores. Tras jubilarse, he visto 
a mis alumnos aprender otro idioma y 
rejuvenecer en muy corto espacio de 
tiempo.
—¿Cómo ves el interés de aprender 
una segunda lengua en España y en 
Pozuelo?
Tanto Pozuelo como en España, el 

nivel exigido es cada día más alto y la 
necesidad de acreditar tu nivel de in-
glés es cada vez mayor. Los alumnos 
están obligados si quieren acceder a 
determinadas universidades o puestos 
de trabajo.
—¿Cómo describirías el perfil de tus 
alumnos?
Tenemos un abanico muy amplio. Unos 
quieren aprender, otros mejorar, ten-
emos padres muy preocupados por re-
forzar el nivel que sus hijos adquieren 
en el colegio, jóvenes que necesitan 
acreditar oficialmente su nivel de in-
glés y adultos que quieren perfeccionar 
o aprender para poder comunicarse en 
sus viajes.
—¿Qué media de alumnos tenéis por 
grupos?
El Método DEL es comunicativo con 
el que se le pide al alumno que inter-
actúe constantemente con el profesor 
y no permite grupos conmás de 6 u 8 
alumnos.
—¿Ofreceis cursos de verano o cur-
sos completos a países angloparlan-
tes?
Todos los años ofrecemos viajar con 
Escuela Inglesa a Inglaterra. Casada 
con un británico y con 3 hijas con na-
cionalidad británica, soy una amante 
tanto de su lengua como de su cultura.    
¿En qué fase merece la pena ir a estudiar 
fuera?
Siempre recomiendo a partir de los 11 
años. Mi experiencia me ha demostrado 
cómo los alumnos vuelven ilusionados y 
con ganas de aprender más. Al ser la in-
mersión en el idioma constante, aprenden 
mucho en muy poco tiempo.
¿Qué distingue a Escuela Inglesa de otros 
centros de enseñanza?
Nos distinguimos por la constante bús-
queda de la excelencia. Nuestra mayor 
preocupación es ofrecer una educación 
de calidad, un excelente servicio, in-
novación y seriedad. El objetivo de Es-
cuela Inglesa es perseguir la excelen-
cia, pretendiendo poner en valor la 
importancia de priorizar los objetivos 
e intereses del alumno. Luchamos por 
conseguir sus sueños, peocupándonos 
de que disfruten también de este pro-
ceso tan bonito llamado aprendizaje.
Nuria ha conseguido, gracias a su 
pasión, poner a Pozuelo en el mapa 
desde su Escuela Inglesa situada en la 
calle Benigno Granizo 7. Enhorabuena.    
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ESCUELA INGLESA DE POZUELO 
GALARDONADA A LA EXCELENCIA 

EDUCATIVA POR LA FUNDACIÓN GALA



INMOBILIARIA & REFORMAS

+34 681 098 514
info@colorhome.realestate @colorhome.realestate

Plaza Mayor 2, local 10 Pozuelo de Alarcón

www.colorhome.realestate

Sus socios en 
la búsqueda de su hogar

“Posíblemente, 
la mejor inmobiliaria 

de Pozuelo”
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Descubre la nueva berlina deportiva 100% eléctrica de Mercedes-EQ. 
Relájate en su lujoso interior pensado para tu confort con asientos 
multicontorno y función de masaje. Y, además, disfruta de la mejor 

tecnología con el sistema intuitivo MBUX y del diseño más 
aerodinámico gracias a su línea one bow.

PARA TODOS
TUS SENTIDOS.

Mercedes-Benz Santogal
Reserva ahora tu Test Drive en:

EQE 350+: consumo eléctrico WLTP en kWh/100 km (ciclo mixto): 16,1-18,7; emisiones de CO2 en g/km (ciclo mixto): 0.

Concesionario Mercedes-Benz 

C/Londres, 40. Polígono Industrial Europolis. 28232 LAS ROZAS. Tel.: 910 488 100. www.mercedes-benz-santogal.es


