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Metodo

Masica a traves de la neurociencia

METODO BASADO EN LA METACOQNICION Y LA NEUROCIENCIA PARA EL ENTENDIMIENTO PROFUNDO
DEL LENGUAJE DE LA MUSICA A TRAVES DEL INSTRUMENTO DESDE L0S 2 ANOS.

BENEFICIOS PARA LOS NINOS
DEL METODO VAM

-Pensamiento 16gico y practico.

- Valores en respeto y responsabilidad.

+ Lectura del Lenguaje Musical desde sus
inicios, adaptando el texto al nivel del alumno,

ESPECIALIDADES DISPONIBLES
-Violin, Viola, Chelo y Contrabajo

- Piano
a traves de los colores. - Flauta travesera y Clarinete
- Autoevaluacion y gestion de sus recursos. . Guitarra.

- Sensibilidad ante el préjimo.
- Control de las emociones.

C/ GINZO DE LIMIA 47 EDIFICIO SAN AGUSTIN 32 PLANTA, 28034, MADRID
WWW.MUSICALMARTI.COM - 665 26 27 71
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1.LAS BUENAS MANERAS

Zapatillas
deportivas

Por Alberto Gémez Font

CUANDO CAMINAMOS POR LA CALLE LO MEJOR ES
MIRAR AL FRENTE, Y AL CRUZARNOS CON OTRAS
PERSONAS, ESPECIALMENTE SI SON JéVENES, JA-
MAS MIRAR HACIA EL SUELO, PUES LA EXPERIENCIA
ESTETICA PUEDE SER TERRIBLE E INCLUSO PODRiA
PRODUCIRNOS UNA PARADA CARDIACA.

La cosa comenz6 hace unos afios con la moda de usar para
ir por la calle el calzado que hasta entonces s6lo se habia
visto dentro de los recintos deportivos: canchas de balon-
cesto, estadios de atletismo, pistas de tenis... Supongo, sin
miedo a equivocarme, que esa moda, como todas las modas
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contrarias a la elegancia y que reivindican el “confort”, nos
lleg6 de los Estados Unidos de América.

Y comenzd a funcionar la maquinaria de la publicidad y
del marketing y los jovenes comenzaron a calzar zapatillas
deportivas, casi siempre de color blanco con unas rayitas
negras (recuerdo que eran las que yo usaba para el calen-
tamiento cuando practicaba el atletismo) y la cosa cundid,
y los fabricantes se multiplicaron y comenzaron a aparecer
nuevas marcas, nuevos modelos y nuevos colores en una ca-
rrera desenfrenada contra el buen gusto. Mucho “confort”,
mucha comodidad, mucha ergonomia, mucha salud para
los pies, pero un verdadero atentado contra la estética.

Y sucedi6 lo de siempre: los menos jévenes, por aquello de
sentirse mas jovenes, comenzaron a utilizar también esas
zapatillas, y vemos a padres paseando con sus hijos por el
parque todos calzados con esas horrendas deportivas...
¢Sera que alguien les dijo algo asi como «familia que se cal-
za unida permanece unida»?

¢Puede alguien hablar en serio cuando dice que las zapati-
llas deportivas son mas comodas que los zapatos? ¢Acaso
todos los zapatos tienen que ser incomodos? ¢Desconocen
la existencia de calzado de esport fabricado con pieles flexi-
bles y suela de goma? Q




JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS
11 de Marzo - Colegio Mirabal
25 de Marzo - Mirabal Infantil
jApuntese y venga a conocernos!
www.colegiomirabal.com
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(omo aprovechar

el poderde
|as resenas online

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacién de procesos

EN EL MUNDO ACTUAL, LAS RESENAS TIENEN UN
GRAN PODER PARA INFLUIR EN LAS DECISIONES DE
COMPRA DE LOS CLIENTES. SEGUN UN ESTUDIO, EL
84% DE LAS PERSONAS CONFIAN EN LAS VALORA-
CIONES ONLINE TANTO COMO EN LAS RECOMENDA-
CIONES DE SUS AMIGOS Y FAMILIARES. POR ESTA
RAZéN, ES IMPORTANTE QUE LOS NEGOCIOS LOCA-
LES APROVECHEN EL POTENCIAL DE LAS MISMAS
PARA IMPULSAR EL CRECIMIENTO DE SU NEGOCIO.
Algunas de las principales ventajas de obtener resefias son:
¢ Mejora de la reputacion, ya que los clientes potenciales
confian en las opiniones de otros clientes antes de confir-
mar su compra.

¢ Aumento del trafico en tu sitio web y perfiles de redes
sociales, ya que los usuarios estaran mas propensos a visitar
tu web después de leer resenas positivas.

¢ Mejora de la visibilidad, ya que las plataformas de rese-
fias online suelen tener un alto nivel de autoridad y pueden
ayudar a mejorar el SEO de tu negocio, lo que puede llevar
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a una mayor visibilidad y a un aumento del trafico y las ven-
tas.

Una de las formas mas efectivas de aprovechar el poder de
las resefias online es asegurandose de que tu negocio tenga
presencia en las principales plataformas de resefias en linea,
como Google My Business y TripAdvisor. Estas plataformas
son utilizadas por millones de personas en todo el mundo
para buscar informacién sobre negocios locales, y tener un
perfil activo en ellas puede ayudar a aumentar la visibilidad
de tu negocio y atraer a nuevos clientes.

Una vez hecho esto, debes:

* Fomentar la generacion de reseiias positivas. Puede ha-
cerse mediante el uso de tarjetas de agradecimiento o co-
rreos electronicos para animar a los clientes satisfechos a
dejar una resefa positiva.

* Responder a las reseiias, tanto positivas como negativas,
de manera oportuna y profesional.

* Integrar las reseiias en tu sitio web (mediante widgets
o plugins) y en tus redes sociales (compartiéndolas en el
muro o en historias) para mostrar a los clientes potenciales
las opiniones de tus clientes existentes. Esto puede ayudar a
aumentar la confianza de los clientes en tu negocio e incre-
mentar las posibilidades de que realicen una compra.

En cualquier caso, es importante asegurarse de que las re-
sefias sean visibles, legibles y faciles de encontrar, y que se
presenten de una forma profesional y estética. Ademas, las
reseflas deben ser actuales para que los clientes tengan una
idea clara de la realidad del negocio.

En conclusién, obtener resefias honestas y verdaderas de
los clientes es esencial para impulsar el crecimiento de cual-
quier negocio. Foméntalas para construir una reputacion
solida y ganar la confianza de tus clientes potenciales a lar-
go plazo. Q
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Educacion britanica con pedagogia q
Montessori para formar
personas felices e independientes.

Estimulamos su inteligencia en espacios
creativos para que aprendan a tomar
decisiones por si mismos y desarrollen
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SPLEEN DE POZUELO

Mensaje
ahe7A 00 Una bofella

Por Tony Capote

Roy MALONE, UN ANTIGUO GANGSTER DE CHICAGO
A QUIEN LLAMABAN “EL TULIPAN” PORQUE ESTABA
COSIDO A BALAZOS Y, A PESAR DE ELLO, EN SU PIEL
LUCiAN LAS CICATRICES COMO BRIOSOS TULIPANES
ROJOS RECIEN CORTADOS, TUVO UN MAL TROPIE-
70 AQUELLA NOCHE. EL AMOR, EL AMOR, AY ROY.
ENTRE OSCURAS REFRIEGAS DE SANGRE Y PLOMO
A ROY SOLO LE LATIA EN SU PIEL EL AMOR FOU,
APASIONADO Y EN SILENCIO POR Lucy LA Boowm,
UNA CANTANTE DE CABARET ENTRADA EN ANOS A
QUIEN LOS DIOSES DE LOS BAJOS FONDOS, POR SU
ENCANTO INVENCIBLE, LE HABIAN REGALADO PARA
LA ETERNIDAD LA MIRADA Y LA SONRISA MAS HER-
MOSA Y ENCANTADORA DE LA CIUDAD. ROy 1BA A
VERLA TODAS LAS NOCHES ACTUAR AL BAMBINO,
UN DECADENTE CLUB DE CHICAGO QUE HABIA
PERDIDO EL ESPLENDOR DE OTROS TIEMPOS PERO
EN EL QUE AI’JN TEMBLABA EN SU AIRE DE HUMO
EL FANTASMA DE UNA GLORIA QUE PASé DE LARGO
COMO ESOS TRENES DE LAS PRADERAS DEL OESTE.
Pero aquella noche Lucy no salié a cantar a ese viejo esce-
nario de luces macilentas y chispeantes, por sus cortacircui-
tos, méas bien. Y Roy preguntd por ella, y el maitre, que se
llamaba Sam Logan, con lagrimas calientes resbalando por
las palmas de sus manos, le solt6 que Lucy se habia mar-
chado. Una nota escrita dej6 clavada en la puerta de su des-
vencijado camerino: Adi6s, aquella fue mi Gltima cancion.
Me largo. Estoy harta de rascacielos y noches solitarias de
cemento y asfalto. Me voy a otro lugar que desconozco pero
donde pueda beber y morir entre las flores.
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Entonces, Roy le pidi6 una botella de bourbon a Sam y una
hoja de papel, y mientras vaciaba a tragos largos el licor en
su coleto le escribi6, a duras penas, una carta a Lucy, su gran
amor secreto :

Qué profunda tristeza, invencible, siento en este momen-
to fatal, pero no estd mal asi, sentir lo que siento, todo
lo que he sentido, y lo que me resta por sentir, con todo el
dolor que me hara sangrar, por poco que yo sangre. El dolor
del amor, del suefio, de la ilusion, de la pasion y del adiés.
Puedo gritarlo bien alto, a todo el mundo, a los que habi-
tan todos los universos posibles e imposibles, desde el altar
de la torre mas grandiosa, desde las nubes de carbdon y de
algodon, desde el rincon en llamas de la estrella mas leja-
na, desde el fondo de la barra de un bar de puerto de mar
en el que se derrama Sinatra cantando ““I've got you under
my skin”. Puedo gritar hasta romperme la garganta que me
he desbordado améndote. iDios, qué manera de amar, lo
nunca visto! Y por esa pasion tan escandalosa y sobrada de
gracia y de belleza, vale mas la pena morir que vivir. Asi se
puede morir, con el brillo en mis ojos del brillo triste y azul
de los tuyos, de tu aliento y tu sonrisa de pequefia princesa
del lago de mi dltimo jardin. Alla donde estés, Lucy, quiero
cantar contigo la ultima cancién en una noche ciega donde
ta seas la tnica estrella. Y entonces te pediria, bafnado en
lagrimas de plata, que nos largaramos los dos a morir y a go-
zar de ese amor pendiente entre las flores, como tu deseas,
para siempre. Y a ese ultimo confin viajariamos juntos en
un taxi que he comprado para ti.

Roy.

Roy firm6 la nota, apuré de un trago la botella de bourbon,
enroll6 el papelito y lo introdujo en el frasco. Lo tap6 con
parsimonia, y lo metié en uno de los bolsillos de su abrigo.
Sali6 del club, camin largo rato hasta llegar a la brumosa
ribera del puerto y arroj6 la botella a las frias y revueltas
aguas del lago Michigan. “Espero que seas muy feliz, Lucy,
y que nos crucemos en algtin lugar. Ese mensaje va por ti’,
musité Roy, como si brindara la muerte de un burel, mien-
tras veia alejarse la botella entre el furioso oleaje. Se dio me-
dia vuelta, y dese6 como nunca en su vida aspirar una lar-
ga calada de cigarrillo. Se palp6 todos los bolsillos, y nada,
como remate de aquella noche de mierda no encontr6 un
solo pitillo que echarse a la boca. Cosas que pasan. Q
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¢Tienes problemas con la linea 650 para llegar al
Hospital Puerta de Hierro? {Echas en falta un 43
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gruposocialista@pozuelo.madrid ol Socatan
Candidate a la Alcaldia de Pozuelo




DETRAS DE LA MIRADA
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Imagen: Carlos Regueira.

L0 PROHIBIDO

Por German Pose - Se desespera el alma ante la tentacién de lo pro-
hibido. Esas cosas prohibidas que tienen un encanto secreto, como
dejo dicho el romano Téacito. Ahi estd esa imagen de Regueira, esa
sefial de prohibido aparcar semienterrada en la arena de una playa,
que podria ser una calzada de adoquines, o un charco de barro blan-
do. Lo prohibido que excita el deseo, que lo sacude y lo cita de largo,
como si fuera Chenel ante un bonito burel, de lila y oro en el centro
del ruedo de Las Ventas. La arena se rebela ante la placa, a la que se
va comiendo lentamente, como una serpiente pitén a su desgraciada
presa. Y le entran a uno ganas de tumbarse junto a la senal, sobre la
arena ardiente y brava, y quedarse dormido como un nifio, sumido en
un sueflo infinito y prohibido, entregado al encendido delirio de una
gran pasion, también prohibida y tan lejos de la razén. Q
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MERCADO INMOBILIARIO

Situacion actual
del mereado inmobiliario

Jorge Queipo
Director RE/MAX PROPERTIES.

EL 2022 FUE UN GRAN ANO PARA LA COMPRAVEN-
TA DE VIVIENDAS, A PESAR DE LOS ALTIBAJOS EN
MATERIA ECON()MICA; SE ESTIMA QUE LAS CIFRAS
SUPERARON LAS 600.000 OPERACIONES, UN RE-
CORD DESDE EL 2007; SIN EMBARGO, LAS PREVI-
SIONES PARA ESTE ANO HABLAN DE UNA CAIDA, EN
TORNO AL 12%-15%,POR LA INCERTIDUMBRE PRO-
DUCIDA POR LA SUBIDA GALOPANTE DE LOS TIPOS
DE INTERES, EL ENCARECIMIENTO DE LA DEUDA Y
LA INFLACION.

En el segundo trimestre del 2022, el Euribor, que llevaba
mas de seis aflos en numeros negativos, sali6é de ese terreno
y empez6 su escalada, que continuara durante todo este afio
2023.

La compraventa de viviendas tendra un descenso

Ya desde los dltimos meses del 2022 ha habido una dis-
minucién en las operaciones inmobiliarias, puesto que, las
tensiones inflacionistas y la constante subida de los tipos de
intereses han traido una ola generalizada de incertidumbre
en todos los mercados.

Esta disminucion de la demanda que se esta produciendo
irremediablemente, pues muchas operaciones se estin pa-
ralizando por las subidas de los tipos de interés y el empeo-
ramiento de las condiciones hipotecarias por parte de los
bancos, hard que disminuyan los precios a medida que va-
yan transcurriendo los meses de este 2023.

Por tanto, si has decidido vender tu vivienda, nuestro con-
sejo es vender cuanto antes a los maximos precios de hoy
antes de que sigan cayendo los precios.

Los alquileres siguen subiendo, tensionando el mercado

La baja oferta del alquiler, sumado al incremento de su
demanda, ha derivado en un mercado tensionado, el cual
es mas visible en las grandes ciudades y capitales de pro-
vincias, donde los precios alcanzan niveles histéricos. Los
expertos esperan que la prorroga de los contratos por seis
meses y la limitacion de precios reducira, ain mas, la oferta
de vivienda para alquiler.

Para este 2023 muchas familias seguiran buscando el al-
quiler, puesto que no pueden permitirse la compra de una
vivienda, por lo cual, los precios pueden subir hasta un 5 %
omas. Q
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Las 10 mejores
razones para usar
¢l podeasting

Por José Manuel Tourné

LoS PROFESIONALES: ABOGADOS, ECONOMISTAS,
ARQUITECTOS, MEDICOS O ASESORES TIENEN UNA
GRAN OPORTUNIDAD, I,JNICA, PARA LLEGAR MEJOR
A SUS CLIENTES

“Me lo lei en diagonal”

¢Te suena la frase? Seguro que la has escuchado. Yo la oi
directamente de un amigo a quien le habia invitado a leer
un articulo de mi blog.

Al ver mi cara de decepcién se excusd: “Es que voy pillado,
no tengo tiempo; este fin de semana me lo miro méas des-
pacio...”

Ocurri6 hace tiempo. Tengo la seguridad de que atn no en-
contr6 el momento para leerlo.

¢No te ocurre lo mismo?

Los profesionales venden servicios y sus cualidades no se
explican en los 20 segundos de un anuncio. Es frecuente
que recurran a publicar articulos en sus blogs o en el news-
letter que envian por correo en la confianza de que sus des-
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tinatarios lo leeran; sin embargo, las bandejas de entrada
estan llenas de mails y cada vez es mas dificil hacerse un
hueco entre los usuarios y conseguir llamar su atencion.
PODCAST: TODO VENTAJAS

De acuerdo con los datos publicados por Mailchimp, la
principal plataforma de marketing por correo electronico,
s6lo 1 de cada 5 receptores de newsletters de servicios pro-
fesionales, abre el correo; el indice de lectura es aiin menor.
En este entorno, el audio digital se esta revelando como una
alternativa verdaderamente eficaz que llega a los consumi-
dores de una forma mas personal y flexible. De hecho, el
informe Megaphone para Spotify muestra un crecimiento
del 298% en descargas de podcasts en Espafa para 2022.
Para conectar hay que emocionar, llegar al corazén de tus
clientes. Con un texto escrito puedes trasladar informacion,
pero tu estas ausente.

Grabar un video es una forma de conectar personalmente
pero su preparacion exige tiempo, un escenario adecuado,
iluminacion, encuadre y la edicion es compleja. Por otro
lado, su visionado exige dedicarle un tiempo especifico que
muchas veces no tenemos.

El podcast tiene todas las ventajas del video en cuanto a co-
nexioén personal y ninguno de sus inconvenientes:

1- Se puede escuchar en cualquier momento a través de tu
teléfono mavil: Conduciendo, practicando deporte, mien-
tras realizamos cualquier tarea doméstica o simplemente,
en el camino de regreso a casa. Los datos de iVoox, la ma-
yor plataforma de podcasts en espaiiol, indican que con un
48,41 %, el movil es el dispositivo mas usado para escuchar
contenidos de audio
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2- La voz anade tono y calor a las ideas conectando con las
emociones de quien nos escucha. Te acercan a tu audien-
cia generando una conexién que no existe en otros medios.
Segun iVoox, el 42,56 % de los oyentes escucha podcast de
manera diaria y el 56,58 % escucha podcast mas de 4 horas
a la semana. Todo ello indica el nivel de fidelidad de la au-
diencia a este formato.

3- La firmeza de las palabras te posiciona como autoridad
en un area de conocimiento

4- Es muy econémico: Un ordenador y un buen micréfono
son suficientes, siempre y cuando sepas crear contenidos.
5- La ratio de impacto es mucho mayor, especialmente en
estos momentos en que los podcasts estan en plena expan-
sién. Al tratarse de un formato nuevo, hay menos compe-
tencia y mas posibilidades de posicionarse.

6- Networking: Uno de los formatos mas atractivos para un
podcast es la entrevista. Cuando le ofreces a un profesional
una entrevista que vas a publicar es mas facil que acepte y
eso amplia tus contactos.

7- Se prestan a todo tipo de contenidos: didacticos, de ac-
tualidad y de entretenimiento.

8- Te permite segmentar tu publico. Mientras que la radio
se dirige a un publico en general, los podcasts se clasifican
por temas y los usuarios los consumen de esa forma creando
comunidades tnicas en las que se puede hablar de temas
juridicos, econémicos, de caballos o de cocina. Tu ptblico
esta predispuesto a escucharte lo que facilita su fidelidad.
9- Se adapta a tus medios tradicionales permitiendo actuali-
zar aquellos contenidos que tuvieron éxito. Al tratarse de un
nuevo canal no se percibira como un contenido duplicado

ni siquiera por quienes apreciaron el texto en su momento.
10- Por ultimo, el podcast puede convertirse en un medio
muy eficaz para las comunicaciones interpersonales dentro
de las empresas: se puede llegar en directo o en diferido a
todos los integrantes de la organizacion.

¢QUE ES UN PODCAST?

Un podcast es un archivo de audio digital que podemos es-
cuchar offline o via streaming a través de Internet. El térmi-
no fue acuflado en 2004 por Ben Hammersley, un colum-
nista de The Guardian. Va mas alla de ser la grabacion de
un programa de radio: te permite clasificar tus contenidos
eligiendo un tema para cada episodio, facilita la continuidad
y fidelidad a través de la suscripcién y se puede escuchar
cundo quieras.

Un buen podcast debe ser entretenido. No podemos crear
contenidos de mas de 20 minutos porque nuestro oyente
desconectara. Ademas, debe incluir variedad: el uso de di-
versos locutores o la entrevista le proporciona agilidad.
Alos seres humanos nos encantan las historias; saber contar
una buena historia es una habilidad que nos acerca a nues-
tros clientes. Presentemos nuestra actividad profesional con
historias. Los testimonios de quienes acabaron satisfechos
con nuestros servicios son impagables.

El consumo de podcasts ha empezado a crecer con fuerza
en nuestro pais: 6 de cada 10 espaiioles los consumen, unos
18 millones de personas segun el estudio de Statista Global
Consumer Survey.

Es el momento de no perder este tren. Q
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—Siempre se te ve exultante, euférico, como si disfruta-
ras de la vida a cada instante, ¢es una pose o un estado
natural?

En mi dia a dia no soy actor. Solo interpreto cuando me so-
meto a las 6rdenes de un director, ya sea de teatro, cine o
television. Mi naturaleza es asi, muy extrema en ambos sen-
tidos, en el mas serio y en el mas lidico. Ocurre que siempre
estoy de buen humor porque la vida, mas alla de sus pena-
lidades, me sonrie bastante, y yo también me lo curro para
que sea asi. Entiendo que haya gente que me tome como
un tipo alocado y algo desquiciado, y descarado, que lo soy,
pero la gente que mas me conoce sabe que soy un hombre
muy trabajador y aristotélico, o sea, que la virtud esta en la
justa medida.

—La verdad es que estas muy expuesto, ¢en qué manera
te excita ser tan famoso?

A milo de ser famoso me ha venido dado. Yo lo que siempre
pretendi desde que tenia uso de razén era ser periodista,
algo que consegui, me licencié en la Complutense, de Ma-
drid, lo demas ha ido llegando. Primero, por ser el marido
de Olvido Alaska, de lo que estoy encantado, y después por
mi intervencion en ese reality de television, donde me mos-
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ario Vaquerizo (Madrid, 1974) es todo un torbellino, showman de verdad,
artista por los cuatro costados, todo un profesional de la exposicion y el
descaro. Un hombre con caracter firme que combina su éxito y fama con
la sana humildad de aquel chico que se crio en Vicalvaro. Y se ha echado
en los brazos de Pozuelo IN con toda la pasion que lleva dentro.

tré tal y como soy, sin més. Asi soy. Y hago entrevistas como
esta a Pozuelo IN, y lo que haga falta. No soy como otros
“famosos” que les molesta, segtin dicen, el peso de su fama.
Me parecen poco profesionales.

—Hablas de esa apuesta tuya en television, {se necesita
ser muy desvergonzado, falto de pudor para desnudarte de
esa manera y hacer ese tipo de cosas?

En mi caso, lo hago porque no me da nada de corte ni ver-
giienza. Porque estoy muy orgulloso de mi familia y de mi
entorno y me gusta mostrarlo. Soy fan del formato del re-
ality y nunca he tenido prejuicios a la hora de exponer mi
lado mas intimo. Y cuando nos dejé de apetecer hacer ese
programa dejamos de hacerlo y ya esta. No pasa nada.
—¢Como conjugais ese éxito en pareja Olvido Alaska y tu?
Pues mira, mi jefa es Alaska, yo sigo siendo su manager. Con
ella empecé trabajando hace muchos afios como promocio-
nero. Y he seguido haciendo muchas méas cosas. Tengo el
grupo “Las Nancys Rubias” y “Los Ramonsters” y creo que
el éxito no esta en los demas, estd en uno mismo, si lo tie-
nes, claro. No gano dinero con la musica, pero me sacude
la emocion, lo hago sin pretensiones, porque el exceso de
ambicioén acaba por frustrarte.
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“ME ENCANTA
EL MARICONEOQ Y

ESA PLUMA INNATA
QUE TENGO Y QUE
NUNCA REPRIMIRE”

—Un amigo comiin, el genial pintor ya
desaparecido Sigfrido Martin-Begue,
me comento que ta y Alaska forma-
bais la pareja perfecta, ¢sabes a qué
se referia?

Porque somos muy afortunados. El ro-
llo de las parejas hay que currarselo,
como todo en la vida, pero también es
una cuestion de suerte que Alaska y yo
nos sigamos atrayendo de esta mane-
ra. Vamos a cumplir 24 afios de pareja
en junio y hemos tenido de todo, como
en una montafia rusa, pero cuando hay
algo que es auténtico acaba fluyendo.
Aunque no existe una férmula porque
esto no es una ciencia. Algo creo que
tengo claro: soy muy duefio de mi vida
con todas las equivocaciones, claro.
Alaska y yo, si, podemos ser la pareja

perfecta, porque nos respetamos mu-
cho y somos muy diferentes, y eso ayu-
da a que la relacién se vaya afianzando.
Y nos gusta estar juntos, ya ves. Yo me
acuesto con la chica que me gusta, mas
alla que Alaska sea una artista muy im-
portante en este pais.

—¢Como fue vuestra boda en Las Ve-
gas?

Muy bien, nos apetecia hacerlo y lo hi-
cimos. Estabamos solos y ocurri6 a los
seis meses de conocernos. Ha sido una
de las cosas que mejor he hecho en mi
vida. Tengo muchos cojones, con per-
doén, y si se me pone algo en la mente
voy a por ello. Y, bueno, no quisimos
legalizar el matrimonio, no lo vimos
necesario.

—¢Cuando empezaste a dar tus pri-
meros pasos como periodista te ima-
ginabas que ibas a llegar al paisaje en
que te desenvuelves ahora?

Nunca me lo planteé. Soy muy traba-
jador, testarudo y constante y lo que
quiero lo suelo conseguir. He llegado
hasta aqui, pues muy bien. La fama me
divierte pero también tengo claro que
la fama es efimera. Tengo mi base la-
boral muy clara, lo demas es un extra,
y bienvenido sea.

—¢Te consideras un provocador?

Es que la provocaciéon no esta en ti,
reside en los demaés, en los que te ven.
Puedo entender a la gente que no le
gusten mis cosas, como canto, visto y
demaés, pero lo unico que reclamo es
respeto.

—¢Como llevas que se divague tanto
sobre tus tendencias sexuales?

Es que ya estoy muy acostumbrado a
eso. A mi me jode por Olvido, porque
de alguna manera, cuando dicen esas
cosas, la estan cuestionando a ella. Una
relaciéon no verdadera no se sostiene
durante 24 afios. A mi me encanta el
mariconeo, muchos de mis amigos son
maricones, no tengo ningin problema
en hablar en femenino y tengo ese lado
femenino y esa “pluma” que es innata
y que jamas la voy a reprimir porque
para mi no es ningin defecto. Lo que
no me gusta es la mala leche y que te
hagan dafio basandose en el anonima-
to de redes y esas cosas. Porque a mi
no me hacen dafo pero si se lo pueden
hacer a mi madre y a mi familia, y eso
no lo aguanto y entonces saco mi lado
mas macarra, que también lo tengo.

&
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“ALASKA
ES MEJOR TIA
DE LO QUE
ELLA PIENSA”

—¢Como definirias a tu mujer, a Olvi-
do Alaska?

Es una chica muy total, con un excesivo
sentimiento de la responsabilidad y del
trabajo, que a veces me saca de quicio,
pero es una muy buena tia. Mucho mas
buena de la que ella piensa para ella.
—¢Y sabes como te define ella a ti?
Creo que sabe que soy una buena per-
sona, un gran trabajador, y alguien que
lucha porque su entorno esté perfecto.
Un patriarca sin que me lo pidan.
—¢Y como te defines ti?

Como buen tio y como buen cristiano,
que lo que quiero para mi lo quiero
para los demas.

—¢En algin momento os planteas-
teis tener hijos?

Yo si, pero después me di cuenta que
no era plan porque Olvido no tiene ese
instinto maternal adecuado. Y también
por una cuestiéon de responsabilidad,
porque no sé si yo hubiera sido capaz
de responder como deben responder
los padres a sus hijos, de la manera a
como me acostumbraron a mi en mi
casa. Pues eso.

—¢Como llevasteis esta polvareda
que se levanto sobre los rumores de
vuestra separacion?

Pues mira, yo, partiéndome la polla,
con perdon, del maricon que escribid
eso. La mierda de la tirania de esos
chavales que suben cosas a las redes
sin confirmar ni contrastar nada. Fri-
volidad de mierda por conseguir mas
seguidores. Y yo me descojonaba pen-
sando lo importante que soy cuando
diversos medios solo hablan de si me
separo o no me separo de Alaska, hay
que ver. Lo que me jode, de verdad, es
que medios supuestamente serios den
por veraz la opinién de un majadero en
Tik Tok.

“AHORA ESTAMOS
VIVIENDO UNA
DICTADURA, MUCHO
PEOR QUE
LA DE FRANGCO”
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— En este mes de marzo se celebra
otra edicion del Festival “Horteralia”,
en el Ifema, de Madrid, donde tienes
un especial protagonismo con “Las
Nancys Rubias”, horteras sin comple-
jos, no?

¢Pero qué es ser hortera?. Yo soy muy
individualista, creo en mi y hago en
todo momento lo que hace sentirme
bien, si la gente piensa que es hortera,
pues alla ellos, pero creo que la gente
funciona con muchas etiquetas. A mi
un Festival como “Horteralia” me en-
canta porque es un acto muy ecléctico
y da cabida a todo tipo de propuestas
musicales y no es nada dogmatico.
—¢Como asistes a este panorama po-
litico actual?

Estamos viviendo una dictadura, asi

de claro, supongo que es una opinién
general. No se respeta nada, solo hay
imposiciones. Pasamos una dictadura
franquista hace méas de 40 afios y aho-
ra estamos en otra que es mucho peor.
—¢Hay algo que te hubiera gustado
hacer y no has hecho?

Me hubiera gustado dirigir una revista
como Pozuelo IN, me hubiera gustado
estudiar fotografia, no sé. Y también
me habria gustado hablar bien inglés,
creo que me arrepiento de haber sido
vago de joven para no estudiarlo, por-
que cuando viajo por ahi no me sien-
to yo, igual que aqui, por la barrera
del idioma. Creo que hay que estudiar
cuando eres joven, a estas edades todo
cuesta mucho mas, en todos los senti-
dos. Q
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“Horteralia”, en Ifema.

—NMarlene, has sido todo un simbolo erético, y algo mas,
de la television y otros medios durante mucho tiempo, y
“desapareciste” casi de repente. Un amigo me pregunto
¢qué es de Marlene Mourreau?

(Rie), jo, parece como si estuviera muerta. Desde el fatal
confinamiento de la pandemia han desaparecido muchos
artistas. Yo me senti una loca hablando sola con las paredes
porque estaba sola en casa. No hay programas de varieda-
des desde hace afios, yo ya no tengo sitio en los programas
de television actuales. En fin, tal como estaba la situacién
decidi hacer la maleta y venirme al sur, a Marbella, don-
de decia Rafaella que era el mejor sitio para hacer el amor.
Me contact6 un fotoégrafo local, Javi Nuio, especializado en
imagenes eroticas, para hacerme fotos y me pareci6 muy
bien porque mi cuerpo me lo permite todavia. Asi que me
dije, ime vuelvo a poner en pelotas!

—Y surgio el amor con ese fotografo, no?

Si, nos empezamos a conocer, nos caiamos bien y surgié una
relacion de amor. Me vol6 la pinza por ahi.

—En fin, tu fuiste todo un simbolo sexual en la Espaina de
los anos 90, ;como viviste esa época?

Cuando yo llegué a Espana suscité mucho morbo porque no
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arlen Mourreau conserva, a sus 53 anos, el esplendor y la belleza de
cuando se convirtio en toda una sex symbol gracias a sus deslumbrantes
apariciones en los programas estrella de la television. El encanto de su
rostro y su sonrisa la rodea como un capote torero pero no es una mujer
frivola, a pesar de las apariencias. Toda una profesional del erotismo,
un arte que, segun confiesa a Pozuelo IN, esta pasando por horas bajas.
Este mes de marzo se podra disfrutar de su gran show en el Festival

habia ese tipo de mujer que tuviera una forma de ser y de
vivir tan liberal. Creo que fui un poco revolucionaria por
la forma de expresarme y decir lo que sentia. Al final, todo
acabd en confusion, el revuelo cultural de ahora no acabo
de comprenderlo y creo que hemos pasado de un concepto
de libertad a una dimensién de libertinaje, con el reguetén,
el perreo y esas cosas. Hemos pasado de un extremo al otro
y yo me siento un poco desplazada, porque yo entiendo el
erotismo como algo muy artistico y ahora se ha convertido
en una vulgaridad. Y yo aqui no entro.

—¢En tu gran momento de estrella televisiva eras cons-
ciente de que te habias convertido en el deseo “prohibi-
do” de muchos hombres y mujeres?

(Rie), ¢prohibido?, ja, ja, la pecadora, me llamaban. Bueno,
qué quieres que te diga, en Francia también me pas6 algo
similar porque tenia un estilo que podria ser provocador,
no sé, una manera de vestir y de expresarme, si, bastante
explosiva. Las francesas tenemos una fama de mujeres li-
geras, algo frivolas, y no es asi, tenemos ansia de libertad,
pero no somos libertinas. La gente estda muy confundida.
Tanto Chico Ibafiez Serrador como José Luis Moreno me
demandaban mi punto sexy, pero yo queria hacer algo mas,
diferente.
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“NO SOY UNA MUJER
DE FOLLAR,
L0 SOY DE
HACER EL AMOR”

—¢Cuando tu te veias en soledad
frente al espejo te sentias una mujer
especialmente sexy?

Pues si, pero todos tenemos nuestros
complejos, el mio eran mis piernas, ya
ves, porque me las veia muy fuertes, at-
léticas y siempre las he intentado tapar
lo mas que he podido, pero no me po-
dia quejar de lo demas. Tenia un rostro
bello, un cuerpo bonito, unos pechos
preciosos, no sé. No en vano en la re-
vista Interviu tengo el récord historico
de portadas, que fueron doce.
—¢Cuantos amantes has tenido?
(Carcajeandose) Uy!, no he contado,
porque yo me dejo llevar cuando me

€namoro, y es que yo era muy ena-
moradiza en su momento. Ya no me
enamoro por cualquier tonteria. Pero
yo no soy una mujer de follar, soy una
mujer de hacer el amor, con todo lo
que ello significa. Soy mas sensual que
sexual.

—Entre los amantes que has tenido
se te ha relacionado, entre otros, no
sé, con Pepe Navarro, ¢qué relacion
tuvisteis?

Bueno, ejem, hubo un momento de
atraccion, de ligue, cuando él esta-
ba en fase de separacion de su mujer.
A Pepe siempre le he considerado un
gran amigo, es un tipo muy educado e
inteligente y siempre lo hemos pasado
bien juntos. Tiene un sentido del hu-
mor y un nivel intelectual exquisito
que la mayoria del personal nunca ha
entendido.

—En Francia tuviste una fase politica
y te enrolaste en el PLA (Partido por
la Libertad y el Amor), ¢{como recuer-
das esa experiencia?

A mi me hace mucha gracia que me
criticaran por defender cosas como
el matrimonio homosexual, que lue-
go todo el mundo copid, y sobre todo,
por reclamar preservativos gratis para
los jovenes con el fin de prevenir en-
fermedades, embarazados no desea-
dos, aquella época terrible del Sida en
los 90.... Por eso me lanzaron muchas
piedras y ahora resulta que Macron,
el presidente francés, lo ha puesto en
practica. Asi que todo lo que dije y por
lo que me criticaron hace afios ahora
vale, vaya rollo, no?

—Te has convertido en embajadora
de una red social para mujeres ma-
duras que desean conocer a hombres
mas jovenes, {como va el asunto?
Ahi, eso es una empresa canadiense
que queria que alguien llevara la ima-
gen de esa mujer de mas de cuarenta
afos, mujer “cougar”, o que también se
conoce como mujer “MILF”, o sea, ma-
dres follables, para entendernos. Real-
mente ese tipo de mujer que participa
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“PARA UNA RELAGION
PREFIERO A UN
HOMBRE QUE A

UNA MUJER, SON
MAS RECT0S
Y MAS NINOS”

en esa red social es una mujer madura,
independiente, divorciada o soltera, y
no necesita a un hombre que le man-
tenga, pero les atraen hombres mas j6-
venes, y ya esta.

—Segin ti misma has confesado has
tenido relaciones tanto con hombres
como con mujeres. Hace unos aios,
en el programa de Tele 5 “Sabado De-
luxe” comentaste que habia hecho el
amor con lvonne Reyes, entre otras.
Si, lo dije, pero ese tema prefiero no
tocarlo. Tuvimos un par de encuentros
pero me di cuenta de que era una per-
sona muy interesada y me alejé de ella.
—¢A lo largo de tu vida sexual quién
crees que es mejor pareja un hombre
0 una mujer?

Uff, mira, yo prefiero a los hombres
por una razén muy sencilla, creo que
son mas rectos, mas nifios, mas nobles,
por lo general, y menos celosos que las
mujeres. Es verdad que ha habido mu-
cho machismo en Espaiia, pero ahora
parece que todo ha cambiado y es la
mujer la que domina y es protegida
ante los hombres con las nuevas leyes.
Los hombres se sienten cada vez mas
inferiores y es por eso por lo que creo
que cada vez hay mas homosexuales
que salen del armario.

—¢Como contemplas esta nueva co-
rriente feminista alentada por las for-
maciones de izquierda?

Desde mi punto de vista no habria exis-
tido este feminismo tan extremo si no
hubiera existido ese machismo tan ex-
tremo. Yo no me siento feminista como
estas feministas de ahora, yo siempre
he sido femenina y mujer. Defiendo
siempre a las mujeres pero no para
machacar a los hombres, como estan
haciendo ahora. Se ha perdido el con-
cepto del respeto, la mujer debe respe-
tar al hombre y el hombre a la mujer.
Esto de ahora no me gusta nada.
—Han cambiado los tiempos, incluso
a ti la red Instagram te censuré las
imagenes que colgabas. Y tu dijiste:
¢iPero bueno, en qué mundo vivimos?!
Yo tengo claro que un desnudo artisti-
co es artistico, y ya esta, no puede ha-
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HACER UNA
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ber dudas falsas moralistas. En Insta-
gram hay videos muy cutres con chicas
moviendo el culo como posesas, y no lo
censuran, eso no lo entiendo. A mi me
quitan de en medio por ensenar medio
pezén. Pues nada, que les zurzan.
—Tienes 53 anos, ¢como sientes el
paso y el peso de la edad?

Bueno, cuesta mucho haber sido un
bellezén en su momento, modelo, sex
simbol, todo lo que quieras, si, es dificil
para una mujer sentir que el cuerpo va
envejeciendo. En mi caso, siempre me
he cuidado, llevo vida sana, no bebo
alcohol, a excepcién de un buen vino,
hago deporte, no estoy enferma, y con-
servo un cuerpo bello. Lo tnico que
me molesta del paso del tiempo son los
posibles achaques de la salud, articula-
ciones, artrosis y cosas asi.

—Abhora, junto a tu novio Javi Nuio,
tenéis abierta una pagina en la plata-

forma “OnlyFans”, de contenido eroti-
co, y parece que 0s va muy bien.

Nos va bien, si, hacemos contenidos
privados, muy elegantes, y también
videos. Es algo a la carta. Lo solemos
hacer una vez a la semana y tenemos
muchos seguidores y fans que les gusta
el asunto, aunque no quiero que haya
mas de 150 personas. Cobramos desde
200 a 2.000 euros, segun lo que nos
pidan.

—Este mes de marzo se celebra el
festival “Horteralia”, en el Ifema de
Madrid donde tu eres una de las pro-
tagonistas junto a otras figuras de
otros tiempos. Horteralia, {§Un home-
naje a la horterada?

Es una fiesta muy divertida donde todo
el mundo puede disfrazarse de los mas
hortera que ellos consideren, hombres
mujeres, nos ponemos pelucas, plu-
mas, trajes raros, en fin. Nadie es ridi-
culo, somos horteras, eso si, y vamos
como nos da la gana.

—¢Qué le pides a la vida a estas altu-
ras del viaje?

Ay, me he quedado con muchas ganas
de ser actriz, de hacer una pelicula,
bueno, al menos eso ya lo hace mi hijo.
Antes de morir me encantaria hacer
una pelicula. Ahilo dejo. Q
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JUAN MARTIN RECIO (MADRID, 1946) SIGUE FIEL A SU SENTIMIENTO DE TORERO DE VERDAD A LOS 20 ANOS DE SU
RETIRADA DE LOS RUEDOS. FUE UNO DE LOS BANDERILLEROS Y CAPOTEROS MAS IMPORTANTES DE LA HISTORIA DEL
TOREO EN ESPANA Y LO DEMOSTRO, DE SOBRA, EN LAS CUADRILLAS DE LOS MAS GRANDES MATADORES DE LA DECA-
DA DE LOS 80 Y LOS 90. MARTIN RECIO ES VECINO DE POZUELO DE ALARCON Y RECIBE A POZUELO IN EN SU CASA DE
HUMERA, DONDE DESPLIEGA SUS RECUERDOS CON LA GRACIA Y EL DONAIRE CON LA QUE MANEJABA SU CAPOTE ANTE

LOS TOROS MAS DUROS.

Por German Pose
Fotografia: Carmen Millan y archivo personal.

—Después de su largo viaje taurino, habiendo vivido tan-
tas glorias, y también algunas penas, ¢como lleva su si-
tuacion de retiro, aqui en sus dominios de Pozuelo, en el
barrio de Himera?

Pues sigo pensando en toros y viendo a los chavales nue-
vos y a las plazas. Queremos ir a Valencia y a Sevilla, proxi-
mamente. He sido un profesional durante mucho tiempo
y ahora disfruto como simple aficionado. Y, claro, hay re-
cuerdos que permanecen para siempre. Por ejemplo, aque-
lla época de principios de los afios 80, yo estaba con Paco
Ojeda toreando 80 corridas al afio, en Espafay en América.
Muere Paquirri en 1984 y a los pocos meses Ojeda anuncia
su retirada, y yo me quedo muy “colgado” y surge la opor-
tunidad de entrar en la cuadrilla de Antofiete. Y entramos
juntos a torear con Chenel Manolo Montolit y yo.

—Ha toreado con José Luis Palomar, Paco Ojeda, Anto-
nete, Jose Mari Manzanares -padre-, Ortega Cano, Curro
Vazquez, Joselito...uff. De todos ellos de quien guarda el
recuerdo mas potente?

De cada uno de ellos siempre se guarda un recuerdo espe-
cial. Hombre, cuando se celebr6 la gloriosa “corrida del si-
glo” en Las Ventas, con toros de Victorino, en 1982, yo es-
taba con José Luis Palomar y recibi los principales trofeos
como banderillero. Eso fue muy grande porque era muy jo-
ven. Siempre guardas grandes recuerdos de todos, aunque
es verdad que con Joselito tuve un tropiezo que prefiero no

recordar.
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—Digame una frase de algunos de los
maestros con los que ha toreado.
Paco Ojeda: Ha sido un figurdn del to-
reo que cambié muchas cosas en cuan-
to irrumpi6 en los ruedos. Un revolu-
cionario en el mejor sentido.
Antoiiete: Todo un maestro que revi-
vi6 la Fiesta de los toros en su reapari-
cién a principios de los 80, a esa edad
que tenia. En Madrid, Sevilla, Bilbao,
las plazas mas grandes, llevd mucho
publico y sacudi6 la aficién. Como to-
rero era magnifico, pero como persona
era mucho mejor.

José Mari Manzanares: Un torero muy
artista, muy especial. Siempre le admi-
ré y le tuve un gran carifio, igual que a
su hijo, una persona sensacional.
Joselito: Otro gran torero al que guar-
do un gran respeto. Todo el mundo
me pregunta qué pasé en Sevilla, ay,
madre aquél toro de Palha. Yo hice lo
que tenia que hacer, bregar con mi es-
tilo a un toro que a él no le gustaba. La
Maestranza se volco conmigo y eso a él
no le agradé. En fin, cosas que pasan.
Acabd la temporada y nos despedimos.
Con Joselito no tengo ningdn pro-
blema, aunque no tengo relaciéon. Es
verdad que con su apoderado, Martin
Arranz, acabé muy mal.
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“L0 MAS DURO
HA SIDO VIVIR
LA MUERTE
DE GOMPANEROS EN
LA PLAZA GOMO
MONTOLIVU Y EL YIYO”

—Hablamos de esos grandes maes-
tros y una forma de vivir la vida y el
toreo que ya ha desaparecido, ¢no
cree?

Yo creo que si, toda esa época se ha es-
fumado. Esa bohemia, esa cultura de
calle, de noche, esas maneras de estar.
No puedo olvidar todos los grandes
momentos que he pasado al lado de
Antofiete o Manzanares, por ejemplo.
Yo siempre me he vestido de torero
porque lo sentia de verdad, igual que
ellos. Es lo primero que hay que hacer,
sentir lo que estas haciendo.

—Ese sentimiento del toreo, la gloria,
el fracaso, la sangre, la vida y la muer-
te, el arte, todo un juego grandioso
y delirante. Has visto la muerte cer-

ca, y de algunos compaiieros. Como
sentiste la muerte de Montolit en Se-
villa?

Ese fatidico dia, 1 de mayo de mayo de
1992 estaba yo en mi casa viendo la tele
y llegb Magdalena y me dijo que ha-
bian cogido en Sevilla de mala manera
a Manolo. Cuando me dan la fatal no-
ticia no sabia que hacer, me cambié de
ropa y no sabia si tirar para un lado o
para otro, estaba desorientado. Me fui
al aeropuerto y cogi el primer avion a
Sevilla. Y alli apareci en La Maestran-
za, todavia estaba Manolo muerto en
la enfermeria. Terrible momento. Fue
muy duro. Era mi amigo de verdad.
—También fue testigo de otra muerte
tragica, la del Yiyo en Colmenar Viejo,
en 1985. Usted estaba en el ruedo,
en la cuadrilla de Antonete.

Otro momento durisimo. El Yiyo to-
re6 como nunca yo he visto, de verdad,
como si estuviera en un tentadero. Era
el 4ltimo toro, y lo maté de maravilla,
pero le perdi6 en un segundo la cara y
el toro le engancho por el pecho y creo
que toro y torero murieron a la vez so-
bre el ruedo. Salimos de Colmenar des-
trozados y nos fuimos a casa del Yiyo,
en Canillejas, un drama horrible. Al
dia siguiente toreabamos, con Antofie-



te, en Almeria y yo le dije que no fuera.
Pues por la tarde un toro le pegd a An-
tonio un fuerte cornadén a Antofete y
volvimos a pasar otra noche mala.

“L0 QUE MAS
IMPORTA ES
SENTIRTE TORERO,
SENTIR, DE VERDAD,
L0 QUE HAGES”

—Cambiamos de tercio, {como asis-
te a este declive aparente de la Fies-
ta de los toros?

No es un momento facil, pero hay muy
buenos toreros y banderilleros, y se
prepara una temporada muy intere-
sante que arranca con la Feria de San
Isidro. Esta el jovencisimo mexicano
Isaac Fonseca, por ejemplo, pero ahi
tienes a Roca Rey, a Talavante, Moran-
te de la Puebla....Y aqui en Pozuelo te-
nemos a Alvaro Burdiel, un excelente

novillero salido de la Escuela Taurina
de Madrid. Los chavales salen muy
bien educados y preparados de estas
escuelas. Hay que resistir porque esta
Fiesta es inmortal.

—YVive en Pozuelo, en Hiimera, desde
1983, ¢como cree que se gestiona la
Fiesta de los toros en este pueblo,
considerado uno de los mas importan-
tes de Espana?

Creo que se estan haciendo las cosas
bien, fenomenal. Es muy dificil de ges-
tionar este asunto y sostenerlo, en Po-
zuelo sigue habiendo corridas de toros,
novilladas y es un gusto. Pozuelo es un
pueblo muy taurino. Hay muchas pe-
fas de aficionados y yo tengo mucha
relacion con Los Mingas.

—¢Y como mata su gusanillo taurino,
agarra un capote de vez en cuando?
Si, vamos a menudo al campo, a algtin
tentadero, y ahi me voy sacudiendo
la nostalgia. Y vamos, a menudo, a la
Casa de Campo con los torerillos jove-
nes.

—Usted triunfo en los ruedos y tam-
poco le ha ido mal en los negocios.
Me ha ido muy bien, pero yo soy tore-
ro y cambiaria todo lo que tengo por

volver a vestirme de torero. Es muy
importante sentirlo y yo lo he hecho
siempre, sea en una gran plaza o en el
mas modesto de los pueblos. Q

MARZO, 2023 | WWW.POZUELOIN.ES 35



A PRLABRA DE L0 MAEMTROS

LOS DIRECTORES DE ALGUNOS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DE EDUCACION DE POZUELO DE ALARCON Y LA ZONA
NOROESTE RELATAN A POZUELO IN SU IDEA SOBRE EL SENTIDO DE LA EDUCACION, LA FORMACION, LA INSTRUCCION
DE UN JOVEN ALUMNO, APRENDIZ DE LA VIDA. NO SON BUENOS TIEMPOS PARA LA LIRICA DE LA EDUCACION, SE
VA ACARTONANDO, COMO UN FILETE AL SOL, EL SUBLIME CONCEPTO DEL MAESTRO, TAN NECESARIO Y VITAL PARA
APRENDER QUE EL VIAJE DE LA VIDA RESIDE EN LA EXPERIENCIA'Y EL CONOCIMIENTO.

¢QUE SIGNIFICA EDUCAR PARA EL COLEGIO ALARCON?
Educar, para nuestro equipo educativo, significa acompa-
flar a cada nifo y nifia desde su edad mas temprana para
que sea una persona segura de si misma, capaz de elegir
libre y responsablemente su propio camino, de forma que
asi se transforme y mejore la sociedad. Por ello, hemos
convertido nuestra visién sobre la educacion en nuestro
lema “Educar para la vida”.

Educar para la vida es educar en el sentir, el ser y el hacer.
Educamos en el sentir porque desde la emocion, surgen las
ganas de descubrir el entorno, cuidarlo y tomar iniciativa
por aprender e investigar. Educamos en el ser, acompa-
flando al alumnado en su desarrollo personal y académico,
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dotandole de herramientas que le sirvan para un correcto
autoconocimiento y gestiéon emocional y social. Y educa-
mos en el hacer porque es desde la accién, donde la toma de
responsabilidades y la actitud emprendedora toman forma
para lograr cada meta que la persona se plantee con esfuer-
Z0 y cCOmpromiso.

Por todo ello, trabajamos en la consecucién de un proyecto
integral que tiene como protagonista al alumnado y a la cu-
riosidad, la sorpresa, la creatividad e innovacién como los
motores del proceso de ensefianza - aprendizaje. Siendo
el respeto a la infancia y la educacion en positivo la base
de nuestra filosofia educativa y nuestra forma de trabajar,
confiando en las posibilidades de cada nifo.
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TEMS COLEGIO MONTESSORI

Al preguntarme sobre mi visioén de la edu-
cacion, me resulta tentador recurrir a una
miriada de palabras de expertos y conoce-
dores de la materia, como si hablaramos
de encender un fuego o abrir una puerta.
Sin embargo, mi percepcion es que una
buena educacion es esencial para una
buena vida, una vida en la que podamos
florecer como individuos avanzando con
confianza por cualquier camino que elija-
mos, por sinuoso y ondulante que sea.
Debemos enseflar a nuestros jovenes a
sortear los altibajos de la vida, a capear
el temporal gestionando eficazmente sus
emociones y a proteger su propio bienes-
tar fisico y mental, ya que el mayor predic-
tor del éxito en la edad adulta es la felici-
dad en la infancia. Este enfoque mesurado
fomentara la excelencia académica y forja-
réa rasgos de caracter como la resiliencia y
la perseverancia.

En resumen, icreo de verdad en nuestro
lema Be Happy, Be great!

Sarah Ebery. Directora.

E&'E
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EVEREST SCHOOL

Después de una larga trayectoria educativa como formador, una
de las conclusiones que saco esque la educacién esuno de los me-
diosprincipalespara transformar la sociedad en una mejory para
la bisqueda de la felicidad de las personas. Gracias a ella, pode-
mos desarrollar un espiritu critico fundamental y verdadero, en
elque podemos dilucidar claramentelaverdad, el bien y el mal.
Desde el Colegio Everest aspiramos a convertirnos en un refe-
rente para aquellos padres que quieren educar de manera inte-
gral a sus hijos. Nuestro proyecto educativo abarca cuatro areas
esenciales.

*Acompanamiento Personal, donde se apoya todo nuestro pro-
yecto formativo. Conocer al nifio, saber cuales son sus necesida-
des, que se sienta conocido, querido y seguro.

*Educacién Bilingiie. Vivimos en un mundo globalizado en el
cual la necesidad de la educacién bilingiie es evidente para quien
sale mas alla de nuestras fronteras y encuentra en el mundo las
necesidades y las oportunidades para un trabajo en el Siglo XXI.
eFormacién Integral. Pensamos que, nuestros alumnos no nece-
sitan dnicamente aprender asignaturas y adquirir conocimien-
tos. Sentimos que ellos tienen el reto de convertirse en personas
de bien, con unos claros principios de vida.

*Excelencia Académica. Para nosotros un colegio es excelente
cuando sabe ponerse delante de cada alumno y sacar el mejor
partido de sus talentos y todo lo que él tiene.

Por lo tanto, la educacién va mas alla de las aulas, los deberes
y los exdmenes, consiste en una oportunidad para descubrir
nuevos horizontes, para ser agentes de bien y portadores de ilu-
sién, en una sociedad globalizada y cambiante.
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MIRABAL INTERNATIONAL SCHOOL

Rosario de la Cruz Lopez. Directora.

OLEGIO®
IRABAL

Tengo la suerte de dedicarme a la educacién desde hace mas de 40 afios y no hay dia en el que no sienta una enor-
me satisfaccion de estar trabajando por y para los estudiantes. Se suele pensar que Educaciéon es lo mismo que
Formacién Académica, pero en Mirabal sabemos que un colegio debe ofrecer mucho mas. Nos esforzamos por
darles a nuestros alumnos todas las herramientas intelectuales, sociales, fisicas y emocionales que necesiten para
que logren alcanzar su maximo potencial. Por eso contamos con una amplia oferta de asignaturas y actividades
educativas, artisticas y deportivas, proyectos solidarios y eventos de formacién y orientacion, entre otros muchos
programas. Ademas, creemos en la innovacion constante de nuestros métodos y programas, adaptandonos a las
necesidades de los tiempos. Pero sobre todo creemos firmemente en la importancia de la atencion individualizada
del alumno, para poder brindarle el apoyo y los recursos que necesite para ser un adulto preparado y feliz.

¢QUE ES PARA U-TAD LA EDUCACION?

La educacion es el fenémeno méas importante en la consoli-
dacién del ‘ser’ y ‘estar’. Es la formacion que recibe un indi-
viduo en su proceso de desarrollo y crecimiento, por el cual
se le suministran los conocimientos, habilidades, valores y
mecanismos para la resolucion de problemas. En este pro-
ceso, tanto desde el &mbito familiar como desde las institu-
ciones educativas, es clave la utilizacidon de técnicas activas,
donde el individuo sea participe en la consolidacion de estos
conocimientos o habilidades, a través de metodologias ba-
sadas en la investigacion y en casos practicos. El objetivo
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principal es desarrollar en el individuo su capacidad social,
afectiva e intelectual para convivir y desarrollarse profesio-
nalmente en sociedad.

En nuestro caso, como ultimo eslabén de la cadena para la
formacién superior del individuo, cabe destacar que la uni-
versidad no sélo se dedica a formar a futuros profesionales,
sino quetambién, y como consecuencia de lo anterior, ofre-
ce unos beneficios a la sociedad en forma de mayor creci-
miento econémico, mas productividad e innovacion.
Vanessa Ruiz. Directora.
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COLEGIO
SAN LUIS

SAN LUIS DE LOS FRANCESES

Educar, aunque no seas cristiano, es siempre un acto de
fe: Fe en las capacidades de cada nifio y cada adolescen-
te de poder progresar, crecer y encontrar su sitio en un
mundo que llama a la responsabilidad; Fe en la capaci-
dad de un pais, una sociedad, unos equipos docentes, a
transmitir valores y saberes fomentando en los jovenes
la preocupacion por el bien comun; Fe en el hecho que,
aunque no se tenga la misma ideologia, como es normal
en toda democracia, nuestros alumnos encontraran en
nuestro Colegio profesores, sacerdotes, testimonios del
Evangelio... que les permitiran ser a la vez sélidos y fir-
mes en sus convicciones cristianas («Que votre oui soit
ouil», Mt 5, 37) y respetar a los que tomen otros cami-
nos. Eslo que intentamos hacer en el Colegio San Luis de
los Franceses, humildemente y con gran esperanza en los
j6venes que nos han sido confiados.

M. Dumont. Director General.

DE LOS FRANCESES

HIGHLANDS SCHOOL LOS FRESNOS DE BOADILLA se ha
convertido en un referente educativo. Este afio aparece en
el ranking de MiCole en el Top 10 de los mejores centros
privados a nivel nacional. Ha sido reconocido como uno de
los 16 colegios Showcase School de Microsoft en Espafia.
Es su director, Francisco Loro, quien nos explica desde que
punto de vista se vive la educacion desde Highlands School
Los Fresnos.

“Nos cuesta expresar en pocas palabras que significa la edu-
cacion para nosotros. Lo que si sabemos con certeza es que
creemos firmemente en la importancia de cuidar a nuestros
estudiantes para poder acompanarlos en el camino del de-
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sarrollo de sus talentos y la superacién de sus limitaciones.
Afrontar desde la educacion este tipo de entornos seria im-
posible sin el espiritu de innovacién, que nos hace estar al
dia para formar personas conscientes y capaces de enfren-
tarse a los retos presentes y futuros, con fortaleza emocio-
nal, trabajo, humildad, alegria y generosidad como herra-
mientas necesarias para transformar el mundo.

Estamos convencidos que esto solo se puede hacer desde un
enfoque integral de la persona en todas sus dimensiones y
por eso somos fieles creyentes de la personalizacién como
testimonio de acompafamiento.

Francisco Loro. Director. Q
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FANILIA G1L GOGA

SU PRIMER CONTACTO CON POZUELO FUE A LOS 14 ANOS, CUANDO ALGUNAS FAMILIAS DE MADRID VE-
NIAN A VERANEAR. SU PADRE LORENZO GIL, AUNQUE ERA INGENIERO NAVAL 'Y AMANTE DE SU PROFE-
SION, EMPEZO A CONSTRUIR EN POZUELO SIENDO LA PRIMERA FAMILIA EN INVENTIR. SU HIJO RAMON
GIL, EL TERCERO DE DIEZ HERMANOS Y PRIMOGENITO DE LOS VARONES, SE VINO A VIVIR DEFINITI-
VAMENTE A POZUELO EN LOS ANOS 70 ESTANDO YA CASADO. SE PUEDE AFIRMAR QUE RAMON ES UN
SEISIOR DE CUNA ALTA'Y CORAZON HUMILDE, UN HOMBRE DE PRINCIPIOS QUE PIENSA QUE LA EDUCA-
CION DEBE IR POR DELANTE Y QUE POR SUPUESTO NO LA DA EL DINERO. SUMANERA DE COMPORTARSE
DEMUESTRA QUE ES TODO UN CABALLERO, UNA PERSONA GENEROSA, TRANQUILA, AMABLE, QUE SE
HA SABIDO AMOLDAR A LAS DIFERENTES CIRCUNSTACIAS DE LA VIDA CON TEMPLE. DISFRUTA DE UNA
BUENA CONVERSACION ENTRE AMIGOS CON UN VINO Y SI SE TERCIA, PORQUE NO, UNA PARTIDA DE
MUS. PERO SI ALGO LE DA LA VIDA, ESA ES SU FAMILIA, EL MOTIVO FUNDAMENTAL POR EL QUE SEGUIR
VIVIENDO.

Por Carmen Millan

—¢Por qué terminé tu familia en Pozuelo?

Mi padre estaba construyendoen Madrid y le estafaron con
un terreno, para compensarle le pagaron con otro en Po-
zuelo que abarcaba desde San Luis de los Franceses hasta
la Fuente de la Salud. En un principio era terreno rustico
pero al poco tiempo se convirtié en urbano, una casualidad.
En este terreno construimos 6 o 7 casas de tres alturas, 145
chalets adosados y 8 o 10 locales comerciales. Dentro del
terreno habia dos casas y arreglamos una para venir de ve-
raneo. Eramos de los veraneantes de Pozuelo.
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—¢Qué habéis construido en Pozuelo?

Mucho, 265 chalets en la Colonia Benitez haciendo la in-
fraestructura, agua, metimos los servivios..., otra urbaniza-
cion de 12, otra de tres y otra de diez. En la estacion hicimos
lo que son las tabernas y todos los locales comerciales que
hay. Fuimos la primera familia en Pozuelo en construir a
este nivel.

—c¢Cuantas calles tiene tu familia en Pozuelo?

Creo que seis, la mayoria por donde esta la Bodega de la
Salud.



—¢Cual fue el motivo por el que tu padre empezo a
construir?

El era Ingeniero Naval, Catedratico de la Escuela de in-
genieros navales, pero mi abuelo si era constructor y mi
padre a la vez que estudiaba, construia.

—Decidiste seguir sus pasos

Yo estudié la carrera de econémicas y al terminar me
incorporé al banco Peninsular que era de mi abuelo y
donde mi padre estaba de Presidente. Pero me gustaba
mucho la independencia y poco después me dediqué a
la construccién, me encantaba.

—¢Tus inicios en la construccion fueron en Pozuelo?
Si, con los chalets de la calle Portugalete. En esta zona
cogimos 1.800 metros para hacer unos chalets unifami-
liares para todos los hermanos y mis padres. A dia de
hoy los seguimos teniendo.

—¢Fue facil construir en Pozuelo?

Mucho, estaba todo completamente virgen. En ese mo-
mento estaba de alcalde Manolo, le llamaban Manolo
sardina, su padre tenia un almacen de materiales en
Pozuelo y tenian también el campo de futbol donde a
posteriori hicieron la urbanizacién nueve pozuelos que
eran pisos altos.

—Existen criticas sobre lo mal construido que esta
Pozuelo ¢Tienes la misma opinion?

No creo que esté mal hecha. No han dejado construir
en altura y eso ha favorecido al pueblo. En aquella épo-
ca no habia infraestructura para ir a Madrid y si se hu-
biese echo de otra manera hubiese habido unos atascos
brutales. Cada constructor llegaba y haciamos el plan
de viales y cada uno hacia las calles como le convenia
para su construccion y claro, existen calles con mal tra-
zado pero es que no existia un plan general de ordena-
cion en Pozuelo. Pozuelo estaba creciendo y al ayunta-
miento le interesaba.

—¢En qué aiio dejaste de construir?

Terminé en el 98. Lo tltimo fue el Coto que era una ur-
banizacion pequefia pero no recuerdo muy bien si hubo
algo mas. Con la crisis, mi padre se asustd un poco por-
que yo tenia mas de 200 empleados y me recomendé
terminar todo lo que pudiera y asi lo hice.

—¢Qué se hacia en Pozuelo en aquella época?
Pozuelo era ciudad dormitorio, no habia casi de nada,
estaba el cine Dalia, algo de comercio pero escaso y L
poco mas. Se hacia la vida en los chalets con la piscina.
Teniamos el Casino de los veraneantes donde bailaba-
mos y te tomabas algo. De restaurantes empezé Casa
Tere y la Taberna de la Bodega de la Salud. Luego llega-
ban las Fiestas del pueblo que se hacian en la Plaza an-
tigua, se rodeaban con carros las entradas y alli mismo
eran los toros y el baile. Debajo de la iglesia se ponia la
banda, era todo muy simpatico. Media plaza era de los
del pueblo y la otra media de los veraneantes. Siempre
habia alguna pelea pero no entre nosotros, casi siem-
pre eran con personas de los municipios de alrededor
que se acercaban. Entre los del pueblo y los veranean-
tes procurabamos no inmiscuirnos en su terreno, sobre
todo por educacion.

—¢Qué relacion te une a la Bodega?

Era el propietario del local y muy amigo de Ignacio. En
su dia me ofreci6 entrar con él de socio porque nece-
sitaba dinero para la reforma del local, yo le dije que
mejor se lo dejaba y asi no perdia un amigo. Siempre
he tenido una gran amistad con la familia Cabello,




a Amando, su hermano pequefio, le he considerado siempre
como un hijo, tenemos una gran amistad y siempre se ha
comportado como un caballero. Al tiempo construi cuatro
tabernas que tuve la explotacion durante dos afios pero el
mundo de la hosteleria no era para mi e Ignacio y Amando
las compraron. A la muerte de Ignacio, sus hijos se queda-
ron con la Bodega y Amando sigui6 con la Espafiola.

—¢Tu restaurante preferido?

Para mi La Espafiola, es el restaurante ideal. Tiene una te-
rraza espléndida y unas instalaciones maravillosas y no es
porque lo hiciera yo. Ademas a dia de hoy, sigue mantenien-
do el nivel de altura en la comida.

—¢Cuales eran los barrios que habia en aquella época?
En el pueblo estaba el barrio de Mosct que eran casitas hu-
mildes, el barrio donde se ubicaban las fabricas de cuero que
era el barrio de los curtidores. Yo vivia en lo que llamaban
el Cerro de la Utrera y alli estaba la Era del pueblo. Donde
hoy en dia est4 San Luis de los Franceses habia una fabrica
de chocolate, trabajaban muchas mujeres del pueblo, entre
ellas la madre de Paco Barrios que ha sido un gran hombre
conocido en Pozuelo.

—¢Con qué zona te quedas de Pozuelo?

Con Bularas, era donde vivia pero al quedarme viudo decidi
vender la casa porque me traia muchos recuerdos.

Ramén junto a Celia y su cuarto hijo.
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—Decidiste regresar a Madrid ¢Cual fue el motivo?

Al quedarme viudo pensé que no seria capaz de salir ade-
lante, pero pasado el tiempo y tras vender la casa, conoci
a la que hoy es mi mujer y con la que tengo un hijo, Celia
Vilches. Ella ha conseguido que me mantenga y estoy dedi-
cado a mi hijo que tiene 9 afos y que me da motivos para
vivir todos los dias, mis otros tres hijos ya son mayores. Sigo
viniendo de veraneo y fines de semana a la casa familiar,
me sigue gustando, es muy comodo y a mi mujer le gusta
mucho, ademas el resto de mis hijos estan aqui, estoy muy
ligado a Pozuelo.

Ramén Gil junto a Jestis Iglesias.

—¢ Te propusieron ser alcalde?

Si, en las primeras votaciones vino Ronaldo Cortés a cenar
ala Espafiolay en la conversacion me preguntaron si queria
ser, mi respuesta fue muy clara, “no, los alcaldes lo unico
que ganan son enemistades”. No me gusta la politica.
—¢Como has visto la evolucion politica de Pozuelo?

Los primeros alcaldes fueron del Régimen. No hemos teni-
do excesivos alcaldes y siempre de derechas. Considero que
Martin Crespo lo hizo bien. He tenido un trato cordial con
ellos. Siempre ha salido el PP sobre todo por las urbaniza-
ciones pero ahora hay mucha gente de fuera. Creo que ha
cambiado algo la manera de votar pero siempre ganara la
derecha.

—¢Como ves las proximas elecciones?

Personalmente prefiero que el alcalde sea de Pozuelo, lo im-
portante de un pueblo es conocerlo en sus debilidades y sus
virtudes y para eso tienes que ser de aqui. Creo que Enri-
que Ruiz Escudero seria un gran alcalde, tanto él como su
familia son de aqui. Todo el que venga de fuera viene con
caracter impersonal.

—¢Queé vida sigues haciendo en Pozuelo?
Fundamentalmente estoy unido al Club Rotario de Pozuelo
Villa que es al que pertenezco. He ido haciendo amistad con
ellos y son las personas con las que me reuno a comer se-
manalmente. Fuimos varios los fundadores, Jestus Iglesias y
mi hermano Mariano ya eran rotarios y estoy muy contento
que me introdujeran. A dia de hoy a Jests le considero mi
gran amigo, es la persona mas espléndida que he conocido,
si alguna vez he necesitado algo me lo ha dado sin pregun-
tar, es una gran persona a la que le daria lo que necesitara.
Los amigos de verdad se cuenta con una mano.
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