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COLEGIO ALARCON

educamos para la vida

innovacion educativa
ABP y gamificacion
educacion en valores

creatividad

desde los 18 meses a los 18 afios

Conoce nuestro proyecto
www.colegioalarcon.com DA secretariaecolegioalar.com
C 913527 250 11610 336 711
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“Un equipo lleno de ilusion y ganas de haceros pasar un monton
de ratos agradables, os estdn esperando para deleitaros con
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CARACTERISTICAS

Pozuelo IN

Es una publicacién mensual de caracter privado en
la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-

nomia, la moda y las personalidades que impulsan
Pozuelo de Alarcon.

informawte de lo-que ocwrve Distribucién
ew #pO'Wd,eaW Co. Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN

Acti l l Z /WVWVMM/ Meiga Media S"L* es buzoneada directamente en hogares, comercios e

) instituciones de Pozuelo de Alarcon y alrededores,
14 @PO‘Vtﬂj% . obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.
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SPLEEN DE POZUELO

= Mendigos en un
5545 pueblo rico

Por German Pose

INDIGENTES, TULLIDOS Y DESDENTADOS SE DES-
PARRAMAN POR LAS CALLES DEL CASCO VIEJO DE
PozUELO DE ALARCON, SEGUN DICEN, EL PUEBLO
MAS RICO DE ESPANA, RECLAMANDO LIMOSNA A
LOS PAISANOS. LA ESTAMPA DIARIA DE ESOS MEN-
DIGOS POSMODERNOS, ENTRE EL PAISAJE BARO-
JIANO DE “LA BuscaA”, Y “LLos MISERABLES”, DE
BALZAC, TINE DE TENEBROSO PATETISMO LAS ACE-
RAS QUE LINDAN CON EL SUNTUOSO EDIFICIO DEL
CONSISTORIO, POR DONDE DESFILAN LOS MANDA-
MASES DEL LUGAR CON SUS SONRISAS DE DIENTES
LIMPIOS Y TAN FRiOS, ENVUELTOS EN SUS TRAJES
CAROS Y CIEGOS DE GRACIA.

Esos vividores publicos quizd no leyeron a Benjamin
Franklin, que invent6 el pararrayos, entre otras cosas de va-
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lor, quien sostenia que el mejor medio de hacer bien a los
pobres no es darles limosna, sino hacer que puedan vivir
sin recibirla. Pero siempre hay que tener un mendigo cerca,
para limpiar los excrementos que se retuercen en el alma,
como aquellos piadosos que invitaban a un pobre a la cena
de navidad. La compasién y la caridad tienen mucho que
ver con la mala conciencia de cada uno, en caso de que la
tuvieran. Como aquellos buenos ratos que algunos pasaban
echando pan a los patos y cuanto méas pan echaban mejores
ratos pasaban.

El arte de pedir reside en la impudicia o la desvergiienza,
el momento en que se ha perdido todo y ya nada hay que
ganar. Pero esos son palabras mayores y, en ocasiones, solo
reservadas para el espiritu de los diosos mundanos y de los
mas caraduras. Al final, todos somos mendigos de algo, por-
que ¢quien no reclama en su vida una limosna de amor, una
pasion, una ambicién, una venganza o un halago? Todos,
fatalmente hijos de la desdicha.

En la generosidad reina el poderio y, también, un senti-
miento religioso, que es el clavo ardiendo al que se agarran
las almas fragiles y vagabundas, pero al anochecer no to-
dos gozan de suefios placidos. En fin, Pozuelo, la plaza mas
rica, también ensefia a sus mendigos tirados en sus calles,
un consuelo necesario para aquel que pasa a su lado con
los bolsillos vacios y la mente en blanco. Mendigos, come-
diantes, bufones; toda esa ralea, como comentaba el sabio
Horacio. Q




COLEGIO INTERNACIONAL SEK EL CASTILLO

El Colegio Internacional SEK El Castillo se ubica en la ur-
banizacién Villafranca del Castillo. El colegio es un referen-
te en innovacion y excelencia. Imparte todas las etapas edu-
cativas, desde los 4 meses de edad hasta los 18 afios, con los
programas de la Organizacién del Bachillerato Internacio-
nal (el Programa de la Escuela Primaria (PEP), el Programa
de los Anos Intermedios (PAI) para la etapa de Educacion
Secundaria y el Programa de Diploma en Bachillerato).
SEK-EI Castillo es el primer colegio espaiiol que introdujo
el Programa de Diploma del Bachillerato Internacional en
nuestro pais en 1977. Esta larga trayectoria hace que los es-
tudiantes alcancen excelentes resultados cada afio. En las
dltimas Pruebas de Diploma, lograron una media de 33,04
puntos (la media mundial fue de 32,05 puntos). En el plano
nacional, imparte el Bachillerato en su modalidad de Cien-
cias, Humanidades y Artes.

SEK-EI Castillo cuenta con una residencia internacional de
estudiantes y un entorno multicultural en su comunidad
educativa, con mas de 50 nacionalidades distintas. Los es-
tudiantes tienen la posibilidad de cursar un trimestre, un
semestre o un curso completo en SEK-Les Alpes o SEK-
Dublin.

Desde la Escuela Infantil, el inglés es la lengua vehicular
que utilizan los profesores nativos y bilinglies durante el
100% de la jornada. A partir de 52 de Primaria incorporan
un tercer idioma (francés o aleman).

Con una docencia unica que impulsa una educacién mas

fh

‘4

flexible, personalizada y colaborativa, el modelo ‘SEK Fu-
ture Learning Model’ prioriza la participacién activa de los
alumnos en su propio proceso de aprendizaje, el pensamien-
to critico, la resolucion de problemas reales, el espiritu em-
prendedor, y la adquisicién de competencias y habilidades.

En el plano deportivo, el programa SEK International
Sports Academy permite a sus alumnos compaginar los en-
trenamientos y la practica del deporte de alto rendimiento
con sus estudios en el UCJC Sports Club que, con mas de
100.000 m2 de instalaciones, incluye un polideportivo cu-
bierto, piscina, pistas de tenis y padel, hipica y campo de
fatbol.

Ademas, el colegio ofrece a sus estudiantes un Programa de
Alto Rendimiento artistico y Escuela de Musica.

El Colegio, que ha sido nombrado mejor colegio de Espana
en la lista Forbes, cuenta también con el Modelo de Debate
y Oratoria de Naciones Unidas SEKMUN, incubadora de
proyectos de emprendimiento, el buque escuela Goleta Cer-
vantes Saavedra con el programa Sea Camp in Formentera.
Ademas, los alumnos participan cada afio en el proyecto
International Space Academy de la NASA en Houston (Es-
tados Unidos).

International

Mas informacion ! |
900878798 W\ @ )2 School .
eleastillo.sekes =% El (astillo - Madrid
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1.LAS BUENAS MANERAS

Hay que
afeitarse

Por Alberto Gémez Font

VIVIR EN SOCIEDAD TIENE MUCHAS SERVIDUM-
BRES, LA MAYOR PARTE DE ELLAS COMPARTIDAS
POR MUJERES Y HOMBRES, PERO HAY UNA, DE LAS
MAS LLAMATIVAS Y DOLOROSAS, QUE SOLO IMPLICA
A LOS VARONES QUE HAN SUPERADO LA HORRENDA
PUBERTAD: EL AFEITADO. O SE DEJA UNO BARBA
O SE AFEITA EL RESTO DE SUS DiAS, Y TAL Y COMO
ESTA ESO DE LA ESPERANZA MEDIA DE VIDA LOS
DiAS QUE A UNO LE TOCARA AFEITARSE PUEDEN
SER MUCHISIMOS.

El hombre que vive en sociedad no tiene mas remedio que
afeitarse todas las mafnanas de su vida, y atin no he conocido
a nadie a quien no le dé pereza el mero hecho de pensar en
hacerlo. Te levantas, te lavas la cara, te miras en el espejo y
ahi estd, la barba que aflora y tifie de gris la mitad del rostro.
iQué horror! Ahora toca enjabonarse, agarrar la maquinilla
y comenzar a luchar contra la naturaleza raspando la piel
con una cuchilla afiladisima que cercenara las puntas de
los pelitos que comienzan a asomar y de paso arrasara con
cualquier granito u otro obstaculo que se encuentre en su
camino y hara que sangremos como cochinos.
Recapitulemos: vivir en sociedad tiene muchas servidum-
bres y una de ellas, privativa de los hombres, es el afeitado,
pues el varén que vive en sociedad no tiene mas remedio
que afeitarse todos los dias o dejarse barba. No hay otra op-
cion. No es posible afeitarse unos dias si y otros no, como
hacen muchos conciudadanos desaseados. Aparecer por la
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maifana en la oficina, en la fabrica, en la tienda, en el banco,
en el puesto del mercado, al volante del taxi o del autobds,
con la cara llena de pelitos es una falta de respeto imperdo-
nable.

Hay excusas inadmisibles y una de ellas es la que esgrimen
los que se presentan por la mafiana sin afeitar y dicen: «Es
que tengo la piel muy sensible y se me irrita mucho si me
afeito todos los dias». Esa excusa no sirve porque si la ad-
mitiésemos no tendriamos mas remedio que pasar por alto
muchas otras faltas contra la pulcritud y el aseo.

Si uno tiene la piel delicada e irritable y ademés es de barba
dura, o se fastidia y sufre todas las mafianas o se deja barba
y se olvida del sufrimiento. Es mas, por muy delicada que
se tenga la piel, hay muchas ocasiones en las que no tendre-
mos mas remedio que afeitarnos dos veces en un mismo dia.
Veamos: si el primer afeitado se sufre a eso de las ocho de la
mafana y resulta que tenemos algin compromiso social por
la noche y queremos estar presentables hasta la hora de las
brujas y de las seducciones, no tendremos mas remedio que
afeitarnos otra vez antes de salir de casa, pues transcurridas
doce horas desde el primer afeitado los pelitos comienzan
a aparecer, y tres o cuatro horas més tarde, llegada la me-
dianoche, ya tendremos la cara como un papel de ljja... y
eso puede resultar muy feo y muy incémodo e incluso puede
llegar producir lesiones en la piel de la persona con la que
compartamos los juegos de seduccién y sus deseadas conse-
cuencias, y seguro que nunca nos lo perdonarian, por muy
buenos amantes que fuésemos.

Hay que afeitarse todos los dias, y si se quiere lucir en la cara
una piel semejante a la del culito de un bebé hay que afei-
tarse con jabon y cuchilla, nada de maquinas eléctricas, que
rasuran la superficie, pero no apuran como es debido. Hay
que afeitarse sufriendo, a contrapelo, es decir, de abajo ha-
cia arriba, hay que insistir y pasar y repasar las cuchillas, y
si aparece algo de sangre hay que hacer caso omiso, no pasa
nada, son gajes del oficio, pensemos en lo guapos que esta-
remos y como la gente sabra apreciar nuestro sufrimiento y
al mirarnos veran que somos de ese grupo de personas que
saben cumplir con sus obligaciones y no se permiten ningu-
na falta de respeto hacia los que les rodean. Q
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ARAVACA POZUELQO DE ALARCON

913 574 460 www.molinasecaonline.com 913514553
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CONECTADOS

Gomo afrontar
mejor 1a cuesta

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de procesos

LA CUESTA DE ENERO ES UNA REALIDAD PARA MU-
CHOS NEGOCIOS LOCALES. DESPUES DE LAS FES-
TIVIDADES DE FIN DE AﬁO, LAS VENTAS SUELEN
DISMINUIR Y MUCHOS CLIENTES SE ENCUENTRAN
EN UNA SITUACI()N FINANCIERA DIFiCIL DEBIDO A
LOS GASTOS RELACIONADOS CON LAS COMPRAS NA-
VIDENAS. SIN EMBARGO, ESTO NO SIGNIFICA QUE
TU NEGOCIO TENGA QUE SUFRIR. CON LAS ESTRA-
TEGIAS ADECUADAS, PUEDES SUPERAR LA CUESTA
DE ENERO Y MANTENER EL EXITO DE TU NEGOCIO.
A continuacién te indicamos algunos consejos para recupe-
rarte del despilfarro navidefio:

Ofrece promociones y descuentos: Los clientes estan bus-
cando ahorrar dinero después de haber gastado mucho
durante las festividades, y una oferta atractiva puede ser
suficiente para motivarlos a comprar. Es importante tener
en cuenta que las promociones deben ser atractivas, pero
también deben ser rentables para tu negocio.

Haz una campana de marketing: Una campafia de marke-
ting bien disefiada puede ayudar a aumentar la conciencia
de tu negocio y atraer a nuevos clientes. Considera utilizar
diferentes canales de marketing, como redes sociales, anun-
cios online y publicidad impresa, para llegar a un publico
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mas amplio. Asegurate de que tu campafia sea coherente
con tu marca y tu mensaje, y que esté dirigida a tu puablico
objetivo.

Ofrece servicios adicionales: Por ejemplo, si tienes un nego-
cio de ropa, puedes ofrecer un servicio de limpieza en seco
o de costura. De esta manera, puedes atraer a clientes que
buscan un servicio completo y aumentar tus ingresos.
Fomenta la lealtad del cliente: La fidelizacion de los clientes
es esencial para el éxito a largo plazo de cualquier negocio.
Una manera de fomentarla es ofrecer programas de lealtad
o recompensas a los clientes habituales. Esto puede ser tan
sencillo como ofrecer un descuento en su proxima compra o
un regalo gratis con una compra determinada.

Aprovecha las ventas online: Cada vez son mas las personas
que compran en Internet, por lo que es importante consi-
derar esta opcién para llegar a un ptblico mas amplio y au-
mentar las ventas.

Mejora la eficiencia operativa: Una forma de reducir los
costos y mantener los margenes de beneficio es mejorar la
eficiencia operativa. Esto puede implicar automatizar pro-
cesos, reducir los gastos generales o negociar mejores térmi-
nos con los proveedores.

Trabaja en conjunto con otros negocios: Considera cola-
borar con otros negocios locales para organizar eventos o
promociones conjuntas. Esto puede ayudar a aumentar la
conciencia de tu negocio y atraer a nuevos clientes.

En conclusion, la cuesta de enero puede ser un desafio para
los negocios locales, pero con las estrategias adecuadas, se
puede superar esta dificil época del afio. Atn asi, no olvides
que el éxito de tu negocio dependera de tu capacidad para
adaptarte a las necesidades y preferencias de tus clientes y
ofrecerles una experiencia de compra excepcional. Es im-
portante mantener una comunicacién constante con tu au-
diencia y estar al tanto de las tendencias del mercado. Con
un enfoque en el cliente y una estrategia bien planificada,
tu negocio puede superar la cuesta de enero y mantenerse
fuerte en el futuro. Q
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DETRAS DE LA MIRADA
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Imagen: Carlos Regueira.

JUGARSE EL TIPO

Por German Pose - La mujer de la imagen, de rojo y negro, se juega el
tipo cruzando la calzada de asfalto apresurada, ajena al peligro que la
acecha. Quién sabe si valiente o inconsciente, porque ya es sabido que
los tontos son gente peligrosa que, en un pis pas, te llevan a la ruina.
Ser valiente tiene lo suyo, y requiere arrojo y conocimiento para mirar
a los ojos a la muerte. Ya decia Napoleén, curtido en unas cuantas
batallas, que la valentia proviene de la sangre...y del pensamiento. En
el siniestro juego de la vida hay que saber cruzarse, cargar la suerte,
como un torero de ley, y es preciso arte y conocimiento para coronarse
con el laurel del héroe desafiando al miedo. Aunque pocos como el
gran Euripides deslumbraron con lucidez maestra al expresar que el
peligro brilla como el sol en los ojos de un hombre valiente. En el caso
de esta imagen, parece que la mujer, en su insensatez de valor, llegbd
a su destino con el corazon temblando y la sangre hirviendo en sus
venas.

FEBRERO, 2023




DE MENTE

Qué quieres
ser de mayor?

Teresa Rodriguez-Millan
Sicologa general sanitaria / Sicologa forense

NoOS LO PREGUNTAN CONSTANTEMENTE A LO LAR-
GO DE NUESTRA NINEZ, ADOLESCENCIA Y ADULTEZ
TEMPRANA. LLEGA UN MOMENTO EN QUE DE RE-
PENTE NADIE HACE ALUSION A LA MISMA... PERO
SERIA MARAVILLOSO QUE CADA UNO NOS PREGUN-
TARAMOS DE VEZ EN CUANDO ¢{QUE QUIERO SER
DE MAYOR?..EEN CADA ETAPA VITAL TENEMOS CIR-
CUNSTANCIAS DIFERENTES, EDAD DISTINTA, EN-
TORNO CAMBIANTE, PROPOSICIONES LABORALES,
SENTIMENTALES, FILIALES DIVERSAS. TOMAMOS
DECISIONES A DIARIO SOBRE MIL COSAS, ENTON-
CES ¢POR QUE NO PREGUNTARNOS, ¢QUE QUIERO
SER DE MAS MAYOR?

Empujarnos de manera consciente hacia dénde vamos,
cuales son nuestros objetivos, proyectos, ilusiones...y for-
mularnos de vez en cuando esta gran cuestiéon. Todos, todos
tenemos una voz interna que nos va guiando, esa que nos
dice “no corras demasiado que te puedes caer, ten cuidado
con esta persona, no es de fiar....propongo ensefiar a nues-
tra voz a que nos dirija hacia la felicidad, entrenarla cons-
cientemente, consultar con ella, dialogar e incluso discutir
épor qué no??ii.

Imprescindible siempre a lo largo de toda nuestra vida sa-
ber que queremos ser, a donde vamos, que objetivos e ilu-
siones tenemos, proyectos... Transformar nuestro cerebro
con los pensamientos, con mensajes positivos. Cuidarnos
cada dia un poco, cambiar el rumbo de nuestro destino no
esta limitado a una etapa de la vida, mantenerlo vivo desde
el presente hacia delante y proyectando el futuro

Tomar decisiones, saber iqué queremos serii ¢Quién quiero
ser?ii buen amigo, mas flexible, positivo, generoso, tranqui-
lo, activo, paciente, deportista, organizado..

Conocernos profundamente, preguntarnos ¢Quién soy?
¢Qué quiero ser de mayor? En definitiva dar un paso mas y
arriesgarnos aSER ademas de sofiar.

Ahora coge tu naranja, abrela, exprime tooodooo el jugo
que tiene y bébetelo cada dia... Q

FEBRERO, 2023 | WWW.POZUELOIN.ES 13
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PUBLICAS | Colegio de San José
Los Alamos de Cluny

Avda. Juan XXIII, 77
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 06 48

C/ Gerardo Diego, 5 '
www.cluny-es.com/ E

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 35143 10
www.ceilosalamos.es colegiopozuelo
E. I. Los Madronos

C/ Zafiro, 1

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 06 56 6 692 692 006

Buscamos la formacion integral
de la persona y el desarrollo
armonico de sus capacidades

E. I. La Encina
C/ Volturno, 2

28224 Pozuelo de Alarcon Montessori La Florida Las travesuras de Marieta
Tel. 91 518 03 11 C/ Motrico, 3 urb La Florida Camino de las Huertas, 34
28023 Madrid 28223 Pozuelo de Alarcon
C.E.L.P. Principes de Asturias Tel. 918 579 304 Tel. 91 351 94 93
C/ Atlantico, 3 laflorida@montessorischool.es www.travesurasdemarieta.com
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91714 09 19 / 91 351 51 44 CEU San Pablo Monteprincipe La Cabaiia Magica
www.educa.org/web/cp. Avda. de Monteprincipe, s/n. Calle Pintura, 17
principesdeasturias.pozuelodealarcon 28660 Boadilla del Monte 28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 05 23 Tel. 913 5173 65
PRIVADAS www.colegioceumonteprincipe.es www.lacabanamagica.com
Retamar Everest School Hogar del Buen Consejo
Calle Pajares, 22 C/ Rosas, 1 P.2 de la Concepcion, 12
28223 Pozuelo de Alarcén 28223 Pozuelo de Alarcon 28224 Pozuelo de Alarcon
9171410 22 Tel. 91799 48 88 Tel. 91352 0181
www.retamar.com www.everestschool.es www.buen-consejo.com

+  Highlands School Los Fresnos
C/ de la Comunidad Canaria, 8
28660 Boadilla del Monte

Tel. 91110 03 90
www.highlandslosfresnos.es

Colegio Alarcén

C/ San Jorge, 25

28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 72 50
www.colegioalarcon.com
Colegio Nuestra

Senora de Schoenstatt
Camino de Alcorcén, 17
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 715 92 26
www.cnsschoenstatt.es

eEducar para la vida
eInnovacion y creatividad
*Excelencia educativa

y acompanamiento
personal
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C/ Solano, 5-7 British Nursery

1
28993 Pozuelo de Alarcon E Via de las Dos Castillas, ?3
Tel. 913 373 612 / 913 375 050 : 28223 Pozuelo de Alarcon
www.britishcouncilschool.es ' Tel. 91 351 2672

i www.britishnursery.com

*Excelencia académica. !
eInstalaciones de primer nivel, !
especialmente disenadas. !
*Programa multilingilismo desde '
los primeros anos. !

British Council School

C/ Solano, 5-7

28223 Pozuelo de Alarcéon

Tel. 913 373 612 / 913 375 050
www.britishcouncilschool.es

Internacional Aravaca

C/ Sta. Bernardita, 3

28223 Madrid

Tel. 91 357 12 56
www.internacionalaravaca.edu.es

| Colegio Internacional
: SEK EI Castillo
. Urb. Villafranca del Castillo.
1 28692 Villanueva de la Cafiada.
X Tel. 91 815 08 92
Escuelas Pias de San Fernando ! www.elcastillo.sek.es
Avda. de Bularas, 1 !
28224 Pozuelo de Alarcon !
Tel. 91715 04 08 !
www.escolapiospozuelo.org !

Nombrado mejor colegio de
Espana en la lista Forbes

VIB Pozuelo Escuela Infantil Plis Plas

C/ Amparo, 33, C/ San Rafael, 3

28224 Pozuelo de Alarcon 28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 686 77 69 66 Tel. 91715 70 03
www.ibescuelainfantil.com www.plisplasguarderia.es

= — - . _—

Colegio San Luis de los Franceses
C/ Portugalete, 1
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 05 17
www.stlouisfrancais.com

COLESIO SAN JOSE DE

CLUNY

e Trilinglie
*Excelencia educativa
eEducacion Cristiana
*Mejora continua

JORNADAS DE
Colegio Monte Tabor

Pasco de la Casa de Campo, 2 PUERTAS ABIERTAS

28223 Pozuelo de Alarcon - -

&, d . !
Tel. 91 512 .21 38 '1”)#. SOl O, r,/:'.u Y Af? MRS, Col e iel e !
www.colegiomontetabor.org 4 -

Colegio Liceo Sorolla

Avda. de Bularas, 4

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 351 23 45 - 91 715 04 99

91715 05 60

www.liceosorolla.es &




Primatia

PUBLICOS

C.E.L.P. Asuncién

de Ntra. Sra.

C/ Tahona, 12

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91715 12 53
www.educa.org/web/cp.asuncion.
pozuelodealarcon

C.E.L.P. Los Angeles

C/ Diego de Velazquez, 5
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 711 65 84
www.cp.losangeles.
pozuelodealarcon.educa.org

C.E.lL.P. Divino Maestro

C/ Cirilo Palomo, 11

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91715 88 93
www.educa.org/portal/c/pub/webfac-
tory/ver?webName=cp.divinomaestro.
losmolinos

C.E.IL.P. Infanta Elena

C/ Camino de las Huertas, 11
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 715 58 47/ 91 351 52 31
www.ceipinfantaelena.es

C.E.l.P. Las Acacias

C/ Diamante, 2

28224 Pozuelo de Alarcén

Tel. 91 352 45 '70/91 352 47 97
www.educa.org/cp.lasacacias.
pozuelodealarcon
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C.E.l.P. Pinar

Prados de Torrejon

Avda. de Italia, 1

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 715 74 84
www.educa2.org/web/centro.
cp.pinarprados.pozuelodealarcon

C.E.L.P. San José Obrero
C/ San José Obrero, 21
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 715 23 82
www.sites.google.com/site/
cpsanjoseobreropozuelo

C.E.L.P. Principes de Asturias

C/ Atlantico, 3

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91714 09 19 / 91 351 51 44
www.educa.org/web/cp.
principesdeasturias.pozuelodealarcon

CONCERTADOS

Instituto Veritas

Avda. Radio-Television, 2
28223 Pozuelo de Alarcon,
Tel. 91 352 05 47/48/49
www.iveritas.org

Hogar del Buen Consejo
P.2 de la Concepcion, 12
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 01 81
www.buen-consejo.com

Colegio Monte Tabor

Paseo de la Casa de Campo, 2
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 512 21 38
www.colegiomontetabor.org

Colegio Alarcon

C/ San Jorge, 25

28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 72 50
www.colegioalarcon.com

eEducar para la vida
eInnovacién y creatividad
eExcelencia educativa

y acompanamiento
personal

Colegio

San Luis de los Franceses
C/ Portugalete, 1

28223 Pozuelo de Alarcén

Tel. 91 352 05 17
www.stlouisfrancais.com

e Trilinglie

*Excelencia educativa
¢ Educacion Cristiana
*Mejora continua



IOME Real Estate
ARIA & REFORMAS

Plaza Mayor 2, local 10 Pozuelo de Alarcon
+34 681 098 514

info@colorhome.realestate ﬁ@colorhome.realestate

www.colorhome.realestate



PRIVADOS

Colegio Americano

Crta. Aravaca-Hamera, Km. 2
28023 Aravaca,

Tel. 91 740 19 00
www.amerschmad.org

Colegio Aquinas American School

C/ Transversal Cuatro, 4

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 3120 6 91 352 38 89
www.aquinas-american-school.es

British Council School

C/ Solano, 5-7

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 913 373 612 / 913 375 050
www.britishcouncilschool.es

Colegio Nuestra

Senora de Schoenstatt
Camino de Alcorcén, 17
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91715 92 26
www.cnsschoenstatt.es

Internacional Aravaca

C/ Sta. Bernardita, 3

28223 Madrid

Tel. 91 357 12 56
www.internacionalaravaca.edu.es

Kensington School

Avda. de Bularas, 2

28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91715 47 97/ 46 99
www.kensington-school.es

Colegio Retamar

C/ Pajares, 22

28223 Pozuelo de Alarcéon
Tel. 91 71410 22
www.retamar.com

Santa Maria de los Rosales
Calle Virgen de los Rosales, 1
28023 Madrid

Tel. 913 07 04 40
www.colegiorosales.es
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Colegio Liceo Sorolla

Avda. de Bularas, 4

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 351 23 45 - 91 715 04 99
91715 05 60
www.liceosorolla.es

Colegio Internacional
SEK EI Castillo

Urb. Villafranca del Castillo.
28692 Villanueva de la Cafiada.
Tel. 91 815 08 92
www.elcastillo.sek.es

Nombrado mejor colegio de
Espana en la lista Forbes

P i it

CEU San Pablo Monteprincipe
Avda. de Monteprincipe, s/n.
28660 Boadilla del Monte

Tel. 91 352 05 23
www.colegioceumonteprincipe.es

Montessori La Florida

C/ Motrico, 3 urb La Florida
28023 Madrid

Tel. 918 579 304
laflorida@montessorischool.es

Everest School

C/ Rosas, 1

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91799 48 88
www.everestschool.es

Highlands School Los Fresnos
C/ de la Comunidad Canaria, 8
28660 Boadilla del Monte

Tel. 91110 03 90
www.highlandslosfresnos.es

Mirabal
C/ Solano, 5-7
28223 Pozuelo de Alarcon

*Excelencia académica.

*Programa multilingiiismo
desde los primeros aios.

Colegio de San José
de Cluny

Avda. Juan XXIII, 77
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 06 48
www.cluny-es.com/
colegiopozuelo

Tel. 913 373 612 / 913 375 050
www.britishcouncilschool.es

eInstalaciones de primer ni-
vel, especialmente disenadas.

Buscamos la formacion integral
de la persona y el desarrollo
armonico de sus capacidades

U U €




MIRABA
INTERNATIONAL
\\SCHOOL g/

N4
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40 ANIVERSARIO

MIRABAL INTERNATIONAL SCHOOL

~Donde.empieza el futuro
)

{APUNTESE A NUESTRO OPEN DAY!

9163317 11

mi'. (] (] ]
e%,li!,é\\ mirabal@colegiomirabal.com An irspired school




PUBLICOS
IES San Juan de la Cruz

I.LE.S. Camilo José Cela I.E.S. Gerardo Diego Calle San Juan de la Cruz, s/n
Avda. del Monte, 16 C/ Irlanda, s/n 28223 Pozuelo de Alarcon
28224 Pozuelo de Alarcén 28224 Pozuelo de Alarcon Tel. 913 52 53 80
Tel. 91715 58 11 / 61 Tel. 9135210 03 / 9171571 63 www.institutosanjuandelacruz.com
www.ies.camilojosecela. www.iesgerardodiego.es
pozuelodealarcon.educa..org PRIVADOS
Instituto Veritas
, oo ------CCCCCTCoCoCoCCCTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT N Avda. Radio-Television, 2

28223 Pozuelo de Alarcon,
Tel. 91 352 05 47/48/49
www.iveritas.org

Mirabal

C/ Solano, 5-7

28223 Pozuelo de Alarcén
Tel. 913 373 612 / 913 375 050

www.britishcouncilschool.es Colegio Nuestra

Senora de Schoenstatt
Camino de Alcorcoén, 17
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91715 92 26
www.cnsschoenstatt.es

*Excelencia académica.
eInstalaciones de primer nivel,
especialmente disenadas.
*Programa multilingiiismo
desde los primeros aiios.

; Internacional Aravaca

C/ Sta. Bernardita, 3

28223 Madrid

Tel. 91 35712 56
www.internacionalaravaca.edu.es

Colegio Internacional |~
SEK EIl Castillo

Urb. Villafranca del Castillo.
28692 Villanueva de la Canada.
Tel. 91 815 08 92
www.elcastillo.sek.es

Colegio de San José de Cluny
Avda. Juan XXIII, 7

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 06 48
www.cluny-es.com/colegiopozuelo

Nombrado mejor colegio de

Espaiia en la lista Forbes Colegio Americano de Madrid

Crta. Aravaca-Humera, Km. 2
28023 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 740 19 00
www.amerschmad.org
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JORDAN
PASO A LA HISTORIA
POR SUS MATES...

Y SUS ZAPATILLAS.

'DEL 17 AL 26 DE FEBRERO
EXPOSICION DE SUS ZAPATILLAS MAS ICONICAS,
EN GRAN PLAZA 2.

Mas de 150 modelos de zapatillas con su historia,
cromos, periddicos y muchas cosas mas.
Ven y revive la historia del mejor jugador de todos los tiempos.

LUGAR: PLANTA BAJA.

ADEMAS
iiiSorteamos un par
de zapatillas Air Jordan!!!

e f“:.

Cooe GRAN PLAZA 2=

www.centrocomercialgranplaza2.com CIUDAD DE MODA. CIUDAD DE OcCloO.



Colegio de San José
de Cluny

Avda. Juan XXIII, 7
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 06 48
www.cluny-es.com/
colegiopozuelo

Buscamos la formacion integral
de la persona y el desarrollo
armonico de sus capacidades

Colegio
San Luis de los Franceses Everest School Colegio Retamar
C/ Portugalete, 1 C/ Rosas, 1 C/ Pajares, 22
28223 Pozuelo de Alarcon 28223 Pozuelo de Alarcén 28223 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91 352 05 17 Tel. 91799 48 88 Tel. 91 71410 22
www.stlouisfrancais.com www.everestschool.es www.retamar.com
e Trilinglie Colegio Liceo Sorolla Santa Maria de los Rosales
*Excelencia educativa Avda. de Bularas, 4 Calle Virgen de los Rosales, 1
¢Educacion Cristiana 28224 Pozuelo de Alarcon 28023 Madrid
*Mejora continua Tel. 91 351 23 45 - 91 715 04 99 Tel. 913 07 04 40

\ /9171505 60 www.colegiorosales.es

www.liceosorolla.es
Hogar del Buen Consejo

I Colegio Aquinas American School P.2 de la Concepcion, 12
Z\E/(lljasg: 15[2?:; N:g?;f%":;i;pe C/ Transversal Cuatro, 4 28224 Pozuelo de Alarcon
28666 Boadilla I(;el Mgn’te . 28223 Pozuelo de Alarcén Tel. 91352 01 81
Tel. 91 352 3120 6 91 352 38 89 www.buen-consejo.com
Tel. 91 352 05 23 . .
logi teprinci www.aquinas-american-school.es L .
www.colegioceumonteprincipe.es British Council School
. . Kensington School C/ Solano, 5-7
Montessori La Ftl)orlda1 q Avda. de Bularas, 2 28223 Pozuelo de Alarcén
C/ Motrico, 55 }(lir La Florida 98224 Pozuelo de Alarcon Tel. 913 373 612 / 913 375 050
28023 Madri Tel. 91715 47 97 6 91 715 46 99 www.britishcouncilschool.es

Tel. 918 579 304
laflorida@montessorischool.es

www.kensington-school.es

U-Tad

T Calle Playa de Liencres,
Colegio Alarcon 2 bis. - Parque Europa
C/ San Jorge, 25 Empresarial
28224 Pozuelo de Alarcon Edificio Madrid - 28290
Tel. 91 352 72 50 Las Rozas

www.colegioalarcon.com Tel. 900 373 379

. www.u-tad.com
*Educar para la vida

eInnovacion y creatividad
*Excelencia educativa

y acompanamiento
personal

Somos el Centro
Universitario
mas premiado
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E_IEfE COLEGIO O+
= SAN LUIS
P DE LOS FRANCESES

PUERTAS ABIERTAS 11 DE FEBRERO A LAS 10:30

DESDE INFANTIL A LOS 18 ANOS 165 ANOS EDUCANDO EN VALORES

COLEGID PRIVADO, CATOLICO, TRILINGE POZUELO DE ALARCON
WWW.STLOUISFRANCAIS.COM sisuenos vienes @ QO Q TEL: 9135206 17

“ENGLISH IS ESSENTIAL MAIS LE FRANGAIS FAIT LA DIFFERENCE" [
INSCRIBETE EN EL QR Y VEN A CONOCERNOS |

Disefio | Profesionalidad | Producto
Calidad | Economla | Innovacion | Servicio

wwWw proyectobano.com

= . Especlalistas en |3 reforma C/ Monaco. 16
BATERAS FUERAL
e v hora Q16 266 134 comercialBproyectobano.com
Toda la

informacién

sobre —
Majadahonda www.majadahondain.es




FILES TECNOLOGICOS.

Inspirada en el exitoso modelo universitario americano,
U-tad, situada en Las Rozas, hace del “aprender hacien-
do”, la clave de su éxito. Fundada en el afio 2011 por pro-
fesionales de la industria digital que no encontraban en
Espana a perfiles formados en competencias digitales por
aquel entonces, hoy en dia, U-tad se ha convertido en la
cantera de los profesionales que actualmente estan lide-
rando el mercado laboral, asi como de los que lo seran en
unos afos, nutriendo a las mejores empresas nacionales e
internacionales de los expertos que necesitan incorporar a
sus plantillas. Estamos hablando de matematicos compu-
tacionales, ingenieros de software, expertos en realida-
des extendidas, inteligencia artificial, ciberseguridad y
big data, disenadores digitales, de los profesionales que
se dedican a las industria de la animacion y de los efec-
tos visuales, desarrolladores de videojuegos y de fisicos
computacionales, etc.

¢Y como lo consiguen? A través de un modelo educativo
que ofrece una simulacion lo més parecida al trabajo que
el alumno va a tener que desarrollar en la empresa y de un
claustro formado por mas de 300 profesores, Académicos
Doctores en su especialidad y profesionales en activo de
la industria digital (80%), ofreciendo asi una formacion to-
talmente practica con una metodologia ‘learning by doing’
basada en proyectos.
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MADRILENA DE REFERENCIA EN EUROPA

SU METODOLOGIA, EMINENTEMENTE PRACTICA, LA CONVIERTE EN LA PRIMERA OPCION PARA PER-

Mediante programas formativos oficiales de ciclo, grado y
postgrado muy especializados y unos planes de estudio que
se revisan cada curso académico para ofrecer a los alumnos
una formacién totalmente actualizada, U-tad lanza para el
curso académico 2023/2024 el primer y tnico grado ofi-
cial en ‘Efectos Visuales’ de Espaiia, para responder a la alta
demanda de perfiles con conocimientos en esta disciplina
debido a los multiples canales que hoy en dia demandan
y generan contenidos: cine, television, Netflix, HBOMax,
Amazon Prime Video, etc.

Otra novedad es el grado oficial en ‘Ingenieria de Video-
juegos’, el cual ofrece una formacion especifica para ser
programador de videojuegos, un perfil que necesita una sé-
lida base de ingenieria del software, pero también de cono-
cimientos en torno a la creacién de videojuegos.

Estos dos nuevos grados se unen a los que actualmente ofer-
ta U-tad:

Area STEM:

Doble grado en ‘Fisica Computacional e Ingenieria del
Software’: primera y tnica titulaciéon en Espafa que atina
conocimiento cientifico con habilidades tecnolégicas. Sec-
tores como la aeronautica, la elaboracién de nuevos me-
dicamentos, la computacion cuantica, la meteorologia, las
maquinas auténomas y todo aquello que tiene que ver con
la industria 4.0, serian imposibles sin potencia de calculo y
modelos fisicos aplicados.



Doble grado en ‘Matematica Computacional e Ingenieria
del Software’: especializa al alumno en el &mbito matema-
tico orientado a la ingenieria de datos. Areas como la inteli-
gencia artificial, la biomedicina, el aprendizaje automatico
o el blockchain necesitan a este tipo de profesionales.
Grado en ‘Ingenieria del Software’: inico Grado en Espa-
fla que ofrece al alumno la posibilidad de elegir entre tres
menciones de especializacion: Big Data, Ciberseguridad y
Programacion Grafica, Sistemas Inmersivos y Simulacion.
(Posibilidad de cursarse en formato presencial, online, es-
pafiol e inglés.)

Area de ARTE DIGITAL:

Grado en ‘Diseiio Digital’: el alumno recibe una sélida for-
macion en diseno, creatividad, tecnologia e innovacién.
Grado en ‘Animacion’: su exclusivo plan de estudios permi-
te a los alumnos la posibilidad de elegir entre tres itinera-
rios de especializacion: ‘Animacién 2D’, “Técnicas avanzadas
3D’y ‘Arte para Videojuegos.

Grado en ‘Disefio de Productos Interactivos’: ofrece al
alumno los conocimientos necesarios para dirigir el desa-
rrollo de un producto interactivo, sea cual sea su naturaleza.
(Este grado y el de ‘Animacion’ pueden ser cursados en for-
mato presencial, online, espafol e inglés)

Nuevos postgrados en animacion,

diseno digital y ciberseguridad para 2023

U-tad también incorpora novedades en su formaciéon de
postgrado presentando siete nuevas titulaciones en el am-
bito de la animacion, el disefio digital y la ciberseguridad
caracterizadas por ofrecer un alto nivel de especializacion al
alumno y brindarle una formacion 100% practica:

‘Previs y Layout’: primer master de estas caracteristicas
impartido en Espafia a través del cual el alumno descubre
el proceso de layout y previsualizacion mediante técnicas
de narrativa visual aplicadas a proyectos de animacién 3D,
imagen real y videojuegos.

‘Motion Graphics’: inico master que forma sobre grafismo
en tiempo real con Viz Artist para la creaciéon de graficos en
realidad aumentada. Un perfil que las empresas no encuen-
tran en el mercado.

‘Concept Art’: profundiza en la preproduccién de universos
graficos para videojuegos, cine y animacion.

‘Story Art’: el storyteller, un profesional imprescindible en
el mundo del cine y la televisiéon que permite narrar histo-
rias a través de dibujos e ilustraciones.

‘Modelado’: cualquier videojuego, pelicula, serie o anuncio
cuenta con modeladores de personajes que se encargan de
recrearlos mediante herramientas digitales.

‘Comic’: convierte al alumno en un creador profesional de

comics, capaz de dominar diferentes estilos y herramientas.
‘Hacking Etico’: 1a especialidad mas demandada en el mun-
do de la ciberseguridad que estudia las técnicas de ataque
de los ciberdelincuentes para disefiar las mejores estrate-
gias de defensa. Disponible tnicamente en version online.
Estos postgrados se unen a los ya actuales como:

Area Videojuegos: Master en ‘Game Design), ‘Arte y Disefo
Visual’y ‘Programacion.

Area Animacion: Master en ‘Animacién 3D de Personajes,
‘Rigging y Character FX, ‘Composicion Digital para VFX,
‘Direccién de Produccién para Animacion, VFX y Videojue-
gos’y un Experto en ‘Disefio de Personajes.

Area Ingenieria: Master Universitario en ‘Computacion
Grafica, Realidad Virtual y Simulacién, Experto en ‘Desa-
rrollo para Realidad Virtual, Aumentada y Mixta’ y un Mas-
ter FP en ‘Ciberseguridad en Entornos de las Tecnologias de
la Informacién.

Segtn la revista americana ‘Animation Magazine, U-tad se
encuentra en el Top 25 mundial de los mejores centros
para estudiar Animacion. Asimismo, GAMEducation la si-
taa como la sexta mejor universidad del mundo para for-
marse en videojuegos y la Asociacién Espafiola de Excelen-
cia Académica (SEDEA) valora a sus alumnos del area de
Ingenieria entre los diez mejor formados de toda Espana.
Sin olvidar que es el tinico centro universitario espafiol en
contar con una certificacion otorgada por ‘The Rookies’,
el certamen mas reconocido en el mundo para escuelas que
imparten disciplinas relacionadas con los videojuegos, la
animacion, los medios inmersivos y motion graphics.

Ll
Master Classes online gratuitas en febrero
Para dar a conocer en qué consiste el trabajo de los profe-
sionales relacionados con sus nuevas titulaciones, U-tad ha
organizado un ciclo de webinars online gratuitos durante
este mes de febrero, y también en marzo, relacionados
con la industria de los videojuegos, la animacion, el arte
y la tecnologia digital (realidad virtual, simulacién de efec-
tos y ciberseguridad), sectores que demandan actualmente
a numerosos profesionales.
Las ponencias estan dirigidas tanto a estudiantes con inte-
rés por este tipo de disciplinas, como a profesionales que ya
estén trabajando en este sector y quieran especializarse o
bien ampliar sus conocimientos de la mano de los mejores
expertos de la industria digital.
Ademas, por ser vecino de Pozuelo de Alarcon, Las Rozas
y Majadahonda podras beneficiarte de importantes des-
cuentos.

Préoxima Jornada

de Puertas Abiertas:

18 de febrero a las 10h.
Mis informacion:
U-tad.com Q
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waterpolo en el

club.

Adaptad'ar .
grupo actual

Oscar Garcia entrenador,
Adrian Lafuente, Alberto
Gomez e Ivan Cerdenio.

De izquierda a derecha Carlos Salvador,
Francisco Ocete, Carlos Martinez, Dario

Carreras e Irene Guzman .

Luis Garcia Lizardn
fue el primer nadador
del Club en subir al
podio de un Campeo-
nato de Espania Abso- ry
luto Open. =
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Ano 2017.

Fernando Pérez

Castillo, que habia

sido Campecdn de

Espana Infantil y

Junior es convo-

cado por la RFEN

para formar parte

del Equipo

12 medalla Nacional Junior

.. Internacional
“_}’ 2 CARLOS
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Temporada 2007-2008. Posando con la Copa de Clubes de 12 Division.




Por el Club Natacion Pozuelo

1 Club Natacién Pozuelo fue
constituido en el afio 1996
para facilitar la continuidad
en la practica del deporte de
los jovenes procedentes de
las escuelas municipales.
El Club tiene como finali-
dad fomentar la practica de
la natacién y contribuir, a
través de la practica del de-
porte y sus valores, a la for-
macion y desarrollo personales de los
jovenes. En 2003 se cred la seccion de
waterpolo y en 2007 la de salvamento
deportivo. Los nadadores de adaptada
se integraron en el Club a partir de la
temporada 2008-2009.

Luis Garcia Lizardn es
convocado por la RFEN
para participar en los
XVIIT Jlfegos del Medi-
terraneo.

En los primeros afios la implicacién
de los empleados municipales como
Oscar Garcia y Nacho Dancausa, fue
fundamental en el desarrollo y conso-
lidacion del Club.

A partir de la temporada 2005-2006
los nadadores empiezan a obtener
medallas en los Campeonatos territo-
riales de Madrid y a clasificarse para
los Campeonatos de Espafa, aunque
habria que esperar hasta la temporada
2013-2014 para obtener las primeras
medallas en competiciones nacionales.
A nivel de equipo, los chicos de nata-
cién alcanzaron Division de Honor
Madrilena en la temporada 2007/08
y las chicas en la temporada 2008/09.
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De esta forma el Club Natacién Pozue-
lo se consolidaba como uno de los clu-
bes potentes dentro de la Comunidad
de Madrid.

En diversas ocasiones nadadores del
Club han sido convocados por la Fe-
deraciéon Madrilena de Nataciéon para
representar a Madrid en competicio-
nes nacionales por comunidades au-
ténomas. Tres han sido las veces que
nadadores del Club fueron convocados
por la Real Federacion Espafiola de
Natacion para representar a Espafa en
Competiciones Internacionales.

La actividad de waterpolo se inicid
en 2004. Se constituy6 un equipo se-
nior potente y muy competitivo que

durante las primeras temporadas se
clasifico en los primeros puestos de la
competiciéon madrilefia que equivalia a
la Tercera Divisién Nacional. Esta cla-
sificacion daba opcibén a participar en
la competicién de ascenso a Segunda
Divisién Nacional cita a la que se acu-
di6 en diversas ocasiones.

Sin embargo, el proceso de constitu-
cién de los equipos de categorias de
edades se ha venido produciendo de
forma mas pausada. Ahora hay una
buena base de waterpolistas en edad
infantil y cadete que estin teniendo
un gran desempeno en las ligas de su
categoria y que proximamente refor-
zaran el equipo absoluto. De hecho, ya

en ocasiones alguno de estos jugadores
esta participando en la categoria abso-
luta.

La seccion de salvamento deportivo
s6lo tuvo actividad durante una tem-
porada, pero obtuvo un titulo de Cam-
peon de Espaiia en Categoria Juvenil.
La Nataciéon Adaptada viene partici-
pando desde la temporada 2008/09,
en competiciones nacionales de las
cinco federaciones que componen el
Movimiento Paralimpico.

La consecuciéon del Campeonato de
Europa junior por parte de Carlos
Martinez, nadador formado integra-
mente en el Club, en el afio 2015, su-
puso un hito deportivo para la seccion

de natacion adaptada y para el Club.
Desde entonces Carlos ha participa-
do en los Campeonatos del Mundo de
Méjico (2017) y Londres (2019) y en
los de Europa de Dublin (2018) en el
que obtuvo un bronce, Madeira 2021
en el que se proclamé Subcampe6n de
Europa absoluto en la prueba de 200
m estilos SM8 y el Campeonato del
Mundo de 2022 en el que fue 42. Tam-
bién particip6 en los Juegos Paralim-
picos de Tokio 2020 en los que obtuvo
un diploma.

El extraordinario equipo técnico de la
secciéon de adaptada, encabezado por
Dario Carreras, ha constituido un foco
de atencién que se ha traducido en la



llegada al Club de nadadores de primer
nivel internacional como Xavi Torres
y Teresa Perales y mas recientemente
Francisca Castro y David Sierra, que
han supuesto un enorme refuerzo para
el equipo.

A lo largo de estos afos se han atrave-
sado momentos dificiles. La crisis eco-
noémica exigié un replanteamiento de
la estructura de ingresos del Club en
los afios 2008 y 2009.

Hay que reconocer el esfuerzo de todos
los estamentos del Club y muy espe-
cialmente de sus técnicos. Los entre-
nadores han multiplicado esfuerzos
y han hecho gala de una encomiable
profesionalidad para superar todos los

inconvenientes de esta etapa. También
agradecer la fidelidad de los deportis-
tas.

Durante estos 25 afos el apoyo del
Ayuntamiento de Pozuelo ha sido fun-
damental. Sin la cesién de espacios
municipales a coste cero de Torre6n y
Valle de las Cafias para entrenamiento
y competicién, el proyecto deportivo
habria sido inviable.

Han resultado muy valiosos los espa-
cios de entrenamiento en la piscina del
Liceo Sorolla que el Club utiliza desde
hace 15 temporadas. Con el desarrollo
del Club surgi6 la necesidad de am-
pliar los espacios para poder acoger
al creciente nimero de deportistas. El

Liceo Sorolla y PRODET siempre han
dispensado un trato muy favorable al
Club Natacion Pozuelo.

TEMPORADA 2021-2022

En la dltima temporada, finalizada en
septiembre pasado, la seccion de na-
tacion ha obtenido 37 medallas en los
Campeonatos de la Comunidad de Ma-
drid en las categorias alevin, infantil,
junior y absoluta.

Han accedido a Campeonatos de Espa-
fia 15 nadadores del Club, también con
representantes en todas las categorias.
En las competiciones por clubes, el po-
tente equipo femenino se consolidé en
la Divisién de Honor Madrilefia y pudo

acceder a disputar la Copa de Espafia
de Clubes de Segunda Divisién. El
equipo masculino disputd la Copa de
Clubs de Madrid de Primera Divisién
y quedd a un puesto de ascender a la
Divisién de Honor.

Tres nadadoras fueron convocadas por
la Federaciéon Madrilefia de Natacion
y formaron parte de los Equipos de la
Comunidad de Madrid que disputaron
los Campeonatos de Espana Infantil y
Junior por Federaciones Territoriales.
La Seccion de Natacién Adaptada ob-
tuvo 15 medallas en los Campeonatos
de Espana y tres nadadores asistieron
al Campeonato del Mundo de Nata-
cion Paralimpica de Funchal, entrando

en siete finales.

El Club fue cuarto clasificado en el
Campeonato de Espaifia por Clubes, lo
que es un auténtico hito.

La seccion de waterpolo participé con
tres equipos en las ligas de la Federa-
cion Madrilefia de Natacion en las ca-
tegorias infantil, cadete y absoluta con
buenos resultados.

Cuatro deportistas participaron en los
entrenamientos del Grupo Especial de
Seguimiento de la Federacion Madri-
lenia de natacion.

En enero de 2023 el Club esté consti-
tuido por 236 deportistas.

La secci6n de natacion cuenta con 160
deportistas, 72 chicasy 88 chicos desde

categoria prebenjamin hasta absoluta,
mas un grupo de categoria master.

La seccién de waterpolo cuenta con 3
equipos de categorias infantil, cadete y
absoluto todos de categoria masculina
y un total de 45 deportistas.

La seccién de natacién adaptada cuen-
ta con 20 deportistas (6 chicas y 14
chicos) mas 11 deportistas (2 chicasy 9
chicos) del Servicio de Actividad Acua-
tica Adaptada para personas con dis-
capacidad, que realizan entrenamiento
complementario con el Club y partici-
pan en competiciones con el Club de
Natacion Pozuelo. Q
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AROS HABLANDO DE TI
Imagen Ricardo Rubio




SOLEAMORENTE:
"A VECES SIENTO

LUENOSOY

DEESTE PLANETA™

SOLEA MORENTE DEJO REVOLOTEANDO EN EL AIRE
DEL MIRA TEATRO DE POZUELO LA MAGIA Y EL MIS-
TERIO QUE ENCERRABA EL ARTE DE SU PADRE EN-
RIQUE. EN UNA NOCHE GELIDA DE ENERO SOLEA
CALENTO A LOS PRESENTES CON LOS TEMAS DE
SU ULTIMO DISCO, ,AURORA Y ENRIQUE*“, SU OBRA
MAS PERSONAL, DEDICADA A SUS PADRES AURORA
CARBONELL Y ENRIQUE MORENTE.
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Imagen Alfredo Arias

—¢Como te sentiste en el concierto
celebrado en el Mira Teatro de Pozue-
lo?

Senti una energia especial desde que
empez6 el concierto. El publico era
fantastico y magico y eso para mi es el
50 por ciento del espectaculo porque la
inspiracién va a mejor si el carifio y el
respeto es reciproco entre los que esta-
mos en el escenario y los que estan en
el publico. Se podria decir que es como
un didlogo. Cuanto mejor sea la comu-
nicacioén entre unos y otros mejor es el
resultado y Pozuelo nos acogi6 y a mis
compaifieros y a mi con mucho carifio .
—Presentas tu obra mas personal,
“Aurora y Enrique”, dedicada a tus
padres, ¢en qué genero musical la si-
taas?

Me cuesta mucho hacer musica pen-
sando a qué género o etiqueta musical
pertenece. Directamente no lo pienso y
dejo salir las ideas que tengo, quiza sea
ese el motivo por el que no me termi-
nan de encasillar en ningan lugar. Yo
diria que es una musica.

—¢Qué herencia cultural y personal
te ha quedado de tu padre, Enrique
Morente?

Nos ha dejado un legado eterno e in-
finito. En primer lugar humanistico, y
en segundo lugar, musical y cultural.
Porque la calidad humana para él esta-
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ba por encima de cualquier otra cosa.
Cuando observo la época en la que me
ha tocado vivir cada vez valoro mas su
forma de pensar y de relacionarse con
él mismo y con el mundo porque ya no
es cuestion de la época que a uno le
toca vivir (porque todas las épocas son
complicadas), si no del modo en que
te relacionas contigo mismo, porque
de ello depende tu entendimiento con
los demas . Y no me estoy refiriendo a
lo que tdltimamente conocemos por "
yoismo" si no, mas bien, a lo que decia
Virginia Woolf : " la mala poesia sue-
le ser el resultado de olvidarse de uno
mismo" y mi padre era bastante afin a
esta idea.

—En su familia rebosa el arte y la tra-
dicion flamenca, tu padre Enrique, tu
madre Aurora, tus hermanos Estrella
y Kiki, tu tio Montoyita...aunque tu
parece que elegiste un viaje musical
distinto....

Si, a mi me sedujo la idea de la inves-
tigacién, de la experimentacién. El
hecho de unir conceptos que me ro-
dean y entre los cuales no hay afinidad
aparentemente, e intentar encontrar la
comunicacién entre ellos me apasiona.
Siempre uno de esos conceptos es el
mismo y otro es variable y éste obvia-
mente es el flamenco que es de dénde
vengo.

—Estudiaste Filologia Hispanica,
épensaste en dedicarte a la practica
de esos conocimientos?

Alguna vez lo he pensado. Me encan-
taria. Ultimamente mi vida esta dedi-
cada a la musica y en parte también a
la literatura porque no sé concebir una
sin la otra.

—¢Como influyen tus estudios de filo-
logia en tu oficio de artista?

Influyen de manera determinante. No
puedo sentarme a componer sin saber
qué quiero decir y no es facil siempre
saber descifrar lo que quieres decir
desde las entrafias, y para ello me sirvo
de personas que me ayudan a entender
y explicar mi mensaje. Esas personas
son escritoras y escritores que con-
forman mi santuario por asi decirlo.
Ahora por ejemplo leo mucho a Nata-
lia Ginzburg o el ultimo libro de Leila
Slimani, que también me ha inspirado
para escribir nuevas canciones.

—Tu padre Enrique, un gran amante
del conocimiento y la lectura, ¢qué
te dijo cuando decidiste estudiar esa
carrera?

Gracias a él me matriculé en Filologia
Hispanica. Fue una época preciosa de
mi vida y tuve la suerte de disfrutarla
junto a mi padre. Le apasionaba el co-
nocimiento y asi me lo inculcé desde
que era muy pequena. No s6lo a mi si
no también a mis hermanos.



—Enrique Morente, junto a Lagartija
Nick, creo “Omega”, una de las obras
cumbre de la historia de la musica
espanola, {como influyé esa creacion
en tu obra?

Toda la obra de mi padre me influye
con una fuerza arrasadora . No me hice
rockera por Omega si no por el conjun-
to de ensefnanzas que su obra me trans-
mite. El espiritu rockero y transgresor
de Morente no sé6lo esta en Omega si
no desde su primer disco de cante jon-
do. Luego, esta claro que gracias a ese
trabajo naci6 un gran vinculo con La-
gartija Nick, que me influye hasta dia
de hoy

—¢Como definirias tu experiencia
junto a grupos tan alternativos como

respaldo merecido, aunque, como tu
dices, todo el mundo quiere ser fla-
menco.

Es que vivimos en un momento de bas-
tante confusién. Creo que el problema
esta en querer saberlo todo y luego ese
todo querer clasificarlo. Es mejor man-
tener una actitud receptiva y de acep-
tacion de que los tiempos cambian y
eso no es malo, es lo normal y natural .
Lo que es importante es dejar que pase
a tus sentidos el arte sin juzgarlo y po-
ner atencion a si te hace bien o no. Si
te hace bien,estimula tus sentidos, te
emociona, entonces eso para mi es lo
puro. Otro problema que observo es el
dafio que se le ha hecho al concepto de
" pureza", en si por culpa del puritanis-

Jajaja... buena pregunta. A veces sien-
to que no soy de éste porque no me
identifico con la forma en la que algu-
nos seres humanos lo hacen funcionar.
—Eres una mujer culta y brava y con
buenas influencias familiares, ¢como
te llevas con esta corriente del “nue-
vo feminismo”?

Me identifico con el feminismo pero
con lo que no me identifico ni me sien-
to a gusto es con el temor que se esta-
blece al ser una misma por si los de-
mas se enfadan. Es decir, cuando entra
la parte mas ultra radical me inquieto
porque yo quiero vivir libre y sin pre-
siones, para eso soy feminista . Me en-
tusiasma Simone de Beauvoir, Virginia
Woolf, Susan Sontag o Jia Tolentino, y
por supuesto, Annie Ernaux .

Los Planetas y Los Evangelistas?
— =
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Solea Morente durante su actuacion en el Mira Teatro de Pozuelo (Imagen Ricardo Rubio).

Una experiencia muy constructiva.
Aprendi muchas cosas fundamentales
para ser la artista que soy ahora sobre
todo al nivel de como decir las cosas
mas que el qué decir. Y me influyé mu-
cho en la manera de componer.

—Da la sensacion de que en Espana
el arte del flamenco puro no tiene el

—c¢Cuales son tus referentes en tu
musica?

La Nifia los Peines,Morente, Camaroén,
Cocteau Twins, The Cure...

—Aparte de tus actuaciones como
artista tienes un programa en Radio
3 llamado “Cariio, sabes que soy de
otro planeta”. {De qué planeta eres?

—¢A qué aspiras en la vida?

Ahora mismo a aportar a través del
arte lo que sélo yo puedo ver porque
cada uno somos unicos y tenemos el
deber de fomentar y compartir esa in-
dividualidad. Pero ante todo aspiro a
ser mejor persona cada dia. Q
]
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POZUELO IN,
ENAMORAND)
GON SAN VALENTIN

SAN VALENTIN LLEGA EN FEBRERO, COMO SIEM-
PRE, EL DIiA 14, Y ES TRADICIONALMENTE CONOCI-
DO POR LA FIESTA DE LOS ENAMORADOS, QUE SE
HA CONVERTIDO EN UN GRAN EXITO COMERCIAL
GRACIAS A LA INVENCION GENIAL DE UN ANTIGUO
MERCADER ESPABILADO. AUNQUE ESA EFEMERIDE
TAMBIEN ARRASTRA EL RECUERDO SANGRIENTO
DE LA MATANZA GANGSTERIL OCURRIDA EN CHICA-
GO UN 14 DE FEBRERO DE 1929, SUPUESTAMENTE
ORDENADA POR EL CAPO AL CAPONE. EXTREMOS

QUE CONECTAN A SU MANERA, SIEMPRE EL AMOR
PEGADO A LA SANGRE.

ajes relajantes con aroma

s § Belleza

Pon un masaje en tu vida

= o -
Masajes con madero
uesiro método es una iéenica que s¢

P.C.C. Zoco de Pozuelo, E T
(Cita previa 91 006 29 8774

771 60)
Horario: Lunes a Viernes de 10 a 20:30 h / Sabaditrs.

- 10:30 0 .0
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! DESCUENTO
AL PRESENTAR
ESTE FLYER
b <

COMPRA Y VENDE
ORO - PLATA - JOYAS
AL MEJOR PRECIO

C.C. EL PALACIO LOCAL 42B
BOADILLA Tel. 91 632 00 22

Oro-Silver

Esta festividad, asimilada por la iglesia catdlica, se remonta
alsiglo ITITen Roma, donde un sacerdote llamado Valentinse
opuso a la orden del emperador Claudio II, quien decidié
prohibir la celebracién de matrimonios para los jovenes,
considerando que los solteros sin familia eran mejores sol-
dados, ya que tenian menos ataduras y vinculos sentimen-
tales.

Entonces, Valentin, opuesto al decreto del emperador, co-
menzo a celebrar en secreto matrimonios para jévenes ena-
morados. Al enterarse, Claudio II sentenci6é a muerte a San
Valentin el 14 de febrero del afio 270, motivo por el que se
conmemora todos los afos ese dia la fiesta de San Valentin.
En cuanto a la comercializacion de esa celebracion, la pri-
mera resefia que existe es la que sefiala la norteamericana
Esther A. Howland, como la precursora de la venta de tar-
jetas regalo con motivos romanticos y dibujos de enamo-
rados que ided y llevb a cabo a mediados de 1840. Unos
productos que se vendian por unos centavos en la libreria
que regentaba su padre en Worcester (Massachusetts) y las
cuales se convirtieron en todo un éxito comercial que llega
hasta nuestros dias.

Pozuelo IN te invita a celebrar San Valentin con sugerencias
de compras y sitios especiales donde realizarlas. Q
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FELSTA CONESOELLA PERMADEL AR
| 40 ES ELFIN, ES E

DISERTAR, ESCRIBIR, DESPARRAMARSE SOBRE EL CONCEPTO DE LA BELLEZA, IQUE COSAS! ESTRELLA FERNANDEZ-
MARTOS SE HA ATREVIDO A ELLO EN EL VIAJE DE SU LIBRO “DE LA BELLEZA” (ED. CAJON DE SASTRE). ;QUE MISTERIOS
ESCONDE LA BELLEZA?, ;COMO DEFINIRLA?, ; COMO ASPIRAR A ELLA EN ESTE MUNDO TAN VIL? SOBRE ESTE PELIAGU-
DO ASUNTO ALGUNAS PISTAS NOS DA ESTREELLA.

I

Por German Pose

—¢Es posible definir la belleza?
Sobre la belleza tengo muchas ideas
erréneas y es un asunto tan basto que
aun no he conseguido dar con una de-
finicién que englobe todo. Reparo en la
certeza de lo 1til, por ejemplo, y cuan-
do algo es 1til ya tiene su punto bello.
Ocurre que reducimos la belleza a lo
que nos gusta y si no nos gusta no es
bello, no es asi. Creo que tiene mucho
que ver con la armonia que nos conta-
gia cualquier cosa.

—¢Qué hermoso misterio crees que
encierra la belleza?

He descubierto que tiene mucha mas
aplicacién profunda en la vida real de
lo que pensamos. Su mayor misterio es
que la propia belleza no es el fin, sino
el camino. La belleza es una guia sin
necesidad de tener otro apoyo filos6fi-
co profundo.

—Afirmas en tu libro que no existe
belleza en el dolor. El escritor Tho-
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mas Mann dejo escrito que la belleza,
como el dolor, hace sufrir, ;qué opi-
nas de esto?

No son conceptos incompatibles. La
belleza reside en el amor que se sobre-
pone a la amargura. Al ser humano la
fealdad le repele y el dolor le espanta,
esta claro, pero ese estado de cosas de-
bemos resolverlo con actos nobles y
bellos.

—La belleza también puede trastor-
nar, ahi esta el llamado “Sindrome de
Stendhal”, una enfermedad sicosoma-
tica que causa estragos a quien se
siente asombrado y abrumado por un
destello de belleza, como le ocurrio a
Stendhal cuando Vvisito la Santa Cro-
ce, de Florencia.

Claro, porque estamos tan metidos
en un ritmo rutinario y cotidiano que
cuando se nos cruza algo extraordina-
rio nos sacude las emociones, cada uno
a su manera. Es cuando uno siente que
ese destello te supera, te apabulla y no
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eres capaz de asimilarlo. Eres cons-
ciente de que en ese momento hay algo
mas, no solo una obra bella, es como
conectar con lo sobrenatural y divino,
inexplicable.

LA BELLEZA VA POR DENTRO PERO
SE MUESTRA FUERA

—Hablamos del juego de los contra-
rios: el bien y el mal; la verdad, la
mentira; lo bello, lo feo; la noche, el
dia. ¢La belleza no tendria sentido de
existir si no se enfrentara a un espa-
cio de tragedia y fealdad?

No estoy del todo de acuerdo. Del mis-
mo modo que pienso que en una parte
del mal se esconde una parte de belle-
za, ¢La idea perfecta de belleza existe?,
si, ¢la podemos procurar nosotros?, no.
Pero en nuestro equilibrio del bien y el
mal muchas veces podemos rendirnos
ala fuerza del mal, que es muy potente,
y a la belleza la consideramos meliflua
y tenemos que batallar y ponerla en
primera linea, como una aspiracion.



—Hay un dicho tradicional que dice
que la belleza va por dentro, ¢solo va
por dentro?

No, la belleza va por dentro pero se
muestra fuera. Es como una semilla. Si
plantas un granado hermoso saldran
frutos hermosos. Hay que cultivarla.
La belleza genera belleza. Intentar ser
justo, honesto, noble, ahi hay belleza y
eso traspasa el interior y se muestra.
—¢Crees que la belleza esta en los
ojos de quien mira?

No solo, también esta en aquel que es
mirado.

—En tu libro también te detienes en
la belleza fisica, la belleza de los cuer-
pos humanos, Socrates sostenia que
un hermoso cuerpo promete un alma
bella. ¢Estas de acuerdo?

Si en el sentido que €l lo decia. Tenia
que ver con un cultivo de una vida
sana, una emocion por el conocimien-
to y por la bisqueda. Pero no somos
solamente cuerpo, somos un todo. Hay
personas muy bellas fisicamente que
son terribles en el trato, tenebrosas y
frias como el hielo.

—EIl ideal de belleza fisica ha evolu-
cionado mucho a lo largo de los tiem-
pos. En la antigua Grecia el ideal de
belleza masculino era tener un pene
pequeio, quien tenia un pene enorme
era considerado un bruto, ordinario y
grotesco. Y ahi estan las esculturas
de Fidias, Lisipo o Mirén. Ahora eso
ya no es asi.

Los antiguos griegos representaban
el orgullo del cuerpo humano, no te-
nian que esconder ninguna parte de
la anatomia. El hecho de tener el pene
pequeinio venia a explicar que la inte-
ligencia y la razon debian imponerse
a sus pasiones, no eliminarlas, pero si
dominarlas.

HAY UN DISCURSO POLITICO Y PURI-
TANO SOBRE EL PUDOR

—¢Crees que se ha impuesto el pudor
y una corriente de puritanismo pos-
moderno que lo salpica todo?
Depende, no sé, parece que ahora no se
puede hablar de segin que cosas, pero
luego ocurre que sacan una vagina en
procesion, la publicidad se apoya en el
erotismo, tanto de hombres como de
mujeres, la pornografia rompe con la
pana... No es que ahora haya pudor, lo
que ocurre es que se ha empoderado
un discurso contra el hombre, a quien
se le estd maltratando en exceso por
parte de esa nueva corriente feminista.
Luego también ocurre que, hablando
de pudor, hay partes de nuestro cuer-
po que forman culturalmente parte de
nuestra intimidad y no todo el mundo
esta preparado para mostrarlo. Y tam-
bién es verdad que hay un discurso

ideolégico politico muy puritano y que
afecta a nuestra forma de relacionar-

nos con nuestros cuerpos.

—También hablas en tu libro de que
procurar la belleza nos hace mejores.
Sin duda, es algo que también he des-
cubierto. Lo dije antes, educarse en la
nobleza, en intentar hacer el bien a los
que te rodean, pueden parecer tonte-
rias, pero si vas sumando, tu vida, asi
de esa manera, te va pareciendo mejor.
—Desde el punto de vista religioso,
quée tipo de belleza crees que reside
en la fé, en la religion y en el creyen-
te? Teniendo en cuenta que en nom-
bre de una cruz o una media luna se
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han cometido muchas barbaridades a
lo largo de la historia.

Es complicado. A Dios no le podemos
pretender entender. Yo no lo entiendo,
nadie lo entiende porque no lo abar-
camos, somos pequenios. También es

verdad que hay que distinguir el hecho
de la Teologia con la formacién basada
en intereses politicos. La belleza de la
religion existe en esa conexioén particu-
lar del ser humano con su concepto de
Dios, sea cual sea la manera en que lo
conciba cada uno.

—Aparte de escritora también eres
pintora y algunas de tus obras ilus-
tran tu ultimo libro, ¢de qué forma
emprendes tu viaje artistico hacia la
belleza de tus obras?

Sobre todo busco una cierta armonia
y que la obra no refleje los malos mo-
mentos que pueda atravesar. Para que
la obra no fuera una carga para el otro.
Intento apartarme de tratamientos
desesperanzados de cualquier idea.
—EIl entorno y las circunstancias que
rodean a un individuo marcan un ca-
racter, en tu caso, {como influye en
tu animo ser y vivir en Cérdoba?, una
ciudad llena de belleza.

Es emocionante. Siempre me sacude
la luz de Cérdoba, que solo he visto en
mi ciudad. El azul de su cielo es algo
extraordinario. Luego esta toda la his-
toria que lleva detras, la juderia, los pa-
tios, las buganvillas, los naranjos que
rodean mi casa, el olor a azahar. Aun-
que una persona que no haya crecido
en un entorno tan bello como Cérdoba
podria tener el mismo hambre de be-
lleza y capacidad para reconocderlo.
—¢Qué es lo mas bello que te ha ocu-
rrido en la vida?

Ay, qué cosa! Nunca me lo he plantea-
do. Seguramente una mezcla de mu-
chas cosas, no de una sola. Una de ellas

seria la feliz relaciéon con mi familia,
que vamejorando con el tiempo. Y tam-
bién, aunque esto es muy personal, mi
conexion religiosa y mi trato con Dios,
nada escandaloso ni fanatico, sino
que es una relacion muy delicada. Q
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Por Carmen Millan

Pilar Castillo nacié en 1942 en una familia muy extensa.
Mientras su padre estaba en el frente, a su madre se la lle-
varon en una carreta a Torrelodones los tres afios que dur6
la guerra. Regresaron a un Pozuelo totalmente destruido y
en una época de post-guerra muy dura para todos, donde
tenian que trabajar mucho para salir adelante. Hoy es una
de las familias con méas generaciones vividas en Pozuelo.
Su abuelo materno, Vicente Bravo Martin, fue Alcalde de
Pozuelo y afios méas tarde su primo Vicente Martin Bra-
vo. Orgullosos de su pueblo, Pilar nos da un paseo por el
tiempo.

—Pilar, ¢Como era Pozuelo antes?

Un pueblo pequeno, estaba la Colonia de la Paz, la Colonia
Benitez, La Estacion y poco mas. Eran casitas bajas muy
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1. Pilar Castillo en la calle San Roque. 2. En los Toros, Fiestas de
Pozuelo ainos 60. 3. Parte de la familia en el 1968. 4. Pilar Castillo
junto a su hija Pilar Pérez. 5. Pilar Castillo junto a su marido Fran-
cisco Pérez 6. Luis Pérez Castillo e hijo en las fiestas de Pozuelo
ano 2022.

FAMILIA CRSTILLO, SIETE GENERACIONES EN POZUELO

humildes. Venian a veranear familias pudientes y los que
éramos de Pozuelo trabajidbamos de guardeses. Antes nos
conociamos todos. Echo de menos las huertas, el campo...
—c¢Donde estudiaste?

En el colegio Divino Maestro, me acuerdo perfectamente de
mis profesores, como si fuera ayer. En aquella época solo
recuerdo mi colegio, San José de Cluny y poco maés.
—¢Como érais los niiios de antes?

Los nifios estdbamos muy bien educados, jugdbamos en la
calle. Recuerdo a mis hijos que les daba la noche jugando en
la calle con 13 o 14 afios, habia un patio interior donde ju-
gaban todos los nifios del barrio hasta que les ddbamos una
voz para que subieran a cenar. No existia el miedo, ibamos
tan tranquilos por la calle, en unas cosas hemos avanzado y
en otras hemos ido a peor.



—¢Como fue tu adolescencia?

Cosiamos muchos guantes que nos traian cada ocho dias y
de eso viviamos la juventud. Siempre he estado de costure-
ra. Con lo que gandbamos nos ibamos comprando cositas
para cuando nos casidramos y poco a poco hacer nuestro
ajuar. Saliamos a la Inseparable y algo mas mayores, tam-
bien ibamos al cine Dalia y a uno que habia en Aravaca.
—¢Como era la aventura de bajar a la Poza?

Todo Pozuelo tenia que ir alli si o si porque no habia agua
en otro sitio del pueblo. Ibamos a lavar la ropa y a veces la

traiamos hasta seca. Teniamos que subir agua a las casas
para lo imprescindible, hasta que pusieron fuentes en di-
ferentes zonas del pueblo. Pasaron muchos anos hasta que
nos metieron agua a las casas.

—¢Donde conocistes a tu marido?

En la Sociedad la Inseparable. El era de la estacion y se hizo
socio para que le dejaran pasar. Nos hicimos novios a los 15
afnos y a los 22 nos casamos. Hemos tenido cuatro hijos que
siguen viviendo en Pozuelo y varios nietos. Q
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