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42 Tauromaquia 16 Historias del Govid
El mundo de la cultura asiste atonito al Tres vecinos de Pozuelo relatan su
desprecio del Gobierno por los toros. terrible experiencia con el virus.

40 El especialista micologo, Diego o5 Enrique Ruiz Eseudero (C. Sanidad)
Lorenzo, advierte sobre el peligro de ir "El Gobierno de Sanchez abandond
a recoger setas alegremente. Madrid durante la pandemia".
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LA ESPANOLA

| UN LUGAR PARA CELEBRAR

‘ Mas nuevo, mas espacios y mas platos. Si las cenas de
empresa o comidas de Navidad te traen de cabeza, reserva
ahora en uno de los rincones mas emblematicos de Pozue-
lo. Su seleccién de vinos, carnes rojas a la parrilla o pes-
cados de temporada, convierten a La Espanola en el lugar
ideal para celebrar con la familia o brindar con los amigos.

Elegancia, caracter y personalidad son algunos de los
atributos que definen los recién inaugurados salones y re-
servado de su planta de arriba. Su amplia terraza interior
es mas amplia que nunca y su acogedor Chillout siempre
invita a tomarse la primera copa de la tarde o la ultima de
la noche.

Este restaurante dispone de:
- SERVICIO DE APARCACOHES
- SISTEMA DE IONIZACION BIPOLAR EN EL AIRE Y DESIN-
FECCION DIARIA DE TODOS LOS ESPACIOS.
-HACEMOS ENVIOS A DOMICILIO Y CONTAMOS CON
UNA APP MOVIL PROPIA DE DELIVERY

publirreportaje

AVDA. JUAN XXIIl, 5 + 28224 - POZUELO DE ALARCON (MADRID)
TEL: 671 43 55 76 - WWW.RESTAURANTELAESPANOLA.ES
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Paisojos

DE TERESA ORDAS

Los ojos de Suri pincelan en acuarela. En su mirada de las
Mil y Una Noches, el Ayuntamiento de Pozuelo, en la Plaza
Mayor, es palacio, convento, ensonacion donde salpican su-
tiles chorros de agua y cabe el cielo sin drama. Como un
cuento. Q
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LA BUuENA ViDA

Perico Chicote con Ava Gardner

El Ghicote Cocktail
Bar cumple los 90

Por Alberto Gomez Font

Todo comenzo en el bar del Hotel Ritz, donde
Pedro Chicote entré como ayudante de bar-
man a la edad de 17 anos. Alli, en una fiesta,
el embajador del Brasil obsequi6 con una bo-
tella de aguardiente de cana a cada uno de los
barmanes y camareros. Pedro la guardo y fue
la primera de una coleccion que llegaria a su-
perar las veinte mil botellas.

Cuando le toc6 cumplir con sus deberes para con la patria
tuvo que ir a la Guerra de Africa, contra los rifeflos acau-
dillados por Abdelkrim. Llegbé como soldado raso y volvio
a Espana de sargento, gracias a los cocteles servidos a los
oficiales, pues estando alli, poco después del desastre de
Annual, lo reconoci6 el corresponsal de guerra del diario
ABC Gregorio Corrochano, que habia sido cliente suyo en el
bar del Ritz, y de inmediato se lo dijo a los jefes de su bata-
116n. Asi Pedro pasé de cavar trincheras bajo el fuego enemi-
go a servir dry martinis bajo las balas de los fusiles moros.
De nuevo en Madrid, en 1923, se hizo cargo de la barra del
recién inaugurado Hotel Savoy, de alli al Gran Kursaal de
San Sebastian y de vuelta a Madrid, al Cock Bar de la calle
de la Reina. En 1925 Pedro Chicote adquirié un bar en San
Sebastian, donde pasaba los veranos; los inviernos trabaja-
ba en el Bar Pidoux de Madrid. También tuvo un bar en el
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Teatro Alcazar y otro en La Gran Pefia y, apenas seis afios
mas tarde, en 1931, abri6 el Bar Chicote en la Gran Via de
Madrid, con disefio del arquitecto Luis Gutiérrez Soto.

El primer coctel que creé lleva su apellido, el chicote, y es
una mezcla de vermu, ginebra y Grand Marnier. Como to-
dos los grandes barmanes Chicote cre6 muchos cocteles,
pero nunca se tom6 ninguno, ni de los que él inventaba ni
de los que ya estaban inventados; s6lo tomaba vino tinto
con sifén.

El Chicote Cocktail Bar, fue una extrafia mezcla, un coctel
en el que se mezclaban el comercio ilegal de productos que
escaseaban en la posguerra, un impresionante museo de
bebidas y un bar de alterne, si, un sitio donde los hombres
podian conseguir facilmente compania femenina entre el
grupo de seforitas que estaban sentadas en los taburetes de
la barra. Y alli, en ese mismo ambiente, podia uno encon-
trarse con Ava Gardner, Ernest Hemingway, Luis Miguel
Dominguin, Luis Buifiuel o los altos cargos de los gobiernos
franquistas. Un extrafio y complicado coctel que quizas fue
lo que hizo de aquel bar un mito.

Festejamos ahora el 90 aniversario de ese bar, de ese templo
de la cocteleria que es como un Ave Fénix que a veces muere
y en ocasiones renace de sus cenizas. Tuvo épocas tristes en
las que perdi6 su museo y se vio convertido en cafeteria y
restaurante de ments baratos, y tuvo también dos nuevas
vidas que lo hicieron volver a ser lo que fue; una a finales de
los afios 80 del siglo pasado y otra, efimera, en los primeros
aflos de la segunda década del siglo XXI. En palabras del
exbarman Juan Luis Recio, hoy en Chicote «[...] lo mejor
es olvidar el presente y saborear el pasado, imaginando un
mejor futuro. Chicote ya no es lo que era, pero atesora entre
sus paredes una parte fundamental de la historia de la coc-
teleria espafiola».

Bridemos, pues, por este 90 cumpleanos y sofiemos con un
centenario como el que se merece, y hagamoslo con un sen-
cillo trago que vi servir alli en tiempos mejores: una ginebra
preparada.

Ginebra preparada: en un vaso mediano se
ponen dos o tres cubitos de hielo, una cucharadi-
ta de azucar, una copa de ginebra, una rodaja de
limén amarillo y un chorrito de sifén o soda. Se

remueve con una cucharilla. Q
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SE VENDE
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Si su propietario quisiera ponerlo a la
venta con los mejores especialistas del

sector inmobiliario.

Serrano 60, 4@
aproperties.es
91 800 54 65
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Pm'Almudena Solo de Zaldivar Navarro
FINANCIERA

EN UN NUEVO CURSO QUE ESTOY REALIZANDO, HE
DESCUBIERTO QUE LA MAYORIA DE LOS INGRESOS
ESTATALES PROCEDEN DEL IRPF v, PRINCIPALMEN-
TE DE LOS AUTONOMOS. COMO TRABAJADORES, LOS
DENOMINARIA LOS GRANDES DESCONOCIDOS Y LOS
HERMANOS DE SEGUNDA DIVISION.

¢Quiénes son esa raza que sustenta al pais, a los cuales no
hacemos caso y despaso maltratamos?

Me he ido a buscar la definicién: “es toda aquella persona
fisica que realiza, de forma habitual un trabajo para obtener
una remuneracion, sin un contrato de trabajo que lo vincule
atrabajar por cuenta del empleador”. ¢Que quiere decir esto
en lenguaje coloquial?: yo solito me busco las habichuelas
y arriesgo todo lo que tengo para ganar un sueldo al mes.
Busco clientes, cierro contratos, realizo el trabajo y asumo
todos los riesgos de mi labor. No tengo el paraguas de una
empresa para protegerme.

Entonces, tengo que saber de todo: tengo que saber hacer
bien mi trabajo, tengo que saber de derecho para realizar
los contratos, tengo que saber de seguros, tengo que sa-
ber de contabilidad, tengo que saber de ayudas estatales...
ahhhhh!!!! Ya me he agobiado.

Solucién que encuentran la mayoria: Contrato a un gestor
y me pongo en sus manos. Eso si que es un acto de fe. Tengo
que presuponer que sabe de todo lo que necesito y ademas,
entre cientos de clientes, va a acordarse de mis problemas.
A todo esto, hay que anadir situaciéon del auténomo pos-
pandemia: ahora se tiene que enfrentar a la subida de la luz

10 WWW.POZUELOIN.ES | NOVIEMBRE, 2021

y al gas, como la gasolina, en algunos casos, a la escasez de
mercancia y materia prima que esta habiendo en algunos
sectores.

También a la subida, en los proximos Presupuestos Gene-
rales del Estado, de la cuota mensual de auténomo, casi en
90€ al afio.

Esto quiere decir, antes de que se olvide, que tienen que sa-
ber también de margenes y rentabilidad.

A pesar de todo lo que he contado, son aves fénix, se re-
inventan y salen adelante. Muchos de ellos, se unen para
interrelacionar y ayudarse. Son asombrosos. He empezado
a colaborar con la Asociacion de Comerciantes de Pozuelo
de Alarcon y el espiritu es increible. Las ideas fluyen con un
Unico objetivo: incrementar las ventas, captar nuevos clien-
tes incluidos ellos mismos.

A pesar de que, segiin datos que maneja UPTA, el 80% de
los autonomos terminan en fracaso, creo que el futuro labo-
ral ird por este camino.

Esto es una conjetura que parte del hecho de que cada vez
hay menos oferta laboral para los trabajadores entre 20-24
afios. Los salarios que las empresas estan ofreciendo son mil
euristas. Y, con este tipo de ingreso, independizarse es algo
realmente complicado. Si a este grupo afiado los mayores de
55 anos, que estan siendo despedidos por “viejos y caros’, y,
que después tienen autenticas dificultades para encontrar
trabajo.

Segun los datos del 2020 la afiliacién a RETA (Auténomos)
de edades de 20 a 24 afios se incremento 4,75% y de los ma-
yores de 55 afios en un 3,63%

Sigo con la conjetura, partiendo de los datos anteriores, éno
seria mejor favorecer/incentivar a este colectivo? Saco mi
lado practico: ganariamos afiliados, potenciariamos el mer-
cado laboral, bajarian las cifras del paro en dos segmentos
de dificil colocacion. Y, en el caso de mayores de 55 afios, no
perderiamos todo el conocimiento acumulado por ellos. En
otros paises, este colectivo es muy demandado.

Sigo sofiando: ¢no seria mejor no encarecer las cuotas, para
que sigan ganando mas dinero y asi gane mas el Estado en
IRPF? ¢No seria mejor ayudarles con formacion voluntaria,
orientacion a todos los niveles: laboral, contable, etc. y, que
no sean solo organismos privados los que luchen por ellos?
No seria mejor..... Sigo soiando. Q




“ESGUELA INGLESA”
Premiada por tercer ano

El pasado mes de abril, se celebro la entrega de “Premios Ex-
celencia Educativa” 2021. Ya son tres anos consecutivos los
que “Escuela Inglesa” se alza con el premio por su método de
aprendizaje exclusivo, por conseguir el mejor programa educativo
en inglés para la insercion profesional en el 2021.

Su Directora e Investigadora Nuria Foreman, ha conseguido si-
tuar dentro del ranking de las mejores escuelas internacionales
de ensenanza del inglés a ESCUELA INGLESA, gracias a su pres-
tigioso e innovador método denominado “ The Del Method”.
Estos reconocidos premios destacan las mejores practicas rea-
lizadas en educacioén a nivel mundial, colocando a ESCUELA IN-
GLESA como centro preocupado en lograr la excelencia en la
educacion y consiguiendo una sociedad mas formada.

Son muchos los alumnos de (Pozuelo/ Majadahonda) que han
conseguido acreditar oficialmente su nivel de inglés gracias a
su formacién en la ESCUELA INGLESA, consiguiendo abrirse las
puertas en el mercado profesional. El objetivo fundamental de la
Escuela siempre ha sido y sigue siendo, perseguir la excelencia
en la formacion en lengua inglesa y este ano ha vuelto a conse-
guir su objetivo, demostrando poseer un método de ensefnanza
del inglés que garantiza el éxito en el aprendizaje.

C/ Benigno Granizo, 7

Pozuelo Estacién

28224 Madrid

Tel; 910 176 239 / 620 354 305
www.escuelainglesa.es

% | COLEGIO
“| SAN LUIS
DE LOS FRANCESES

DESDE INFANTIL A LOS 18 ANOS

aefe

FORMAMOS GRANDES
PERSONAS PARA LA VIDA

' T
l——'L'\1

PUERTAS ABIERTAS ONLINE

Informacion en el QR, teléfono: 913520517 o la web: www.stlouisfrancais.com




LA CoNSULTA DEL DokTOR CASTELLS

Talento
de usar y tirar

Por Jesiis Castells

EL PANORAMA LABORAL EN ESPANA ES DESOLA-
DOR PARA LOS EXTREMOS DE LA PIRAMIDE DE LA
EXPERIENCIA. LOS JOVENES NO CONSIGUEN UNA
OPORTUNIDAD POR FALTA DE EXPERIENCIA Y NOS
LA QUITAN A LOS QUE NOS SOBRA SABER HACER; A
LOS “SENIORS”, AST NOS LLAMAN AHORA A LOS QUE
TENEMOS MAS DE 45 ANOS. ESTAMOS JODIDOS.

La poblacion envejece a un ritmo vertiginoso. Las mujeres
cada vez procrean mas tarde, por lo que la edad fértil se re-
duce. Hemos perdido mas de 4 millones de jévenes en 20
anos. El edadismo y el paro en mayores de cincuenta afios
no para de crecer. El sistema de pensiones esta quebrado.
- No siga leyendo si sufre de ansiedad -. Y es mentira, los
que queden no tendran que trabajar hasta los 75 afios, sino
hasta el dia que les metan en la caja.

¢Para qué tantos afios de formacion, masteres, idiomas y
cursos de especializacion si todo nos conduce a una vida la-
boral cada vez mas corta?

El modelo de trabajo ya ha cambiado, estudiar unas oposi-
ciones y hacerse funcionario es la altima moda para resistir
el envite, un tltimo intento de salvarse de la quema. ¢Un
trabajo para toda la vida? ¢En qué momento veremos como
se rompe también este bastion? ¢Sera por decreto-ley o tal
vez se tramitara amparada por la defensa del Estado con
caracter de urgencia? La automatizacion ya esta aqui para
sustituirnos, éSera un robot el que nos despida envidndonos
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un WhatsApp? Si esperas que algtin politico lo solucione,
espera sentado.

La rebelion en la granja podria ser una solucién, pero nos
falta valor y nos tienen muy ocupados enfrentidndonos con
temas absurdos. Ahora bien, llegara el dia que nos hinchen
tanto los cojones que explotemos. Quiza podriamos hacer-
les la guerra fria a esas empresas que excluyen a los seniors,
una lista de Schindler o “Seniers”, o algo asi.

Pero iTranquilos! La cosa tiene remedio. Aqui cinco peque-
fios consejos de una cebra herida, asi es como nos identifi-
can a los trabajadores en peligro de exclusiéon y de los que
uno se puede aprovechar facilmente.

1 La solucién pasa por estar dispuesto a hacer de todo y
valer para todo. Ante esta precariedad y lo miserable que
se esta volviendo el mercado, lo mejor es aceptarlo y buscar
el hueco, donde sea. Lo que hemos llamado siempre “bus-
carse la vida” para poder traer garbanzos a casa. Muchos
ex-directivos hoy en dia pilotan un Cabify por la ciudad, y
no pasa nada.

2 Nos contrataran para una necesidad y una vez cubierta,
“next” que diria mi hijo. El secreto es estar continuamente
buscando trabajo, buscando proyectos, como un poseso. Te-
ner siempre uno o varios en la recaAmara para poder pagar
la hipoteca y las facturas, que esas si que tienen un caracter
recurrente. Paradéjicamente, estos que mal contratan son
los mismos que piden que pagues los impuestos, compres
sus productos o te suscribas a sus servicios. Y una vez que te
han suscrito, ya no hay Dios que se apee del carro.

3 El futuro del trabajo pasa por trabajar por proyectos, de
forma discontinua, dejando atras el ansiado y anorado con-
trato fijo. El modelo sera lo mas parecido al mercado de los
pafuelos de celulosa que utilizamos para limpiarnos los
mocos. Para desechar. Talento de usar y tirar. En marketing
lo llaman “Talento de un solo uso”. Acostumbrate.

4 Nunca dejar de aprender. Continuamente formandote en
nuevas habilidades y competencias porque eso mejora tu
empleabilidad.

5 Reir - Que, a pesar de todos los pesares, nunca te quiten
la sonrisa. “Dientes, dientes” que diria Isabel Pantoja. Q
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CONECTADOS

Claves para impulsar
{ll negocio

en redes soeiales

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de procesos

ToDpOS SABEMOS QUE LAS EMPRESAS DEBEN ESTAR
ALLA DONDE ESTE SU PUBLICO OBJETIVO. ES POR
ELLO QUE PROBABLEMENTE A ESTAS ALTURAS, YA
TENGAS CREADO UN PERFIL EN FACEBOOK, TwiT-
TER, LINKEDIN 0 INSTAGRAM Y QUE PUBLIQUES
CONTENIDOS E INTERACTUES CON TUS SEGUIDO-
RES HABITUALMENTE. PERO... ¢ TE HAS PLANTEADO
SI TU ESTRATEGIA ESTA FUNCIONANDO? (CUALES
SON LAS CLAVES PARA OBTENER MEJORES RESUL-
TADOS? ¢COMO ES POSIBLE CONSEGUIR MAS CLIEN-
TES A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES? O ¢CUALES
SON LAS REDES SOCIALES MAS IMPORTANTES PARA
TUS USUARIOS?

A continuacion te presento algunas claves imprescindibles
para mejorar tusestrategias de marketing digitaly convertir
a tus redes sociales en el principal canal con el que conse-
guir nuevos clientes y mejorar tus ventas.

Conoce a tu piiblico. Conocer a tu publico, sus intereses
y necesidades te permitira crear una estrategia adaptada a
ellos. No todos los productos y servicios que nos encontra-
mos a través de internet son para todo el mundo. Tener una
idea clara sobre nuestra audiencia, nos permite elegir los
canales sociales en los que debemos estar y qué estrategias
de contenidos adoptar. Una vez que tengas claro quién es tu
publico objetivo, prioriza aquellas redes sociales y canales
en los que se encuentren.

Define tus objetivos. Antes de empezar, parate un momen-
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to a pensar qué es lo que quieres conseguir y el tiempo que
quieres invertir hasta conseguirlo. ¢Aumentar el nimero de
seguidores? {Atraer mas usuarios a la pagina web de tu em-
presa? ¢Conseguir aumentar el niumero de clientes nuevos?
¢Mejorar las ventas?

Organiza tu contenido. Debemos crear un calendario es-
tratégico en el que plasmaremos las acciones a realizar, or-
denadas de mayor a menor impacto, y cuando se lanzaran
cada una de ellas. Dependiendo de nuestro publico, las fe-
chas y horas de publicacién pueden ser un elemento mas
para el éxito de nuestras acciones.

Actualiza tus contenidos. Si nuestras publicaciones siem-
pre giran en torno a nuestros productos o servicios, es pro-
bable que nuestros seguidores se acaben cansando. Pense-
mos en formas de captar la atencién del cliente potencial,
ofreciendo contenido relevante relacionado con nuestro
sector. Es importante ser creativos y originales. Si nuestros
contenidos gustan, nuestros seguidores lo compartiran y
podremos llegar de forma organica a nuevas personas.
Interactiia con tus seguidores. El mayor potencial de las
redes sociales es que, dado que es un canal bidireccional,
nos da la capacidad de poder interactuar en cada momento
con nuestros seguidores y potenciales clientes.

Mide y analiza. Las plataformas sociales ponen al alcance
de sus usuarios herramientas para poder medir y analizar
los datos e interacciones de los usuarios.

No subestimes el poder de la publicidad. Con los cambios
en el algoritmo de Facebook que hemos experimentado en
los tltimos tiempos, cada vez es mas dificil poder llegar a un
gran numero de clientes potenciales con nuestras publica-
ciones de forma organica. Con Facebook Ads, podemos ha-
cer publicidad consiguiendo un gran rendimiento con una
baja inversion. Facebook Ads, es la herramienta de publici-
dad en redes sociales mas potente del mercado, debido a su
gran potencial a la hora de segmentar publicos.

Ahora que dispones de 7 claves para poner en marcha
un plan de marketing en redes sociales que te ayudara a
conseguir tus objetivos empresariales, es hora de ponerte
las pilas y aprovechar todas las oportunidades que éstas
ofrecen ¢A qué esperas? Q
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La maldita pandemia del Covid-19 se va
alejando de nuestras vidas aunque el rastro que
ha dejado en estos dos ultimos aios ha sido
devastador. En este numero especial del mes
de noviembre la revista Pozuelo IN echa la vista
atras dv recoge el crudo testimonio de tres
vecinos de Pozuelo de Alarcon que cayeron bajo
las garras del virus. Garmen, Richy y Magdalena
relatan su experiencia de los dias mas duros tl|ue
pasaron en el hospital con la muerte pisandoles
los talones. Ademas, el especialista medico,
Felix Alba, tambien narra la situacion Rersonal ]
profesional que vivio durante el azote del virus y
el consejero de Sanidad de la Gomunidad de
Madrid, Enrique Ruiz Escudero, lamenta el mal
trato al que sometio a Madrid el gobierno de
Pedro Sanchez durante la pandemia. La vuelta a
la vida en la Residencia Amavir, de Pozuelo,
completa este oscuro viaje al fin de una noche
que amargo la existencia a medio planeta.

Fotografia: Ricardo Rubio
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Por German Pose

Aln se me cruzan los suefios

de la morfina que me pusieron
en el hospital: el atraco en mi piso de
Paris, los golpes que recibi, icanta,
canta!,;los indios por Barajas y yo sin
pistola; un agujero en la garganta, y
luego, otro agujero. Y los muertos, eso
no era un suefo, cada dia veia muer-
tos tumbados en sus camillas, abria los
ojos y estaban ahi. Y yo me ahogaba y
no podia descansar con tanto trajin.
Vidal Sanchez Rodriguez, conocido
por Richy, tiene 60 anos y nacié en
Mombeltran (Avila). De jovencito emi-
gro con sus padres a Aravaca hasta
que recalo en Pozuelo de Alarcon
hace veinte anos. Trabaja como UM
-menores no acompanados- en el ae-
ropuerto de Barajas.
Todo empezo una manana de finales
del mes de marzo de 2019. La pande-
mia del Covid-19 ya estaba haciendo
de las suyas en todo el mundo. Una
manana, mientras desempenaba su
faena en el aeropuerto, Richy empezo
a sentirse muy mal. Regresé a casa
quebrantado y nunca mas volvié a su
puesto de trabajo. Estuvo 6 meses
entre la vida y la muerte en la UCI del
Hospital Puerta de Hierro.
Después de una semana encerrado en
la habitacién de mi casa, a base de pa-
racetamol y zumos y con una diarrea
del cien, me trasladaron al Hospital
Puerta de Hierro. Siempre me dijeron
que era muy flojo fisicamente, pero ahi
les habria querido ver yo. Me conecta-
ron a una maquina de oxigeno, eso era
tortura china, de verdad. Respiraba, a
duras penas, pero el estruendo del ar-
tefacto me atormentaba, y no me de-
jaba dormir. Pasé tres dias horrendos,
torturado. A base de suero y esa ma-
quina del horror. Y sin probar bocado.
Supliqué que me retiraran esa mascara
y el médico me dijo que, en ese caso, al
ser un grave enfermo de Covid-19, me
tendrian que inducir un coma. Y yo le
dije, pues adelante, indizcame. Estu-
ve en coma inducido nueve dias. Y al
despertar, la UCI estaba ahi, en pleno
hervor.

Veia muertos y no podia pegar ojo

De esos primeros dias en Cuidados
Intensivos tengo recuerdos confusos;
hule, mucho hule a mi alrededor, unas
enfermeras rumanas envueltas en un
increible culebrén... Y yo tumbado
boca arriba, sin moverme, mirando al
techo, sin abrir la boca y alimentado
a base de suero y de transfusiones de
plasma sanguineo, que tiene muchas

proteinas. Como si te comieras un chu-
letén de ternera, me decian las enfer-
meras mientras penetraba el plasma
en mis venas. Igualito, pensaba yo, so-
fiando con un pollo.

Tenia una especie de tubo, siempre pe-
gado a mi boca, por donde me llegaba
el oxigeno, pero respiraba muy mal....
Un dia me llevaron al quiréfano para
hacerme una traqueotomia, y tiempo
después volvieron a hacerme otra por-
que la primera no estaba bien. Y siem-
pre boca arriba en la cama, mas de un
mes asi, lo que empezé a provocarme
una ulcera dolorosa en la parte alta del
culo.

Cuando fui recobrando la consciencia
de donde estaba miraba al frente, al
pasillo, y vela muertos, en camillas, en-
frente de mi. Al menos los mantenian
ahi una hora, y vela como les metian
una inyecciéon a todos, supongo que
para cerciorarse de que estaban muer-
tos. Debia ser el protocolo, no sé. Yo
solo queria descansar, estar tranquilo,
pero cada vez que traian a alguien que
habia fallecido el trajin era terrible,
médicos, enfermeros, alboroto...y yo
solo queria dormir, pero era imposible.

Suenos de morfina

Pasaban los dias, las semanas.... Creo
que llevaba tres meses ahi tumbado
boca arriba en esa camilla y ya con-
fundia la realidad con la alucinacién y
empecé a sentir fuertes dolores en todo
el cuerpo, insoportables. Entonces, lle-
g6 un médico y me dijo que me iba a
administrar morfina. Pues muy bien,
venga la morfina. Me ponian morfina
unas tres veces al dia. Dosis de mafa-
na, tarde y noche.

Tiempo después me dijo el médico
que, en los primeros dias, deliraba casi
todo el rato. Pero a esos delirios les su-
cedieron los suefios que me provocaba
la morfina. Eran suefios muy reales, yo
los vivia con toda la intensidad, forma-
ba parte de ellos. En uno de ellos era
duefio de dos pisos estupendos en el
centro de Paris, uno enfrente del otro.
Una noche, al entrar a mi casa parisi-
na, me asaltaron cuatro tipos. Me ata-
ron y uno de ellos me golpeb con el fin
de que le dijera mis datos bancarios.
También habia una chica, que era ha-
cker y operaba en su ordenador porta-
til, mientras que los otros dos ladrones
cargaban con todo lo que habia en mi
casa. Iban dejando la vivienda vacia y
yo sentia mucho dolor, me estaban tor-
turando, hasta que les di el niumero de
mi cuenta y la chica comprob6 en su

ordenador que los datos eran correc-
tos. Me desvalijaron, se largaron y alli
me quedé yo, en mi piso de Paris, con
cara de bobo.

En todo ese tiempo en que me sostenia
la morfina no fui capaz de distinguir
del todo el suefio de la realidad, flotaba
confundido en varias dimensiones. En
otro sueflo, que aun se me cruza, esta-
ba en la carcel. Otra noche, en Barajas,
asisti a la llegada de cientos de indios
apaches o comanches, no sé, que llega-
ban a Madrid para invadirnos. Yo esta-
ba trabajando y mi jefe me dio una pis-
tola, ¢y para qué quiero una pistola?,
le pregunté, joder, porque te tienes que
defender, éno ves que vienen a matar-
nos?, grit6 airado.

Es verdad que vivia dentro de suefios
turbios, pero me sentia muy bien, no
tenia dolor, y eso era muy importante.
A veces pedia, a mi manera, que me
aumentaran la dosis de morfina, pero
no me hicieron caso.

Las fuerzas se me iban agotando y es-
tuve a punto de tirar la toalla, me que-
ria morir, y descansar de verdad. Los
médicos debieron de notar que me iba
abandonando porque decidieron lla-
mar a mi hija para que viniera a visi-
tarme a la UCI, algo totalmente prohi-
bido en esos tiempos, y eso me salvo. Al
ver a Anais a mi lado me dije: ya no me
muero. Y a partir de esos dias con ella
me fui viniendo arriba. Me pasaron a
planta, me empezaron a dar de comer
y cada dia me encontraba mejor, aun-
que habia perdido 15 kilos.

Me dieron el alta de ese hospital y me
trasladaron a una residencia hospital
de Villa del Prado (Madrid), donde
permaneci mes y medio més para ter-
minar mi recuperaciéon. Todo iba bien
menos mi enganche con la morfina, yo
les pedia mis tres dosis, al menos, pero
ellos me fueron rebajando ese trata-
miento. Echaba de menos la morfina,
tenia mono, vamos, asi de potente era
la sensacién de placidez que me pro-
ducia. Hasta que me la retiraron por
completo.

Siete meses después de todo ya estaba
en las calles de Pozuelo. El primer bar
al que entré fue La Casica. Estuve una
semana sin beber alcohol, hasta que
me decidi a pedir mi primer vino des-
pués de la catastrofe. Y ese primer tra-
go de vino me supo a gloria, no habia
perdido del todo mi sentido del gus-
to. Ahora me encuentro bien, aunque
aun me fastidia la maldita dlcera y me
canso mucho, y me parece un milagro
haber sobrevivido a esta mierda. Y me
llamaban flojo.
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MAGDALENA ABAGA

“Ppnsé que me moria
y estuve a punto de arreglar mi testamento”



Por Candela Jiménez

Magdalena Abaga tiene 477 afios,

vive en Pozuelo de Alarcon y re-
genta una tienda de ropa en Aravaca, a
la que acude cada dia. Tiene una hija
de 13 afios y tras caer contagiada por
el Covid-19 este pasado verano de 2021
estuvo ingresada 15 dias en el Hospi-
tal Isabel Zendal. Su manera de vivir
ha cambiado “ahora, desde que sali del
hospital, doy prioridad a mi vida perso-
nal y familiar antes que al trabajo. Mi
hija es lo primero”. Tuvo mucho miedo
durante su ingreso en el hospital por la
incertidumbre sobre su estado de sa-
lud, “no sabia si iba a salir de alli o no,
yo pensaba que no salia”, afirma.
“Estaba de vacaciones en Portugal y
me empecé a encontrar un poco mal.
Tenia frio y no me apetecia banarme
en el mar, relata con un tono serio.
Magdalena lo dejo pasar, pensé que no
seria nada y cuando terminé sus vaca-
ciones a mediados de agosto not6 que
“caia en picado”. Empez6 a tener mu-
cha fiebre y llam6 a su centro de salud.
El médico le dijo que por los sintomas
que tenia era covid-19 y que hiciese
cuarentena en su casa, pero Magdale-
na cada vez se encontraba peor y se fue
a las Urgencias del Hospital Puerta de
Hierro, y se quedé. “Tenia neumonia,
pero no bilateral y me trasladaron al
Zendal que esta especializado en este
tipo de patologias”, afirma.

En el Zendal me trataron muy bien
Tras hacerle todas las pruebas nece-
sarias Magdalena comenzé su lucha
contra el virus en el Hospital Isabel
Zendal, donde asegura que “la trataron
fenomenal”. Este hospital fue cons-
truido en poco tiempo para tratar los
casos de Covid-19 y asi dar apoyo al
Servicio de Salud Madrilefio. Magda-
lena lo vivié desde dentro y asegura de
una manera contundente que “tenian
un protocolo de actuacion maravilloso
y estaba todo fabulosamente bien”, se
sintié “muy bien atendida” y describe
el hospital como “una nave enorme
con diferentes departamentos en el
interior en funcién de la gravedad que
tengas”.

Durante los 15 dias que estuvo ingresa-
da a Magdalena se le pasaron muchas
cosas por la cabeza, entre ellas, la idea
de morirse, “lo peor para mi es que yo
pensaba que no salia, estuve a punto
de llamar al notario para arreglar los
papeles del testamento y que fuera lo
que Dios quisiera. Pasé mucho miedo
porque escuchaba a los médicos que
no daban con la tecla, no sabian qué
tratamiento darme ni qué pruebas ha-
cerme, y no me bajaba la fiebre”, relata
con los ojos empanados. La familia de
Magdalena fue su mayor apoyo duran-
te esos dias, aunque no podia recibir
visitas les veia y escuchaba a través de
una pantalla, “yo no podia hablar no
tenia fuerzas, pero les pedia que me
hablasen porque me daba 4nimo escu-
charles. Me mandaron canciones que
me recordaban a ellos y eso fue lo que
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me ayudé a salir”, afirma sonriendo.
“Quiero disfrutar y vivir mejor la vida”
Los médicos le comunicaron la grave-
dad de su estado, hasta tal punto que
le confesaron que si hubiera ingresa-
do mas tarde la situacién habria sido
“irreversible”. Magdalena se encontra-
ba exhausta, sin aliento. “Estaba hecha
un trapo, no comia ni bebia”, afirma.
“El tnico tratamiento que recibi fue el
Paracetamol en vena, pero ain recuer-
do los terribles dolores de cabeza “era
horroroso, como descargas eléctricas”.
A los pocos dias de su estancia en el
Zendal a Magdalena le empezaron a
suministrar suero y su estado mejoré.
“De no tener nada de apetito pasé a co-
mer con tanta ansia que, casi siempre,
me quedaba con hambre, me encon-
traba con animo y me senti preparada
para volver a mi casa”

A diferencia de muchos otros, Magda-
lena super6 la enfermedad y se fue a su
casa con su hija y su familia, aunque
todavia tuvo que esperar un mes para
volver a su vida de antes y reabrir su
negocio.

Al poco tiempo, Magdalena recibi6 el
alta médica y abandono el hospital y se
reunié con su familia. La experiencia
del covid-19 le ha despejado el pano-
rama de la vida, “antes me cogia una
semana de vacaciones y ahora he deci-
dido que no, mis vacaciones van a ser
por lo menos de un mes, porque me lo
merezco”, afirma de manera contun-
dente. “Quiero aprovechar y disfrutar
mas, y, sobre todo, de mi hija. Fuera
rollos”, remata con una amplia sonrisa.
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Por C. Jiménez

Carmen Vaquero tiene 71 afos,

vive sola en Pozuelo de Alarcon,
esta jubilada, tiene dos nietos y una
nieta en camino y superd el covid-19
en marzo de 2020, entonces tenia 69
anos. Ahora, dos afios después, ase-
gura que lo sigue notando, “antes me
desplazaba sin problemas y ahora ten-
go que tener cuidado por si pierdo el
equilibrio y me caigo”.
Carmen empez6 a sentirse cansada a
principios de marzo de 2020. El médi-
co le dijo que era una gripe, pero dias
mas tarde se empez6 a sentir peor, te-
nia fiebre y le costaba respirar. El dia 10
de marzo se fue al Hospital de la Zar-
zuela a Urgencias para ver qué tenia. Y
el peor pronoéstico se cumplié: Carmen
habia sido cazada por el Covid-19. Ya
no regres6 a su casa en 26 dias. Los
médicos le diagnosticaron neumonia
bilateral, “parece que los pulmones los
tenia fatal, no podia respirar, estaba
sin aliento”, comenta Carmen.
Durante todo el tiempo que estuvo in-
gresada a Carmen se le pasaron mu-
chas cosas por la cabeza, pero lo peor
para ella fue la soledad del hospital a
pesar de que los médicos estaban muy
pendientes de ella. “Una de las cosas
peores es sentirte tan sola en el hos-
pital, solo hablaba con mis hijos y mis
nietos un ratito a través del teléfono y

el resto del dia estabas ahi solo pensan-
do en si te ibas a poner bien o te ibas a
morir”, explica. Carmen asegura que es
una persona muy optimista y que por
eso siempre desechaba la idea de la
muerte, “pero los primeros dias a mis
hijos los noté muy nerviosos, no po-
dian ocultar su preocupacion”, cuenta.

Oxigeno, antibioticos

y muchas pastillas

“Tuve mucho miedo, sobre todo de
no poderme despedir, de no darle un
abrazo a mis hijos, a mis nietos o a mis
amigos”, relata Carmen con emocion.
No podia recibir visitas y el mévil era
su Gnico medio de comunicacién con
el exterior. Sinti6 miedo y soledad,
aunque recuerda que, en todo momen-
to, estuvo muy arropada por sus seres
queridos. “Me consolé6 mucho saber
que estaban muy pendientes de mi”. A
la inquietud por su delicado estado de
salud se sumaba la incertidumbre de
no saber si iba a superar la enfermedad
porque los médicos, todos muy carifio-
sos, pero nunca me aclararon nada,
acerca de mi estado. Nunca me dijeron
que iba a mejor, siempre me decian
que estaba estable, y eso no quiere de-
cir que manana no te mueras”. “Y quie-
ro dejar claro que el tnico tratamiento
que me aplicaron fue el oxigeno, anti-
bidticos y muchas pastillas”, afirma.
En esos dias de panico, Carmen estuvo
15 dias sin poder levantarse de la cama
porque no tenia fuerzas, “estaba hecha
polvo, con los musculos muy flojos,
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era un trapo”, cuenta con naturalidad.
Entre las secuelas que le acarrearon su
internamiento Carmen destaca la pér-
dida del equilibrio, asi como terribles
dolores de cabeza y pérdida de la vista
y la memoria. “Al perder la memoria
no podia escribir por el mévil. Cuando
queria contestar a alguien no sabia si
iba con b o con v, o con efe. Perdi hasta
el idioma, aunque eso ya lo he recu-
perado, pero tardé al menos un afio”.
Debido a estas secuelas, Carmen se
lamenta de que no es la misma ahora,
con 71 anos, que hace dos afios cuando
no habia pasado el Covid. “En todos los
sentidos”, remarca, resignada.

Tras casi un mes ingresada en el Hos-
pital de la Zarzuela, donde tuvo que
compartir habitacién con varios pa-
cientes por la escasez de camas en el
Centro, Carmen supero6 la enfermedad
y recibid el alta médica. Ya podia regre-
sar a casa. Ese momento tan deseado
habia llegado, “es una sensacién bonita
porque te sientes especial, poderosa y
libre por haber escapado de la muerte”,
sentencia Carmen. Al menos, tuvo una
festiva despedida del hospital, “sali
entre ovaciones y aclamaciones de los
médicos y las enfermeras”, sonrie.

Esta experiencia vital ha cambiado la
forma de ver la vida de Carmen que,
a sus 71 afnos, se levanta cada dia con
una gran alegria de vivir, “cuando uno
sale de un serio agujero se suele decir
lo mismo, y yo también lo digo: des-
pués de todo, cada dia tengo mas ganas
de vivir”. Y ahi lo dejo.
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Lo peor fue que estabamos perdidos,
: . . 9
no sabiamos que hacer en realidad

Por C. Jiménez
|:> Félix Alba, médico de profesion, residente en Pozue-
lo de Alarcén, estuvo durante los meses mas duros

de la pandemia visitando a sus pacientes en sus casas, y vi-
vi6 la enfermedad de cerca en las residencias de mayores asi
como en el colegio San José de Cluny, de Pozuelo.
—¢Como fue su vida durante los tiempos duros del Covid?
Tengo una consulta de medicina primaria o medicina ge-
neral como se decia antes. Y durante la pandemia no paré
ningdn dia, pero si es verdad que en la consulta habitual-
mente tenia menos gente porque lo que hacia era acudir a
los domicilios o donde estaba la gente enferma, no venia la
gente a la consulta. Sobre todo, la época dl confinamiento,
queue no salia la gente a la calle y te obligaba a ir mas a los
domicilios.
—¢Queé tal la experiencia en el San José de Cluny y en la
residencia La Atalaya?
La experiencia sobre todo en el principio fue con mucha
tensiéon, preocupacién e incertidumbre porque no sabias
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como iba a ir aquello y por donde iba a tirar. Fueron unas
semanas muy complicadas porque la gente tenia mucho
miedo y habia que darles las respuestas, la gente tenia fun-
damentalmente miedo porque no sabia lo que pasaba y ha-
bia que tener cuidado con ello. En las residencias yo atendia
como atencién primaria viendo los casos de Covid, en los
casos en los que se pudo tratar en el centro se les traté alli y
en otros casos hubo que trasladarle al hospital.

—¢El mayor problema fue que los facultativos estaban
desorientados sobre el tratamiento a aplicar a los enfer-
mos?

Si, eso fue terrible, al principio no tenias medios, y no sabias
que tratamiento habia que aplicar porque no habia nada,
ibas aprendiendo sobre la marcha, y cada vez que salia una
cosa pues intentabas acomodarte a lo que iba saliendo. Era
mucha incertidumbre. No habia muchos medios ni mas-
carillas, ni aparatos para medir la saturaciéon de oxigeno,
habia que buscarlos de muchas formas y fueron momentos
complicados. Pero luego tenias las satisfacciones de cumplir




con tu trabajo y habia que hacerlo no
habia otra solucién.

—¢Noto alguna diferencia entre ir a
las residencias o ir al Cluny con las
monjas?

En las residencias hay personal que
trabaja alli y en las comunidades re-
ligiosas no, eran ellas mismas las que
tenian que colaborar para resolver los
problemas, no habia auxiliares, es un
grupo mas reducido que no tiene ayu-
da del exterior.

—c¢Le diria algo a las personas que no
le tienen miedo al covid-19 o no creen
en el virus?

A milo que mas duro me parece es que
haya todavia gente que niega el tema,
que no han visto las situaciones que
hemos tenido que ver en estos meses y
dice que no existe o que lo niegan y eso
es una cosa que llama mucho la aten-
cién que todavia sigan dudando de lo
que ha pasado, no han visto lo duro

que puede haber sido en algunos casos,
es que se ha muerto mucha gente y es
duro ver que todavia hay gente que lo
sigue negando.

—¢Ha tenido casos de personas que
no sean muy mayores o que no ten-
gan patologias pero que han estado
muy graves?

Hay gente que ha estado grave y gen-
te que no ha estado grave y ha pasado
el covid-19 de una forma muy ligera y
que ha tenido sintomas mucho tiempo
después, lo que llaman ahora el covid
persistente. Hay gente que sigue con
fatiga o sin recuperar el olfato duran-
te mucho tiempo. Es una enfermedad
que no conociamos, nueva, hemos ido
aprendiendo sobre la marcha.
—¢Cree que se ha aprendido algo de
esta experiencia?

En Medicina se aprende siempre so-
bre la marcha, en la época de guerra se
aprende a tratar las heridas y las frac-
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turas. Es triste que una situacién como
esta ha hecho que se desarrollen vacu-
nas con una técnica que no se habia
empleado y ha servido para que se am-
plie mucho mas lo que sabiamos antes,
pero eso pasa siempre, cuando hay
una cosa gorda te obliga a espabilar.
Y sobre todo, a ver si definitivamente
aprendemos que hay que tener cuida-
do porque esto ha pasado ahora pero
lo mas probable es que haya otras epi-
demias en el futuro, entonces tenemos
que ser capaces de aprender de esto y
ante nuevos episodios de otras cosas
que pueden surgir sabemos cémo tra-
tarlo y como actuar.

—¢Qué recuerdo de la época dura de
la pandemia se le suele cruzar por la
cabeza?

El panico de la gente y un domingo fa-
tal, que tuve que firmar tres certifica-
dos de defunciéon. Q
|
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—Echando la vista atras, cuando parece alejarse la mal-
dicion del Covid-19 ¢qué reflexion hace de este tiempo
pasado?

Creo que es obligado comenzar poniendo en valor todo lo
que desde el punto de vista humano y profesional hemos
aprendido con esta pandemia.

De igual modo, considero que el afio 2020 ha sido, sobre
todo, el afio en el que la sociedad espanola ha descubier-
to de manera mas directa el gran esfuerzo y el gran trabajo
que realizan todos los profesionales sanitarios y también la
plena y entregada dedicacién de los voluntarios. En este
sentido, quisiera aprovechar la ocasién que me brinda la re-
vista POZUELO IN, para mandar un sentido abrazo y mi
pésame a las familias de todas las victimas mortales, que
hemos tenido en la Comunidad de Madrid y también en
toda Espana.

Quiero expresar de nuevo mii més sincero reconocimiento y
admiracion a todo el Servicio Madrilefio de Salud y a la red
de hospitales privados de nuestra regioén. Sus profesionales
lo han dado todo -y sigue dandolo- por la salud y el bien-
estar de sus conciudadanos. Su trabajo, su humanidad y su
generosidad para con el préjimo siempre quedara en nues-
tra memoria y siempre estaremos enormemente orgullosos
de ellos.

—Los datos son cada vez mas positivos ¢se puede decir
que Madrid va quedando libre del azote de la pandemia?
Es algo evidente y asi lo confirman los parametros de la In-
cidencia Acumulada (IA) y los datos asistenciales que va-
mos mejor, que la tendencia es descendente y ahora nuestra
mision es seguir monitorizando y controlando. Pero, al mis-
mo tiempo, hay que dejar claro que no hemos vencido al vi-
rus; la vacunacion ha tenido un efecto determinante para ir
frenando la transmisién del Covid-19, pero, insisto, no nos
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El Gobierno de Sanchez abandone
° e _ 9
a Madrid durante la pandemia

debemos relajar. No podemos olvidar que el virus sigue aqui
con nosotros y que tenemos que ser responsables y mante-
ner las normas de seguridad ya conocidas por todos: uso de
la mascarilla, distancia interpersonal, lavado frecuente de
manos y ventilacién cruzada.

—En los momentos mas duros y criticos de la pandemia
el Gobierno regional tomo decisiones que generaron con-
troversia y rechazo por parte del Gobierno de la Nacion
¢Como vivieron los miembros del Ejecutivo madrileno esa
oposicion frontal a sus iniciativas?

Creo que la Comunidad de Madrid ha estado completamen-
te abandonada y en algunos aspectos incluso atacada por
parte del Gobierno de Pedro Sanchez durante la pandemia.
De hecho, si hacemos memoria de todo lo que hemos vivido,
tendriamos muchos elementos que confirman lo que digo.
Es bueno recordar que, por ejemplo, en el Puente del Pilar,
el 12 de Octubre del afio 2020, cuando Madrid tenia una
L.A. de 409 casos por 100.000 habitantes aproximadamen-
te y otras comunidades auténomas tenian bastante maés,
so6lo se aplico el Estado de alarma a nuestra region. O un
hecho que conocimos el pasado lunes, 18, aunque lo intuia-
mos, y es que el Ejecutivo central ha reconocido que no han
existido los informes clave en los que se bas6 la desescalada
tras el confinamiento de la primavera de 2020.

El Gobierno nacional ha politizado la pandemia, principal-
mente con nuestra Comunidad. Nos hemos visto atacados
y ninguneados por todo un Ejecutivo central, por el mero
hecho de tener diferencias ideologicas.

En mi opinién, Sanchez ha querido aprovechar la pandemia
para desestabilizar al Gobierno de Isabel Diaz Ayuso, y no
s6lo no lo ha conseguido sino que la ha afianzado méas en
su liderazgo, y me remito también a los resultados de las
ultimas elecciones.
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“El Hospital de Ifema y el Zendal
salvaron muchas vidas”

—EIl hospital de IFEMA y el Hospital puiblico Enfermera
Isabel Zendal salvaron vidas ¢como es posible que el Go-
bierno de Pedro Sanchez no uniera sus esfuerzos a los de
la campana?

Asi es. El Hospital de IFEMA salvdé muchas vidas y quie-
ro recordarle que el hospital de Ifema fue como crear otro
Hospital de La Paz de la nada; llegamos a tener 1.600 ca-
mas, también camas de UCIs; llegaron a pasar mas de
4.000 pacientes. El inicio de este gran proyecto, lo recuerdo
muy bien, fue el dia 21 de marzo y en 28 horas teniamos los
primeros 50 pacientes.

El Hospital publico Isabel Zendal, desde el punto de vista
politico, ha puesto al descubierto toda la hipocresia de la
izquierda ante los ojos de todos los madrilefios. Estos su-
puestos defensores de la sanidad publica han hecho una
campaiia orquestada de desprestigio que finalmente se les
ha vuelto en contra. Sanitariamente el Zendal ha sido el sal-
vavidas para miles de personas desde diciembre del 2020,
permitiendo que no se hayan saturado los hospitales madri-
lefios, y que estos hayan podido continuar con su actividad
no Covid.

—La Presidenta Isabel Diaz Ayuso y todo su Gabinete
afrontaron todo tipo de desprecios por parte del Ejecutivo
nacional ¢en algiin momento desfallecieron y se pregunta-
ron si realmente estaban haciendo las cosas bien?

Creo que si te atacan tanto y de una manera tan obsesiva tus
rivales politicos y sus medios de comunicacion, es senial de
que estas haciendo bien las cosas. La izquierda y sus medios
afines, no cuestionan tanto los posibles errores que toda
gestion publica puede tener, sino que se dedican a atacar de
manera sistematica y desmedida lo que todo el mundo ha
visto y ve que han sido y son aciertos de gestién y decision
como el mencionado Zendal, regalar y fomentar el uso de
las mascarillas, exigir mas control en Barajas, hacer criba-
dos poblacionales, etc... Es lamentable que el Gobierno de
Sanchez y sus terminales mediaticas hayan politizado tanto
una pandemia sanitaria que afectaba a toda la nacién y cuyo
objetivo principal consistia en salvar vidas, y no en intentar
destruir al rival para quitarle votos.

Cuando uno lleva la carga de ostentar un cargo publico esta
preparado para la critica politica; pero siempre esperas una
critica constructiva y no una vengativa, no esperas un ata-
que sistematico y sectario como el que recibimos en estos
tiempos. Los datos de gestién y de popularidad de la presi-
denta, Isabel Diaz Ayuso, ahi estan y quiza sea ese el motivo
de tanta inquina.

¢Se atreve a comentar si hubo algunas cosas que se hicie-
ron de forma atropellada? Y, en ese caso ¢cuales fueron?
Como sabe, las cosas con perspectiva se ven de manera dis-
tinta, y ahora tenemos mas datos y experiencia y una com-
posicién de lugar que en el inicio no teniamos

En cualquier caso, es cierto, que teniamos muchas alertas a
nivel internacional y nacional que apuntaban a que lo que
se nos venia encima no era un virus cualquiera. En este sen-
tido, es posible que en algunas situaciones hubiéramos po-
dido tomas decisiones distintas, como activar antes IFEMA
o haber contado con mas Equipos de Proteccién Individual
(EPIs) para proteger a nuestros sanitarios

Sin embargo, ala hora de la verdad estdbamos supeditados a
las decisiones del Gobierno Central. Nuestra region cerrd co-
legio y universidades el dia 9 de marzo, pero si hubieran po-
dido cerrar antes, seguramente hubiéramos conseguido fre-
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nar todos esos contagios que se produjeron ese fin de semana.
Pero le puedo asegurar que todas y cada una de las deci-
siones que la Consejeria de Sanidad ha tomado durante la
pandemia, han estado basadas en informes médicos y téc-
nicos que lo avalaban. Es cierto que de este virus hemos ido
aprendiendo minuto a minuto, dia a dia, pero, insisto, las
medidas que hemos adoptado lo hemos hecho tras estudiar
e informarnos.

Todo el equipo directivo de la Consejeria esta formado por
médicos y nuestra prioridad, como no puede ser de otra ma-
nera, eray es salvar vidas.

—¢Cual fue el peor momento que vivio su equipo en los
momentos mas duros?

Sin duda, asumir la pérdida de vidas humanas. Todos te-
nemos algan familiar o conocido que ha fallecido por coro-
navirus y, ademas del dolor que nos supone esa pérdida, se
une las circunstancias tremendas que viviamos: no hemos
podido estar junto a €l o ella, dandole la mano o un beso o
un abrazo: sin poder decirle alguna palabra que le recon-
fortase, en definitiva, remarco, sin poder mirarle y estar a
su lado.

“Madrid ha sabido conjugar
la economia y la salud”

—Con la experiencia acumulada ¢cree que, si de nuevo
nos afecta otra pandemia, nos ahorrariamos esa larga lis-
ta de fallecidos?

Es evidente que estamos mejor preparados a todos los ni-
veles, y el objetivo que todos tenemos que tener ante una
pandemia del tipo que sea, es salvar el nimero maximo de
vidas.

Ahora bien, después de lo que hemos vivido y estamos vi-
viendo con el Covid, no nos podemos relajar y nos tenemos
que adelantar a las necesidades, que, afortunadamente, ya
sabemos con certeza cuales son.

—Madrid fue de las primeras en levantar cabeza ¢cree
que estuvo bien explicado el argumento de la libertad,
proclamado por Ayuso, para salvar la economia?

Creo que la presidenta, Isabel Diaz Ayuso, siempre ha de-
fendido y proclamado que la libertad es un valor que esta
muy interiorizado en el madrilefio, en su forma de ser y vivir
y de afrontar sus dificultades, de trabajar, de relacionarse y,
por eso, siempre hemos pensado que hablar de Madrid es
hablar de libertad.

Lo que ha quedado puesto de manifiesto durante la pande-
mia es que nuestra region ha sabido conjugar la economia
y la salud y esto ha sido un pilar esencial en la gestion de
Madrid.

—¢Piensa continuar una legislatura mas en el Gobierno
regional o le veremos pronto como candidato a alcalde de
Pozuelo de Alarcon?

Como dijo Bogart en la pelicula Casablanca: “No hago pla-
nes por anticipado”... evidentemente es una ironia pero en
estos tiempos tan complejos y cambiantes también es un
buen consejo. Ademas, la politica cada dia estd mas volatil y
no se pueden hacer pronosticos a largo plazo. Yo estoy muy
a gusto donde estoy, siendo Consejero, y me dedico a vivir el
presente, pero también estoy a disposicién de la presidenta,
Isabel Diaz Ayuso, y cuando llegue el momento, si ella sigue
confiando en mi, me plantearé el futuro.

Lo que si tengo claro y con total seguridad, es que seguiréis
viéndome por Pozuelo, como vecino que soy de este maravi-
lloso pueblo, y también como presidente del PP de Pozuelo.
Q
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La normalidad prepandemia estd cada vez mas cerca en las
residencias de mayores. Madrid ha relajado las restriccio-
nes a las visitas y ya no estaran limitados ni el niimero ni
la duraci6n de estas, ahora los familiares podran acceder al
interior de las residencias y volveran los abrazos.
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LA VUELTA A LA VIDA

EN LA RESIDENGIA AMAVIR, DE POZUELO

bl T T

Por Candela Jiménez

“Estoy muy contenta porque ya pueden subir mis hijos a la
habitacién”, cuenta Cérdula, o Coro para los amigos, tiene
88 afios y lleva tres afios y medio en la Residencia Ama-
vir de Pozuelo. Su vida en la residencia cambi6 cuando se
prohibieron todas las visitas al empezar la pandemia ya




Fotografia: Ricardo Rubio

que sus hijos no podian venir a verla
y sacarla a pasear por el jardin. Ahora
vienen todas las semanas, los jueves y
los domingos, se alternan, “me vienen
a ver mucho, mis hijos no me olvidan”,
afirma con una sonrisa. “Antes venian
y estabamos media hora o quince mi-
nutos”, asegura, pero ahora las visitas
son mas largas, salen a pasear o suben
a su habitacion.

Coro se quedaba en su habitacién todo
el tiempo porque no podia juntarse
con otros residentes, pero asegura que
esta bien arriba con su television, sus
revistas o sus libros, “no me preocupo”.
Agustina tiene 97 anos y lleva dos afios
y medio en la residencia, y, aunque
afirma que no tiene casi familia y tie-
ne pocas visitas, cuenta que ahora sale
una vez a la semana con su hijo y sus
nietos a pasar el dia.

Coro y Agustina cuentan con alegria
cémo son sus dias en la residencia, su
hogar, alli hacen terapia, van al gim-
nasio y hacen actividades, Agustina es
aficionada al punto y ha ganado varios
premios por ello, y a Cérdula le gusta
jugar a las cartas y al dominé con sus
comparfieras, pero cuenta que, tras
estos meses se ha perdido la relacion
porque no podian juntarse para evitar

.

los contactos. Una actividad que no
ha cambiado ni para Cordula ni para
Agustina y que aseguran “es muy im-
portante para ellas” es rezar, rutina que
siguen todos los dias.

La Residencia Amavir de Pozuelo de
Alarcén se ha tenido que adaptar estos
meses a las medidas impuestas por la
Comunidad de Madrid. El protocolo
de visitas ha tenido varias fases de ma-
nera progresiva para adaptarse a cada
situacién con una desescalada lenta de
las restricciones, cuenta Ivan, trabaja-
dor social de la residencia.

Primero empezaron con las videolla-
madas, en los meses mas duros en los
que los residentes no podian relacio-
narse con el exterior por su propia sa-
lud, pero se adapt6 este nuevo método
virtual para que mantuviesen el con-
tacto con sus familiares y no perdiesen
la relacion. Cuando acabb el estado de
alarma volvieron las visitas, pero no
de la manera habitual, se hacian con
cita previa, con grupos limitados en las
zonas comunes y una pantalla protec-
tora que impedia el contacto estrecho
y con una duracion breve, relata Ivan.
Después se podia salir a dar un paseo
con hasta dos familiares y ya no tenia
que ser siempre el mismo, se tomaba la

temperatura y se hacia un registro de
los visitantes.

Con el fin de las restricciones, la Re-
sidencia Amavir de Pozuelo puede
retomar su normalidad, aunque con
precaucion para evitar los brotes. Las
visitas pueden ser en el exterior o en
el interior y pueden subir a las habi-
taciones, no tienen limite de tiempo y
pueden ir hasta dos personas a la vez,
no se hace declaracién responsable de
covid-19 aunque si un registro de los
familiares que llegan, explica Ivan.

Retomar la normalidad:

actividades, visitas y vacunacion

La directora de la residencia Amavir de
Pozuelo, Ana Belén, cuenta que ya han
retomado las excursiones y activida-
des en el exterior que fueron paradas
con la pandemia. “Intentamos que los
grupos de atencién sean siempre los
mismos y que respeten las distancias
de seguridad y la mascarilla”, asegura
Ana Belén. Las visitas es algo esencial
en esta residencia, “es un centro con
bastante afluencia de visitas”, afirma
la directora, por ello tienen habilitada
una franja horaria, para que no se in-
terrumpan las horas de comida, y dos
circuitos de entrada y salida. Ademas,
se recomienda que los visitantes estén
vacunados.

Esta residencia tiene actualmente 165
residentes, aunque tiene capacidad
para 180, y, para poder controlar los
posibles contagios, esta divida en zo-
nas de convivencia con salas de estar
y comedores para que puedan hacer
vida en comun. Estas medidas siguen
presentes para evitar posibles brotes.
“Lo mas complicado fue la organiza-
cién interna sobre todo cuando habia
casos de aislamiento”, cuenta Ivan, re-
firiéndose al comienzo de la pandemia
cuando no podian relacionarse y habi-
litaron estas zonas.

Todos los residentes estan vacunados
y ya han puesto las terceras dosis. Du-
rante los meses mas duros de la pan-
demia no pudieron saber con certeza
cuantos tuvieron el covid-19 debido
a que no habia pruebas diagnosticas
suficientes “objetivamente fueron 14
casos, pero no teniamos pruebas sufi-
cientes y los sintomas eran muy pareci-
dos a cualquier patologia”, afirma Ana
Belén. También es importante recalcar
que, aunque se retome la normalidad,
a la residencia sigue acudiendo perso-
nal del Hospital Puerta de Hierro para
atender a los residentes que asegura
“su labor ha sido magnifica” Q
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por Carmen Milldn
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Misica, copas y accion, como si estuvieras en una peli-
cula del lejano oeste. Debe su nombre al mitico grupo de
musica La Frontera, antiguos duefios. Pero tras pasar de
manos, no ha cambiado en nada su esencia y es que hay lu-
gares que es mejor que no la cambien. Uno se siente identi-
ficado con su decoracion, sus clasicos de musica y una copa
bien servida. Largas noches se han vivido entre sus paredes
disfrutando de la exaltacién de la amistad, y es que se respi-
ra un ambiente familiar, el que se ha generado afio tras afio
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y han sabido mantener sus socios y pozueleros Joe y Jose.
Musica de los afios 80, dardos, decoracion al mas puro esti-
lo wéstern, una barra que ofrece todo e incita a quedarse y
brindar por la pendltima y ahora, por fin, vuelven los jueves
de musica en directo tras dos afnos de sufrimiento. De los
pocos bares en Pozuelo que quedan y huelen a la movida de
los 80.

(La Frontera, Via de las Dos Castillas 23). Q
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ATERRIZA EN POZUELO DE ALARCON

Arroyo & Villena es un grupo de varias empresas cuya activi-
dad es el asesoramiento financiero e inmobiliario, contan-
do con amplia experiencia en ambos sectores. Nace con
el objetivo de ofrecer las mejores condiciones hipotecarias
del mercado a través de acuerdos bancarios que poseen a
nivel nacional. Gracias a esto, cuenta con una amplia carte-
ra de clientes a los cuales facilita la venta de los inmuebles
que gestionan y comercializan.

La calidad de vida, su posicionamiento y ser una de las
zonas mas demandadas han hecho de Pozuelo el destino
idoneo para expandir el grupo Arroyo & Villena bajo la mar-
ca de ASM.

Hablamos con los directores de la empresa.

¢Porque la marca de ASM?

Hemos decidido crear una marca enfocada a la exclusi-
vidad. Para poder ofrecer un servicio 6ptimo, a la hora de
conformar nuestro equipo hemos estudiado las necesida-
des de la poblacién que alberga Pozuelo. De esta manera
hemos conseguido los mejores profesionales del sector y
podemos ofrecer:

¢ Conocimiento de la zona y su mercado particular.

¢ Trato personalizado, ya que cada vivienda es diferente y
cada cliente tiene sus necesidades.

¢ Un departamento fiscal y juridico para asesoramiento pre-
venta, venta y postventa.

publirreportaje

¢ Capacidad para promocionar los inmuebles con profesio-
nalidad.

¢ Transparencia absoluta en cada gestion.

¢Qué os diferencia de otras empresas del sector?
Contamos con un largo recorrido, disponemos de una car-
tera amplia de clientes, enfocados en la zona, que finan-
cieramente han obtenido las mejores condiciones y bus-
can activamente residencia. A la hora de querer vender su
vivienda, en ASM garantizamos una gestion transparente
y agil, ahorrandoles tiempo y preocupaciones a nuestros
clientes.

No queremos ser un grupo de dimension, queremos ser de
calidad.

Nuestra nueva oficina se encuentra ubicada en Avenida de
Europa, 24. Aqui te esperamos para ayudarte a encontrar
tu nueva vivienda o la financiacién que mejor se ajuste a
tus necesidades.

AVENIDA DE EUROPA, 24 - 28224 POZUELO DE ALARCON (MADRID)
TEL: 91 174 97 04 - WWW.ASMINMOBILIARIA.ES



GARITAS MADRID LANZA
SU GAMPANA ANUAL
DE PERSONAS SIN HOGAR

La situacion social y econémica en la que vivimos por la
pandemia ha agrandado los problemas de las familias mas
vulnerables, que se sienten ain mas desprotegidas, muchas
de ellas sin empleo y con serios problemas para afrontar
gastos de vivienda.

Caritas y la Fundacion FOESSA (Fomento de Estudios So-
ciales y de Sociologia Aplicada), han publicado el Informe
Analisis y Perspectivas 2021, donde se analiza el alcance de
la pandemia en la cohesidn social en Espaiia.

Con relaciéon a los problemas de vivienda, dicho Informe
nos dice:
¢ Que la reduccion de ingresos hace que vuelvan las si-
tuaciones de insalubridad en la vivienda, duplicandose
con respecto a 2018, (del 3,2% de los hogares a un 7,2%
en la actualidad.
* Se dan mas situaciones de hacinamiento (4,6%) que
en 2018 (2,5%).
* Se sigue incrementando el nimero de familias para
quienes los gastos de la vivienda suponen una carga tal
que, una vez realizados estos, se quedan en situaciéon de
pobreza, representan el 14,2% de los hogares.

Caritas considera que:

¢ Necesitamos un sistema puiblico de provision de vi-
vienda mas garantista de nuestros derechos: el dere-
cho alavivienda, a la energia, al agua y a internet.

* Devolver su dignidad al trabajo para crear empleo
decente: Potenciar un mercado de trabajo y un modelo
productivo que favorezcan la creacion de empleo con ca-
pacidad de integracién econdémica y social, que permita
garantizar el derecho a un trabajo decente y VIVIENDA,
con condiciones dignas para todas las personas trabaja-
doras.

Pero no es solo Caritas. Sin ir mas lejos, Pozuelo cuenta,
entre otras instituciones, con el Hogar Mater Admirabilis,
fundado en 1973 y dirigido por Sor Josefa de la Congrega-
cion Esclavas de la Virgen Dolorosa. Se trata de un centro
de acogida para madres en riesgo de exclusién social. La
Residencia “Mater Admirabilis” les brinda la acogida y les
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¢SIN SALIDA?

PERDIDOS EN UN SISTEMA
DE PROTECCION SOCIAL QUE NO PROTEGE

Ni la salud,
ni el derecho al trabajo,
ni a una vivienda digna,

ni al acceso a los servicios
sociales

digamos basta

| NADIE I
SIN

HOGAR
Campana de personas sin hogar

31 de octubre de 2021

ORGANIZA COLABORA FINANCIA
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Caritas

da el tiempo y el soporte necesarios para que adquieran las
herramientas, la capacitacion y la estabilidad emocional ne-
cesarias para recuperar su autonomia y reinsertarse en la
vida social.

Tienen capacidad para atender a mas de 40 mujeres con sus
hijos, brindandoles no solo alojamiento sino también ma-
nutenciéon, formacién (Informatica, espafiol, cocina, etc.)
ademas de contar con servicio de guarderia y colaborar en
encontrar ocupacion para las residentes y todo ello con mu-
chos cuidados y con amor. Q
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Por Diego Lorenzo. Experto micélogo

El Otoino es la época del aino en la que los bosques son
invadidos por una avalancha de recolectores de hongos-
setas, una bonita actividad en la naturaleza para compartir
con amigos y familiares, los nifios disfrutan con su cestita
buscando con sus padres, fascinados por los colores y for-
mas de las setas. Pero hay que tener muchisimo cuidado
hay que ir siempre acompanados de alguna persona exper-
ta, que nos ensefie y nos explique, hay variedad de socie-
dades micolégicas (En Pozuelo y Madrid, por ejemplo) que
nos pueden iniciar en este mundo de las setas, tan fascinan-
te como peligroso, una bonita jornada en el bosque puede
terminar con intoxicaciones o envenenamientos, solo hay
que echar un vistazo a las noticias, asi pues hay que seguir
unas reglas, para que de lo tinico que nos tengamos que pre-
ocupar es de degustarlas, al terminar la jornada, placida-
mente en nuestra casa.

Cierto es también que la temporada se hace muy corta, por
lo que si viene bien el aporte de lluvias (irregular esta tem-
porada) podemos lanzarnos a los paramos, riberas de rios,
praderas y bosques de Pozuelo y de la Comunidad de Ma-
drid en busca de nuestro preciado botin.

Nada mas llegar a casa la tarea es visualizar que no lleva-
mos nada raro, terminaremos de limpiarlas bien y las que
no consumamos en ese dia las trocearemos y las guardare-
mos en el congelador o frigorifico.
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Algunas setas que se suelen recolectar en Pozuelo: seta de
Cardo, champifion, seta de chopo, pie azul (borracha), pie
violeta, macrolepiota (parasol)

Algunas recomendaciones para no danar

y Proteger el Medio:

¢ Las setas deben de ser recogidas en cestas, a ser posible de
mimbre, limpias y bien colocadas para evitar roturas.

* No utilizar nada méas que la navaja para cortar las setas,
no remover el terreno con ningtn utensilio (rastrillos por
ejemplo)

* No dejes rastro de tu paso por el bosque, la basura que
generes llévatela de vuelta a casa.

¢ No cortes ni rompas las setas que no te vayas a llevar, estas
tienen su sitio y mision en el ecosistema.

* Limpia las que recolectes para llevarte en el sitio donde
las encuentras, todo el material desechable es beneficioso
para el bosque.

¢ Los huecos que hagamos al recoger las setas, taparlos lo
mas cuidadosamente posible.

» No cojamos ejemplares viejos o deteriorados, luego ten-
dremos que deshacernos de ellos en casa, ni muy jévenes
que podamos confundir con otros que sean toxicos o vene-
Nnosos.

» Evitaremos recolectar setas cerca de las carreteras, jardi-
nes publicos etc. Pueden contener metales pesados. Q




RESTAURANTE
IA MONTEFIORE

LA CASTAFIORE DE MONTEPRINCIPE

CLUB MOXTEPRINCIPE
CENTRO COMERCIAL

RESERVAS 913519623/ 654548456
Eventos personalizados en el seerelo mejor guardado de Boadilla.

www. famaontefiore.com

@ famaontefiore

OPEN DAY

VIRTUAL
‘ MIERCOLES 17 NOV./ 19H.
Inscripcion:
comunicacion@everestschool.es iy ko

689 73 95 35 Combridge Imernational School




TA“ ROMAQ“ IA por Germdn Pose

MMN POR i eumm | B 6 0

f("@

RILAE MERINIEE CCTEAU, LORCAY ORSON WELLES AL 1PAREDON ANTITAURINO

El gobierno de Pedro Sanchez ha decidido dejar al mundo de los
toros fuera de las ayudas economicas para los jovenes, debido
el impacto del Covid -el llamado bono cultural-, con lo que ha

provocado el rechazo total del sector taurino y de muchos
personajes del mundo de la cultura. Todos ellos asisten atonitos
ante el obsceno desprecio de nuestros gobernantes a la Fiesta de

los Toros. Una decision que conlleva aires de prevaricacion,

teniendo en cuenta que los Toros estan declarados Bien de

Interés Cultural y Patrimonio Cultural de Espana. Por no hablar

de las diferentes sensaciones que el planeta de los toros provoco

en un buen punado de artistas universales
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En el relato del asombro, emocién, drama y misterio que
encierra la fiesta de los toros no cabe mas ideologia que la
que sacude la piel del testigo de esa ceremonia sagrada. No
hay izquierdas ni derechas, no hay ideologia ante el asom-
bro absoluto. Toros y vida, no existe mayor tragedia y drama
que el viaje de la propia existencia, con sus esporadicas es-
taciones luminosas, a sabiendas de que al final nos espera
un hoyo o una hoguera. Los toros se quedan en relato naif
al lado del viaje de la vida. Pero el mojigato esconde la cara
ante la cruda evidencia.

Y la cultura, ay, la cultura y ese enconado empeiio de la iz-
quierda politica de nuestros dias en demonizar el juego dra-
matico y festivo de los toros como si todo hubiera empezado
hoy. La cultura, de 1a mano del conocimiento y la sabiduria,
marca el caracter de los pueblos. Esta nueva izquierda insi-
piday tan poco iluminada que nos toca soportar dispara tan
a ciegas que acaba rebotandole su propia balacera. Entre
otras estupideces, de un tiempo a esta parte les ha dado por
los toros, cuestién reaccionaria y denigrante, segun sostie-
nen.

iCon lo que hemos sido!

Hay que ver, icon lo que hemos sido! Toda la vida en los
altos del 7 de Las Ventas, con la cuadrilla de amigos, casi
todos “rojeras”, ide la LCR y demaés!, menos yo, que era
anarquista, cosas que pasan. Y haciamos gira de provincias
siguiendo a nuestros toreros favoritos. Habria que vernos
a todos derramados de emocién ante una magistral tanda
de naturales de Antofiete, Romero o Paula mientras la ban-
da del coso atacaba con brio “Espana Cani”. iEso era una
comunioén en toda regla! Ahi no habia ideologias ni otras
bobadas, compartiamos la descarga emocional de un suceso
extraordinario.

En su afrenta antitaurina, y por supuesto iletrada, esta ac-
tual izquierda espafola ni siquiera toma conciencia de que,
en su torpe refriega, se alia con las afiagazas de los antiguos
borbones que se empefiaron en prohibir los toros. Los Aus-
trias, méas refinados, lo tenian claro y bendijeron la Fiesta,
pero la irrupcién del poder borbénico ensucid el camino
una vez mas. Carlos III y el mentecato de su hijo, Carlos
IV, fueron los més airados detractores de los toros por su
perversa sumision a no se sabe qué moralina vaticana. Y ahi
esta, ahora, esta nueva izquierda, complice del ideario de los
borbones mas cobardes y estiipidos meapilas.

\ Federico Garcia Lorca

£
LAMENTO PER
S IGNACIO SANCHEZ MEJIAS (1935)

La fiesta mas culta

“Creo que los toros es la fiesta mas culta», dejo escrito Fe-
derico Garcia Lorca, quien se rompid la camisa en la mitica
elegia a su amigo Ignacio Sanchez Mejias, a quien “Gra-
nadino” le arrebat6 la vida de un cornadén en la plaza de
Manzanares: “Eran las cinco de la tarde, las cinco en punto
de la tarde. Un nifio trajo la sabana blanca a las cinco de la
tarde”. Poetas de aquella generacién gloriosa del 27, como
Gerardo Diego, también dejaron numerosas muestras de su
aficion, y José Bergamin, con La musica callada del toreo o
“El arte de birlibirloque”. También Vicente Aleixandre, tan
hermético: “Oh t4, toro hermosisimo, piel sorprendida, cie-
ga suavidad como un mar hacia adentro, quietud, caricia,
toro de cien poderes, frente a un bosque parado de espanto
al borde”, o el hieratico Damaso Alonso, tan candida figura.
Y con similar entusiasmo escribieron de toros José Maria
Peméan, Jorge Luis Borges, Miguel Angel Asturias, Pablo
Neruda: “se convirti6 la rosa en toro urgente: la sangre se
hizo vino navegante y el vino se hizo sangre diferente: beba-
mos esta rosa, caminante”.

La corrida
del 1 de mayo

Jean Cocteau

Y Jorge Guillén, Jean Cocteau -aquel 1 de mayo en La Maes-
tranza- o Blasco Ibafiez —“Sangre y arena”-. Por no hablar
del comunista Rafael Alberti: “de la muerte, girando, y los
toreros, bajo una alegoria voladora de palmas, abanicos y
sombreros”, cuya fascinacion por la Fiesta la dej6 bien plas-
mada en un buen punado de textos y poemas para sonrojo
de sus camaradas de ahora.

&

NOVIEMBRE, 2021 | WWW.POZUELOIN.ES 43



Hemingway, Welles, Ordoiez y Rilke

Alguan tiempo antes, Moratin ya se estir6 con su “Oda a Pe-
dro Romero” y Merimeé compuso “El toreador”. Valle In-
clan intimo, a su manera, con Juan Belmonte y deslizo, en-
tre otras, estas palabras: “Es pequeiio, feo y desgarbado, y si
me apuran mucho, ridiculo. Pues bien, coloquemos a Juan
ante el toro, ante la muerte, y Juan se convierte en la misma
estatua de Apolo”.

Apasionado aficionado a los toros también fue el premio
Nobel Ernest Hemingway, fascinado por Antonio Ordoénez
y autor de esa trepidante crénica-road movie literaria : “El
verano peligroso”, un viaje en primera linea en aquél duelo
histérico entre Ordodiiez y su cufiado Luis Miguel Domin-
guin a finales de la década de los 50. Y otro fiel a Ordoéniez,
el cineasta Orson Welles, casi nadie al aparato, quien dejo
instrucciones para ser enterrado en Ronda, la cuna de su
amigo y compadre y cuyos aires taurinos también inspira-
ron lo suyo a Reiner Maria Rilke durante su estancia en ese
pintoresco rincén malagueno.

Que se lo digan a Goya, a Zuloaga o a Picasso, que los toros
no son cultura; y que se lo cuenten al oido a Ceesepe, Calde-
réon Jacome o a Miquel Barcel6. Y en cuanto al cine, hasta
un hingaro, Ladislao Wajda —“Tarde de toros”-, qued6 ren-
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dido ante el fulgor de la Fiesta, sacudida que también es-
tremecio al director italiano Francesco Rossi -“El momento
de la verdad”-y a un buen ramillete de glorias patrias del
celuloide.

Y echando la vista atras en la noche de los tiempos, la haza-
fia de Teseo, el fundador de Atenas, quiza el primer torero
perdido en las tinieblas de la historia. El solo se adentr6 en
la cueva maldita y acab6 de un espadazo con el fiero Mino-
tauro, quien sabe si después de una magnifica faena: “¢Lo
creeras, Ariadna?, dijo Teseo, el Minotauro apenas se defen-
di6”, dejo escrito Jorge Luis Borges -La casa de Asterion-.
Que el porteiio estaba ciego, pero veia lo que nadie.

(e 3 S

No, para este gobierno los toros no son cultura, ique se mue-
ran los toros! En esta siniestra época de moralina tan vacia
tenemos que recurrir al impulso poético de aquellos artistas
monumentales que se vieron atrapados por el misterio que
encierra esa extraordinaria ceremonia en la que se conjugan
la gloria y el fracaso, la vida y 1a muerte, la sangre y la arena
junto al &nimo excitado de los aficionados que abarrotan,
ensimismados, los tendidos de una plaza. El mayor espec-
taculo dramatico y romantico que se puede presenciar en
vivo. Poesia bendita, maldita y pura contra la estupidez. Y
tan plena del misterio que los mas lerdos escupen. Q
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COMO SABER SI TU TALLER MECANICO ES EL ADECUADO

POR FELIX ARROYO. Gerente de Arroyo Motor

__—_j

Nuestro vehiculo debe estar siempre en perfecto estado,
nuestra vida depende de ello. Unos frenos en mal estado,
un arreglo sin terminar o unas ruedas desgastadas pueden
provocar un accidente y en el mejor de los casos, siempre
nos llevaremos un mal rato.

Igual de importante es saber a qué taller lo llevamos, no
todos son profesionales y existen los talleres “chapuzas”.
Te damos algunas claves a tener en cuenta para saber que
el taller puede ser de confianza:

* Fijate en que esté bien identificado, con su placa distin-
tiva y que especifique su actividad.

¢ La transparencia es fundamental, cuando lleves el co-
che deben darte un presupuesto por escrito que has de
autorizar. Una vez autorizado y finalizado el arreglo, deben
explicarte lo que han realizado y recuerda que las piezas
son tuyas, pidelas.

* Las referencias siempre son buenas y en el caso de los
talleres no cambia. Si una persona de tu confianza te da
buenas referencias, siempre da tranquilidad dejarlo donde
otros quedaron contentos con el trabajo.

¢ Limpieza y orden, este espacio siempre suele ser una
prolongacién de cdmo se trabaja. ¢Reina el caos 0 es un
sitio limpio y ordenado? Ver como mantienen su empresa
puede ser una sehal de como llevan su trabajo.

¢ Mantén el resguardo a mano, al entregar tu vehiculo te
deberian dar un resguardo. A priori puede parecer poco im-
portante pero si estando en el taller tu coche lo roban, ¢has
pensado cémo lo podrias reclamar?.

¢ Calidad/precio, por supuesto que la tarifa es un factor
importante pero no lo antepongas nunca a la calidad.

¢ Trato personalizado. Es importante tener un taller cerca-
no y que te traten con amabilidad, esto nos genera confian-
za a la hora de dejar nuestro vehiculo.

Recuerda que todos los talleres estan obligados a ofrecer
garantias.

¢ El distintivo Bosch Car Service siempre es sinénimo
de calidad y confianza, ya que ha sido galardonada por su
atencion al cliente en el certamen Lideres en Servicio.

BOSCH

Arroyo Motor

Service
g

Bosch Car Service

C.C. MONTEPRINCIPE 91352 3151

Mantenimiento de su vehiculo
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ESTANCIAS TEMPORALES
iEXPERIENCIAS QUE PERDURAN!

Por una convalecencia postoperatoria, por descanso o vacaciones...
Sea cual sea el motivo de su estancia, nuestras excelentes
instalaciones le ofrecen unas condiciones de alojamiento privilegiadas.
Restauracién propia y adaptada a cada necesidad, actividades

y visitas socioculturales, programas de rehabilitacion y fisioterapia...
Nuestras estancias temporales estan disefiadas para

garantizar su bienestar y la tranquilidad los familiares

cumpliendo con la normativa y protocolos ante la COVID-19.

Para unos dias o unas semanas, descubra
los beneficios que le ofrece ORPEA.

Le esperamos en su centro ORPEA mas cercano
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