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CENTRO COMEIRCTIATL -

Del 7 al 23 de mayo

de 11 a 21h

lo celebramos con

€

en premios

Tarjetas regalo de Alcampo de 1 tarjeta regalo de

Miles de regalos Viernesy sabados tarde

direcfos espechiculos

Participa con tus tickets de compra en nuestro stand en la primera planta.




@@ BRITISH ‘ 80YEARS IN
@®@® COUNCIL SPAIN

British Council School
El Colegio Britanico

siempre marca la di
gile en edades t
. Por eso,enE
cion individual
pequenos desa
ivas, socioemocion
stimula y motiva para dar lo mejor de si mismos.

ol.es

cil School. De 1 a 18 anos
. Pozuelo de Alarcon. 28223 Madrid.

giantSchool. De 1 a 5 anos
Santamaria, 23 y 25. 28002 Madrid.



AGENCIA RE/MAX PREMIADA POR VENTAS 2018, 2019, 2020

% RE/MAX
e PROPERTIES

Pozuelo Estacion

VENDEMOS A UN MAYOR PRECIO
COMPENSANDO NUESTROS HONORARIOS !

Y EN MENOS DE 60 DIAS

EIE/MAC); TZOEERTIEZ In.P loE ic LLAMANOS O VISITANOS roperties@remax.es
aza del Gobernador, s/n. Pozuelo stacién Y TE LO EXPLICAMOS \ prop @ ax.
28224 Pozuelo de Alarcén | / I"'a www.rer\naxpropertles.es

' RE/MAX

PROPERTIES
Pozuelo Estacion

Piso Avenida Europa, 2 Chalet independiente c/ Pilar Chalet adosado c/ Mar Mediterrédneo
Pozuelo Estacion Pozuelo Estacion

VENDIDO . VENDIDO

Chalet adosado c/ Mistral, 2 Bajo con jardin c/ Volturno, 9 Chalet independiente c/Julio Benito Verén
La Finca Prado de Somosaguas Pozuelo Estacién
¢QUIERES QUE EL PROXIMO VENDIDO SEA EL TUYO?
RE/MAX PROPERTIES LLAMANOS 0 V|SiTANOS 91 621 66 89

Plaza del Gobernador, s/n. Pozuelo Estacion properties@remax.es
28224 Pozuelo de Alarcén 1 TELO BXPLCAMOS www.remaxproperties.es



Centro Universitario de
Tecnologia y Arte Digital

Inféormate de los
descuentos disponibles
para empadronados en:

U-tad, lideres en

-Pozuelo de Alarcén
-Villanueva de la Cafiada

fo rm a Cié n d ig ita I -Villanueva del Pardillo

-El Escorial
-Brunete

. o Condcenos.
Grados Universitarios y Jornadas de

Ciclos Formativos Oficiales: puertas abiertas

# Animacioén (2D /3D / VFX/ VIDEOJUEGOS)

.~ . . 08 MAY / PRESENCIAL
# Diseino de Videojuegos 22 MAY / PRESENCIAL

# Disefo Digital 19 JUN / PRESENCIAL
# Ingenieria del Software (CIBERSEGURIDAD /

DATA SCIENCE / REALIDAD VIRTUAL / VIDEOJUEGOS) 100 Premios
# Doble Grado en Ingenieria del Software en los ultimos
y Matematica Computacional 5 anos

# Doble Grado en Ingenieria del Software
La universidad mas

y Fisica Computacional premiada de Europa

# CFGS en Animaciones 3D, Juegos y Entornos Interactivos 6° Mejor

# CFGS en Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma Universidad
del mundo

+ Postgrados de alta empleabilidad en
Animacion, Ingenieria y Videojuegos Segin Game Education

ot cefraraiako por of BMiaiitveda e Epasormds p Domprtitidad

Centro adscrito a Py
- m i - m Universidad = X
u-tad.co info@u-tad.com / 900 373 379 (4 dniversidad - oia Em . E \
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ESPECIALES

Y TAMBIEN...

18 Pozuelo IN con el GComercio Local

Te traemos una guia para que apoyes a
tu municipio.

40 Food & Drink
Busca con nosotros la hamburguesa
mas espectacular de Pozuelo.

Mdy de 65.000 lectorey
auditadoy por lv OTD

CNTRY

Definiendolay noticias,
lov cultwray, lw modey,
lov gastronomios
y lovs personalidades
ques impulsany
Poguelo-de Alarcomn

s Economia
Si eres empresario o autdbnomo, ;cono-
ces las futuras ayudas del Gobierno?

48 Belleza
Carmen Navarro nos revela como tener
las piernas a punto para el verano.

38 Decoracion
Elena nos asesora sobre la importancia
de la decoracion en tu comercio.

50 Don Jesis Higueras

Este mes de Maria nuestro pozuelero
del mes es para ¢él.

.o

Meiga Media S.L.

Ponelo

CARACTERISTICAS

Pozuelo IN

Es una publicacién mensual de caracter privado en
la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-

nomia, la moda y las personalidades que impulsan
Pozuelo de Alarcon.

Distribucion

Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN
es buzoneada directamente en hogares, comercios e
instituciones de Pozuelo de Alarcon y alrededores,
obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.

Pozuelo IN

EDITA: MEIGA MEDIA S.L. )
REDACTOR JEFE: CARMEN MILLAN

COLABORADORES: DOMINGO DOM}ENE, JESUS CASTELLS, ALMUDENA SOLO DE ZALDIVAR, ELENA PLACHKOVA.
DISENO Y ARTE: MIGUEL REDEL GAMIZ « FOTOGRAFIA: RICARDO RUBIO.
DTO. PUBLICIDAD: PATRICIA SANCHO, ARTANA FRANCES, DANIEL MARTIN.

DEPOSITO LEGAL: M-11316-2012 IMPRIME: MONTERREINA « www.pozueloin.es ¢ redaccion @pozueloin.es

DIRECCION: Plaza Mayor, 4, local 6, 28223 Pozuelo de Alarcén — 91 057 68 24 — 616 64 90 11 » PUBLICIDAD: publicidad @pozueloin.es
POZUELO IN no se responsabiliza de la opinién vertida en los articulos de sus colaboradores.
Esta publicacion no puede ser reproducida, distribuida, comunicada piblicamente o utilizada con fines comerciales, en todo o en parte, sin la previa autorizaciéon de la empresa editora.
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All#Z JERSEY
Z1ISE ENGLISH SCHOOL

Domina el inglés mas rapido de lo que piensas
99% de nuestros alumnos aprobaron sus examenes oficiales

/

r:

eal

- Cursos de Certificacion Young Learners
(Starters, Movers y Flyers)

- Cursos de Certificacion de Adultos
para Examenes de Cambrigde

 Curso de Certificacion IELTS

+ Curso de Certificacion TOEFL

- Cursos de Certificacion Business and Legal Exams
(TOEIC, BEC, ILEC)

———

- T = % a
CARRETERA DE HUMERA, 9 B 28224 POZUELO DE ALARCON
SECRETARIA_POZUELO@JERSEYENGLISHSCHOOL.COM - Pozuelo: 91 715 20 60 - Madrid: 91 509 52 39




APROPERTIES

“Podriamos ensenarte

toda nuestra cartera de
propiedades pero preferimos
ensenarte la esencia de quien
cuidara de la tuya’.

DEJA TU VIVIENDA
EN LAS MEJORES MANOS

91 800 54 65 / aproperties.es
Serrano 60, 42 planta - Madrid

@ APROPERTIES @ ATEMPORAIL @ AFINANCI ACAPITAI @ ARETAIL



NUEVO
GASTROBAR
EN POZUELO 3,

nace de la fusion
entre tradicion y modernidad, de la
amistad, de las ganas de crear..
pero sobre todo nace de:

(ais==—r

Nuestra gran
protagonista
se rodea de una
seleccion de platos
tipicamente espanoles
(y otros no tanto).

Si compartes nuestra
pasion por las tortillas...

Haz tu pedido en: @a

www.laredondatortillas.com
91 715 64 86 ®@laredondatortillas

O 710
e @ Av. de Europa 25, Pozuelo de Alarcon F%*
EI.%



EcoNnoMmia

AUTGNOMOS
Y EMPRESAS

AYUDAS
DIRECTAS

i14n0 legara ¢ mana?:
S ol pan deLos T 000N

Por Almudena Solo de Zaldivar Navarro
FINANCIERA

Desde el 12 de marzo, nos estan hablando de las ayudas di-
rectas a los autébnomos y a las empresas (micro y Pymes). A
fecha 27 de abril tenemos algunas pautas que seguramente
se iran completando poco a poco. Pretendo, atin pudiendo
caer en obsolescencia cuando salga el articulo, en resumir
los aspectos mas importantes que se tratan en los Reales
Decretos Ley que desarrollan este tema. Me gustaria facili-
taros el trabajo, porque apenas tenemos tiempo.
¢Cuanto dinero nos toca? nosotros vivimos en la Comuni-
dad de Madrid, la cantidad es menor que en otras Comuni-
dades porque tenemos la “suerte” de ir mejor. El importe es
de 679,29MM. Las afortunadas seran el 41% de las pymes
de la Comunidad de Madrid y uno de cada tres autbnomos
(dato aproximativo). Gracias a Dios, la Comunidad ya ha
firmado la suscripcién del acuerdo con Hacienda -es un
acuerdo bilateral entre Hacienda y las CCAA-. Hemos sido
rapidos.
Bueno, bueno, bueno.... Sabiendo cuanto hay....

¢Qué tengo que hacer para que “me toque?”.
Primero os tengo que contar un secreto, que la que lo dis-
tribuye y controla es Hacienda, delegando en las CCAA la
parte del reparto. ¢Por qué lo han hecho?, porque “mama”
Hacienda tiene todos nuestros datos. Para controlar donde
va el dinero. Para mi esto es importante, porque enganar a
“mama” Hacienda es mas dificil, recuerda que “mama” lo
sabe todo.
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Para que me den algo, que me tiene que haber pasado:
Que la COVID-19 me haya hecho bajar mis ventas en el
2020 un minimo de un 30% respecto al afio 2019, o bien,
si soy autobnomo, demostrar que mi IVA ha caido ese 30%.
También tengo que ser residente espafiol o que la sede de mi
empresa esté en territorio espafiol.
Y, que este en alguno de las actividades que han aprobado.
Otras, incompresiblemente, han quedado fuera como las
actividades artisticas, tiendas de souvenirs, floristerias. No
se contestaron por qué, por favor no me lo preguntéis.
Tengo que acreditar mi actividad para ver si esta en el grupo
de los 95 CNA Es aprobados.
Por ultimo, que esté al dia en mis impuestos y no haya teni-
do pérdidas en el ano 2019 en el IRPF o en el Impuesto de
Sociedades, si soy una sociedad.
Las CCAA podran afadir criterios adicionales.
¢En qué me lo puedo gastar?
Para pagar deudas y proveedores, acreedores financieros y
no financieros. Para pagar el alquiler, nominas (salarios) y
gastos fijos de la empresa (es lo que se conoce como carac-
ter finalista). Pero las deudas se tienen que haber generado
entre el 01/03/2020 hasta el 31/05/2021. Ojo, los contratos
los tendremos que haber firmado antes de la entrada en vi-
gor del Real decreto Ley 5/2021 del 12 de marzo.
Se deben pagar las deudas por orden de antigiiedad. Tam-
bién se podra reducir la deuda bancaria, siendo la primera
en rebajar la que tiene avales ICO.
Lo que se pretende es que se refuerce la solvencia y se reduz-
ca el endeudamiento.
¢Cuanto dinero me pueden dar?
Los limites méaximos que se establecen segun el método de
declaracion:
1. Estimacion directa objetiva en el IRPF: 3.000%€.
2. Empresarios y profesionales:
A. Importe entre 4.000€-200.000€:
A.I. Microempresas (hasta 10 empleados): 4.000€
A.IL. PYMES (hasta 250 empelados): 200.000€ maximo



EconoMia

A.III. Auténomos que cotizan con el método de estima-
cion directa: 4.000-200.000€.
B. Caida de volumen en IVA o tributo indirecto hasta 30%
desde el 2020 sobre el 2019.
C. El limite es 40% de la pérdida:
C.I. Régimen de estimacion directa en el IRPF
C.II. Las entidades y establecimientos permanentes con
10 empleados.
D. El limite es 20% de la pérdida:
D.I. Entidades, empresarios o establecimientos perma-
nentes de mas de 10 empleados.
¢Hasta cuando lo puedo pedir?
Hasta 31 de diciembre del 2021.
¢Como van a hacer el seguimiento?
Las CCAA son las responsables de la concesion, disfrute y
control del destino de los mismos. En el primer trimestre
del 2023, las CCAA remitiran al Ministerio de Hacienda los
reintegros de las ayudas derivadas del incumplimiento de
las condiciones establecidas para su concesion.
¢Cuando llegara el mana?
Las ultimas noticias son que sera para el verano. Las razo-
nes de este retraso son:
1. Los Reales Decretos Ley atn no han sido aprobados.
2. Se tardara un mes en hacer las transferencias a las CCAA.
3. Las CCAA tendran que hacer después el reparto.

Pero las CCAA podran empezar a organizar las convocato-
rias.

Hay dos lineas mas de ayudas, pero son para situaciones li-
mites que la mera disminucién de ventas.

Tenemos una linea de 3.000MM destinada a refinanciar
préstamos avalados por el estado. Se han coordinado por los
bancos, creando lo que se llama una guia de Buenas Practi-
cas, que se le dice al banco como debe actuar.

Otra linea de 1.000MM destinada a reforzar empresas que
son viables a medio y largo plazo, pero que tienen proble-
mas.

Es un buen momento para aprovechar en la medida que co-
rresponda. Se debe estar atento para no perder la oportuni-
dad por falta de fondos. Pero siendo transparentes, no hay
que olvidar que “mama” Hacienda esta vigilando, ayudado
por nuestro hermano mayor las CCAA. Y como en todo, hay
que tener paciencia. Tenemos que terminar el curso para
que nos den el premio, siempre en vacaciones.

PD: Copio aqui un link donde se publican todas las ayu-
das que salen. Esta asociado a la Camara de Comercio de
Madrid. Es una empresa que ha agrupado todas las ayudas
que se dan por diversos conceptos. La empresa que ha desa-
rrollado la plataforma se llama FANDIT. Es un sistema agil
para estar informados:
https://ticnegocios.camaramadrid.es/financiacion/ Q

estilistas Biﬂ saludables

&

1ap04tandapo/bwm bellerza saludable
y respeltuosa econ el medio ambiente

ESTETICA
INTEGRATIVA

PELUQUERIA
BIOSALUDABLE

ESPECIALISTAS EN
NOVIAS

www.lobalpelugqueros.es

Pozuelo de Alarcdn Valdemorille

|
C/ Lo Nowe,12

C/ Sevilla,1 TIi: 913 51 42 30 Tli: 918 97 .77 45




#MEMORIAHISTOTICA

Laposible fundacion

de Pozuelo

Por Domingo Domené
Historiador

BASADO EN UN ESTUDIO INEDITO SOBRE LAS RE-
LACIONES TOPOGRAFICAS,DE FELIPE Il HECHO
POR EL ESTUDIOSO DON ANGEL MONTERO SAN-
CHEZ.

Si de la época romana lo mas que podemos decir es de la
posible existencia de Meacum. De la época visigoda no sa-
bemos nada. De los musulmanes estamos casi igual. Pero,
en nuestro término municipal hay un top6énimo de origen
arabe que se repite dos veces: la atalaya.

El toponimo deriva de la palabra “atalayi” que, mas o me-
nos, significa centinela, vigilante. Las atalayas eran torres
situadas en lugares elevados para desde alli observar el po-
sible acercamiento del enemigo. En el término municipal
de Pozuelo hay dos lugares llamados con ese nombre arabe.
Uno es el que hoy se conoce como Cruz de la Atalaya y el
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otro esta proximo a una residencia para sefioras de la terce-
ra edad que antes fue un noviciado para religiosas y que ha
adoptado ese nombre.

La Cruz de la Atalaya esta situada en el lugar mas elevado
del antiguo camino de Pozuelo a Himera (hoy inaccesible
por haberlo cortado la carretera M-503 paralela a la Via de
las Dos Castillas) y que estaba préximo a la calzada romana
de la que se ha hablado con anterioridad. En ese lugar, po-
siblemente hubiese habido una atalaya como parece indicar
el nombre. Cuando pasara a dominio de Castilla se pudo le-
vantar una cruz con bancos de piedra alrededor para que los
caminantes que pasaran por alli pudieran descansar, hacer
oraciéon o dedicarse a contemplar el paisaje.

El otro paraje llamado también la Atalaya, y donde cabe
pensar que hubo una torre con ese nombre, esta situado en-
tre las actuales calles Camino de Alcorcon y Camino Viejo
de Madrid. Es el lugar mas elevado de lo que hoy llamamos
pueblo. Esta a unos doscientos o trescientos metros de la
antigua plaza del ayuntamiento (hoy plaza de la Corona-
cion). Dada esa proximidad cabe preguntarse ése levanto el
lugar llamado Pozuelo en las proximidades de esa torre para
gozar de seguridad?

Otro posible vestigio de la poblacion arabe en Pozuelo es la
calle del Alamillo, préxima a la iglesia de Nuestra Sefiora de
la Asuncion, la iglesia matriz de todas las de nuestra villa y
al antiguo ayuntamiento. Alamillo deriva de la palabra ara-
be “alamud”, que significa tribunal. Se nos vuelve a ocurrir
otra pregunta: el local de ese Alamillo, de ese “alamud”, ¢fue
el mismo que tras la reconquista los castellanos llamaron



ayuntamiento y que duré hasta el comienzo de la guerra in-
civil?

Otro vestigio de la posible presencia arabe en nuestra villa
se encuentra en las actas del apeo que se realiz6 entre el
término de Pozuelo, de Torrejon, Aravaca y Zarzuela el 2 de
octubre de 1436. En él figuran diversas fincas agricolas en
el Soto de Torrejon y el Prado de Torrejon “que fueron del
moro” llamado Mohamed.

Hubo varios descendientes de este moro en Pozuelo, hasta
el punto que los miembros del Concejo de Madrid, reunido
dia 7 de febrero de 1502 “acordaron los dichos sefiores que
porque el moro de Pozuelo, Mohamet- e su mujer e 5 hi-
jos- se han convertido a nuestra Santa Fe Catolica y se llama
Christobal que, por servicio de Nuestro Sefior y por el buen
principio que éste hace, le esentan de pechos concejales por
diez afios y le mandan librar medio cahiz hay de trigo para
él y sus hijos”. Q

(1). En 1731 se levanté la cruz actual. Antes de que se construye-
ra la carretera M-503 el dia de San Gregorio (8 de mayo) quienes
iban de Pozuelo a Himera para honrar al santo se obligaban a
elevar una oracién cuando pasaban ante esa cruz.

(2). Durante la guerra incivil el ayuntamiento quedé totalmente
destruido. En 1952 el departamento de Regiones Devastadas
levanté el actual.

(3). Documentos del Archivo General de la Villa de Madrid. Im-
nprenta y Litografia Municipal. Alo MDCCCLXXXVIIl. Tomo |,
pagns. 70-71.

Centro
médico
omosaguas

- ESPECIALIDADES MEDICAS
« ANALISIS CLINICOS-PRUEBAS COVID

- CARDIOLOGIA DEPORTIVA
(ergometria +gases)

- FISIOTERAPIA DEPORTIVA

- OSTEOPATIA

- CIRUGIA PODOLOGICA

- MEDICINA ESTETICA

- DEPILACION LASER

- ODONTOLOGIA

- RESONANCIA MAGNETICA 1,5 TESLAS
- EX-ECOGRAFIA

- MAMOGRAFIA

- DENSITOMETRIA
(con analisis de grasa corporal)



LA CoNSULTA DEL DokTOR CASTELLS

Escupir
sontra el viento

Por Jesis Castells
Imagen: Marta Aparicio

PROHIBIR ESTA EN BOGA. SE HA INSTAURADO ENTRE
NOSOTROS EL FATIDICO ARTE DE PROHIBIR. PARECE
SER QUE LA MEJOR FORMA DE CONTROLAR ALGO ES
PROHIBIR TODO LO CONTRARIO. Cabe preguntarse qué no
esta prohibido y acabamos antes. Sin haber tenido que ir a la
carcel, ya nos podemos hacer una idea de lo que es estar privado
de libertad. El grado méaximo de la prohibicion. Es el peor cas-
tigo. Y tengo esa sensacion, tltimamente me parece que todo
se arregla prohibiendo. ¢Acabaremos repitiendo el eslogan de
mayo del 68 en Francia, “prohibido prohibir”, que legitimé la
idea de que toda autoridad es sospechosa?

Me centro en los jovenes, que al igual que todos los demas, estan
viviendo con absoluto desconcierto esta delirante situacion. El
efecto contrario y contraproducente que tienen las prohibicio-
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nes en la adolescencia es un hecho palpable. Los marinos dirian
que es lo mismo que escupir contra el viento. Flaco favor les ha-
cemos a nuestros hijos si en vez de intentar entenderles y ayu-
darles en esta etapa, pues os recuerdo que son mas vulnerables
que nosotros, nos sumamos vehementemente a este conjunto
de restricciones continuas y sinsentido. En toda negociacion hay
que buscar primero los puntos a favor de las partes para encon-
trar posteriormente acuerdos en aquellas aspectos en los que se
disiente. Y es obvio que para llegar a un punto de acuerdo habra
que hacer cesiones por ambas partes.

Vamos por partes, pues. Intentemos ver el lado positivo de ver
Tik Tok, de jugar a la Play, de salir, de beber o de fumar un po-
rro... aunque no lo creamos todo en esta vida tiene una parte
positiva y otra negativa. Sélo hay que buscarlas. Lo que si varia
es el porcentaje de beneficio que tiene cada cosa, pero todo, por
pequefio que se sea, tiene una parte positiva. El lado positivo de
las drogas es que sirven para anestesiarnos evitando el dolor de
una operacion. Y para buscar este aspecto positivo hay que que-
rer entender que existe. Negar la mayor no ayuda a encontrar
nada. Es mas, prohibir fumar a un adolescente y a su hormona,
es invitarle a fumar. Porque a esa edad o para los eternos rebel-
des, cualquier prohibicion de libertad es una invitacién abierta a
hacer lo contrario. Esto les genera admiracion entre los demas y
les hacen sentir bien por el hecho de infringir la norma o contra-
riar a la autoridad competente.

A veces es mejor permitir algo que para nosotros no es bueno
con la clara intencién de no fomentar su uso por el hecho de es-
tar prohibido. Mi abuelo pillé a mi padre fumando. Y en vez de



regaiarle y prohibirselo, le ensefio a fumar, porque le vio torpe,
no tragaba bien el humo. Al igual que hoy en dia, si fumabas eras
mas “guay” (ahora “cool”) y méas todavia si lo hacias a escondidas
de tus padres. Mi abuelo, médico militar, no sélo le ensef6 a fu-
mar con estilo y chuleria, sino que le proveia de cigarrillos de los
buenos, de los de importacién. Es mas, le incitaba a fumar cada
vez més hasta que en una sola tarde le hizo fumar tres cajeti-
llas de tabaco seguidas, encendiendo un pitillo con la “pava” del
anterior. Basicamente le intoxic6. Mi padre le cogi6 tal asco al
tabaco que ese dia dejo de fumar.

No comparto estos métodos, ni fomentaria inducir a mi hijo a
un coma etilico para dejar de beber, pero me quedo con la lec-
ci6n velada. En vez de escupir prohibiciones contra el viento, lo
que tenemos que enseflar a nuestros hijos es a tener criterio. A
tener su propio criterio. Y por supuesto a respetarlo.

Jugar a videojuegos tiene una componente positiva, buena para
el cerebro. Mejora la atencion, la memoria y la coordinacién vi-
sual y manual, asi como previene del envejecimiento cerebral y
evita el Alzheimer. Los jugadores son personas con mayor ra-
pidez en la toma de decisiones. Lo que hay que trabajar con tu
hijo no es a prohibirle jugar sino negociar y limitar el tiempo
de juego. Es maés, para conocer los beneficios del juego es bue-
no que nosotros los padres juguemos con ellos. Nada une maés
que compartir experiencias con tus hijos: uno, para saber de lo
que hablas y dos, para entender las virtudes y defectos de sus
descubrimientos. Las redes sociales y el teléfono hacen que me-
joren nuestras relaciones con los demaés si son auténticas y com-
plementarias a la amistad o al amor de la vida real. Gestionar
nuestras frustraciones, nuestro estrés o el aburrimiento con el
consumo incontrolado de cualquier sustancia es un grave error
y nadie esta exento de engancharse a algo para huir de algo, en
cualquier formato: un mévil, Instagram, una tablet, una serie de
television, el tabaco, las compras, el alcohol, el sexo, la pornogra-
fia o las drogas.

En el fondo cualquier adiccién es una via de escape, igual que
el mecanismo de la olla a presion, que necesita de una valvula
de escape para que no explote. Mi querida amiga Blanca de vez
en cuando dice, hay que quedar “a descomprimir”, para liberar
la presién a la que esta sometida profesional y personalmente.
Necesita de sus amigos para quitarle hierro a la vida. Lo hace
de una forma sana; una buena comida, un buen vino y risas,
muchas risas. Y para llegar hasta aqui tuvo que descubrir cuél
era su propio criterio, forjado a fuego lento, con constancia, con
esfuerzo, utilizando el argot marinero, a boga lenta, remando
despacio.

Siempre acabo en el mismo punto, laeducacién osharalibres. Q
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podoactiva

POILUELD

L¥1157007%
& 602 255 225

ESPECIALISTAS EN PODOLOGIA ¥ BIOMECANICA

MAS DE 80,000 REFERENCIAS
EN 4,000 METROS CUADRADOS

GON T0DO LO QUE NECGESITAS

VENTA ONLINE
WWW.CHENSIES

ChenSI

Hiperhooar

C/ Martires, 18 (posterior)
:I 28660 Boadilla del Monte
Chensi (junto al cementerio)

Hipeshopas Tel. 918 70 96 06

Vale 3 € por cada 30€ de compra




CARITAS ARAVACA-POZUELO

PARROQUIA
EL CARMEN
F"'D"’UELD

Pty

éllb
con®  Visita a la Parroquia del Carmen

e (6] Gardenal Garlos Osoro

it Arciprestal krawaca-Forvei

EL PASADO 27 DE ABRIL, A ULTIMA HORA DE LA
TARDE, EL CARDENAL CARLOS OSORO , QUE HABIA
COMPARTIDO LA CONFIRMACION EN EL COLEGIO DE
ESCOLAPIOS, VISITO LA PARROQUIA NTRA. SRA. DEL
CARMEN DE POZUELO ESTACION.

Entre las dependencias y voluntarios que conoci6 estaban los de
la Céritas parroquial. Pudo ver en directo el trabajo que realizan
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Parroquial
Ntra. Sra. del Carmen

los voluntarios del equipo de Acogida con las familias méas des-
favorecidas del barrio de la estacion.

El Cardenal agradeci6 al equipo de Caritas lalabor que realiza, y
animo a continuarla sobre todo en estos momentos dificiles que
estamos viviendo y que animan a ser creativos y a sacar lo mejor
de nosotros mismos

Desde Acogida Caritas el Carmen Pozuelo, actualmente se
atienden a unas 600 personas, como parte del proceso de acom-
panamiento social, y las ayudas que, de manera personalizada,
se ofrecen van desde el reparto de bolsas de alimentos a posibles
ayudad econémicas (articulos de aseo personal, factura de la luz,
ayuda para el alquiler, comedor escolar, pago de recetas de far-
macia. Igualmente se dan clases de apoyo escolar a 27 nifios, y se
ofrecen servicios de Caritas Arciprestal para orientacion laboral,
juridica, de vivienda, etc.

El cardenal Carlos Osoro, nos invita a realizar esta labor, desde
el amor y la solidaridad.

iT4 compromiso mejora el mundo!! Q




Y si reciclar
fuera muy facil?

La gestion de los residuos resulta imprescindible
para proteger el planeta. En Montegancedo tendrdas
a tu disposicion multiples contenedores para el reciclaje

y un sistema que te ayudarda a separar los residuos
en origen.

montegancedopozuelo.com

TR

Conectados con lo natural

TU TINTATUINK
LLEGA A POZUELO

Ahorra hasta
N un 70%
_“é“ 11 con nuestros
| consumibles
compatibles. ,

También tenemos
cartuchos originales

O/ ™= S

en la segunda unidad de
o] ;

pto. EE TONER

Reparaciéon y venta de
equipos informaticos

Otuink

MADRID POZUELO

@ Via de las Dos Castillas, 17
Ezquina con Calle Finlandia
Forurio de Alorcdn, Maodi 38324

B porvelodifuink.es
luinkporuelc@gmal.com
L 7973398

[® whatsapp 649 17 1167 |

de todas las marcas. S ENVIO A DOMICILIO GRATUITO

*Fedido minimo 40€







#GomproEnGomercioLocal

Queridos vecinos:

Desde la Asociacion de Comerciantes Pozuelo Calidad queremos mos-
traros todo nuestro agradecimiento al apoyo que nos estais dando al
comercio local.

Gracias a vosotros podemos seguir abriendo nuestras puertas en esta
situacion tan dificil que estamos viviendo.

Nos dais esperanza y animo para seguir ofreciendo nuestra mejor son-
risa, nuestro mejor producto y un trato personalizado, os lo merecéis.

Por todo esto, queremos seguir dando lo mejor y el dia 20 de mayo
tendremos el “Dia del Comercio” para devolveros de alguna manera
vuestro esfuerzo.

En esta fase queremos devolveros parte de ese esfuerzo y la mejor
manera de llevarlo a cabo es haciendo que todas sus compras le sal-
gan mas economicas. Realizaremos descuentos, cientos de regalos y
tarjetas de 100€ para gastar en nuestros comercios que se sorteara en
cada uno de ellos.

Ademas, regalaremos 10.000€ en premios en metalico.

Después de un ano de pandemia no perdemos la esperanza y sabemos
que seguiremos contando con vuestro apoyo.

Muchas gracias de todos los que componemos la ACPC.

Atentamente:

ASOCIACION DE COMERCIANTES
POZUELO CALIDAD

MAYO, 2021 | WWW.POZUELOIN.ES 19
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& COMERCIOS

POZUELO DE ALARCON

Moda y

Gomplementos

P Salud
CHELSY ZAPATERIAS _

Plaza del Gobernador, 6 Activaedades

Avd de Europa, 5y 29 C/ Dr. Cornago 1

Dr. Cornago, 10
Acupuntura para la salud

Gala Moda C/ Iglesia 5

C/ Sagunto, 4 S

Grenier joyeros o, e : . i

Plaza Padre Vallet, 2 .reO NIVIUNE. = 1N
- -‘ d AE MEDIEO SOMORAGUAY

-

e T

H Di T - . T i

A I‘?\d‘h‘u‘ Lo g ! "SJf_"fE Atencion médica a domicilio Clinica Somosaguas
& W l5ea ='§m ] Camino de las Huertas, 6
|f=-= s S = Arbolesalud
B s = www.alboreasalud.com Clinica del pie Alejandra
T ¢/ Julio Ferrer, 6
Kalzza zapateria Centro analitico Pozuelo
C/ Roberto Martin Holgado, 2 C/ Calvario, 3 Clinica dental piezas

C/ San Roque, 16

La Aguja de Oro Centro Auditivo Caab
C/ Ramén Jiménez, 4 Carretera de Carabanchel, 9

Moda EI Capricho
Plaza Padre Vallet, 2

Noelia Cortijo Modista
C/ Dr. Cornago, 6

Nubia Acosta Atelier
vestidos de novia
C/ Sevilla, 3

Placido Gomez
C/ Las Flores 5

Dra. Begoiia Fernandez de Ateca
Tuppy Clinica Cemtro Clinica dental
C/ Calvario 13 C/ Paris, 4 Avd. Juan Pablo Il 25
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. 20demayo
DIA DEL COMERCIO /

Regalos Rotary Club
Pozuelo Villa

=

Valorado en 60€
Bolso de la firma NOCO.

Valorado en 60€
Set completo para tu mascota: cuna,
comida, comedero, mordedor y snack,
para tu mejor amigo

Valorado en 57€

Juego de cama matrimonial
y juego de toallas.

Valorado en 39,90€
Deportiva sefiora,
calzado cdmodo

y perfecto para usar

Valorado en 80€
Reloj smart watch Marea.
Registro de la frecuencia

o i

foams A

s .7 . - - : r )
cardiaca, la presion arterial y Valorado en 50€ de sport
la monitorizacion def suefio. Cesta de belleza corporal, gel reductor, gel reafirmante y

Recibe notificaciones de exfoliante. Belleza facial con mascarilla, peeling y crema
llamadas y mensajes. de coldgeno.

TELE:LAVO || T v/

S| EN TU EDREDON ES'I:I-'\N LAS PRUEBAS
PARA RESOLVER 5 CAPITULOS DE CSI, '
LIMPIALO POR SOLO

TELELAVO POZU

Calle Juan Pablo Il 27
juanpablo27@telelavo.com
917 15 63 56 - 646 38 25 36



1A COMERCIOS

Farmacia Esperanza Sevilla
Plaza Mayor, 5

Fisvital fisioterapia
C/ Sagunto, 8

Herbolario Cosecha de otono
C/ Luis Béjar 20

Herbolario Salus
C/ Roberto Martin Holagado

Life Cycle Quiropractica
Avd de Europa, 1

Medicalbody

Carretera de Carabanchel a Aravaca, 9

Naturhouse
C/ Cirilo Palomo, 14

Orpea centro de mayores
Podoactiva, Plaza Mayor, 2

Valvanuz & asociados psicologia
¢/ Hospital 26

Belleza Alvarez
articulos de peluqueria
C/ Dr. Cornago 14
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Bienestetic
C/ Francia, 2

Centros Carmen Navarro
Av. Calvo- Sotelo Bustelo 42

Lobal peluqueros
C/ Sevilla, 3

Marta Pedrosa peluqueros
C/ José Fernandez Cuevas 16

Mima tus unas
C/ de las Flores 2

Nails Factory
C/ Concepcibn 2

Peluqueria C-J
C/ Hospital 2

Peluqueria Imagen
C/ Hospital 18

Peluqueria Luz
C/ de las Flores 13

Peluqueria Merino
C/ Concepcién 1

A muralla productos gallegos
Plaza Mayor

Carniceria de La Rocha
C/ Julio Ferrer 2 galeria Las Flores

POZUELO
ALCORTE.

15 7
dk".‘.\"

Carniceria La Rocha
Avd. de Europa 30

Carniceria Esteban Ramiro
C/ las Flores 4 galeria Las Flores

Carniceria Pepe
Plaza Mayor 3

Charcuteria La Extremena
C/ Julio Ferrer 2, galeria Las Flores

Frutas Alvarez
C/ Ntra. Sra. del Carmen 8

Frutas y verduras Maybu
C/ las Flores 4 galeria las Flores

Fruteria Manuel Fernandez e hijos
Plaza Padre Vallet 2



TEST COVID
f FISIOTERAPIACEMTRO  (pCRY ANTIGENOS

— Traumat0|og|'a SIN CITA PREVIA )
y Medicina Deportiva. ﬁé%&?gﬁé'\éséﬁjg
- Rehabilitacion. DE § A 9:30 DE LA MANANA
— Fisioterapia. -
— Fisioterapia Respiratoria
para Bebes.

— Nutricion y Dietética.

— Pilates (Suelo y Maquinas)
y Pilates embarazo.

— Readaptacién Deportiva.

Calle Paris, 4 — Pozuelo de Alarcéon Nuestro proposito es Curar, Prevenir
TIf. 91 351 35 28 — pozuelo@fisioterapiacemtro.com y Recuperar a nuestros Pacientes

T | §————

/) - s =
MIEU; g é —

Es el tiempo y es el lugar, es el encanto de la plaza de Pozuelo, la mejor terraza...
Es gastronomia y su cocina, es sorprenderte una vez mas...
¢ Te apetece Jaén 717?

RESERVAS 609 53 16 80 | Plaza Coronacion, 13 Pozuelo de Alarcon




1A COMERCIOS

|=|

P

PROTEGE
LAFRUTA

Fruteria Miguel
C/ Cirilo Palomo 2

Mercadito Calvario
C/ San Roque 16

Molinaseca supermercados
C/ Francia 8

'POZUELO
MASCOTAS.

New Molino alimentacion mascotas
C/ Cirilo Palomo 14
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Pablo’s pescaderia
Avd. de Europa 20

Bicicletas Chousa
C/ Cirilo Palomo 2

POZUELO
INCANSABLE

P

Pablos fruteria
Avd. de Europa 20

Pescaderia Aparicio
Plaza Padre Vallet 1

Pescaderia Aparicio Fraile
Galeria de las Flores

Polleria Aparicio
Galeria las Flores

Polleria Charo
C/ Ntra. Sra. del Carmen 8

Polleria Isidro

C/ Julio Ferrer 2 Galeria las Flores Solo Runners

Avd. de Juan Pablo II, 22

B I"Q'I ome (]
— Inmobiliarias

Al y reformas
Er Aroga 04

C/ Luis Béjar 19

Rivera Bon Fromage
C/ Cirilo Palomo 2

Supermercados La Despensa Express
Dr. Cornago 8

ColorFul Madrid
elena@colorfulmadrid.com

Variantes y frutos secos Aragon
C/ las Flores 4, Galeria las Flores
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. 20 de mayo
DIA DEL COMERCIO

Valorado
en 140€

Jamon ibérico
de Salamanca.

Regalos Rotary Club
Pozuelo Villa

Valorado en 40€
Tarta con base de chocolate belga,
sequnda base de turrdn con dulce
de leche argentino y con capa de
chantilly con fresas. Cobertura de Valorado en 70€ Valorado en 80€

chocolate marmolizado y bocaditos  ariscada con gambas, langostinos, nécoras, etc. Cesta de fruta variada.
de chantilly caramelizados.

Valorado en 190€
Bici NEW STAR
MTB 26"

18 velocidades.

o
o Cena para dos personas
P valorada en 100€

ra'l..ge:tnres POZMWELOD IN
e 'dfscuenra




1A COMERCIOS

Century 21 Tintoreria Lava-Sec
Via de las Dos Castillas 17 C/ Ntra. Sra. Consolacion 1

Redpiso Inmobiliaria
Carretera de Carabanchel a Aravaca 1

Colchoneria Castello
C/ Reina Mercedes 13

 VOTA | Cristalerias Pozuelo

INCON FORM'STA C/ Luis Béjar 32 Telelavo

Dismatel Pozuelo electricidad Avd. Juan Pablo Il 27 FOTO
INMOB'L'AR'A C/ Dr. Cornago 16

Entre lanas
Avd. De Europa 23

Tintoreria Pozuelo
C/ De las Flores 2

Educacion

Academia Wolfram
C/ Costanilla del Olivar 1

Remax Properties Hermanos Crube ferreterias
Plaza del Gobernador C/ de las Huertas 2

Capitel Inmobiliaria La maison blet
C/ de la Iglesia 4

La Maison Bleue
C/ Francia 2 # : I
Ciarts centro de artes
C/ Reina Mercedes 7

Ciencia y Robética
avd. Juan Pablo VI 9

Escuela de Ballet Miriam Sicilia
C/ Roberto Martin Holgado 4

Marmara
C/ Angel Baraja, 5

Palacio del Hogar
C/ Sagunto 18

[ 8- e L

Tecnocasa Pozuelo Sace electricidad Folder Pozuelo
C/ Sagunto 9 Plaza Mayor 4 C/ Sagunto 14
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APROVECHA NUESTROS
VEHICULOS DE OCASION

BOSCH ‘
Service
s

Arroyo MOtor Bosch Car Service
C.C. MONTEPRINCIPE 91352 3151

Mantenimiento de su vehiculo




1A COMERCIOS

Libreria Don Papel
C/ Sagunto 20

M ™

Jersey English School
Carretera de Himera, 9

Pwrndun

Rocking Guitars
C/ Benigno Granizo, 12

© TONER - CARTUCHOS
tuink  |MPRESORAS

— S T TN

| TONER

CARTURCHS

Tuink
Via de las Dos Castillas 17

Zepol Papeleria
Plaza Mayor

30 WWW.POZUELOIN.ES | MAYO, 2021

Aparcamiento Plaza Mayor
C/ Hospital 2

Bosch Car Service posCH
Arroyo Motor <
913 515 863 %
WA,

Arroyo Motor Bosch Car Service
Avd/ Monteprincipe 23

Autoescuela Gala
C/ Sagunto 12

Gabella Motor
C/ Grupo Escolar 4

Oca Inspeccion Técnica de Vehiculos
C/ Alpedrete 7 Ventorro del Cano

Parking Plaza Padre Vallet
Plaza Padre Vallet 1

Taller Fernando y Felipe
Camino de las Huertas 14

Adjiga Admon. Fincas
C/ la Rosa 3

Admon loterias Las Flores
C/ de Las Flores

Antenas Pozuelo
C/ Calvario 13

Centro reprografico Pozuelo
C/ Sagunto 20

Ferro Bric
C/ Luis Béjar 30

Fribar maquinaria hosteleria
avd. Huerta Grande 2

Juegos recreativos Grupo Mas
C/ Costanilla del Olivar 2

La Caixa
Plaza Padre Vallet 4

Mapfre
C/ Sagunto 6

Marcos Herrera Asesoria
C/ Hospital 2

Moral asesores
C/ Sagunto 6

Puyé Asociados
C/ de Las Flores 2

Seguros Generali
Plaza de la Coronacién 4

n t id

Bar cafeteria El Chiringuito
C/ Luis Béjar 19y ¢/ Las Flores 12

Bar de tapas El Laurel
Carretera de Carabanchel 17

Bar Dina. Rosa
C/ San Roque 10

MEN T2

Bar Jaen 71
Plaza de la Coronacion 13
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ASOCIACION DE COMERCIANTES
POZUELO CALIDAD

YO COMPRO EN

Diseio | Profestonalidad | Product [ !: =
> Calidad | Economla | Innovacidn | Servicio s N .

www.proyectobano.com

BATIERAS FUIERA

Cambiamos su barera M horas Q16 266 134

por it e duchd snladeskiaste

C/ Monaco, 16

Soho de Eardpolis

Lag Rozas de Madrid
comercial@proyeciobano.com

Especialistas en la reforms



1A COMERCIOS

La Espanola
Avd. Juan XXIII 5

Healthy Poke Pozuelo
Avd. De Europa 16

A AusSEE

VOTA
POZUELO

BOTELLIN.
fo?pér:mrchfm"

La Aurora
Plaza Padre Vallet 8

El Horno de Pozuelo
C/ Calvario 15

oo

Bar Sonia
C/ Cirilo Palomo 8

= P

Sentido’s
C/ Francia 9

! 'Cl'eemos'
enlaestetica
_reveatw-a

- —Carmen Navarro

Centro de Belleza

Avenlda Calvo-Sotelo, 42
28224 Pozuelo de Alarcon
e 913620777



CELEBRA SU 40 ANIVERSARIO

Este rincon emblematico de Pozuelo dis-
pone de:

+ SERVICIO DE APARCACOHES

- SISTEMA DE IONIZACION BIPOLAR EN
EL AIRE Y DESINFECCION DIARIA DE TO-
DOS LOS ESPACIOS.

+ HACEMOS ENVIOS A DOMICILIO Y CON-
TAMOS CON UNA APP MOVIL PROPIA DE
DELIVERY

Desde que se inaugurase en julio de 1981, el restaurante
La Espanola ha logrado ganarse la confianza de muchos
clientes que vienen de todas partes de Madrid para dis-
frutar de su carne roja a la parrilla. A pesar de los malos 3
tiempos que le ha tocado vivir al sector hostelero, Amando %
ha trabajado duro para sacar el negocio adelante.

Este restaurante de Pozuelo de Alarcon ha sabido reinven-
tarse y adaptarse a los nuevos tiempos, ofreciendo a los
clientes una zona Chillout para tomar copas después de la
velada o sorprenpder a sus clientes de siempre con tres

nuevos espacios con mucha personalidad. Avd. Juan XXIIl, s/n
28223 Pozuelo de Alarcén

Hace unas semanas adaptaban uno de los rincones del Fijo: 91 715 87 85

restaurante, para abrir al publico una nueva terraza rodea- Movil: 671 435 576

da de vegetacion. Su terraza es un lugar de ensueno para info@restaurantelaespanola.es

celebrar cualquier evento y disfrutar de su oferta gastroné6- www.restaurantelaespanola.es

mica en familia o con amigos. HAZ TU PEDIDO ON LINE



1A COMERCIOS

AUAI BANGEN LOUNMSE

.
SIMPATIA

PERSA.
Vol omercil cal

v 2N

POZUELO
INSERIO.

Mt

La Redonda tortillas
Avd. De Europa 25

El Rincon de Pozuelo

- s 4
E m ¢/ Dr. Cornago 2 Flﬂ'lStﬂllas
- Tahona La Abuelita Arcoflor
C/ Luis Béjar 13 ¢/ Antonio Becerril 4
Suri Garden Lounge Take a Cacke Floristeria Geles
Plaza Mayor C/ Emilio Coll 3 C/ julio Ferrer 12
Esseance Tea & Coffee The Beer Temple Floristeria los Claveles
C/ Luis Béjar 4 C/ Luis Béjar 4 C/ Ramén Jiménez 3 Q

EL METRO QUE MUEVE
NUESTRA VIDA

Metro de Madrid te lleva de forma segura
al trabajo, al gimnasio, al Retiro...

Un medio de transporte que te acerca
a los lugares y a las personas que mas quieres.

AHORA, Y SIEMPRE...
UTILIZA EL TRANSPORTE PUBLICO

MUEVETE EN METRO

f ¥y @ © in ©



ESTE ANO,

DIVERTIRSE Y APRENDER INGLES

VAN DE LA MANO

El COLEGIO INTERNACIONAL ARAVACA,
uno de los 30 colegios mas innovadores de Espana

Este verano, divertirse aprendiendo inglés sera posible gra-
cias a los campamentos de verano que organiza el Cole-
gio Internacional Aravaca. Por supuesto, no hace falta ser
alumno de |A para inscribirse a estos campus que cumplen
con todas las medidas de seguridad frente al Covid. El aho
pasado, a pesar de la pandemia, no contaron con ningun
caso de contagio entre los asistentes.

Profesores nativos y bilinglies seran los encargados de
impartir estos 4 campamentos, disenados para todos los
gustos y aficiones:

Sports 6-12 anos: Campamento completamente en in-
glés orientado a la practica de distintos deportes. Durante
el dia tendran la oportunidad de practicar Tenis, Hockey,
Baloncesto y Futbol en horas alternas por niveles de edad.
Todos los dias disfrutaran de la piscina.

Verdiart 6-12 anos: Campamento completamente en
inglés que combina el arte y la naturaleza. Dedicaran unas
horas de la manana a trabajar en el huerto del colegio y
conocer distintas formas de ayudar a conservar el medio
ambiente. Después de un bafio en la piscina, estaran el
resto del dia haciendo manualidades sorprendentes con
materiales unicos.

Minicamp 2-5 anos: Como su propio nombre indica,
el campamento de los pequenos. Actividades en inglés
adaptadas al grupo de edad que tiene como objetivo que
los mas pequenos disfruten haciendo actividades que va-
rian cada dia: experimentos, juegos de agua, actividades
sensoriales, manualidades e incluso cocina. Todos los dias
tendran también su rato de piscina.

Tecno Camp la-BQ 8-12 anos: Campus tecnolégico
donde descubriran la robética, el diseno 3D y programacion
de la forma mas divertida. Aprenderan a crear tecnologia,

desarrollaran sus propios inventos y alimentaran su creati-
vidad con una metodologia innovadora y practica.

Como novedad este ano, el servicio de guarderia que ofre-
cen durante las horas extendidas del campamento para
aquellos que lo necesiten ahora se llamara “Amazing Wake
up” y “Speaking Club” donde los ninos podran seguir prac-
ticando inglés, lo que es un valor anadido y diferencial sin
ninguna duda. Recordar a todos los padres que la comi-
da esta incluida -también habra menu para intolerancias o
alergias alimenticias- y se cocina diariamente en el propio
comedor del colegio.

Este Summer Camp es una buena forma de conocer la fi-
losofia y la metodologia docente del Colegio Internacional
Aravaca, que acaba de ser nombrado como uno de los 30
colegios mas innovadores de Espana.

iApiintatel
E i

INTERNACIONAL

ARAVACA

www.internacionalaravaca.edu.es
Calle Sta. Bernardita, 3
91 357 12 56
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decoracion -
tEL DISENO DEL LOCAL

— Este mes hacemos el nimero sobre el comercio en

Pozuelo de Alarcon y hemos decidido entrevistar a
Elena Plachkova para que nos de unos consejos so-
bre las reformas y el diseno en los locales. Elena
Plachkova es propietaria de Colorful Madrid, una
empresa que se dedica a las reformas integrales y
diseno de interiores

—Elena, como profesional de las reformas de interiores
¢Qué no deberia faltar nunca en un comercio?

La iluminacién sin duda en todos locales. Hay locales que
tienen mucha luz natural y que por supuesto es una ventaja,
pero al contrario hay otros que no. En ambos casos hay que
tener una buena iluminacién artificial. No se puede tener
ningtn rincén mal iluminado. Hay que tener en cuenta que
cualquier local que esta abierto a los clientes debe tener una
minima preparacion en lo que a iluminacién se refiere. Es
decir, la falta de iluminacién en un local o la disposicion de
la misma de la forma errénea puede ocasionar en los clien-
tes un estado de animo negativo, llegando a poder encon-
trarse muy incomodos y repercutiendo esto directamente
en el negocio. Por otro lado, si en vuestro negocio tenéis una
zona con productos de venta al publico y la misma no dis-
pone de una iluminacién adecuada que haga a los mismos
atractivos, el cliente puede que no repare en ella o si repara
muestra falta de interés. En los locales de restauracion hay
que cuidar muchisimo no sélo las salas, la barra y terrazas,
sino también los aseos. Hay restaurantes famosos de toda la
vida que tienen clientela desde hace muchos afios y tienen
aseos que dan vergiienza, limpios si, pero antiguos y feos
también. ¢Que inversién supone cambiar un aseo? Pues
esta es minima.

—Muchos locales no han realizado reformas desde hace
anos o décadas. ¢{Qué beneficios se pueden obtener con
un cambio de imagen del local?

Los beneficios son inmediatos. Desde mi punto de vista
cambiando imagen o simplemente haciendo un lavado de
cara, consigues, por un lado, una higiene visual y, por otro
lado, una imagen mas atractiva. El cliente normalmente es
muy exigente. Una fruteria, panaderia o cafeteria a donde
el cliente va cada dia deberia tener siempre imagen de per-
feccion. Todos los dias aparece nueva competencia, y ante la
novedad al cliente le gustara pasarse por la misma para ver
que ofrecen. En muchos casos reciben el mismo producto/
servicio por mas o menos el mismo precio, pero el local esta
reformado, atractivo y al final el cliente piensa: "¢Porque
voy al local A, si el local B es mejor?". En realidad puede ser
que el local A propone mejor producto/servicio y es mejor,
pero al estar tan antiguo y un poco dejado, el cliente ya no
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percibe la calidad del producto, se deja llevar por las sensa-
ciones. En definitiva la sensacion que ofrece el local es su
imagen.

—¢Cuales son los mayores errores que suelen cometer
los propietarios de los negocios?

1. Ahorrar en la reforma del local, cuando haces la apertura
del negocio o no renovar el local durante muchos afios. La
inversion de la reforma y decoracion debe ser adecuada. Por
ejemplo un local de 100m2, donde es necesario cambiar las
instalaciones de electricidad y fontaneria, la distribucion y
los escaparates, no se puede reformar y decorar por 10.000
euros, pero tampoco hay que gastar decenas de miles de eu-
ros para poner este local con el estilo y gusto que atraiga a
los clientes.

2. Desde mi punto de vista el propietario del negocio de-



IMPORTA.. Y MUGHO!

beria utilizar los servicios de un disefiador si o si, porque
en muchos casos los duefos de los negocios buscan refor-
mistas, que normalmente no tienen decoradores y esto
siempre es un error. “Pon el aseo aqui para minusvalidos,
coloca estos azulejos que he elegido para los suelos. Aqui
pared si, aqui pared no, aqui el rotulo.” El reformista por
supuesto hara todo y lo mejor que pueda, pero esto es sélo la
reforma y ¢donde esta el disenio? Normalmente estos loca-
les se quedan reformados: suelo nuevo, paredes lisas, rétulo
nuevo, pero en definitiva carecen de atractivo. Mi empresa,
por ejemplo, no aplica ningtin gasto adicional por el disefo,
cuando realizamos una reforma integral de una vivienda o
de un local. Cuando el propietario de un local tiene una per-
sona de confianza para realizar la reforma, deberia acudir
a un disefiador aparte, ya que para cualquier duefio de un
negocio lo mas importante es el cliente satisfecho, el cliente
que va a volver mafiana, el cliente que va a recomendar a
su circulo de confianza. Un cliente feliz = a un negocio que
funciona.

—¢Qué debemos tener en cuenta para saber qué persona
es la adecuada para realizar la reforma y el diseno?

En Espafia mucha gente funciona como el refran: “Mejor
lo malo conocido, que lo bueno por conocer”. Esto para al-
gunas situaciones esta bien, pero en el caso de poner tu ne-
gocio en manos de otra persona siempre se deberia confiar
en un profesional con experiencia contrastada. Informaros
sobre los trabajos que ha realizado la empresa que estais va-
lorando, que la empresa tiene experiencia con locales. No
cualquier reformista y disefiador sabe trabajar con los loca-
les. Reformar y decorar las viviendas no es igual que refor-
mar y decorar locales. Solicitar a la empresa los certificados
de estar al corriente de pago de IRPF y seguridad social,
seria lo minimo. El caso es estar seguro con la empresa que
se elige y que te trasmita confianza, ya que al afrontar una
reforma y decoracién de un local, y con todas las variables
que engloba la misma sin confianza nunca se obtendra un
buen resultado final. Q
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Reformas integrales

Diseno de interiores

info@colorfulmadrid.com
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DESCUBR
LAS MEJORES
HAMBURGUESAS

DE POZUELO

En este irlandés nos abrieron el apetito con esta burger
que huele a trufa desde la cocina. Un manjar con carne
100% ternera, queso brie, trufa, tomate, canénigos y pan
de mollete. Una burger muy jugosa y con mucho sabor,
que tendras que acompaifar con una de las cervezas que
mejor maridan con este plato. (11,95€)

40 WWW.POZUELOIN.ES | MAYO, 2021

En este local situado frente al Ayuntamiento han escogido
carne Discarlux 100% vacuno para sorprender a los mas car-
nivoros. La hamburguesa se hace a la plancha aderezada con
una sala perryns que consigue potenciar el sabor. Uno de los
puntos fuertes de esta burger es el queso cheddar que coci-
nado a fuego lento con Mozzarella y nata liquida, consigue
que se deshaga en la boca. El broche final lo pone un pan
brioche con un golpe de mantequilla que lo hace todavia més
apetecible. (9,50€)

La hamburguesa que nos ofrece este restaurante es muy
"Made in America". Acompafiada de cole slow y un to-
que de cebolla morada rayada y zanahoria, esta burger
sorprende por su carne de cerdo desmenuzada bafiada
en salsa barbacoa casera. Para que la carne quede tan
tierna hornean la carne durante unas 6 u 8 horas. Las
patatas gajo son totalmente naturales y caseras, y antes
de freirlas pasan por el horno. (10,90€)
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Aunque pertenece a una cadena especializada en fast food,
su hanburguesa no tiene nada que envidiar a la de otros res-
taurantes de la zona. En este caso han apostado por carne
100% vacuno procedente de los paises bajos. La burger va
acompanada de pequefias tiras crujientes de bacon y salsa
TRB hecha a base de pepinillo que la hace todavia mas jugo-
sa y sabrosa. (8,90€)

Aunque la especialidad de este restaurante gourmet no
son las hamburguesas, no dudamos en probar su burger de
Angus, con cebolla caramelizada y mostaza, rucula, queso
cheddar, huevo frito y un buen pedazo de carme hecha a la
parrilla con carbon. No te quedas con hambre y el toque ahu-
mado la hace mas sabrosa y apetecible. (14,30€)
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Probablememte una de las mejores hamburguesas de Pozue-
lo. Esta burger esta compuesta de carne 100% vaca gallega
madurada, queso provolone, pimenton y cebollita crispy. A
la hora de cocinar, primero pasan la carme por la parrilla y
posteriormente le dan un toque ahumado con el kamado Big
Green Egg. Esto le confiere un sabor tinico y aporta un toque
diferenciador que agradeceras en cada bocado. (13,50€)
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DISFRUTALA
CON
AMIGOS

Frente al ayuntamiento nos encontramos con este local don-
de nos han recomendado sus hamburguesas. Segtin pudimos
comprobar, sus burger son 100% carne de ternera y se hacen
a la parrilla de carbdn, lo que le aporta ese toque unico y
sabor a BBQ que tanto nos gusta. El broche final lo ponian
esos aros de cebolla stperfinos que entran por los ojos nada

mas verlos. El precio suele variar segun el tamafio.(9,90€)
WWW.POZUELOIN.ES | MAYO, 2021

En este local nos decidimos por su su ham-
burguesa mas icdonica y popular: La Gancho.
Esta burger lleva 100% carne de Buey, y tanto
esta como la de ternera son elaboradas a dia-
rio sin aditivos. Si la hamburguesa esta buena,
el pan rastico gratinado con queso manche-
go semicurado la convierte en una deliciosa
tentacién. La carne va acompanada de foie
fresco, trufa negra y una salsa de arandanos
casera. Aunque siempre puedes elegir el pun-
to de la carne, ellos recomiendan que sea poco
hecha. (11,30€)

No podia faltar uno de los bares con més historia de Po-
zuelo, donde a pesar de estar especializado en comida
tradicional, nos sorprendieron sus hamburguesas. La
burger Moose esta compuesta por 100% ternera gallega,
cebolla caramelizada, racula, calabacin, queso de cabra
y en mermelada de tomate. Su dulzor marida a la per-
feccidon con el queso de cabra. La carne se hace a la plan-
cha con aceite ahumado q no mata el resto de sabores
y aporta aroma a brasa. En este caso han apostado por
pan de masa madre que traen de Lugo, al igual que la
carne. Durante todo es mes de mayo, podras disfrutar
de la promocién hamburguesa con patatas y bebida por
(9,90€)
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A RABIA ES UNA ENFERME-
DAD INFECCIOSA, DE ORI-
GEN VIRICO, QUE AFECTA
AL SISTEMA NERVIOSO CEN-
TRAL DE LOS ANIMALES
DOMESTICOS Y SALVAJES, EN-
TRE ELLOS LOS PERROS, PERO
TAMBIEN A LOS HUMANOS.
Suele ser letal en los perros y suma-
mente grave en las personas, en los
casos en los que hay sintomas clini-
cos. La transmision tiene lugar habi-
tualmente por mordeduras o arafa-
zos, mediante el contacto de la saliva
de un animal infectado con la sangre
de otro sano. Aunque los perros son
los principales huéspedes y transmi-
sores de la rabia, también algunos
animales salvajes, como los murciéla-
gos, zorros, felinos o hurones, pueden
alojar en su cuerpo el virus.
Larabia canina presenta varias fases:
eIncubacion: hace referencia al pe-
riodo que comprende desde la morde-
dura hasta la aparicién de los prime-
ros sintomas. En esta etapa el perro
parece estar bien y es asintomatico,

 LARABIA
QUE ES Y COMO PREVENIRLA

es decir, no presenta sintomas de en-
fermedad. Hablamos de una fase que
puede durar desde una semana hasta
varios meses.

*Prodromica: en esta etapa el perro
empieza a manifestar los sintomas in-
cipientes de la enfermedad, mostran-
dose mas nervioso, asustado, ansioso,
cansado e incluso retraido. Puede du-
rar de 2 a 10 dias.

e Agresividad: esta es la fase que ca-
racteriza la enfermedad de la rabia.
El perro se torna irritable, de forma
excesiva, llegando incluso a morder
a sus propietarios. Es una etapa de
riesgo elevado.

e Paralisis: es la etapa final de la ra-
bia. En ella el perro se muestra para-
lizado y puede presentar espasmos e
incluso entrar en coma, hasta que se
produce la muerte.

Alguno de los sintomas de esta en-
fermedad son fiebre, agresividad ,
irritabilidad, apatia, salivaciéon ex-
cesiva, fotofobia(aversion a la luz),
hidrofobia(aversion al agua), dificul-
tadparatragar,convulsionesyparalisis.

La rabia puede confundirse con otras
enfermedades neurolégicas por lo
que es importante consultar con un
veterinario. Desafortunadamente, la
rabia canina no tiene cura ni trata-
miento, pues la intensidad de los sin-
tomas y su rapida propagacién pro-
vocan la muerte certera del animal.
Sin embargo, si es posible prevenir el
contagio de esta patologia mediante
la vacunacién del perro.

En Espana la obligatoriedad de la va-
cuna es establecida por las distintas
Comunidades Auténomas. En el caso
de los perros es obligatoria en todo el
territorio espafiol a excepcion de Ga-
licia, Pais Vasco y Catalufia y en Astu-
rias, s6lo las razas potencialmente pe-
ligrosas. En el caso de gatos, hurones
y otros animales también hay diferen-
cias entre comunidades, siendo obli-
gatorias en unas y de caracter volun-
tario en otras. En aquellas en que son
voluntarias, hay que consultar con el
veterinario la obligatoriedad de la va-
cunacioén en el caso de que vayan a ser
objeto de desplazamiento. Q
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. Para conseguir unas piernas firmes y

1 esheltas debemos empezar llevando
i una vida saludable. Realiza ejercicio
! diario, 30 minutos, al menos, de paseo
1 ligero. Si te gustan los deportes acuati-
| cos, el agua se convierte en una aliada
' perfecta para combatir la retencion del
1 liquidos. Gracias a la ingravidez se du-
| plica la eficacia de cualquier ejercicio.
1 Aprovecha para realizar estiramientos
| y movimientos circulares.

' Compleméntalo en casa con infusio-
1 nes drenantes y, con cosmética rea-
| firmante o anticelulitica, aplicandola,
:siempre, con movimientos ascenden-
i tes. Potenciaras los resultados si te
| ayudas de un guante de crin o silicona.
1 Si ademas refuerzas la rutina con una
, crema especifica que trabaje mientras
' duermes estaras activando el proceso
1 “quema-grasas”. Y algo mas, al aumen-
| tar el poder energético de las células,
' conseguimos crear un efecto barrera
i para evitar almacenar de nuevo lipi-
' dos.

1 Ayudate de suplementos nutriciona-
| les que potencien tu rutina saludable.
' Estaras echando una mano a tu siste-
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Por Carmen Navarro

PIERNAS A PUNTO PARA EL VERANO
TRUCOS Y CONSEJOS PARA LLEGAR A TIEMPO

HA COMENZADO SIN DUDA LA CUENTA ATRAS. NO SOLO PARA QUE VAYAMOS VOLVIENDO POCO
A POCO A LA NORMALIDAD DESPUES DE ESTA ETAPA DIFICIL QUE ESTAMOS VIVIENDO; TAM-
BIEN PORQUE QUEDAN POCAS SEMANAS PARA QUE PODAMOS DISFRUTAR DEL BUEN TIEMPO Y
DE TODO LO QUE CONLLEVA: PASEOS AL AIRE LIBRE, TERRAZAS CON AMIGOS Y BANOS DE SOL,
POR SUPUESTO, PROTEGIDOS. Y TODO ESTO SUPONE MOSTRAR MAS CENTIMETROS DE NUESTRA
PIEL. ALGO PARA LO QUE QUEREMOS ESTAR PREPARADOS. {COMO PODEMOS CONSEGUIRLO?
CON DISCIPLINA Y UNOS CONSEJOS MUY SENCILLOS QUE TODOS PODEMOS PONER EN PRACTICA.

ma inmunolégico, produciendo cola-
geno y retardando el envejecimiento.
No olvides que, con el paso del tiempo,
disminuye la actividad hormonal y au-
menta el estrés oxidativo. Si ademas lo
combinamos con dietas de efecto yo-
yo, nuestra musculatura perdera tono
y volumen. Y de manera paralela, fir-
meza y elasticidad. Por eso ayudarnos
con suplementos de accién reafirman-
te, que aporten densidad, son claves.
¢Y en cabina? Tras un diagnostico
personalizado en el que determinamos
el protocolo que mejor se adapta a ti,
no olvides que contamos con la tecno-
logia mas vanguardista para lograr los
objetivos que nos planteemos. Solo un
ejemplo. Con Adipologie, consegui-
mos reducir y remodelar, ademas de
eliminar celulitis. Aportamos firmeza
desde el interior compactando el tejido
y definimos de manera eficaz, como si
estuviéramos haciendo un traje a me-
dida. Veras un antes y un después y
habra llegado el momento de despreo-
cuparte y dedicarte, exclusivamente, a
disfrutar de tu verano. Q
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LA MAYORIA DE LAS PERSONAS QUE HAN ESCUCHADO HABLAR DE LA PROFESION QUIROPRAC-

TICA LO ASOCIAN CON MEJORAR LA POSTURA, ELIMINAR UN DOLOR DE CUELLO O LUMBAR O

CORREGIR UNA ESCOLIOSIS. Y BIEN ES CIERTO QUE LAS SITUACIONES MENCIONADAS SON MUY

COMUNES ACTUALMENTE Y EN LAS QUE LA QUIROPRACTICA ES DE GRAN AYUDA. PERO ADEMAS,

LOS PACIENTES QUE ENTIENDEN EL TRABAJO PREVENTIVO RECIBEN MUCHOS MAS BENEFICIOS
EN SU SALUD Y BIENESTAR PARA EL RESTO DE LA VIDA.
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! Los beneficios de la atencién quiro-

' alla de aliviar los dolores y moles-

1 tias

. Es un concepto erréneo cominmen-

' te percibido que la atencion qui-

.ropractlca estd destinada a ayudar

1 s6lo a aquellos que sufren de dolor

'o enfermedad de columna. Si bien

1 esto es cierto, los beneficios de la

| quiropractica se extienden mucho

1mas alla de aquellos que ya pade-

. cen dolor. Para aquellos que buscan

' adoptar un enfoque proactivo para

| su salud y bienestar a largo plazo, el

cuidado de la columna vertebral de

' manera regular debe ser una parte in-

 tegral de su plan de salud.

| Con demasiada frecuencia se nos hace

1 creer que no necesitamos tratar las do-

 lencias fisicas y las enfermedades hasta
' que surjan los sintomas. A medida que

| realizamos nuestras actividades diarias
, vamos creando hébitos posturales que

' con el tiempo pueden generar proble-

. mas. Cuidando la columna de manera
| preventiva se consigue restablecer el

. equilibrio de la columna y el sistema

| nervioso, lo que permite que el cuerpo

| se recupere correctamente y funcione

\ de manera 6ptima en cada momento.

| Lifecycle es una clinica quiropracti-

| ca centrada en la familia, basada en

.el sistema nervioso, con un corazon

| para cualquier persona que tenga pro-

1 blemas de salud y busque un enfoque

: natural para mejorar. Nos esforzamos
! por encontrar la causa del problema y

| apoyar a la persona a lograr sus obje-
| tivos de salud acompafiandolo en un

: nuevo nivel de bienestar.

i Entonces,

| ¢para quién es la quiropractica?

1 La quiropractica es para todos! desde

el nifio recién nacido hasta la persona

mas longeva. Todos podemos bene-
ficiarnos de la quiropractica porque
todos, nifios, adolescentes y adultos te-
nemos una columna vertebral que nos
sostiene y por donde viajan todos los
nervios espinales desde el cerebro al
resto del cuerpo. Por esta razén, man-
tener nuestra columna en buen estado
es imprescindible para la prevencion y
mantenimiento de nuestra salud pues
permite optimizar el funcionamiento
del sistema nervioso y mejora nuestra
calidad de vida.

Ninos y bebés

Los bebés se encuentran en un am-
biente seguro y comodo dentro de su
madre. La mayoria no nos paramos
a pensarlo pero ellos también atra-
viesan su primera situacion de estrés
en el momento de interactuar con su
nuevo entorno exterior. A medida que
crecen, se desarrollan y se adaptan al
mundo que los rodea, su sistema ner-
vioso va aprendiendo y formandose.
Me gusta pensar que son como un li-
bro en blanco donde se va a escribir
una novela. Son las primeras paginas,
estos primeros meses de vida los que
encauzan el desarrollo al adulto que
seran. Por eso, invertir en la salud de
los mas pequefios es invertir en gene-

raciones de adultos sanos. Mas alla
del parto, la atencién quiropractica
pediatrica es esencial para apoyar a
los nifios durante su desarrollo. Des-
de traumas cotidianos, como caidas
mientras aprende a gatear, caminary
correr, hasta enfermedades comunes
como infecciones de oido, resfriados
crénicos, asma o coélicos, en lifecycle
nos centramos en acompafar a los
mas pequefios en el proceso de su
desarrollo, observando las millas
de crecimiento y los reflejos primi-
tivos aportandl bienestar de forma
natural con un enfoque preventivo de
suma importancia para la calidad de
vida que queremos tener como adul-
tos. Para ello nos hemos especializado
en pediatria a través de él ICPA (aso-
ciacién Internacional de quiropractica
pediatrica) para poder asi adaptarnos
a sus necesidades y dar el mejor cuida-
do posible dentro de la quiropractica.
Conclusién: La salud es un ciclo de
vida. En lifecycle queremos acompa-
flarte a encontrar tu mayor potencial
de salud anadiendo afios a tu vida y
vida a tus afios. Q

Ji

CENTRO QUIRCPRACTICO

AVENIDA DE EUROPA, 1
TLF. 91 147 79 50 » 722 245 541
www.lifecyclequiropractica.com
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‘POZUELO ES UNREFLEID DE O QUE PUEDE SER
UNAREALIDAD DE ESPANA EN LA QUE PUEDE HABER
ARMONIA Y SUPERACION
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pozueleros

EGO A PozUuELO
DE ALARCON EN
1995 Y, DESDE EN-
TONCES, SU VIDA
ESTA VOLCADA EN

LAS PERSONAS.
VINO CON EL EN-
CARGO DEL OBIs-
PADO DE CREAR
UNA IGLESIA EN
LA AMPLIACION
DE LA CASA DE
CAMPO, PARTIEN-
DO DE UN CON-
JUNTO DE PERSO-
NAS QUE HABIAN
VENIDO A VIVIR A
ESA ZONA.

Antes de la pandemia, cuando atin no
habia distanciamiento fisico ni mas-
carillas, en la misa de domingo, Don
Jesus Higueras se abria paso entre una
multitud para llegar al altar. En pocas
iglesias se ve eso hoy en dia. Basta con
echar un vistazo en otros municipios
donde parecen escasear los feligreses
devotos. Aqui en Pozuelo no. La igle-
sia de Cana siempre estaba atestada de
adultos y de nifios que jugaban en una
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pequenia antesala que servia a modo
de guarderia improvisada; luego en un
vestibulo atestado, los parroquianos
hacian un pasillo para que entrara en
la nave principal donde le esperaban
en silencio solemne cientos de perso-
nas, jovenes y mayores, muchos de pie.
Ahora todo es mas dificil pero se sigue
percibiendo la misma emocion y aten-
cién hacia cada una de las palabras de
este parroco magnético y querido por
los habitantes de Pozuelo.

En tiempos de crisis de fe, D. Jesus
es uno de los pocos parrocos de masa
que quedan en Madrid. Este madrile-
fio menudo de 55 afios esta desde hace
24 al frente de la parroquia de Santa
Maria de Can4, en Pozuelo de Alarcon
(86.172 habitantes). Se trata quizas de
la iglesia de Madrid que mas comunio-
nes reparte —compran 40.000 formas
al mes- aunque la archidiécesis no lo
puede confirmar porque no hace estu-
dios de asistencia a los templos.

Desde que tenia 22 afios “lo tenia claro
y me hice sacerdote”. Y continiia sefia-
lando que “hoy més que nunca a nivel
espiritual les prestamos la ayuda de la
escucha, de la comprensién y un acom-

paflamiento personal. En Caritas nos
implicamos para las ayudas materiales
de alquileres, de becas de colegio y co-
medores. Estamos ayudando con mo-
tivo de la pandemia mucho maés claro".

Tiempos Covid 19

“El confinamiento lo que ha provoca-
do sobre todo es la conciencia de que
necesitamos a los demdas y que real-
mente vivir aislado, en la soledad es
muy hiriente y por lo tanto no poder
interactuar con los deméas ha hecho
mucho dafo y ademas esto tiene unas
repercusiones humanas, psicoldgicas y
materiales muy fuertes.”

Atn siendo uno de los municipios mas
acaudalados de Espaiia, el Padre Hi-
gueras comenta que se esta notando
mucho la crisis econémica en Pozue-
lo. “La crisis econémica ha afectado
mucho en el sentido que ha habido un
parén en la economia y muchos co-
mercios han tenido que cerrar y claro
la gente tiene menos capacidad por su-
puesto de gasto y lo estan pasando mal,
con miedos y con muchas dificultades.”
“Cand es una familia. Cana es en Po-
zuelo de Alarcon un punto de referen-
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cia no s6lo de cultura sino de espiritua-
lidad no sélo en Pozuelo sino también
fuera.” Para el parroco “el templo es lo
menos importante, lo que realmente
importa son las personas y la gente que
hay en Pozuelo es muy buena, siempre
se vuelcan con los demaés”, asegura.
“Una buena prueba de ello es la situa-
cion en la que estamos desde la pande-
mia. Desde Caritas se ha aumentado la
atencion y las prestaciones muchisimo
en estos tiempos de necesidad. “Conta-
mos con una fundacién para personas
con discapacidad en la que tenemos
mas de 200 usuarios, hacemos vo-
luntariados en diferentes frentes, en
barrios méas desfavorecidos, en otros
lugares de Espafia donde hay perso-
nas en alto nivel de riesgo. Ofrecemos
también una atencién temprana para
personas mayores aisladas”

ozueleros

Si el mensaje se adapta,

las herramientas también

Es un sacerdote que esta al dia. Su igle-
sia, que tiene las puertas abiertas para
todos, es un ejemplo de evolucion. Su
mensaje se acomoda a los tiempos de
hoy en dia y “si lo que transmites es la
verdad, la belleza y la bondad, el ser
humano quiere incorporarse a eso”, se-
fiala D. Jesus.

La iglesia que dirige tiene su propia
web (www.smcana.com) y direccién de
correo electronico a disposicion de sus
fieles. Higueras afirma en este sentido
que, “al igual que el mensaje se adap-
ta, lo hacen las herramientas, ya que
son fundamentales para transmitirlo.
Incluso el Papa ha pedido para que los
nuevos medios a nuestro alcance se
usen para evangelizar”. No obstante, es
mas prudente con las redes sociales y
quiere esperar a ver qué es lo que ocu-
rre con el tiempo y su desarrollo en la
sociedad.

D. Jesus no ha necesitado recurrir
a excentricidades de telepredicador
para llenar su iglesia. En sus homilias
no hay soflamas ni sobresaltos. Su au-
diencia le sigue sin perder el hilo. La
escena parece un retorno a los tiempos
menos individualistas en que no exis-
tia el mévil porque nadie.“Es un crack”,
dice una parroquiana.

“Soy un tipo normal’, zanja €l en uno
de sus pocos ratos libres, sentado en su
despacho, quizas algo incomodo con
tantos halagos de unos feligreses que
le adoran. Ya no hay misa, pero esta
iglesia no para. La planta baja es una
especie de escuela donde cientos de
personas participan en talleres, desde
informatica para personas con disca-
pacidad hasta una ITV para matrimo-
nios. El y otros cinco religiosos tienen
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en este nivel sus pequefios apartamen-
tos.

En opini6n del parroco no hay una for-
mula de éxito que otras iglesias puedan
copiar de Cana mas alla de que abran
sus puertas mas tiempo para recuperar
a los fieles, algo que ha pedido el Papa
Francisco. Cané abre de 7:00 a 21.30
horas, y a muchas horas bulle de gen-
te que entra y sale para participar en
las actividades o para hablar con Don
Jests. “Dedico ocho horas al dia a es-
cuchar a las personas, me cuentan sus
disgustos, su vida. Llevo 31 afios de los
cuales 26 afios aqui en Pozuelo y lo que
mas me gusta es encontrarme con el
dolor de las personas para iluminar ese
dolor.”

Su iglesia nacié en 1995 como un ba-

rracon. Le destin6 a Pozuelo el enton-
ces arzobispo Antonio Maria Rouco
Varela para que se ocupara de un nue-
vo barrio que estaba naciendo en tor-
no a la Avenida de Europa, una arteria
flanqueada de pisos amplios para fa-
milias con alto poder adquisitivo.

El venia de tres afios en Colmenare-
jo, en la sierra, y antes cuatro en Ca-
nillejas, un barrio humilde del este de
Madrid, muy azotado por la droga en
los 80. Alli atendi6 bastantes funera-
les por sobredosis o ajustes de cuenta,
pero él no ve grandes diferencias con
su parroquia actual. “Todos los proble-
mas son parecidos en el sentido de que
nacen del corazén del hombre, la codi-
cia, el afan de protagonismo, la triste-
za, la soledad”. Q
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Mayores en
bienestar
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RESIDENCIAS

ORPEA MADRID ARAVACA
El objetivo de las Residencias ORPEA es mantener las Avda. del Talgo 53
capacidades fisicas y cognitivas de nuestros residentes Aravaca
en un entorno seguro y garantizar la tranquilidad de sus 913 878 790

familiares. .
ORPEA MADRID VALDEMARIN
. .. C/ Blanca de Castilla 8

Por eso ofrecemos programas de animacion

i ltural, rehabilitacion y fisioterapia, servicios Aravaca
socioctturat, y P13, 917 400 566

especializados para la atencion de Alzheimer y otras
demencias y todo tipo de cuidados adaptados a cada
necesidad.
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avanzados para garantizar la seguridad, higiene y
proteccion de nuestros mayores con la seguridad de
cumplir con la normativa y protocolos ante COVID-19.
Compruébelo.
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ORPEA CERCA DE USTED:
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