cio y tendencias de Pozuelo de Alarcén,
es @PozuelolN
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AllZ JERSEY
Z 1<% ENGLISH SCHOOL

Domina el inglés mas rapido de lo que piensas
99% de nuestros alumnos aprobaron sus examenes oficiales

La Importancia de aprender inglés
en un centro especializado

En nuestro empeno por seguir prestando el mejor servicio a nuestros clientes,
desde el mes de Marzo, cuando fuimos confinados, Jersey English School,
ha dado un paso mas en nuestras prestaciones, ofreciendo las clases presenciales
habituales y las semi presenciales o clases hibridas, donde los alumnos pueden estar
en casa o en clase, ya que el sistema de plataforma zoom, proyectores y demas herramientas
utilizadas, permiten la interaccion de todos los alumnos, incluso verse entre ellos si procede.
Asimismo la profesora trabaja tanto con los estudiantes que estan presenciales como en casa.
Las clases one to one que igualmente han seguido funcionando a través de la plataforma
y que dado su buen funcionamiento, nuestros clientes en muchos casos,
han preferido continuar utilizando esta via.
Este sistema nos ha permitido trabajar desde Marzo, dando la posibilidad a nuestros alumnos
de seguir preparando sus examenes de Cambridge, pudiéndose examinar en los meses
de Junio y Julio, con excelentes resultados.
Como sabéis, tenemos un departamento de Coaching Ejecutivo y Personal,
ya que muchos de nuestros clientes prefieren este sistema
por la comodidad de evitar el desplazamiento.
Estaremos encantados de explicaros y ensenaros
nuestras instalaciones cuando deseéis.

CARRETERA DE HUMERA, 9 B 28224 POZUELO DE ALARCON
SECRETARIA_POZUELO@JERSEYENGLISHSCHOOL.COM
Pozuelo: 91 715 20 60 - Madrid: 91 509 52 39
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Fingneiar mi tesorera
ilestamo
e (1164 06 CP61f01

Por Almudena Solo de Zaldivar Navarro
FINANCIERA

UNA DE LAS DIFICULTADES DE LAS PEQUEﬁ'AS EM-
PRESAS ES LA LIQUIDEZ DEL DiA A DIA. Y, MUCHAS
DE ELLAS NO SABEN SOLVENTARLAS. AQUf SURGE
LA PREGUNTA: ¢{COMO LO HAGO?

Si acudes al Banco, te hablan de linea de crédito o préstamo.
Pero ¢cudl es la diferencia real entre ambos productos?

La linea de crédito, en mi opinion, es el producto ideal para
estas situaciones, pero también, si no es bien utilizado pue-
de convertirse en un producto carisimo, financieramente
hablando. Por otro lado, a los bancos les gusta mas venderte
un préstamo para la tesoreria de las Pymes y microempre-
sas.

WWW.POZUELOIN.ES OCTUBRE, 2020

¢Qué es una linea de crédito?
Hace un tiempo tuve que explicarle a una persona ajena al
mundo financiero que era una linea de crédito. Yo, en mi
ingenuidad, pensando que todo el mundo hablaba como
nosotros, utilice un montén de tecnicismos para explicar
una linea de crédito. Y, notaba que a la persona que se lo ex-
plicaba me miraba raro. Y, una compafiera mia llego y dijo:
es como tener nimeros rojos en el banco. Y realmente son
unos numeros rojos autorizados por el banco, a un tipo de
interés preferente.
Técnicamente hablando, es, un limite de liquidez por el cual
pagas por importe y tiempo de utilizacion. Si utilizas el di-
nero un dia, pagas por ese dia y por la cantidad utilizada. A
la hora de solicitarla hay que considerar los siguientes pun-
tos:
* {Cual es la cantidad maxima que puedo necesitar?
« ¢{Cuantos dias estaré sin liquidez?
Sobre estos parametros pediré la cantidad maxima de linea
de crédito, también llamado “limite”.
Que aspectos hay que tener en cuenta:
1. El plazo normal de solicitud de una linea de crédito es de
12 meses. Esto significa que al vencimiento debo tener en la
cuenta la cantidad prestada (sobre este punto volveremos
después)
a. En Aval Madrid se estan dando operaciones de linea de
crédito a 36 meses. Pero eso lo trataremos en el articulo
de Aval Madrid.




2. La cuenta no tiene cuotas/mensua-
lidades a pagar. Se paga de una solo vez
al vencimiento.
3. Solo tengo trimestralmente la li-
quidacion de intereses de la cantidad
usada y no usada. Esto quiere decir
que sobre la cantidad usada me cobran
intereses y sobre la no usada una co-
mision.
Las comisiones a negociar son:
» La comision de apertura: suele ron-
dar entre 0,50%-1%, segun como seas
de buen cliente en el banco. Esta co-
misién es de las mas caras, y lo mejor
es negociarla a la baja. Se calcula sobre
todo el importe solicitado. Y se cobra al
inicio de la operacion.
—Puede ocurrir, que al afio siguiente
continies/te autoricen la renovacién
de la linea de crédito. Esta comisién
se suele llamar de modificacion y
suele estar entre 0,15-0,25%. Esta-
mos en la misma situacién que en la
comision de apertura.
« El tipo de interés:
-Puede ser a tipo fijo: que recomien-
do que oscile entre 4-6%, 0 menos.
-Tipo variable: Euribor +2-3%
-Se aplica sobre el dinero usado y los
dias que lo usas. Este interés te lo co-
braran a los tres meses.
e La comision de no disposicién: es
la que se aplican por no usar el dine-
ro que te han prestado. Antiguamente
era baja, ahora cada vez la van subien-
do mas, y suele ser de un 2%. Es otra a
negociar.

¢ No suele tener comision de cancela-
cion anticipada.
Los riesgos que tiene la linea de cré-
dito son:
* El riesgo mas importante usar un di-
nero permanentemente y no restituir-
lo. Bien porque nunca llega la liquidez
que esperabas o bien porque estas fi-
nanciando algo que se deberia utilizar
otro producto. Ese importe que nunca
se rebaja se esta pagando durante 12
meses al tipo de interés pactado.
e Que al vencimiento no se tenga el
dinero a devolver, la totalidad. En esa
situaciéon se puede solventar de dos
maneras:
-O que la entidad nos solicite que
transformemos la linea de crédito en
un préstamo. Y nos podemos que-
darnos sin la linea
-O que nos renueven la linea en las
mismas caracteristicas, mantenien-
do el importe dispuesto igual, cos-
tando mucho dinero.
Ejemplo de un uso de una linea de
crédito (es un caso real que financie):
un camionero/distribuidor le pagaban
mediante cheque/pagare los dias 15 de
cada mes la facturaciéon del mes ante-
rior. Pero los dias 1 de cada mes tenia
que pagar impuestos, suministros, etc.
Se le constituyo una linea de crédito
para solventar los 15 dias hasta que lle-
gaba el pagaré y volvia a tener dinero.

¢Cuando necesito un prestamo?
Un préstamo se necesita cuando va-

mos a financiar algo concreto y recupe-
raremos la inversion rapidamente. Un
ejemplo tipico es comprar mercancia
que vamos a vender en un periodo me-
dio de seis meses. Pagar a los provee-
dores de la mercancia, con dinero de
la linea de crédito supone que durante
seis meses, por ejemplo, el dinero esta
permanentemente usado. Elevando el
coste de la compra. Si utilizas un prés-
tamo, vas pagando por la cantidad que
debes, que va bajando a medida que
pagas el préstamo.

Al banco le gusta mas este producto
porque vas reduciendo paulatinamen-
te la deuda con ellos y estan viendo el
pulso de tu negocio mes a mes con el
pago.

Las condiciones econémicas que nego-
ciar son las mismas que en el crédito.
El plazo, también puede ser 12 meses,
como el crédito, o incluso menos si se
espera recuperar antes.

Ejemplo de solicitud de préstamo a
corto plazo: una tienda de ropa tenia
que comprar mercancias de cada tem-
porada (primavera/verano- otoflo/
invierno): compraba la mercancia
usando su propio dinero y un présta-
mo a seis meses que llegaba hasta la
siguiente compra de material.

Hay que recordar una cosa muy im-
portante cuando se va al banco: tienen
que ganar los dos. El cliente reducien-
do sus costes financieros y el banco ga-
nando la venta de los productos que le
dan rentabilidad. Q

ansado de [uedar contra glgantes
Aqui tienes a soluelon:  Www M ADR\D\N COM

i platatorma dgtal
para 1 negocio Loea
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Hablenos de.

Por Eduardo Lopez Garcia de Jaime @edulop007

;‘Es Madrid un
dumping fiseal"?
r— 'l'=+0+l...+PlB

EN EL PUNTO 110 DE SU PROGRAMA ELECTORAL
PARA LAS ELECCIONES A LA CAM,(COMUNIDAD
AUTONOMA DE MADRID) LA CANDIDATA Y AHORA
PRESIDENTA, PROPONTA:

“BAJAREMOS LA TARIFA AUTONOMICA DEL IRPF
PARA BENEFICIAR A TRES MILLONES DE MADRILE-
NOS E IMPULSAR LA ECONOMIA Y EL EMPLEO. SE
REDUCIRAN TODOS LOS TRAMOS DE LA TARIFA EN
MEDIO PUNTO Y LOS CONTRIBUYENTES PAGARAN
HASTA UN 5,5% MENOS.”

WWW.POZUELOIN.ES | OCTUBRE, 2020

El consejero madrilefio de Hacienda y Funcién Publica, Ja-
vier Fernandez-Lasquetty, anunci6 a principios de la legis-
latura, que se llevaria a cabo "la mayor rebaja fiscal de la
historia" de la regién, y ahora, incluso estando en esta situa-
cion tan excepcional con la Covid-19, la presidenta, Isabel
Diaz Ayuso ha mantenido intacta su promesa, algo que en
politica se agradece y mas en los tiempos que corren.

En su discurso de apertura del debate del Estado de la re-
gion, celebrado el pasado lunes 14 de septiembre en la
Asamblea de Madrid, la presidenta ratific6 el punto 110 de
su programa electoral. Lo hizo defendiendo la idea de una
"fiscalidad justa" algo que es bandera en el Partido Popular
de Madrid desde Esperanza Aguirre.

La cuota hasta los 12.450 euros es 0, ya que esas rentas
no tributan nada, algo que independientemente de razones
ideolégicas y partidistas, quebranta uno de los principios
del Derecho tributario, bajo una aparente defensa del prin-
cipio de justicia, y nuestro pais lleva asistiendo desde hace
décadas un proceso silencioso, y peligrosamente inadverti-
do, de quebranto del principio de generalidad, al excluir del
pago del impuesto a un namero creciente de contribuyentes
que teniendo capacidad econémica, por pequeia que esta
sea, no pagan IRPF alguno.




Este fenémeno ha hecho que, actual-
mente, la cantidad de contribuyentes
expulsados del IRPF haya alcanzado
cifras preocupantes. A titulo ilustrati-
vo, en el dltimo lustro, de un total de
20 millones de declaraciones presen-
tadas anualmente de media, en torno a
7 millones de declaraciones anuales
no paguen ni un solo euro en su de-
claracion de IRPF. Si a esto afiadimos
quienes no estan obligados a presentar
la declaracion, la cifra nimero supera
los 3,5 millones de personas anuales,
la recaudacion generada por las rentas
personales durante este periodo real-
mente esta soportada por el 55% de
los perceptores de rentas. Como in-
dican en sus notas técnicas de Funcas
de septiembre de 2020 sobre Politica
Presupuestaria y Nueva Normalidad,
Sanz-Sanz, JF. y Romero-Jordan, D.

B3 vadria

PIB mnusl [+ 2018 235 8TEM €
PIB Par Cogsiia | #] 2019 A8 ETHE
Disudia tobal (MUE) [+ 2019 33 489
Drbucha (SPI) [+] 2019 14,00%
Dwsucta Por Cipita [+] 20149 5 (OGE
Dbeticifl {MEj [+ 2018 -55%
Peisfict ("P1EY [+] 2018 0. 24%
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Catalufia

Cunmlas Nacionales - Goblema

36 TIOME 2018 P8 anial [+]
3. 110€ 2018 PiB Per Capita [+]
79,060 2019 Dk tobad |ME) [+)
A3 40% 2019 Dt %P0} [+]
10,3600 2019 Deuda Per Capita [+]
-1.005 2018 Dubcie (MLEY [+]
DA% 2018 Dt (SPIB] |+

Fuente: Datosmacro

Si analizamos a las autonomias en re-
lacion con el PIB nominal, per cépita,
la deuda per capita y el déficit en mi-
llones de euros, se puede observar que
Madrid siguiendo una linea continuis-
ta de bajada de impuestos recauda
mas y aporta mas por la atraccion de

actual nueva
BL CUOTA  [RESTO | TIPO BL (UOTA  |RESTO  |TIPO
0,00 0,00{ 12.450,00 9,00% 0,00| 0,00] 12.450,00 8,50%
12.450,00] 112050 5.257,200  11,20%] | 12.450,00] 1.058,25] 5.257,20] 10,705
17.707,20( 1.709,31] 15.300,00  13,30% | 17.707,20] 1.620,77 15.300,00] 12,803
33.007,200 3.74421] 20.400,00  17,90%| | 33.007,20 3.579,17| 20.400,00]  17,40%
53.407,20)  7.395,81|en adelante 21,00% 53.40?,10' 7.118,77 |en adelante 20,50%

Asi, las rentas de 16.000 euros paga-
rian 23,36 euros menos de IRPF al
afo, mientras que las de 20.000 eu-
ros abonarian 55,90 euros menos a
Hacienda, por lo que la progresividad
del impuesto hace que el porcentaje
del ahorro sea mayor en las rentas mas
bajas que en las altas. Aquellas ren-
tas que se encuentran entre 30.000 y
45.000 euros, su ahorro sera supe-
rior a los 100 euros al aio y asi ira
incrementandose  progresivamente.
Los que obtienen mayores rentas, po-
dran ahorrarse algo menos de 3.000
euros anuales, pero es Espafia se sabe
que s6lo hay 11.367 contribuyentes
que declaran rentas superiores a los
600.000 euros — o lo que es lo mismo
el 0,06% del total—, por lo que en Ma-
drid esa cifra se reduce ain mas. Ma-
drid, se ha convertido en la regién que
mas inversion atrae, con una fiscalidad
que grava menos al contribuyente.
Andalucia, Catalunia y Madrid son las
tres comunidades que juntas, aportan
mads del 50% al PIB, pero solo Madrid
y Catalufia representan casi el 40% del
PIB nacional.

inversion, una regla basica de politica
fiscal macro. Asi, el PIB per capita nos
revela que la Comunidad de Madrid es
la que tiene mayor poder adquisitivo,
con 35.876 euros por habitante, mien-
tras que en Catalufia, es de 31.110 eu-
ros con una deuda per capita que du-
plica ala de los madrilefios al igual que
su déficit.

Hay que tener en cuenta que las Co-
munidades Auténomas (CCAA) regu-
lan en torno al 50% de los tipos del
IRPF y el Estado, en torno al otro 50%.
La tarifa estatal va desde el minimo del

9,5%, a partir de una base liquidable
de 12.450 euros, al maximo del 22,5%,
a partir de los 60.000 euros. Por lo que
las autonomias tienen un margen del
10% para incrementar o disminuir los
tipos, reduciendo el poder adquisitivo
de sus contribuyentes o aumentando-
lo. Ademas, pueden incluir las deduc-
ciones que consideren oportunas y con
la posibilidad de incluir, por si ya fuera
poco, mas tramos de los cinco que hay
actualmente. La Comunidad de Ma-
drid al ser la regién que menos grava
a sus contribuyentes en Espaiia, con
este nuevo ajuste de rebaja fiscal, la di-
ferencia con el resto de comunidades
sera atn mayor. Por esta razon la mi-
nistra de Hacienda, Maria Jestis Mon-
tero, atac6 a Diaz Ayuso, acusandola
de llevar a cabo un "dumping fiscal"
algo tipico de aquellos que no entien-
den, o no se informan recalcando que
"no tiene logica" llevarla a cabo en el
momento de crisis actual. Para Monte-
ro, y los negacionistas de la “Curva de
Lafer” no hay "ninguna teoria cientifi-
ca" que demuestre que bajar impuestos
aumenta la recaudacion, pero los datos
empiricos lo han demostrado siempre.
Y es que, a diferencia del Ejecutivo del
Gobierno, la Comunidad de Madrid ha
tomado la decision de seguir la senda
de Europa, de paises como Alemania,
Francia o Italia han anunciado rebajas
fiscales para reactivar sus economias,
debido a la pandemia. Q




#MEMORIAHISTORICA

Por
ISSPF Domingo
IO

Historiador

DESDE 1911 LA CONGREGACION
DE SIERVAS DE MARfA CONTABA
CON UNA ESPACIOSA CASA EN Po-
ZUELO DE ALARCON, DONDE HOY
SE ENCUENTRA EL AYUNTAMIEN-
TO, ala cual se retiraban las hermanas
mayores en busca de descanso y donde
casi todas ellas salian gozosas, de dia
e incluso algunas noches, para prestar
compaiia y asistencia a las sefioras
que por su edad, estado de salud y si-
tuacién econémica no podian valerse
por si mismas o contratar a alguien
que las cuidase.

En noviembre de 1936 ante el peligro
de que, en plena guerra incivil, Pozuelo
fuera ocupado por las tropas subleva-
das del general Varela los milicianos
endurecieron su persecuciéon hacia
todo lo que tuviese relacion con la igle-
sia catélica y el 21 de ese mismo mes
ocuparon la casa de las Hermanas en
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DE ALARGON

Sor Awrelia

Fuente documental: www.siervasdemariacastilla.com

Pozuelo de Alarcén. Fueron obligadas
a dispersarse entre familias conocidas,
prohibiéndoseles la comunicacién en-
tre si e incluso de vestir sus habitos y
rezar en publico.

El 28 de noviembre se dio la orden de
evacuar obligatoriamente el pueblo.
Todas las religiosas lo hicieron salvo
cuatro, quienes por su estado fisico
creyeron que no era conveniente des-
plazarse. Fueron detenidas por los mi-
licianos. Esas cuatro hermanas eran: la
madre Aurelia, sor Aurora, sor Daria y
sor Agustina.

Madre AURELIA

ARAMBARRI FUENTE

Naci6 en Vitoria (Alava) el dia 23 de
octubre de 1866 y ese mismo dia, fue
bautizada en la Parroquia de Santa
Maria de Vitoria. Recibi6é el nombre
Clementina.

Tenia 20 afios cuando el 23 de agosto
de 1866 ingreso6 en la Casa Madre del
Instituto de Siervas de Maria Minis-
tras de los Enfermos. Fue admitida
por su fundadora quien hoy es cono-
cida como Santa Maria Soledad Torres
Acosta que le impuso el habito tres
meses después (14 de noviembre). Pro-
fes6 temporalmente el 18 de diciembre
de 1887 y cambié su nombre de pila
(Clementina) por el de Aurelia. Fue

destinada a Puerto Rico, donde hizo la
profesion perpetua. el 18 de diciembre
de 1894. Tenia 28 afios.

Diez afios después fue nombrada Supe-
riora de la comunidad de Guanajuato
(México). Alli se mantuvo hasta 1909
afio en el que fue trasladada a Durango
y Puebla (México) y donde le toco vi-
vir la terrible revolucién mexicana. En
1916 regres6 a Espana. Fue superiora
en Matar6, Alcoy, Sarria y Barbastro,
lugares donde dejé un grato recuerdo.
En octubre de 1929 el Instituto de Sier-
vas de Maria fundo6 la provincia de Ma-
drid y la madre Aurelia fue nombrada
Consejera Provincial y Superiora de la
casa Pozuelo de Alarcon. En 1934, con
68 afos de edad, floja de fuerzas pidid
el traslado a la enfermeria de Madrid.
Le fue concedido, con gran disgusto de
sus hermanas de convento y las muje-
res necesitadas de buenos cuidados de
Pozuelo de Alarcén.

En 1936 ella y otras hermanas de su
edad fueron trasladadas a Pozuelo
donde se suponia que gozarian de mas
tranquilidad.

En Pozuelo quedd al cuidado de sor
Agustina Pefla Rodriguez, una religio-
sa relativamente joven quien también
cuidaba de otras religiosas que no es-
taban en condiciones de servirse por si
mismas.




Comenz6 la guerra incivil y la casa de
las Siervas de Maria fue tomada por los
milicianos. Las hermanas fueron obli-
gadas a abandonarla. Se refugiaron en
casa de familias conocidas. Se les pro-
hibi6é comunicarse entre si y rezar en
publico. Ademas, se les obligé a dejar
los habitos y vestir como mujeres se-
glares. La madre Aurelia se nego a esto
altimo.

Cuando el 28 de noviembre de 1936
se ordend que todos los que vivian en
Pozuelo lo abandonasen. La madre
Aurelia, de 70 afios de edad y en malas
condiciones fisicas, no acept6 porque
como dijo a los milicianos ella no tenia
miedo a ningtn castigo ya que siempre
habia procurado hacer el bien y servir
a los demas e irse seria, ademads, una
falta de caridad porque seria un estor-
bo para sus compaiieras y las familias
que las acompaifiasen a quienes por ello
pondria en peligro. Lo mismo hicieron
las hermanas sor Aurora (86 aios),
sor Daria (57 afios) y sor Agustina, la
Unica que estaba en buenas condicione
fisicas (86 afios) quien cuidada de la
madre Aurelia a quien se neg6 a aban-
donar. Las cuatro fueron detenidas.
En la noche del 6 al 7 de diciembre de
1936 la madre Aurelia fue asesinada,
junto a las otras tres religiosas, en las
tapias del cementerio de Aravaca don-
de ya habia sido asesinado el 29 de
octubre, entre otros muchos (en total
unos 800, la mayor parte no comba-
tientes), el escritor y periodista Ramiro
de Maeztu.

Sor AURORA LOPEZ GONZALEZ

Sor Aurora naci6 en San Lorenzo del
Escorial (Madrid) el 28 de mayo de
1850. Fue bautizada dos dias después
con el nombre de Justa.

El 20 de marzo de 1874, ingres6 como
postulante de las Siervas de Maria, en
la casa de éstas de El Escorial. Poco
después comenzoé el noviciado en Ma-
drid. El 14 de mayo de ese mismo aflo
visti6 el habito y cambi6 su nombre de
pila por el de Maria Aurora. El 24 de
junio hizo los votos temporales y tres
afos después (1897) los perpetuos.

En 1885 fue nombrada madre supe-
riora de la casa de Arévalo donde per-
manecié ocho afios. En 1893 volvi6 a
Madrid. Después sirvié en las comu-
nidades El Escorial, Salamanca, Alca-
14 de Henares, Cabeza del Buey, Jaén,
Cuidad Real y por dltimo, cuando ya
era casi una anciana en Pozuelo de
Alarcén.

Fue contemporanea de Santa M2. So-
ledad Torres Acosta, fundadora de la
hermandad y a quien imit6 en senci-
llez, valentia, bondad y espiritu sobrio.

Se distingui6 siempre por el exquisito
cuidado que tuvo con los enfermos y el
buen ejemplo que daba a las religiosas
jovenes.

En 1936 estaba en Pozuelo de Alar-
con. Era la mas anciana (86 afos) y la
mas antigua religiosa del Instituto (62
afnos). Fue detenida y asesinada junto
a otras tres hermanas la misma noche
(6 al 7 de diciembre de 1936) en el ce-
menterio de Aravaca.

Sor DARIA ANDIARENA SAGASETA
Nacié en Donamaria (Navarra), el dia
5 de abril de 1879. Fue bautizada al dia
siguiente y recibi6 el nombre de Josefa
Engracia.

El 9 de noviembre de 1902 ingres6 en
el Instituto de las Siervas de Maria,
en la casa de San Sebastidn, pasando
a los pocos dias al noviciado de Ma-
drid. Tenia 23 afios. Recibi6 el habi-
to el 19 de abril de 1903 y emiti6 sus
votos temporales el 4 de mayo de 1905
y cambi6 su nombre de bautismo por
el de Daria. Fue destinada al cuidado
de enfermos en Zaragoza donde estu-
vo hasta el 1910. Pas6 luego a Ciudad
Real y al afio siguiente a Madrid donde
emitio los votos perpetuos el 5 de mayo
de 1913. Alli enfermo de tlcera de est6-
mago que llevd con buen espiritu.

En 1922 fue destinada como auxiliar
al noviciado de Madrid, donde fue mo-
delo para las novicias por su caridad.
Esta delicada misién la ejercio por es-
pacio de 8 afos, al cabo de los cuales,
fue destinada a la Casa de Pozuelo de
Alarcén, donde sigui6 edificando a to-
das por sus virtudes y su porte afable y
religioso. Con frecuencia se le oia de-
cir: “yo quiero el martirio del sacrificio
diario y si Dios quiere, también morir;
morir martir por EI”.

Al comienzo de la guerra incivil fue de-
tenida junto a las otras tres religiosas y
asesinada con a ellas en la misma fecha
y lugar (noche del 6 al 7 de diciembre
en el cementerio de Aravaca). Sor Da-
ria tenia 57 anos de edad.

Sor AGUSTINA PENA RODRIGUEZ
Nacié en Ruanales (Cantabria) el dia
23 de marzo de 1900 y fue bautizada
dos dias después con el nombre de
Anunciacion.

La prematura muerte de su madre le
hizo conocer el dolor y las privaciones
que forjaron en ella un espiritu auste-
ro, laborioso y sensible a las necesida-
des de los demas.

El 14 de diciembre de 1924 ingres6 en
el Instituto de las Siervas de Maria en
la casa de Tudela, pasando poco des-
pués al noviciado de Madrid.

El 4 de julio de 1925 visti6 el habito

y dos afios mas tarde (25 de julio de
1927) emiti6 sus primeros votos. Cam-
bié su nombre de pila (Anunciacion)
por el de Agustina.

El 9 de agosto de ese mismo afio fue
destinada a la casa de Pozuelo de Alar-
c6n para dirigir el cuidado que se pres-
taba a las demas hermanas religiosas,
muchas de ellas ya ancianas o enfer-
mas, y en forma especial a la madre
Aurelia. El 5 de julio de 1933 emiti
sus votos perpetuos.

Cuantas la conocieron admiraron
siempre su amor por el Seflor Sacra-
mentado que compaginaba con su
disponibilidad y entrega hacia los de-
mas y en forma especial hacia la ma-
dre Aurelia a quien cuidada y amaba
sin reservas levantandose por la noche,
cuantas veces la llamara, sin dar jamas
la menor muestra en enfado o hastio
Le cupo el mismo triste final que a las
otras tres hermanas en la misma fecha
y lugar. Tenia 36 afios.

BEATIFICACION

La Causa de Beatificaciéon de estas
hermanas y su proceso se estudié en
Roma. El Proceso de Canonizacién por
declaraciéon de Martirio en su etapa
Diocesana en Madrid se concluy6 el
dia 21 de Abril de 2001.

El 3 de Junio de 2013, el Santo Padre
Francisco autorizé a la Congregacion
para las Causas de los Santos a pro-
mulgar el decreto de Beatificacion que
dice as:

"El Martirio de las Siervas de Dios Au-
relia (en el siglo Clementina Arambarri
Fuente) y tres compaferas, hermanas
profesas de las Siervas de Maria Minis-
tras de los Enfermos; muertas por odio
ala Fe en Espafia en 1936".

Fueron proclamadas BEATAS, el Afio
de la Fe, juntamente con los numero-
sos Martires del siglo XX en Tarragona
el dia 13 de octubre de 2013. En la gran
celebracion, presidida por el cardenal
Angelo Amato, prefecto de la Congre-
gacion para las Causas de los Santos y
representante del Papa Francisco fue-
ron beatificados 522 martires.

La mayor parte de la gente de Pozuelo
ignora o se ha olvidado de la existen-
cia de esas religiosas que vinieron aqui
para servir a los demas ¢No seria justo
que se les recordase publicamente? Por
ejemplo: poniendo una placa en el pa-
tio de la sede del actual ayuntamiento
que cuando ellas murieron era el lugar
conde estaba su casa convento. ¢No
debieran las feministas honrar a unas
mujeres que ofrecieron su vida al ser-
vicio de los demas sin esperar nada a
cambio y que fueron sacrificadas por
ello? Q
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‘ MUJERES EMPRESARIAS

eresEpresaias, umion e e

EL PASADO 1 DE OCTUBRE DE 2020, EN LA REDACCION DE PozZUELO IN, DIFEREN-
TES ASOCIACIONES DE MADRID DE MUJERES EMPRESARIAS SE REUNIERON PARA
FIRMAR SU HERMANAMIENTO.

Este convenio llega en uno de los mejores momentos, ya que nace con el fin de aunar fuerzas en
un momento tan delicado y asi poder ayudarse entre todos.

Colaborar en la realizacién de eventos, jornadas y formaciones conjuntas; Colaborar en la difu-
sién entre los asociados; Trabajar conjuntamente para dar visibilidad al papel de la mujer empre-
saria, autbnoma, emprendedora y directiva; Colaborar en afianzar relaciones y alianzas con otras
asociaciones empresariales, nacionales e internacionales... estos son algunos de los acuerdos que
recoge el convenio.

Las asociaciones firmantes son:
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ASEME

Asociacion Espaiiola
de Mujeres
Empresarias.
Presidenta: Diha. Eva
Serrano Clavero.
Organizaciéon em-
presarial fundada en
1969 y constituida
en 1971. Sus objeti-
vos son la defensa,
representacion y
visibilidad de la
empresaria, asi como
impulsar el desarro-
1lo pleno de la mujer
como empresaria,
profesional liberal o
directiva.

OCTUBRE, 2020

AMEL

Asociacion

de Mujeres
Empresarias

de Leganés.
Presidenta: Dna.
Ana Victoria Muioz
Morante.

Algunos de sus
objetivos es promo-
ver el conocimiento
colectivo compar-
tiendo experiencias
y soluciones a las
situaciones del dia
a dia de las empre-
sas y fomentar en la
sociedad una imagen
positiva de la mujer
empresaria y de em-
presas gestionadas
por ellas.




AMEP

Asociacion

de Mujeres
Empresarias

de Pozuelo.
Presidenta: Dna.
Mercedes Bueno
Villegas.

Grupo de muje-

res empresarias y
emprendedoras de
Pozuelo, unidas para
afianzar las relaciones
y fortalecer lazos per-
sonales y comerciales
entre socias.

AME

Asociacion

de Mujeres
Empresarias

de Getafe.
Presidenta: Dna.
Beatriz Garcia Pérez.

- Un grupo de hombres

y mujeres empresa-
rias iniciaron este

. proyecto hace seis
. afos en Getafe y Ma-

drid para evolucionar
con sus empresas
siempre desde la ayu-
da compartida.

AEMFE

Alcorcon Emprende
en Femenino.
Presidenta: Dia.
Asuncion Lopez
Revilla.

Asociacion de Muje-
res de Alcorcon con
iniciativa, intereses
comunes y un proyec-
to ilusionante el cual
pretenden apoyar.

ASIMPEA
Asociacion
Intermunicipal

de Mujeres
Profesionales
Empresarias

y Autonomas.
Presidenta: Dna.
Carmen
Roguez-Millan
Molina.
Constituida en
noviembre de 2005,
abarca toda la zona
noroeste de la Co-
munidad de Ma-
drid. Su misién, la
promocion y defensa
de los valores humanos, sociales y profesionales de la mu-
jer en su condiciéon de empresaria, autbnoma o directiva,
mirando por sus intereses.

EMA

Empresarias

de Madrid
Asociadas.
Presidenta: Dna.
Nieves Blanco Avila.
Asociaciéon de em-
presarias en pleno
crecimiento, com-
puesta por sectores
de lo més variado con
el objetivo comun de
desarrollar su nego-
cio disfrutando en el
camino.

AEPA
Asociacion de Empresarios
y Profesionales de Alcorcon. AEP
Presidenta: Dha. Marina Sanchez Jean.
Impulsa el intercambio, la defensa de las

ideas empresariales y nuevas actividades que supongan una
mejora de la competitividad de empresas y autbnomos.
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INTEMPORAL

"No hacemos moda, hacemos diseno.
Moda es algo que s pasa, es efimera,”
el diseno no,el diseno perdura en el tlempo"

.







ACIO EN UNA
GRANJA A 4 KM DE
VITORIA, BROMEA
DICIENDO QUE ES
FRUTO DE LA PA-
TATA'Y QUE PROBA-
BLEMENTE POR ESO
LE GUSTEN TANTO.
SU MADRE GALLE-
GA, SE TRASLADO
A VITORIA DONDE
TERMINO TRABA-
JANDO EN LA MISMA GRANJA
QUE VIO NACER A MODESTO Y EN
LA QUE CONOCIO AL QUE FUE SU
MARIDO. SIN TRADICI()N POR LA
MODA EN SU FAMILIA, A MODESs-
TO SIEMPRE LE APASIONO POR
SU ACTITUD DE OBSERVADOR
DEL MUNDO DE LA MODA. UN
DISENADOR IMPLICADO, CREATI-
VO, ELEGANTE, CERCANO, ALGO
TfMIDO Y DEFENSOR DE LA SLOW
FASHION O COMO DIRfA, DE LA
MODA LENTA.
—¢Dénde comienzas tu formacién?
Muy joven comencé a trabajar en mi
tierra, Vitoria, en una sastreria. Pos-
teriormente me fui a estudiar a Bar-
celona y en pocos aflos monté mi
empresa con la que comencé a hacer
Prét-a-porter. Alli conoci a Luis Devo-
ta, arquitecto de formacién, de origen
Navarro aunque nacié en Argentina.
Como yo tenia un taller en Vitoria nos
trasladamos alli y montamos la marca.
Empezamos como Luis Devota y Mo-
desto Lomba en los afios 80,pero cu-
riosamente fue la prensa la que nos lle-
v6 a llamarnos Devota y Lomba ya que
en el pie de foto siempre nos cortaban
el nombre y asi quedo.
—¢Vuestro triunfo llegé muy pronto?
Con apenas 22 afios. Comenzamos
muy jévenes en un momento en el que
la Pasarela Cibeles llevaba muy poqui-
tos aflos. Buscaban una nueva figura y
tras una serie de coincidencias apare-

16 WWW.POZUELOIN.ES OCTUBRE, 2020

Por Carmen Millan. Imagenes: Ricardo Rubio.

cimos. Nos propusieron hacer por pri-
mera vez en la pasarela lo que ahora se
conoce como colectivos, varios disefia-
dores que hacen un desfile con peque-
flos preambulos. Después recibimos
una llamada de Cuca Solana, la que fue
la directora histérica de la pasarela,
para preguntarnos si nos animabamos
arealizar una pasarela individual y con
23 afios solo cabe tirarse de cabeza.

—¢Qué ofrecia Devota y Lomba para
triunfar de esa manera?

Eramos muy distintos a lo que habia
en ese momento, no sé si tan distinto
alo que hacemos nosotros hasta el dia
de hoy. Evidentemente hemos tenido
una evolucién como cualquier marca,
pero ofrecemos lo mismo, la visién de
la moda a través del prisma de un ar-
quitecto, mas desde la investigacion,




de buscar formas, volimenes... una visién diferente que se
ha ido consolidando con el paso de los afios.

—¢Como vivisteis los inicios?

Fueron muy divertidos y dificiles. Pero contabamos con
una edad con la que se afronta todo con alegria e ilusion.
Fuimos los nifios mimados del momento.

—¢A qué tipo de mujer viste Devota y Lomba?

Vestimos a muchisimas mujeres de diferentes edades y
diferentes situaciones econémicas. A nosotros nos inspira
una mujer que a pesar de tener prendas de muchas marcas,
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entrevistas

busca en nosotros una identidad ba-
sada en nuestra vision, que les ofrece
algo diferente. No hemos creido nun-
ca en el fashion victim, la tipica mujer
que viste de cabeza a pies de una sola
marca, queremos que cada mujer bus-
que su identidad combinando nuestras
prendas con otras que posee e incorpo-
rarnos a pertenecer en la identidad
de esa mujer, es la mayor satisfaccion.
Hablamos de una mujer mas inteli-
gente, que sabe lo que quiere, que no
se deja disfrazar. Intentamos en cada
coleccion ofrecer algo diferente. Nues-
tra dltima coleccion ha sido volver més
a nuestros inicios.

—¢Como aconsejas a las clientas?
El mejor consejero es el espejo, cuando
pruebo con una clienta me pongo a su
lado para ver lo que ella ver. Si uno no
se siente bien con una pieza, por muy
maravillosa que sea, por muy maravi-
lloso que sea el tejido, si no se identifi-
ca no sirve de nada. Nuestra forma de
vestir es nuestra forma de decir visual-
mente a los demas como somos, lleva-
mos un cartel. Si nos vestimos de pi-
jos es porque el que tenemos en frente
queremos que piense que pertenezco a
una clase social determinada, vistamos
como vistamos estamos lanzando un
mensaje.

—¢ Cualquier persona puede acceder
a vuestra moda?

Te doy un si rotundo. Por un lado tene-
mos segundas lineas en mercado mas
econdmicas, nuestra coleccién salon
segin es mas especial es un poquito
mas cara. Tenemos clientas que siguen
comprando Devota y Lomba actual-
mente y vienen con trajes que se com-
praron hace 30 afios, eso significa que
nuestra moda es atemporal ademas de
tener una gran calidad. Si haces cuen-
tas lo que cuesta algo mas, a lo largo de
los afios te sale mucho mas barato.
—¢Se ha perdido esta manera de
pensar?

Nuestros padres y abuelos sabian el te-
jido que tocaban, claro que se ha per-
dido. Esto ha sucedido por la presién
que tenemos en la sociedad en la que
vivimos, y ahora mucho mas por las re-
des sociales, es todo rapido y asi nos va.
El consumir sin pensar en el mafiana.
Nosotros por lo que nacemos es el slow
fashion , la moda lenta. Esto significa
primero que es una forma de hacerlo
de manera artesanal, no nos vamos a
china. Entre otras cosas estamos dan-
do trabajo a unos artesanos y conse-
guimos un buen circulo. La presion

que tenemos en el consumo de la ropa
rapida nos pasa en todo, comemos mal
en exceso... debemos consumir mejor
calidad en todo. Ese tipo de prendas
no tienen alma y cada prenda cuenta
una historia. Nos hemos ido maledu-
cando, perdiendo una serie de valores
y el entorno de la comunicacién no
ayuda, nos venden que hay que con-
sumir mucho. La gente joven deberia
pararse y pensar y saber si lo que hace
es por convencimiento o solo porque la
corriente le lleva.

—¢Como esta el mundo de los dise-
nadores espanoles?

Con la pandemia gastamos menos y

meditamos mejor dénde gastarlo. De-
bemos consumir responsablemente,
al que tenemos en nuestra calle, al de
al lado, al artesano... hemos dejado de
valorar nuestras cosas, pero no nos po-
demos quejar.

—¢Qué leccion nos esta dejando el
covid?

Nos olvidamos que estamos dejando
de comprar al vecino y que es lo que
va a permitir que mantenga su traba-
jo. Es el sistema el que ha hecho que
caigamos todos. Creiamos que siempre
nos duraria nuestra forma de vivir, de
consumir. No soy nada negativo pero
poca lectura positiva se puede sacar.
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De lo poco que podemos sacar del con-
finamiento, es que hemos meditado,
yo me he replanteado muchas cosas de
mi vida personal y mi vida profesional
y me han hecho madurar. Siento que
estoy actuando con toda la responsabi-
lidad no solo por mi, por todos.
Hablanos de tus mascarillas ahora que
se convierte en prenda indispensable
Son realizadas en Espafia, en una em-
presa espafiola de Salamanca, esto al
final nos repercute a todos. Tenemos
tres disefios diferentes. Las podemos
encontrar en la pagina de mascarillas
Bejar y a través de Amazon. Son FP3
y aguantan cinco lavados, tienen todas
las garantias. Si la tienes bien colocada
es muy dificil que te contagies, damos
seguridad.

—¢Como se ha vivido Cibeles este
ano?

Extrafio aunque no tanto para noso-
tros. Es cierto que era una coleccion
mas reducida pero cuando sales y ves
que casi no hay gente es una situaciéon
desoladora. Es lo que tocaba. Nos que-

dala satisfaccion que todo ha sido muy
bien gestionado tanto por la organiza-
cién como por todos los disefiadores,
todos hemos cumplido y no hemos te-
nido ningdn contagio. Ha sido de los
pocos eventos que se han realizado
después del confinamiento y el resulta-
do ha sido magnifico y demuestra que
las cosas se pueden hacer con cabeza.
Han cambiado muchas cosas como la
invitacién que ha sido digital y que por
otro lado se deberia de hacer de to-
das formas y esta es una de las cosas
que han llegado para quedarse. Otra
ha sido el que las modelos estuvieran
colocadas en orden y con la distancia
de seguridad. Ha sido interesante, una
situaciéon nueva que desgraciadamente
hemos tenido que vivir y de la cual de-
bemos sacar el lado positivo.

—¢A quién te ha hecho ilusion vestir?
Probablemente las que mas me han
gustado si te digo su nombre no sepas
quienes son. Aunque puede que lo que
mas repercusion ha tenido es vestir a
la Duquesa de Huéscar. Pero nunca

Modesto Lomba
nos recibid

en su atelier

en Madrid

hemos pretendido la persecucién del
personaje famoso.

—c¢Desde cuando eres Presidente de
la Asociacién de Creadores de Moda
de Espana?

Mucho tiempo, como 19 afios, si me
permites la ironia ya no sé si es que lo
hago bien o no consigo que nadie quie-
ra estar, mis compafieros siempre me
dicen que lo hago bien. Fuimos cinco
disefiadores los que la fundamos, Je-
sus del Pozo fue el primer Presidente
durante dos afios. Hemos hecho una
gestion buena, pasando por diferen-
tes gobiernos y siempre hemos tenido
buena relacién, soy politicamente muy
correcto. En nuestra asociacion tene-
mos de todo, no estamos para hacer
politica, estamos para hacer sector y lo
tenemos muy claro y hemos trabajado
en esa direccion. Hacemos iniciativas
que repercutan no solo en nuestros di-
sefiadores sino en el sector y finalmen-
te en el pais, si nuestras microempre-
sas 0 empresas mas grandes van bien
todo va bien y asi en cualquier sector.
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—¢Crees que esta todo inventado en el mundo de la moda?

No, inventado no puede estar todo porque siempre va a venir alguien
que va a ver eso mismo desde otro prisma, lo va a plasmar desde otro
prismay le va a dar una caracteristica totalmente diferente a eso que po-
dria parecer que es lo mismo. Cuando hablamos de inventar estamos ha-
blando del inventor y mientras que exista alguien que ve las cosas dife-
rentes tendremos una idea nueva y eso se traslada a cualquier disciplina.
—¢Te identificas con algtin color?

Yo creo que no, si que hay una mezcla de colores que siempre recuerda a
Devota y Lomba, la combinacién del negro y el azul marino y que segun
la visién general no es muy ético , pero siempre digo que no hay ningin
color, ni tejido, ni textura ni forma que sea mejor o peor porque depende
de ese momento justo en el que estas.

—¢Qué no deberia faltar en un fondo de armario?

No deberian faltar muchas cosas, pero principal cosas buenas de calidad
y me refiero a buenas de diseno, de tejido, de manufactura y buenas tam-
bién responsables del consumo.

—¢Queé dirias a nuestros lectores para que se acercaran a tu firma?
Les diria que la moda espafiola en general tiene magnificos creativos con
todos los estilos que se le puedan ocurrir y que como todo en la vida las
cosas hay que cuidarlas, que nosotros cuidamos a los demaés y ellos nos
cuidan a nosotros. Comprar moda espanola de autor es ser un poco mas
inteligente y responsable.

—¢Con qué prenda te sientes mas comodo?

No te puedo dar una respuesta facil, me suelo cambiar tres o cuatro veces
al dia, me encanta. Depende del momento y de lo que estoy haciendo asi
me visto, me disfrazo de lo que necesito en cada momento. Me siento
comodo con cualquier prenda. Me siento mal cuando no me visto acorde
ala situaciéon. Q

Nuestro compromiso es tu bienestar
Profesionalidad, experiencia y cercania
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Por Carmen Millan
Imagen Ricardo Rubio
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UNA PERSONA MUY CREATIVA, CONVENCIDA QUE LA VIDA TE PONE SIEMPRE EN EL LUGAR QUE DEBES
OCUPAR. LUCHADORA, CONSTANTE, OPTIMISTA “ME LEVANTO TODAS LAS MANANAS CON LA IDEA DE SA-
CAR MI VIDA ADELANTE, COMBINANDO OCIO Y TRABAJO” LIGADA TODA LA VIDA A POZUELO, AHORA ES
SU RESIDENCIA PERO YA DE PEQUENA VENIA A VERANEAR. UNA EMPRESA FAMILIAR QUE HA FORMADO
JUNTO A SU MARIDO CARLOS GARZON, UN TANDEM PERFECTO QUE HACE QUE LOS PROYECTOS TENGAN

ALMA.

—¢Como nace DECOTERAPIA?

Es una evolucion de toda mi experien-
cia laboral. Empecé con 18 afios en la
construccion haciéndome cargo de la
empresa familiar cuando ain no ha-
bia mujeres en el sector. Al tiempo me
independicé montando la mia propia
hasta el dia de hoy. Con todas las cri-
sis y situaciones que ha pasado Espafia
siempre he tenido trabajo, he llegado a
tener 30 empleados.

—¢Como ha sido el camino?

Los auténomos estamos muy despro-
tegidos y las mujeres mas pero somos
luchadoras. Me niego a rendirme,
cuando eres auténomo o empresario
nadie te paga las facturas. Soy madre
de dos hijos y nunca me he permitido
una baja. La clave del éxito es el tra-
bajo y la experiencia, eso siempre se
reconoce.

—¢Como terminais tu marido y ti tra-
bajando juntos?

Carlos es economista pero siempre ha
estado ligado a la construccion pues su
padre tenia una empresa. El hizo un
master de gestion de empresas cons-
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tructoras e inmobiliarias. Cuando vino
la crisis cerraron y se fue a otros secto-
res. Fue a raiz de empezar a crecer DE-
COTERAPIA cuando se empez6 a invo-
lucrar mas con respecto a las cuentas,
una cosa llevo a la otra y desde el 2015
estamos juntos. Hemos crecido mas
gracias a él. Somos complementarios,
yo me dedico a crear y él a gestionar
que lo hace muy bien, ambos campos
son imprescindibles para el éxito.
—¢Qué importancia tiene la decora-
cion?

La decoracién no es saber donde debe
ir un cojin o que el salén o la cocina
quede bonita, es saber en qué momen-
to esta el cliente y cuales son sus nece-
sidades, todo esto es una lectura entre
lineas y todo debe quedar equilibrado
en espacio, en forma y en color. EL
hogar es la proyeccion de la persona,
tal y como somos se va a proyectar en
nuestra casa. La decoracion ayuda a
tratar situaciones familiares y ayuda
a que determinados comportamientos
se maticen. Una de las cosas que mas
potencio ahora es que las habitaciones

infantiles sean compartidas aunque
nos sobren 7, se deben tener a los hijos
juntos durante una época importante
de su vida, porque aprenden a com-
partir el espacio, las cosas, aprenden a
gestionar sus enfados.

—¢Cual es tu estilo?

No tengo ni debo tener un estilo defi-
nido, no lo quiero, quiero que el cliente
tenga su casa acorde a lo que él necesi-
ta en ese momento vital de su vida. Las
casas deben ir cambiando y evolucio-
nando contigo, depende de la edad y el
momento. Las necesidades se deben de
ir transformando y poniendo el vestido
acorde.

—¢Se valora la labor del decorador?
Vivimos en una sociedad en que todos
sabemos de todo pero no es cierto, yo
a mis hijos les curo y no me considero
médico y si tengo un problema legal
probablemente sabré como reaccionar
pero no soy abogado... ser decorador
no es solo tener buen gusto para com-
binar , ser decorador es entender todo
lo que estoy diciendo, que los espacios
no son cosas, nos transmiten cosas.
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—¢Qué proyecta cada espacio de la
casa?

Cada zona de nuestras casas refleja di-
ferentes aspectos. El salén es nuestro
aspecto social, antiguamente se utili-
zaban poquisimo y estdbamos en los
cuartos de estar porque la fachada al
exterior es muy importante y trataba-
mos de reflejarlo. El aspecto social de
la cocina bien determinado por la co-
cina, es la que gestiona mejor las rela-
ciones familiares. En el 80% de ellas
trato de poner una barra con sillas
altas para que la persona que cocina
y el acompafante tengan una mejor
comunicacién. Segin se va bajando de
nivel fisico como en los chill out, invi-
tas mucho maés a las confidencias. La
iluminacién es importantisima. Todo
lo que es decoracion o entorno nos va a
ayudar en nuestras vidas, ya sea social,
personal o estéticamente. Cada casa
tiene un estilo y una tendencia y eso es
lo importante.

—¢Con qué espacio de la casa disfru-
tas mas decorando?

Lo maés lucido para la decoracion es el
salon pero en la mayoria de los casos lo
mas frio. Me gustan mucho las cocinas,
soy muy sentimental, me gustan mu-
cho las relaciones humanas y dan mu-
cho juego. Busco que todos los espacios
encuentren el orden per sé. Los vesti-
dores trato de organizarlos muy bien,
las baldas intento que sean a fondo 40,
solo las chaquetas se ponen a fondo 60,
esto hace que tengas las prendas mas
organizadas y por consiguiente te vas
a vestir mejor.

—Hoy en dia las habitaciones de los
pisos son mucho mas pequenos ¢ Difi-
culta la decoracion?

Todo lo grande parece que es mas facil,
pero hay veces que los espacios peque-
flos favorece a la persona, al recogi-
miento. El espacio lo que tiene que es-
tar es bien distribuido, en habitaciones
pequenas si eres capaz de distribuir
sacas perfectamente dos camas, un ar-
mario, un altillo y una mesa de estudio,
no tienes mas que ver los barcos que
en espacio minimo tienes cama, coci-
na, bafio... evidentemente la comodi-
dad que te da un espacio superior no te
lo da uno inferior pero si lo organizas
bien no vas a tener carencias.

—¢Se tiene la sensacion que cuando
contratas a alguien para decorar es
muy impersonal?

Hay muchos decoradores que son im-
personales, pero como en todas las pro-
fesiones. Las personas deben empezar
a cribar lo que es un buen decorador,
un decorador jamas debe imponer su

criterio, tiene que entender lo que ta
quieres y lo que necesitas. Siempre
digo que ya no se si soy decoradora o
psicologa, cuando estoy con un cliente,
se perfectamente los tonos cromaticos
que quiere y trato de combinar sus to-
nos con lo que entiendo que le puede
favorecer. Cuando el cliente lo entien-
de se deja llevar. Como buen profe-
sional debemos canalizar el gusto del
cliente para que quede equilibrado.
—¢Como podemos trasmitir que lla-
mar a un decorador no supone un ma-
yor coste?

Deben pedir varios presupuestos y lue-
go saber elegir lo que compensa. No-
sotros hacemos desde la cimentacion
hasta el cojin, quiero decir, cuanto mas
busques a una persona que sea capaz
de andar todo el camino contigo, mas
posibilidades tienes que el proyecto
quede bien y més econémico. Es un
mundo donde hay mucho intrusismo.
Depende de lo que valoremos nuestra
casa y el tiempo que vamos a pasar en
ella. El gran error de las personas es
creer que tenemos que gastarnos un
dineral, a veces basta con organizar
la posicion de los muebles y eso no es
caro.

—¢Como aterrizas en la T.V en Esta
Casa era una ruina?

Un poco de rebote, hacia de Jefa de
Obras. Para que una casa te responda
debes entender de electricidad, de fon-
tanero, de pintor... hay que saber como
hacer una obra, es el valor anadido de
un buen decorador. La tv es un escena-
rio. A partir de ahi me llaman a veces
de Salvame para opinar profesional-
mente de espacios.

—Con el confinamiento parece que la
casa se ha convertido en protagonis-
ta ¢Lo has notado?

Hemos aprendido el valor de nuestras
casas. Todo el mundo que no tenia
un baleon se ha sentido encerrado, es
cierto que el tener un balcon o un jar-
din favorece el que nos sintamos mas
al aire libre pero una ventana te pue-

decoracion

de hacer lo mismo si quieres. En mu-
chas de las veces no es la casa con lo
que se esta insatisfecho, es con lo que
hay dentro de ella, porque al balcon de
marzo a junio lo utilizamos muy muy
poco. Lo que debemos es saber aco-
plarnos a lo que tenemos, ser capaz de
disfrutar con una ventana y hacer que
nuestro entorno interior sea lo sufi-
cientemente agradable para que estés
comodo y si quieres respirar abres la
ventana y luego si se tiene un balcon
o un jardin fenomenal pero esto no ha
sido el 100% del problema, es lo que
teniamos dentro.

Tienes que estar a gusto en tu casa para
estar a gusto contigo mismo, tienes que
estar a gusto con tu familia para estar
a gusto cuando sales a la calle y tienes
que estar a gusto con tu pais para que
tengas ganas de luchar por él.

—¢Que no deberia faltar en una casa?
Color y no hablo de la estridencia. El
color es riqueza y los colores nos dan
determinadas energias. El verde agua
nos inspira a la creatividad dentro de
la paz. Los grises es el color mas agra-
decido, en funcién de la carga croma-
tica que tenga te va a tender mas hacia
un tono u otro. El color nos va a mover
el alma. El blanco te da rigidez, cuando
entramos en un sitio que todo es blan-
co nos da miedo sentarnos para no
manchar. El blanco s fenomenal para
una cocina porque comes y recoges,
hay una limpieza diaria.

—¢Qué colores pondrias?

Es muy relativo, depende de cada uno.
Si te encuentras solo debes tener tu
casa con colores calidos para sentirte
arropado, si la pones blanca te vas a
sentir mucho mas solo.

Si necesitas paz debes tender a colo-
res frios, si eres hiperactivo hay que
descartar colores como el amarillo, el
naranja y el rojo. Si te sientes triste no
utilices grises y si no la puedes pintar
coOmprate cojines rojos por ejemplo, te-
nemos que ir buscando cosas que nos

ayuden. Q
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La DECOTERAPIA te puede ayudar en todos
los ambitos de tu vida, tanto en tu espacio

laboral como en el personal

Tel.

617 463 568
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—¢Qué es QUALITY HOME INTERIO-
RISMO?

Es una empresa del sector de la refor-
ma ubicada en Pozuelo de Alarcén que
ofrece soluciones integrales para mejo-
rar el bienestar de nuestro espacio mas
importante de vida: “nuestro hogar"
ique es nuestro mundo mas proximo
después de nosotros mismos!

Somos un equipo humano formado
por profesionales de todos los gremios
que intervienen en una reforma inte-
gral, dirijidos y asesorados por nues-
tros tecnicos en construccion (Alvaro
Rodriguez) decoracion (Mayte Galan)
e interiorismo (Cristina Lopez)
—¢Quién es Alvaro Rodriguez?

Soy tecnico en construccion e interio-
rismo y el director gerente de la em-
presa. Empecé en el sector en el afio
90 con un concepto en el que siempre
crei firmemente y era el de la “reforma
integral”, reuniendo un buen equipo de
profesionales, mejorandolo dia a dia,

A :J‘ ‘
para ofrecer las mejores soluciones y
los mejores acabados constructivos
a mis clientes. La satisfacion de una
obra bien hecha y convertir a clientes
en amigos, por los trabajos realizados
me ha llevado a crecer inmensamente
en el sector y a dar forma a la idea de
quality home interiorismo
—¢Cuando y por qué nace Quality
Home Interiorismo?
Nace para transmitir y ejecutar una
idea que he transformado en mi pro-
yecto de vida y en el que creo firme-
mente, que es el de unir el concepto de
“reforma integral” con el “interioris-
mo” o la proyeccion de una obra antes
de realizarse, adaptandonos a los nue-
vos tiempos y siendo uno de los pilares
de la nueva era del sector de la refor-
ma.
—c¢Donde nace tu pasion por el inte-
riorismo?
Cuando empezamos a hacer proyectos
de interiorismo unidos a la reforma

v Rodnuez
el e

JALITY HONE
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y sentimos la plena satisfacion de los
clientes, que no solo tienen una casa
nueva y reformada, sino funcional,
adaptada a sus necesidades, con sus
gustos personales, y con esos espacios
optimos y agradables.

—¢Qué es lo que mas te demandan
tus clientes?

Lo que mas nos demandan es la op-
timizacion de espacios. ¢Qué es esto?
Pues simplemente el poder aprovechar
todos los espacios de una casa con las
mejores prestaciones posibles.

Un bailo, en el que es necesario un pla-
to de ducha, una cocina abierta hacia
el salon para conseguir esa amplitud
donde mas vida hacemos, un interior
de armario que tanto usamos y no
tenemos bien distribuido, un cerra-
miento para utilizar una terraza que
no usamos, en definitiva dar sentido
al espacio en que vivimos y hacer de
nuestro hogar el sitio mas agradable

del mundo...

Quality
- Home

ARQUITECTURA DE INTERIORES

e Obras

« Proyectos i.._ﬂ:}

e Interiorismo
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“MI| CASA, MI ESPACIO, MI NEGOCIO
M|l SUENO...”
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EN ESCUELA INGLESA NOS

PREOCUPAMOS POR LOGRAR i
LA EXCELENCIA EN LA EDUCA-
CION. Utilizando una metodo-
logia totalmente actualizada,
nuestros profesores altamen-
te cualificados te ayudaran a
alcanzar tus metas en el am-
bito del inglés. Puedes esco-
ger entre una amplia gama de
cursos a lo largo de todo un
ano académico adaptados a
las necesidades de todo tipo
de alumnos. Sea cual sea tu
edad, nivel o logro que quieras
conseguir, tenemos el curso
ideal para ti. Tras los aconte-
cimientos que estamos vivien-
do, nos hemos adaptado a las
necesidades del alumno, para que puedan recibir clases de ma-
nera presencial como veniamos haciendo, disponiendo de todas
las medidas de seguridad necesarias, 0 de manera online con las
mismas garantias de aprendizaje para nuestro alumno.

Nuestra Escuela es un modelo de excelencia educativa. Nuestra
ensenanza se nutre de lo mejor y mas actual de las practicas
educativas en el Reino Unido y Espana. Nuestros alumnos adquie-
ren suficiente nivel de inglés como para incorporarse en cualquier
momento en cualquier universidad britdnica y del mundo ente-

PREMIOS EXCELENCIA
EDUCATIVA

Mejor Programa Educativo en Inglés para
la Insercion Profesional 2020

Mejor Centro de Formacion Presencial en
Inglés 2019 y 2020

Mejor Responsabilidad Social en
Formacion 2019 y 2020

ro. El nimero de alumnos
por clase es muy reducido.
De este modo el profesor
puede conocer a cada uno
de sus alumnos y, a la vez,
hace un seguimiento de
forma totalmente individua-
lizada.

Por segundo ano conse-
cutivo, Escuela Inglesa ha
sido premiada y este ano
han sido tres los premios
recibidos, Mejor Programa
Educativo en Inglés para
la Insercion Profesional,
Mejor Centro de Formacion
Presencial en Inglés y Me-
jor Responsabilidad Social
En Formacién.

Los Premios Excelencia Educativa pretenden premiar las mejores
practicas en educacion a nivel mundial, el reconocimiento que
tienen estos premios posiciona a Escuela Inglesa como centro
preocupado y ocupado de lograr la excelencia de la educacién
en lengua inglesa. Ser ganador de estos premios posiciona a la
Escuela Inglesa entre los mas exclusivos centros de formacién en
inglés a nivel internacional formando parte del exclusivo RANKING
DE LOS MEJORES CENTROS EDUCATIVOS

CALLE BENIGNO GRANIZO, 7, 28224 POZUELO DE ALARCON
620 35 43 05 - WWW.ESCUELAINGLESA.ES



Todo el mundo habla de ella... Pero {qué es?

UINUA o QUINOA

El increible cereal del altiplano andino

LA QUINUA O QUINOA (DEL QUE-
cHUA “KiNUuA” o0 “KINUWA”),
CHENOPODIUM QUINOA ES UN
SEUDOCEREAL PERTENECIENTE
A LA SUBFAMILIA CHENOPODIOI-
DEAE DE LAS AMARANTACEAS.

Se cultiva principalmente en la cordi-
llera de los Andes.

Los principales paises productores son
Pert, Bolivia, Chile y Ecuador.

En Perd, en 2018, era desde cinco afios
consecutivos como el primer exporta-
dor mundial de quinua, con el envio de
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51 mil 107 toneladas, que representa el
44,5% de las exportaciones mundiales;
mientras que Bolivia ocupa el segundo
lugar con 33 mil 100 toneladas, con
una participacion del 29,4% segtn la
estadistica mundial del Trade Map,
aplicativo del Centro de Comercio In-
ternacional, de la Organizacién Mun-
dial del Comercio y de las Naciones
Unidas.

La mejora de la demanda mundial de
quinua, se ha reflejado en sus precios
y repercutido en el valor exportado,
siendo este de US$ 289 millones 700
mil, que significa un incremento de
7.5% respecto al valor alcanzado el afio
2017 con US$ 269 millones 600 mil.
Mientras, en Pert se ha logrado expor-
tar un valor de US$ 124 millones 133
mil, que representa el 42% del total de
envios en el mundo.

El ano 2013 fue el Afio de la Quinua
y desde entonces se ha convertido en
uno de los productos de absoluta ten-
dencia no solo de “foodies” y “healty”,
ni siquiera solo de la exportacién gas-
trocultural del boom de las cocinas re-
gionales en especial la peruana. No, se
ha convertido ya en producto, cada vez
mas habitual en nuestra alimentacién.
En ensaladas, risottos, harinas, tierras,
reposteria... la hayamos en nuestras
mesas, menus e infinidad de recetas
“creativas” de gastrobares y restauran-
tes.

Es verdad que la quinua o quinoa ya la
empleaban algunos chefs internacio-
nales desde primeros del dos mil, re-
cuerdo que en el 2004 tomé en Iberia,
de Santiago de Chile a Madrid, un pla-
to con un timbal pequeflo de quinoa
del chef espaifiol Sergi Arola.



Considerado como el alimento magico
de los Andes, es el cereal del altiplano
andino desde tiempo inmemorial.
Sélo en Pert existen una treintena de
variedades.

Reconocido por la F.A.O (Organiza-
cion Mundial para la Alimentacién,
dependiente de la O.N.U) por ser un
cereal super nutritivo, con casi todos
los oligoelementos necesarios para

nuestra saludable nutriciéon. Ademas
dada su localizacion, gran parte de su
produccion es totalmente bioldgico o
ecoldgico.

Es de hecho el alimento mas completo
después de la chia, otro cereal andino.
Es un cereal apto para celiacos con lo
que lo hace extraordinario para coci-
nar, hornear y elaborar panes, reposte-
ria, purés, pastas, bizcochos, galletas,
besameles, etc.

Un problema para la masificaciéon de
la produccién de quinua es que posee
una toxina denominada “saponina’
que le otorga un sabor amargo algo ca-
racteristico.

Esta toxina suele eliminarse a través de
métodos mecanicos (pelado) y lavando
las semillas en abundante agua. Asi las
mejores harinas se obtienen de quimi-
cas peladas e hidratadas, que una vez
secas se muelen.

La quinua es considerada ancestral-
mente también como una planta medi-
cinal por la mayor parte de los pueblos
tradicionales andinos. Entre sus usos
mas frecuentes se pueden mencionar
el tratamiento de abscesos, hemorra-
gias, luxaciones y cosmética.

También contiene altas cantidades de
magnesio, que ayuda a relajar los vasos
sanguineos, y que es utilizada para tra-
tar la ansiedad, diabetes, osteoporosis
y migrafia, entre otras enfermedades.

Consumir la quinoa es ayudar al pue-
blo indigena , al pequefio agricultor
familiar a que se desarrolle y asiente
en su propio medio, con una economia
sostenible.

Como dato esperanzador el de Pert,
donde en muy poco tiempo y gracias al
descubrimiento universal de sus bon-
dades alimenticias y las campanas de
promocion se ha pasado en muy bre-
ve tiempo de 3.000 hectareas de pro-
duccién a més de 55.000 y de exportar
9.543 tn. En 2012 a, en 2018, 25.230 lo
que ayuda y mucho a las familias cam-
pesinas.

Colombia y Ecuador tienen una peque-
fla produccién y su cultivo esta en alza
en el norte de Argentina y de Chile.
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Como cualquier otro cereal su empleo
es multiple.

Tradicionalmente, primitivamente se
tostaba y molia para hacer harina y con
ella platos diversos, como en Europa se
empleaba la harina de trigo en gachas
o polentas y derivados de panes, tortas
y galletas.

Los indigenas la fermentaban para ha-
cer las “chichas”, bebidas tradicionales
andinas.

Uno de sus platos tipicos de la zona
del Cusco es el “pésque” o “péske”, que
se prepara con leche, quinua y queso
blanco y se puede combinar con huevo
frito e incluso con un trozo de churras-
co de carne. También se utiliza para re-
lleno de empanadas.

Hoy también los granos o semillas
pueden ser cocidos, afiadidos a las
sopas, ensaladas, panes, usados como
cereales tipo “Corn flakes” o pastas ali-
menticias. Incluso se fermentan para
obtener cervezas o chicha. Cuando se
cuecen adoptan un sabor similar a la
nuez.

En fin, en poco tiempo se ha converti-
do en un ingrediente de uso universal
con la globalizacion y miles de cocine-
ros y chefs del mundo la emplean, ya,
de infinidad de recetas.

Es ya facil encontrarla en el comercio
especializado y en supermercados de
prestigio.

Puede empezar poco a poco a conocer-
la, probar su adaptacion a sus recetas.
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14 kg de quinua lavada
3 cdas de mantequilla

Sal, pimienta y huacatay picado

Colar y regresar a la olla.

Anadir el queso picado y servir

la quinua a la olla.

PESQUE O PESKE PERUANO

1 taza de leche evaporada o fresca

14 taza de queso fresco picado o rallado

Cocinar la quinua en abundante agua hirviendo por 10 minutos.

Agregar la leche y la mantequilla moviendo hasta que esté cremoso.
Sazonar con sal, pimienta y huacatay picado.

También se puede hacer un aderezo de cebollas y ajos antes de regresar

Irina Concepcién Herera Diaz, cocine-
ra peruana, embajadora de la quinua
peruana en 2013, con el organismo
Sierra Exportadora, edit6 un estupen-
do libro con explicaciones y muchas
recetas de los mejores chefs del mundo
del momento: “Quinua Cinco Conti-
nentes.

Por ello invitamos desde estas paginas
a tomar este rico cereal, que nos hara

mas saludables al tiempo que disfruta-
mos de su rica textura y sabor agreste
casi silvestre y echamos una mano a
nuestros hermanos campesinos andi-
nos, peruanos, ecuatorianos, colom-
bianos, bolivianos, argentinos y chile-
nos.

Les dejamos unas ricas recetas llenas
de sabores, texturas y nutrientes, una
tradicional y otra mas moderna. Q
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1 paquete de extra firm tofu (muy firme) Lk .t w4 www.galicia.privateweb.es
15 taza de vinagre balsimico X, g . . Y] @caprichogallego

1limén

1 taza de quinoa

1 atado de esparragos

4 cucharadas de aceite de oliva

Sal y pimienta

2 tazas de rucula-aragula

1 15 taza de tomates cherry de colores, cortados por
la mitad

1 cucharadita de pasta de aji amarillo

[@ elcaprichodegalicia

Corta el tofu en cubos y marinalo por 2 horas en
un tazén con vinagre balsamico y ralladura del li-
moén. Mientras tanto cocina la quinua en 2 tazas
de agua, a fuego medio alto durante 17 mn. Si el
agua no se ha absorbido por completo, cuela la
quinua y déja enfriar.

Corta los esparragos en tres partes y cocinalos al
vapor por 7mn. Retira de la olla para que no se
sigan cocinando y ponlos en otro tazén con agua
helada y cubitos de hielo.

Prepara un alifio con el jugo del limén, 2 cuchara-
das de aceite de oliva, aji amarillo, sal y pimienta.
Cuando el tofu esté listo, calienta las 2 cucharadas
de aceite restantes en una sartén a fuego alto y frie
los cubos, volteandolos hasta que estén dorados
por todos los lados. Mezcla todos los ingredientes
y sirve enseguida.

Para darle mas color a tu ensalada, usa quinua
roja, negra o una combinacién de ambas.

Si no te gusta alguno de los vegetales en esta ensa-
lada, reemplazalo por otros que sean de tu agrado:
zucchini (calabacin), pimiento rojo, cebollines, etc.
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Los Toros, esa maxima expresion se-
cular de la esencia espafiola, objeto hoy
en dia de necios ataques, es aparte de
una manifestacion artistica, un volu-
men de la historia de Espafna. Volu-
men escrito por grandes hombres que
fueron toreros en la plaza y, lo que es
mas importante, toreros en la calle;
mentes privilegiadas, curtidas en la
universidad de la vida, que no solo hi-
cieron grande a la Fiesta, sino que nos
engrandecieron a nosotros con una sa-
biduria genuina que conocemos y com-
partimos.

Podriamos dar una lista bastante am-
plia, pero para ser someros y algo
estrictos, tenemos tres ejemplos pa-
radigmaticos de éstos que podemos
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Belmonte,
“El Pasmo de Triana”,
con su amigo

Joselito.

Juany José

denominar “Toreros con maytusculas”.
El primero, cronoldgicamente ha-
blando, seria Rafael Guerra Bejarano,
el gran “Guerrita’, el Califa cordobés
nacido en 1862 que llend sin compe-
tencia una época del toreo; pero aqui
me quiero centrar en su aportacion a
la cultura, ya que su toreria fuera de
la plaza nos legb célebres frases que
hoy utilizamos socorridamente ante
circunstancias de nuestra vida: “hay
gente pa t6” o “lo que no puede ser no
puede ser y ademas es imposible”, son
dos de las perlas que sin miramientos
solt6 el sublime genio del Campo de la
Merced.

El segundo caso no es un solo nombre,
es una dinastia de toreros, concreta-

8 El gran Califa
“Guerrita” en su casa
con Machaquito,
El Gallo y Joselito.
Toreros

Por El Pasmo de la Merced

mente diez, algunos mas destacables
que otros en lo artistico, pero todos
adornados por una calidad humana
tan grande que hoy en dia resultaria
hasta desfasada. Me estoy refiriendo
a “los bienvenida”, estirpe de Toreros
surgida en el pequenio pueblo extre-
mefio de ese nombre y aglutinada en
la figura de Manuel Mejias Rapela, “el
Papa Negro”, que llend un siglo de la
historia taurina, irradiAndose en la so-
ciedad espanola.

En tercer lugar no podemos encontrar
sino al inimitable Juan Belmonte, “el
Pasmo de Triana”. Inventor del toreo
que hoy conocemos, auténtico revo-
lucionario, es el claro ejemplo de una
mente superior no solo para su profe-

T = B



sién; con su vida, marcada tal vez por ese destino sublime y
tragico que persigue a los grandes genios de la Historia del
Arte, es de por si carne de verter rios de tinta.

En los tres casos citados trataremos de profundizar en los
préximos ntimeros, centrandonos mas, como he intentado
resaltar en esta apertura de capa, en su maestria como ar-
tista de la vida méas que de la plaza, aunque fue en ella don-
de se hicieron inmortales.

Una ultima apreciacion: tal vez esta lista se debiera com-
pletar con dos nombres més. Gallito, el ltimo artifice del
toreo clasico y su maxima consecuencia; y Manolete, del
que poco hay que decir pues solo su figura es una escultura
al Toreo. A ambos les seg6 la vida un toro y aunque nun-
ca han muerto para nosotros, la novela de su vida hubiera
dado para muchos mas tomos, que se han quedado sin es-
cribir. Pero, se llevaron una gloria que nuestros primeros
protagonistas no tuvieron, morir en el ruedo. De esa caren-
cia mucho sabia Belmonte. Q

o TN
i U
Antonio Bienvenida brinda un toro a su padre, “El Papa Negro”

4% |TECNOCASA

FRANCHISING NETWORK

Transparenma y profesionalidad
SIEMPRE CERCA DE TI

Tu oficina de Pozuelo

FRANQUICIADO: ESTUDIO INMOBILIARIO POZUELO, S.L.
C/ Sagunto, 9 - Pozuelo de Alarcon

ﬂ912163945 po

FPROPO TITUALAR ¥ EE INDEPEMDIENTE 'l rF\.\III I'F

elodealorcon] tec

CADY SOCIEDAD FRAN: CEADA TIENE 54

€11

Audi

Velkswagen Service

TALLERES RISCAL

Servicio Oficial Postventa

Poligono Industrial Ventorro del Cano
C/ Vereda de los barros, 25
91 633 30 40 - www.servicioriscal.es




La CONSTANCIA es la clave del EXITO

GORRALE

POR ARIANA FRANCES
IMAGEN RICARDO RUBIO

Se ha formado a si mismo. Sus reglas de oro para conseguir el éxito son trabajo, cons-
tancia y ser buena persona. Convencido de esta ultima, tiene claro que es la tnica
manera de mantener las puertas abiertas. Revolucion6 el mundo del motor viéndolo
desde otro prisma. Un relaciones publicas nato, que ain creyendo en las nuevas tec-
nologias considera que sigue siendo mucho mas importante las relacones humanas.
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—¢Como empezaste? ¢Por qué te
metes en el mundo del automévil?

A mi me encantaban los coches desde
nifio. Mi familia en concreto, el tio de
mi padre, preparaba coches de carreras
y siempre me ha apasionado el mundo
de la competicion. Empecé siendo un
nifio en el mundo del karting compi-
tiendo, pero mi familia es una familia
de personas trabajadoras, humilde y
no se podian permitir el lujo de pagar-
me las carreras porque es un deporte
muy caro. Yo veia que los demas nifios
cambiaban las ruedas en cada carrera
y a mi por ejemplo las ruedas me du-
raban cuatro carreras. Por este motivo
me desvinculo del karting pero cuando
fui cumpliendo afios me introduje de
nuevo en el mundo del motor con mas
fuerza si cabe. Consigo patrocinadores
y disputo el campeonato de Espafa
con veintipocos afos siendo yo mi ma-
nager, mi mecanico, todo.

Estudié automocion pero sin embargo
nunca he trabajado de ello. Me pare-
ce imprescindible saber de eso. Luego
realicé un master en comunicacion y
me tiré hacia la rama de relaciones pu-
blicas siempre enfocado al motor.

Yo entro en el sector de la prensa del
automovil por el mundo de las carreras
porque empiezo a conocer gente del
sector. Es verdad que he tenido varios
padrinos importantes del sector que en
un momento determinado creyeron en
mi y me echaron un cable importante.
Creo que lo hicieron porque yo venia
con una idea nueva, surgio6 el tema de
internet y yo aposté muy fuerte por ese
canal. Quizas fui uno de los primeros
que empezo a hacer entrevistas a gen-
te influyente del sector y que podias
aprender de ellos. Le debo mucho al
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sector del motor. Era un nicho por ex-
plotar. Las marcas de coches hacian
acciones puntuales pero ninguno ha-
cia colaboraciones con gente conocida.
Hablamos de hace 15 afios.

—¢Como llegas a ser una figura im-
portante en el sector del motor?
Empecé en una tele local, en Guadala-
jara que se veia tanto en Guadalajara
como en Castilla La Mancha, tenia un
programa de coches y terminé siendo
tertuliano de varios programas. Ahi
conoci a mucha gente famosa. Cuando
cerro la tele decidi apostar por el me-
dio online. Empecé a hacer formatos
agiles, adaptados al medio de menos
de cinco minutos que contaran una
historia. Y funciond.

De ahi surge PuntaTacén.

Contaba con amigos ilustres del motor
que tenian mucho que decir y que no
salian en medios, no lo entendia. Por
eso cree un espacio donde ellos pu-
dieran contar su historia y sirviera de
ejemplo para otros. A dia de hoy lleva-
mos 400 programas.

Lo creamos en 2013 y se retransmite
todos los jueves en www.puntatacon.
tv. Lo primero que montamos fue una
productora donde grababamos para
otros pero luego decidimos grabar
contenidos propios. Todo lo hago enfo-
cado al motor.

—Alguien que ama tanto el mundo
del motor como tu, ¢una vez dentro
te sorprendioé o te decepcioné algo?
Es verdad que es un mundo muy ce-
rrado. Cuando entras en este mundillo
mucha gente te pone zancadillas. Date
cuenta que esto al fin y al cabo es una
tarta y cuando tu reclamas tu porcién
la gente se cabrea. Si que es verdad que,
grandes figuras como el recientemente



Imagenes
del programa
Punta Tacén TV

fallecido Tomas Diaz Valdés (mecenas
de Angel Nieto y ex director de AS en-
tre muchas cosas) me apoyaron y apos-
taron por mi. Yo me he hecho un hueco
con mi nombre sin “tercer apellido”, es
decir sin tener ningin medio detras.
—¢Con qué marca te quedas?

BMW y Audi.

—¢Qué prefieres coche o0 moto?

Me gustan las dos cosas pero prefiero
el coche.

—Tu siempre hablas de que hay que
ser buena persona. Es una de las co-
sas que mas llama la atencion es ese
planteamiento vital que tienes.

Yo nunca he echado un curriculum.
Ahora mismo trabajo en RTVE, tengo
una secciéon fija de motor y también
trabajo en diferentes revistas. Siempre
he intentado ser constante y la cons-
tancia es la clave del éxito. Hay que
ser innovador en un sector donde hay
“plumas” muy buenas pero que llevan
treinta afos haciendo lo mismo. Yo
creo que todavia se pueden hacer cosas
nuevas y darle una vuelta a este sector.
—~Cuéntanos una anécdota

Por ejemplo volar en un jet privado con
una marca de neumaticos y estar en el
Pitlane con Brad Pitt o Keanu Reeves.
El talento te abre puertas pero es el
ser buena persona lo que las mantiene
abiertas. Para llegar a eso hace falta ser
constante y pasar por todas las fases
siendo muy trabajador.

—¢A quién te gustaria entrevistar?
A Fernando Alonso. Lo tengo pendien-
te y lo haré.

—¢Tu mayor decepcion?

Confiar en personas que luego te han
traicionado. Para llegar arriba hay que
caerse muchas veces.

Asesoria Tamega
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—¢Qué querrias hacer ahora?

Me gustaria tener una plataforma pro-
pia donde poder hacer algo diferente
y centrarla en relaciones publicas. Soy
defensor del multi negocio. Ahora me
he metido en un sector que no contro-
laba y bueno estamos en pleno creci-
miento y la idea es abrir en 5 afios 5
centros. Yo trabajo todos los dias y eso
influye en mi vida familiar. Mi mujer
es un pilar muy fuerte dentro de mi
ecosistema por que si ella no se dedica-
ra a las nifias yo no podria dedicarme a
lo que me dedico. Yo soy de jugarmela
muchoymimujer es més conservadora.
—¢Como te definirias?

Una persona a la que le gusta hacer co-
sas innovadoras y que le gusta cumplir
suefos.

—Esto viene al hilo de la situacion de
pandemia que vivimos y que nos ha
afectado a todos. ¢Cual es el consejo
que nos darias?

Antes de pedir hay que dar. Yo entro
dando. Cuando vayas a una entrevis-
ta de trabajo tienes que ir ofreciendo
algo. Tienes que saber diferenciarte.
Creo que la gente que triunfa es la gen-
te que es diferente. Y también hay que
portarse bien. Hay que dejar los egos y
saber dar.

—¢Y la envidia qué?

Yo llevo 25 afios en esto y todas las se-
manas tengo coche nuevo para probar.
Puede generar envidia o simplemente
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atencién en mis compaiferos de pro-
fesion. Es un trabajo diferente. Cuan-
do le preguntan a mi madre a qué se
dedica su hijo y ella no lo sabe decir.
No sabe enfocarme. El mundo de las
relaciones publicas es fundamental.
Incluso grandes pilotos como Carlos
Sainz Jr tiene que ser un gran relacio-
nes publicas para atraer marcas que le
patrocinen. Ya no vale ser un gran pilo-
to sino tener algo mas.

Como piloto me quedo con Fernando
Alonso pero para gustos colores.

Yo hice hace afios un proyecto donde
junté marcas para apoyar la cantera de
pilotos madrilefios y tuvo éxito.

—¢En qué consiste tu mundo de rela-
ciones publicas?

Yo pongo en contacto a personas para
que hagan negocio. Las marcas de mo-
tor tratan a los periodistas de forma
exquisita y si te metes en esa liga co-
noces gente importante. Es de todo lo
que hago lo que mas me gusta. Ahora
mismo estd muy parado por la pande-
mia pero todo volverd. La tecnologia
estd muy bien pero hay que verse. He
dirigido durante dos afios un palco
VIP en el Wanda y por el han pasado
1.500 personas todas de interés.
—¢Como te has reinventado? Nadie
te ha regalado nada.

Ahora mismo me he metido en un pro-
yecto personal ligado a la hosteleria.
A través de un amigo personal que es

el CEO de El Brillante, se nos ocurri6
ligar la marca a centros comerciales.
“Liamos” a los duefios de La Real que
tienen muchisima experiencia con mas
de 300 tiendas en los principales cen-
tros comerciales y ellos como tenian
ese bagaje de mas de quince afios den-
tro del mundo del centro comercial,
pues todos hemos puesto nuestro gra-
nito de arena. No nos podemos quejar.
—¢Con cuantos medios del motor tra-
bajas?

No sé decirte pero entre quince o vein-
te. No sélo con revistas especificas
sino también con medios mas genera-
listas que tienen secciones de motor.
Por ejemplo en el programa de RTVE
“Emprendedores” donde llevo mas de
seis meses los viernes por la noche en
el Canal 24 horas.

—Tienes un gran lado solidario.
Durante la pandemia hicimos una
historia donde recaudamos mucho
dinero y era hacer videos de gente fa-
mosa pidiendo dinero para la Ciudad
de los Muchachos (CEMU). No es que
estuvieran mal de dinero pero no te-
nian prevision de geles, mascarillas y
como hay una poblacion grande pensé:
como se infecte uno se infectan todos
y se puede liar una tremenda. A través
de mi plataforma recaudamos dinero
para eso. Creo que ayudar a gente que
realmente lo necesita es muy impor-
tante. Q
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—De donde te viene esta vocacién de
servicio tan grande?

Me viene de familia. Mis padres tam-
bién lo hacian. Siempre lo he hecho.
He vivido muchos afios en Inglaterra
y en Irlanda por motivos laborales de
mi marido, uno de mis hijos es esco-
cés. He trabajado en un hospital pero
el trabajo que mas me ha gustado
siempre ha sido tener una libreria que
gestioné durante mucho tiempo en Po-
zuelo. Me encanta estar cara al ptblico
y ayudar a las personas. Ahi en el mos-
trador la gente se abre y te cuentan sus
problemas. “Mi padre no tiene quien le
vaya a ver” pues yo voy a darle carifio y
conversacion por ejemplo. Mi libreria
se llama “Don Papel” y ha sido siempre
un lugar donde los vecinos de Pozuelo
han podido venir a contarme sus pro-
blemas. Mi vocacion de ayuda siempre
ha sido muy fuerte. Tuve que traspa-
sar la libreria porque me atropell6 un
camién de reparto hace unos 13 afios
y me arrancé una mano y una pierna.
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< Dozueleros

Me cambié la vida absolutamente,
pero no para mal sino para bien. Te
cambia la vida lo que tu le dejas a tu
cabeza, todo esta ahi.

—¢Y ahora? ;Como es tu dia a dia?
Pues ahora me dedico allevar enfermos
al médico, acompanar a ciegos, gente
que no tiene a nadie. Eso es lo que me
gusta. También tengo 2 hijos y 3 nietos
alos que atender por supuesto. Los do-
mingos comemos todos juntos. Tengo
un jardin lleno de cactus y crasas que
los multiplico yo y los regalo. Yo vivo
en Pozuelo desde 1975 cuando aun se
podia comprar casas. Pagamos el equi-
valente de unos 18.000 euros de ahora.
—¢Qué edad tienes Ysabel?

Casi 78 afios. La vida que hago me
llena de energia. Cuando tuve el acci-
dente, el forense me dijo que no iba a
volver a andar nunca mas. Me han ope-
rado ocho veces y no me lo crei. Si me
lo hubiese creido seguiria en una silla
de ruedas. La clave esta en no rendirse
y siempre he tenido y la sigo teniendo,

YSABEL
MALPIGA

'ME PASO

EL DIA
AYUDANDO .

A LOS DEMAS'

Se levanta a las 5 de la manana, saca
al perro dos horas y a partir de ahi
ayuda a las personas. Si necesitan
que les vaya a comprar algo o a re-
coger un paquete a correos va, si ne-
cesitan carino se lo da, dia tras dia,
incansablemente. Cuando la conoces
te das cuenta que hay razones de so-
bra en esta mujer menuda llena de
humanidad y carino para nombrarla
Pozuelera del mes.

Por Ariana Francés

mucha ilusién por vivir

—¢Qué es lo que mas te gusta?

Lo que mas me gusta es ayudar a la
gente con discapacidad. Tengo una
relacién muy especial con ellos. Sean
mayores o pequeilos nos entendemos
muy bien y necesitan mucho carifio y
comprensién. A mi lo que me gustaria
es que mas jubilados hicieran lo que yo
hago por que hace falta mucha ayuda.
Cuando nosotros vinimos aqui habia
15.000 habitantes y ahora hay 84.000
censados. Hay muchos sitios donde
ayudar, muchas familias necesitadas.
Ademaés me llaman el terror del Ayun-
tamiento por que veo cosas que no ven
ellos y protesto siempre por escrito
pasando por el registro asi queda cons-
tancia. He de decir que la mayoria de
las veces me hacen caso pero yo no
puedo arreglar el ayuntamiento y yo lo
que quiero es que los concejales paseen
por las calles y vean lo que yo veo. Para
mi Pozuelo es mi hogar y solo me preo-
cupa ayudar a los necesitados. Q
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