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OPINION

HAY QUIEN EN ESTOS TIEMPOS
DE PANDEMIA HA MIRADO DES-
DE SU BALCON CON ZOZOBRA LA
REALIDAD QUE LE HA ENVUELTO.
HAY QUIEN SE HA ENCOMENDA-
DO A LA VIRGEN DE LA CONSO-
LACION DE POZUELO QUE TAN-
TA PASION Y FE DESPIERTA EN
NUESTRO MUNICIPIO.

Hay quienes habran corrido por su sa-

16n como animales enjaulados y quie-
nes se habran tomado la vida en forma
de paréntesis.

Pero todo se acaba. Cual ave Fénix que
renace de sus cenizas, nos adentramos
en un septiembre incierto pero con ilu-
sién y con fuerza. La gran palabra que

se oye en los bares y plazas es incerti- :

i dumbre. No sabemos qué va a pasar, si :

nuestros negocios van a cerrar, si vol-

¢ veremos a oir la risa y los juegos en los
. patios de colegio como antafio. Como
¢ si hubiesen pasado décadas de cuando
¢ éramos libres y no nos oprimia el mie-

do en el pecho por el simple y mero he-
cho de salir a la compra.

La verdad es que hacemos falta. Todos
y cada uno de nosotros somos impor-

tantes. Pozuelo necesita que estésen la
calle lector. No te quedes en casa por :

mas tiempo. El otoflo es una estacién
preciosa. Deja que los olores otonales

te envuelvan. Ve a visitar a tus padres :

o a tus hijos, disfruta de esas tardes
sin bochorno en alguna terraza. Que

la pandemia no te quite la ilusion. Sal,
¢ Septiembre suele ser un mes lleno de

pasea, mira escaparates, entra y si pue-
des compra.
Aunque sea tomarse una cafia o com-

prarte un pintalabios. En tiempos de :
¢ crisis se venden mas barras de labios
. rojas que nunca. Atrévete. COmprate
el rojo que mejor te siente. Estrena un

pafiuelo para que te proteja del fres-
cor otonal. Coge la bici. Tenemos rutas
preciosas.
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Imagen Beatriz Morandeira

Consume y ayuda a tu municipio. Los
que tenemos la suerte de vivir aqui sa-
bemos de la humanidad de nuestros
vecinos. Conocemos la tremenda so-
lidaridad que ha inundado sus calles
estos meses aciagos. La vida es gente
ayudando a gente. En los tiempos pa-

. sados de la pandemia hemos visto una

enorme ola personas anénimas que se
acercaban a sus vecinos simplemente
para llevarles la compra o repararles la
antena por ejemplo.

No vamos a caer en el topico de que so-
mos una gran familia. No es asi, pero
somos un gran pueblo. Cuidamos de
nuestros mayores, tenemos grandes
colegios, parques preciosos y una cali-
dad de vida insuperable. Disfrutalo.

ilusion. Vuelta a la realidad después de
verano sin turistas, solemos empren-
der proyectos o compramos agendas.
Cambiando de estacién salimos rena-
cidos del tedio estival. Que esto no lo
cambie nada ni nadie. Hazlo. Este vi-
rus lo matamos entre todos. No te que-
des en casa apolillado por el miedo.
Tienes mucho Pozuelo por pasear.
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#TEPRESTOM1SOJOS

I For Ricardo Rubio

No ME DIGAS QUE LA VIDA ES
IMPACIENTE. NO ME DIGAS QUE
NO SOMOS NOSOTROS LOS QUE
EMITIMOS JUICIOS Y VEREDIC-
TOS CON LA SIMPLE MIRADA DE
UN FOTOGRAMA, UNOS SEGUN-
DOS DE VIDEO, UNAS PALABRAS
LEIDAS EN EL MOMENTO PRECI-
SO. MEJOR DIME QUE LOS IMPA-
CIENTES SOMOS NOSOTROS. QUE
VEMOS EL FIN DEL MUNDO Y A
REGLON SEGUIDO NOS PRESEN-
TAMOS EN MASA A LA FIESTA DE
UNA NUEVA ERA.

He recorrido meses de pandemia re-
organizando mis fotos este sabado.
Los dias de Marzo donde el silencio,
los contagios y las muertes inundaban
nuestros pensamientos. Dias de luto
donde el sigilo, el mutismo o la pausa
se apoderaban de nuestras calles, en
nuestras ciudades. Dias de asueto, de-
solados e impresionados por montones
de palabras y mensajes que llegaban a
nuestras retinas sin capacidad para ser
procesadas.

Y asi nos fuimos confinando con ab-
soluta precaucion, sin entender muy
bien lo inexplicable pero explicando
con seguridad lo que éramos incapaces

Imagen Ricardo Rubio

de entender.

Comenzamos entonces a cambiar
nuestras rutinas y con ellas cambia-
mos nuestros interlocutores. La fami-
lia pasaba a primer plano. Los amigos
cambiaban de lugar. Y algunos conoci-
dos hasta entonces, se hicieron llamar
amigos. Algunos incluso se convirtie-
ron en algo mas cuando nos daban las
tres de la manana colgados del was-
tapp o del teléfono, gritando llenos de
sonrisas y esculpiendo esculturas con
la imaginaci6n, a sabiendas que todas
ellas resultarian inacabadas. Y acari-
ciabamos suefios imposibles sin com-
promiso pero con fecha de caducidad:
el fin del estado de alarma.

Sabiamos que ese dia cada cosa debia
volver a su sitio como si de una pelicu-
la se tratara. Aparece el Fin, nos levan-
tamos de la butaca y nos vamos a casa
como si nada hubiera pasado. Solo
unos pocos siguen por la calle jugando
a policias o vaqueros. A superhéroes o
principes enamorados. Solo un pufia-
do vuelven a casa con los ojos cerrados
pensando en si la vida puede ser otra
cosa.

Es el sindrome del final de las vacacio-
nes. Dura lo que duran tres correos del
jefe, cuatro palabras de tu madre di-
ciéndote el desastre de vida que llevas
y poco mas. Te pones las pilas, cierras
los grupos de wassapp de la pandemia
y vuelves a los del Gimnasio y los pa-
dres del cole. Por cierto haz caso a tu
novio porque en cualquier momento
llama a la puerta “ que ya se puede salir
de casa” La semana que viene barba-
coa con los amigos de siempre: como
mola poder volver a salir... o no, pero
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es lo que hay.

Mejor que olvides todo aquello. Quizas
eso fuera disfrutar de momentos, espa-
cios nuevos incluso llegar a estreme-
cernos con las palabras del otro. Eso si,
no dejaban de ser las de siempre, pero
en otros tonos, otros matices, otros bri-
llos.

En esos dias nos dedicamos tiempo
unos a otros y creamos redes de emo-
ciones que llegamos a convertir en ru-
tina. Pero todo aquello a embalar en la
caja de los amores prohibidos, de los
rincones oscuros a los que algin dia re-
gresaremos pero sin que nadie lo sepa.
Sin que nadie nos vea.

Esta semana he vuelto a lugares desde
donde me asomé a la vida en esos me-
ses. Aquellos supermercados solidarios
improvisados en locales de barrio que
ayudan a la gente a llevar comida a sus
casas, contintian. Esos imaginativos
restaurantes donde la comida se paga
con la solidaridad de unos muchos que
ayudan a unos muchos siguen abier-
tos. Gente organizando a gente. Gente
que ayuda a gente. Y eso que el tiem-
po se agota. Y la solidaridad no, pero
cuesta mantenerla cuando tu bolsa se
hace cada dia mas y mas pequeiia.
Aquellos meses terminaron y no vol-
veran pero las causas no han variado.
Las razones son las mismas. Aprendi-
mos la teoria, pero nos cuesta mucho
ponerla en practica. Corremos mu-
chos mas riesgos quizas porque hemos
aprendido tanto. Prima el trabajo pero
vivimos con la inevitable sensacion de
que tarde o temprano saldremos heri-
dos. Tan solo esperamos que la herida
sea leve y no nos impida seguir nuestra



vida ni la de los nuestros. Esta guerra oscura deja heridos
invisibles con dolencias que se haran visibles con el tiempo.
Hemos pasado de ordenar a recomendar. De pedir libertad
a confinarnos de manera voluntaria.

Y en breve empieza la segunda parte del partido. Va a ser
duro. Un partido regafiado con un intenso final. Todavia
nos quedan muchas cosas por ver, oir y sentir. Al 2020 le
quedan los ultimos minutos. Ojala no nos pillen demasiado
cansados, por si hubiera que jugar prérroga.

Al final irte siempre fue una opcién. No era la Gnica, pero la
impaciencia nos puede a muchos y como siempre acab6 con
todo. Veremos si después del aire fresco de la tormenta, no
nos asfixia tanta calma.

Todos nos hemos dejado algo en la cuarentena. Alli se que-
daron algunos suefios pero aunque las formas parecian rea-
les los colores resultaron ser un fraude. Arrastramos pala-
bras por el fango y quedaron en nada los besos envueltos
en versos. El veranos ha terminado de oxidarlo todo con
este calor justificado que todo lo quema. Atras como en un
solar abandonado queda la vida de esos dias. Que cada palo
aguante su vela y al resto que nos quiten los bailao que ha
sido mucho y bueno, negro oscuro y lleno de barro. Pero lo
contamos, lo vivimos y lo exprimimos hasta el final.

Y ahora que los dias de lluvia todo lo limpien y lo llenen de
olores de otofio. Que se marchite lo ocurrido y se convierta
en dulce lo afiejo. Que nos moje de lleno el presente con ese
agua limpia que todo lo aclara.

Porque al final uno siempre vuelve a esos viejos lugares
donde fue feliz. Y yo ya he iniciado el camino. Q
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EcoNnoMmia

Baneos:
§ 600 negociar
—— [0 prestamo?

Por Almudena Solo de Zaldivar Navarro
FINANCIERA

UN ACTO DE NUESTRA VIDA COTIDIANA ES IR AL
BANCO. NO SE PUEDE CONSIDERAR UN HECHO OP-
CIONAL, SINO CASI OBLIGATORIO. Es UN PROVEE-
DOR CON EL QUE TENEMOS QUE NEGOCIAR SI O SI,
PERO EXISTE UN PROBLEMA, NO SABEMOS HACER-
LO.
Creemos que piensa y actiia como cualquiera de nosotros,
pero ahi esta nuestro error.
Cuando te acercas al banco puede ser por dos razones muy
distintas:
*Porque tienes dinero y quieres negociar con ellos como
invertirlo.
*Por qué necesitas dinero y se lo vas a pedir.
Son dos situaciones completamente distintas y ambas com-
plejas. Pero en las dos se establece o se presupone una re-
lacién confianza, o bien por parte de ellos o bien por parte
nuestra. Aqui empieza el primer desequilibrio.
Empezaré por como pedir un préstamo personal. Las de-
mas las podré analizar mas adelante, asi como ir explicando
diferentes productos bancarios y sus riesgos.
Os desvelaré que el proceso mental del banco y el nuestro
son completamente distintos; he escuchado infinidad de
veces:
Si le cuento cual es mi problema, “me tiene que ayudar’.
Si mi negocio es rentable y seguro, no tendré que avalar.
Soy cliente del banco desde hace 20 anos y me conoce de
sobra, me dard el préstamo seguro.
Conmigo han ganado muchisimo dinero.
La realidad es otra. Lo que piensa la persona que tienes de-
lante es:
¢El cliente puede pagar?
¢Que garantia tiene por si deja de pagar?
Que productos le puedo “colocar” para hacer la operacion
mas rentable (Seguros, TV, coches, etc.).
En ellos no existe la palabra ayuda, comprensién, empatia.
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Es una simple relacién mercantil, mientras que td, como
cliente tienes en tu peticién un montén de emociones.
Cuando acudes al banco, no solo tienes un problema eco-
némico, sino la solicitud esta acompainada de un deseo,
emocion, expectativa. La persona que tienes enfrente, tu in-
terlocutor, tiene en mente una mera transaccién mercantil.
Ya no existe la figura del director/confesor que existia en
épocas pasadas. Es una persona fria que esta pensando en
su cuenta de resultados, en sus objetivos y, en que su jefe, no
le “eche la bronca” por no haber cubierto objetivos ese dia.
Acudes al banco, estas asustado, la incertidumbre es una
emocion que invade todo. Tu interlocutor empieza la en-
cuesta que suele comprender las siguientes preguntas:
*Para que quieres el dinero: bancariamente hablando el
destino de los fondos. Te pedira una factura o documento
que justifique en que te vas a gastar el dinero. Seria conve-
niente que tuvieras preparado un documento justificativo.
Esto puede ser un presupuesto, una factura proforma (una
factura previa de la adquisicion). Cuando firmes la opera-
cidn, te pediran la factura definitiva. Si no ve el banco claro
el destino de los fondos, esto quiere decir que, si presien-
te que no le estas diciendo para que quieres realmente los
fondos, te exigira queAil realice la transferencia de pago en
el momento de la firma. Recomiendo ser coherente en este
punto, porque si ven que no es cierto lo que dices te recha-
zan la operacion.
*Después querran saber si puedes pagar la operacion: te
pediran las tres ultimas nominas y la declaracién de la renta
y el contrato de trabajo. Ahi miraran:
~Tu sueldo:
*Cuanto ganas.
«Si tienes anticipos de nomina dados por la empresa.
La antigliedad en la empresa
*La categoria laboral.
*Tipo de contrato
+Si aparece, donde tienes domiciliada la nomina (si esta
en otro Banco, qué Banco)
-Declaracion de la renta:
*Si estas soltero o casado.
«Si tienes hijos.
+Si es coherente lo que declaras con las nominas
+Si tienes propiedades
+Si tienes ahorros.
+Si tienes deudas:
—Que tipo de deudas:
Personales: otros prestamos
*Hipoteca:
-Cuanto pagas de cuota mensual
-Cuanto tiempo te queda por pagar.



*Miraran que no eres moroso:
-RAI/ASNEF: aqui incluyen hasta las telefonias. Lo que
piensan es que si has dejado a deber el teléfono también
puedes dejar de pagar el préstamo. En estos casos, se sue-
le pedir que se pague la deuda de telefonia.
-Te pediran las escrituras de la casa, si la tienes, para
pedir una nota simple (verificacion registral) de tus pro-
piedades si las tienes.
Cuando ya hayas entregado toda la documentacion, haran
dos estudios: uno de la capacidad de devolver el préstamo.
Otro de las garantias de la operacion.
Para que la operacion sea viable, es necesario que la cuota
del préstamo, junto con el resto de las cuotas (incluidas las
tarjetas de crédito) no suponga mas del 40% de los ingre-
sos. Hay un dicho en banca que explica esta ratio: cualquier
persona, primero come, después viste, y al final paga los
préstamos.
Las garantias: es complejo ya que depende de si tienes pro-
piedades o no. Si la cantidad que se pide es pequeiia, suele
no tener mucho peso en la operacion. A medida que aumen-
ta empiezan a tener valor: quiere decir que quedara a ex-
pensa de lo que tengas.
Si pasas estos dos parametros, la operaciéon estara autori-
zada.
Ahora llega el momento de -como decia un antiguo subdi-
rector que tuve- de “nuestras cositas”: lo que se llama en
banca venta cruzada. El banco vincula la operacion a los se-
guros u otros productos que quiera en ese momento vender:
teléfonos, coches, televisiones, sartenes.... ete.
Se ha llegado a vincular la autorizacién de la operacion a la
compra de un seguro o de algun bien.
Pues ahora es nuestro momento, el momento de la nego-
ciacion. Tenemos que negociar dos areas:
1. La operacion de préstamo
2. Los productos de la venta cruzada.
En la negociacién del préstamo tratamos las comisiones y el
tipo de interés.
Las comisiones, a veces no se le da importancia y pueden
ser mayores que lo que pagues de tipo de interés. Son por-
centajes que se cobra al principio y al final. Las iniciales
son comision de apertura y estudio y las finales comision
de cancelacion parcial y/o total; dependiendo en que épo-
ca estemos, se pondra més énfasis en las primeras o en las
ultimas. Recomiendo que ambos grupos se tienda a cero.
Una buena negociacion seria 0,50% las iniciales (0,25%
apertura/0,25%estudio) y 0%, las finales.
El tipo de interés puede ser fijo o variable: si es fijo, cuanto
mas proximo a Euribor mejor. En estas épocas entorno al
3-5% fijo seria un buen tipo. En el variable, hay que nego-
ciar lo que se suma al Euribor, 2-3% mas, también esta bien.
Pero esta negociacion, ajustada para la banca, llevara a que
intenten venderte otro producto.
Lo que recomiendo en estos casos es que si tienes seguro de
casa, coche o algo, para no incrementar los gastos mensua-
les, le ofrezcas uno de ellos para sustituirlo. Ojo con los de
vida, si tienes cierta edad salen carisimos. Y no les vale que
tu tengas ya un seguro de vida, querran venderte el suyo. Si
sois un matrimonio, elegir el seguro para el mas joven.
Espero que os haya ayudado, pero si que deseo que antes
de firmar os den las condiciones detalladas y claras. Y, que
hagais nameros. La firma con prisa solo os costara dinero y
después deshacerlo sera complicado. Q
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Hablemos ce.

Por Eduardo Lépez Garcia de Jaime @edulop007

g Despacito

Asf ES COMO CRECE UNA ECONOMIA ESTABLE Y
SOSTENIBLE, COMO EL ESTRIBILLO DEL TEMA MU-
SICAL DE Luis FoNsI A DUO cON DADDY YANKEE, A
SABER, EL VIDEO CON MAS VISITAS (MAS DE 6.943
MILLONES) EN LA HISTORIA DE YOUTUBE. EN LOS
ULTIMOS ANOS EL TURISMO SE HA INCREMENTA-
DO EXPONENCIALMENTE Y ESO HA SIDO GRACIAS,
ENTRE OTRAS RAZONES, A UN MARKETING MUY
CUIDADO EN ANUNCIOS, VIDEOS, ESCENAS DE PE-
LICULAS, REDES SOCIALES Y A UNA COMPETITIVA
OFERTA TURISTICA MUNDIAL.
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Gracias a canciones como “Despacito”, haciendo referen-
cia a las playas de Puerto Rico, “La bicicleta” de Shakira y
Carlos Vives, donde la colombiana menciona la belleza del
Parque Tayrona y a esas escenas mas que conocidas de 007,
como en el inicio de Spectre, haciendo referencia a la cele-
bracién del dia de los muertos en Ciudad de México, han
servido como herramienta clave (en los dltimos afios) para
ensalzar el turismo. Asi, por tanto, a lo que a este sector
se refiere, todas estas estrategias de marketing han causado
efecto, y si no que le pregunten al guionista de Notting Hill,
que tuvo que cambiar de vivienda y el nuevo propietario, el
color de la puerta de su casa, (Westbourne Park Road) debi-
do al trasiego diario de los fans que se fotografiaban frente
ala puerta de su casa.

No podemos negar el éxito del marketing publicitario, an-
teriormente en producciones cinematograficas, ahora con
los influencers y las redes sociales, que nos hacen sofiar con
esa foto perfecta y deseada para de alguna manera sentir lo
que sienten ellos, o simplemente por el hecho de mostrar
en nuestro perfil, una realidad paralela de un mundo ideal.
Grafico de arribos del Banco Mundial (1995-2018)

El crecimiento en estos ultimos veinte afios se ha mas




que duplicado. La globalizacion, en-
tre otros factores, ha sido el principal
factor de crecimiento que ha llevado

bernamentales, han girado la cabeza a
cambio de promesas incumplidas por
parte de las naciones mas poderosas,

1.01b

1.52b

/D

Mundo (2018)

1,442 Mil millones

Fuente: Banco Mundial

https://datos.bancomundial.org/indicator/ST.INT.ARVL

al despertar del “gigante”. Sin lugar a
dudas, la apertura de la economia Chi-
na, pasando de un tipo de cambio fijo
a uno flexible en 2005, fue uno de los
factores agravantes de dicha globali-
zacidn, ya que muchas empresas deci-
dieron anteriormente deslocalizar sus
fabricas, buscando invertir en nuevos
mercados, con una mano de obra muy
barata para reducir sus costes de pro-
duccién, ofertando mas variedad de
productos a precios mas competitivos.
¢No lo vimos, o no quisimos darnos
cuenta?

El virus de procedencia china no es el
culpable; esto ha sido la consecuencia
de mirar al otro lado para consumir y
comprar mas barato. Esa superproduc-
cion se traduce en mas de 400 fabricas
en la ciudad de Wuhan (la extensa ca-
pital de la provincia Hubei, en China
central) donde en sus mercadillos in-
salubres, las Organizaciones No Gu-

que han financiado a estas organiza-
ciones, hasta el punto de colocar a sus
directores.

La llegada de turistas internacionales,
debido a la pandemia, se ha visto redu-
cida un 22% en el primer trimestre de
2020, segun datos de la Organizaciéon
Mundial del Turismo (OMT). El secre-
tario general de la OMT, Zurab Polo-
likashvili, afirmé: «El mundo afronta
una crisis sanitaria y econémica sin
precedentes. El turismo ha recibido un
duro golpe, y son millones los puestos
de trabajo que se encuentran en peli-
gro en uno de los sectores de la econo-
mia que mas mano de obra emplea».
Si se hace una comparativa con los da-
tos de 2019, la crisis turistica podria
llevar a un decrecimiento anual de en-
tre el 60% y el 80%. La OMT denuncia
el coste que tienen para el sector tu-
ristico las restricciones a los viajes que
estan imponiendo los diferentes paises

de forma unilateral y reclama que se
incorporen "plenamente” otras solu-
ciones como "la realizacion de pruebas
rapidas y rigurosas en puertos y aero-
puertos y las aplicaciones de deteccién
y rastreo".

A Espana llegaron en julio solo dos
millones y medio de turistas interna-
cionales. Un 75% menos que en 2019,
a lo que hay que sumarle que el gasto
medio también se redujo considerable-
mente. Baleares ha sido el destino mas
elegido por los turistas internaciona-
les. Mientras que la Costa del Sol ha re-
cibido un 23%, frente al 70% de otros
afios. Cadiz, al no tener un aeropuerto
internacional, ha salvado estos meses
de verano ya que el 70% del turismo
es nacional. Nos enfrentamos a la peor
crisis que el turismo internacional ha
afrontado desde que se tienen registros
(1950). El impacto se sentira en diver-
sos grados en las distintas regiones y
en momentos superpuestos, siendo la
regiéon de Asia y el Pacifico la que se
prevé que empezara a recuperarse an-
tes.

Recuperacion en 2021

La encuesta del Grupo de Expertos
de la OMT indica que la demanda
interna podria recuperarse antes que
la demanda internacional, por lo que
se estima empezar a ver signos de re-
cuperacion en el ultimo trimestre de
2020, pero sobre todo en 2021. La
sensacion respecto a la recuperacion
de los viajes internacionales es mas po-
sitiva en Africa y Oriente Medio donde
la mayoria de los expertos pronostica
la recuperacion en 2020. Los exper-
tos en el continente americano son los
menos optimistas y estan menos dis-
puestos a creer en la recuperacion en
2020, mientras que en Europa y Asia
la perspectiva es mixta, siendo la mitad
los expertos que esperan que la recu-
peracion comience este afio. Q
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PoZUELO DE ALARCON

Por Adolio
Moreno Frale

EN FECHAS RECIENTES SE HA
TERMINADO LA REMODELACION
DE LOS ACCESOS QUE SE HAN
LLEVADO A CABO EN LA EsTa-
CION DE CERCANIAS DE POZUE-

LO DE ALARCON, DOTANDOLA DE
UNA NUEVA FACHADA, INCLU-
YENDO UN PRACTICO PORTICO Y
UNOS ACCESOS REMODELADOS
QUE ERAN MUY NECESARIOS
PARA PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA.

Sirva el final de esta actuacién en la es-
tacién de tren de nuestra ciudad para
hacer algunas reflexiones sobre la mo-
vilidad y las areas de mejora en esta
zona de Pozuelo de Alarcon.

En primer lugar, habria que recordar a
RENFE que el nombre de nuestro mu-
nicipio es: Pozuelo de Alarcon (cues-
tién que el gobierno municipal pese a
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que se aprob6 asi mismo una mocién
para hacer valer este top6nimo no le
da importancia) y deberia asi rotularlo
como lo hace con el resto de las estacio-
nes de tren presentes en la Comunidad
de Madrid. Siempre hemos pensado
que la “Marca” ciudad y el orgullo de
pertenencia a una comunidad empieza
por su denominacién.

Igualmente se echa de menos factores
que si estan en la mano del consistorio
con el objetivo de obtener el maximo
provecho a esta estacién de tren (que
muchas ciudades quisieran tener en su
nucleo central) y asi fomentar una mo-
vilidad sostenible. Entre otras:



Un carril bicicleta que conecte de forma segura y continua
el resto de las zonas de la localidad con la estacién de tren.
Esta obra es indispensable para que el futuro de la movili-
dad dentro de las ciudades medianas como la nuestra sea
sostenible y eficiente. Nuestra localidad se ha dotado de
una malla de carriles (algunos de ellos de una eficacia dis-
cutible) en el exterior del nicleo urbano, pero debe de aco-
meter las obras publicas necesarias para que los elemen-
tos neuralgicos de nuestra urbe (universidades, centros de
educacion, edificios culturales, administracién y centros de
transportes) estén perfectamente conectados por estas vias
de movilidad individual.

En la misma linea debe de disponerse sin mas dilaciéon de
aparcamientos seguros para estos vehiculos de movilidad
individual (bicicletas, patinetes, etc) elemento imprescin-
dible para fomentar y garantizar la conservacion de estas
herramientas de transporte individual, cada dia mas avan-
zadas, cada dia con mejor propulsién eléctrica y sobre todo
cada dia de mas coste/valor para los usuarios. No se trata
de instalar simples herrajes anclados al suelo sino verdade-
ros aparcamientos seguros para los usuarios que les garan-
ticen la conservacion en el tiempo de sus vehiculos.

Y en dltimo lugar para lograr la méaxima optimizacién de
esta infraestructura ferroviaria, el consistorio debe de deli-
mitar un protocolo de uso atractivo para el futuro estacio-
namiento de automoéviles que se construira en los aledafos
de la estacion de tren. Un protocolo que sea efectivo como
aparcamiento disuasorio y que sea usado intensamente con
el fin de conectar, por parte de los vecinos que asi lo deseen,
con la red de cercanias para evitar acceder a otras ciudades
desde la nuestra en vehiculos particulares.

Creo que una reflexion sobre este punto para una posterior
actuacion y tomando en cuenta por ejemplo la experiencia
actual de la concesiéon municipal en el parking de la Plaza
del Padre Vallet, incrementaria el uso de la estacion de cer-
canias y ayudaria en gran manera a la dinamizacién econé-
mica y comercial del barrio de Pozuelo Estacién. Q
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GALA. Moda infantil.

C/ Sagunto, 4. Tel. 91 715 69 OL. C omerciantes
Para adquirir todos los complementos de ropa necesarios para la vuelta al B
cole, ya sean medias, leotardos, calcetines etc. Ademas, también encontraras 7/M0S q ue Sé ’9 t e
chandal y prendas comodas paralos mas peques. q ue [
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KALZZA Zapateria. | librenia
C/ Roberto Martin Holgado, 2. Tel. 91799 03 05. e cd eVVUCLS

Zapatos de uniforme, deportivas y todo lo que a calzado se refiere. Gracias
a su experiencia, te aconsejaran sobre cual es el modelo mas apropiado Cl as d e %0 p a, calzc
para cada ocasion o edad. P Cl 6{
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Volver al colegio implica fotocopias, cartuchos de impresoras, q u
discos extraibles, entre otras cosas. En esta tienda de toda la vida, -
podras adquirir todo. l sed ma
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DONPAPEL. Libreria-papeleria.

=]
C/ Sagunto, 20. Tel. 91715 89 10.
Libros de texto, libros de lectura, material escolar, cuadernos, juguetes
educativos... En esta libreria papeleria de toda la vida, ademas, puedes A

encargar todo el kit necesario para la vuelta al colegio y pasar a cogerlo
cuando mejor te venga.
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ASOCIACION DE COMERCIANTES
POZUELO CALIDAD

ACADEMIA WOLFRAM. Clases particulares.
C/ Costanilla del Olivar 1, 22 Of. 1. Tel:640 91 94 33
Especialistas en la ensefianza de las ciencias a nivel de Bachillerato y

Universidad. Clases adaptadas al alumno y grupos.
Matricula gratis durante este septiembre.

| W
CIENCIA Y ROBOTICA. Formacion.
Avenida Pablo VI, 9. Tel. 91 010 41 83.

Espacio para la venta y formacion de material cientifico y de robética. Ofrecen
clases extraescolares, talleres y campamentos, programacion, ciencia y disefio
e impresion 3D.

CIARTS. Centro Integral De Artes.
C/Julio Ferrer 6 Tel. 625 86 10 54
Es un centro artistico donde nifios y adultos podran desarrollar sus
aptitudes e inquietudes artisticas bajo la guia de profesores altamente
cualificados. Siempre con nuestro lema “Aprender Jugando”

"

ESCUELA DE BALLET MIRIAM SICILIA.
Clases de danza.

C/ Roberto Martin Holgado, 4. Tel. 91 352 63 59
Amplia oferta de actividades para que los alumnos puedan sumergirse
en el mundo de la danza en cualquiera de estas disciplinas: ballet,
danza espaiiola, danza moderna, funky y bailes de sal6n.
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entrevistas

Su libro Reinventarse ayudo a muchos
durante la crisis que golpeo Espana en
el 2008 ;cree que puede ser de igual
utilidad en la actualidad?

Reinventarse
Tu segunda oportunidad

einventarse es un libro que
busca acompanar a cualquier
persona que, ante situacio-
nes de cambio disruptivo, se
ve en la necesidad de realizar
transformaciones muy pro-
fundas tanto a nivel profesional como
personal. En él se muestran claves
esenciales para moverse con éxito por
un territorio como el actual, marcado
por la incertidumbre, la ambigtiedad y
la complejidad y por supuesto, la opor-
tunidad. Reinventarse sirve como un
mapa que nos muestra como adaptar-

Actual

Dr. Mario Alonso Puig

35e
edicion

Traducids a 14 idiomas

£ 0ué te atreverias a hacer si supieras
que no puedes fallar?

nos y progresar en un mundo nuevo.

«Si uno se entrena para
cambiar su foco, las
sensaciones de su cuerpo y la
forma en la que interpreta las
cosas que le suceden, se puede
superar un estado de
ansiedad»

Comenta que la ansiedad bloquea la
creatividad y el espiritu emprende-
dor, tan necesarios en estos momentos
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—¢Qué recomienda al respecto?

La ansiedad es un estado mental pro-
fundamente limitante y extraordina-
riamente frecuente de padecer en estos
momentos de gran incertidumbre. Hay
estrategias muy efectivas que permiten
superar los mecanismos mentales que
estan generando ansiedad, Entre ellas
enfatizaria tres:

El foco: la persona presa de una situa-
cion de ansiedad enfoca su atencioén de
una manera determinada

El cuerpo: alguien que sufre de an-
siedad experimenta alteraciones en el
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entrevistas

rostro, en el grado de tension muscular
y en el patron respiratorio

El lenguaje: la manera distorsionada
en la que se interpreta lo que a uno le
ocurre también estd en el origen de los
cuadros de ansiedad.

Si uno se entrena para cambiar su foco,
las sensaciones de su cuerpo y Ia forma
en la que interpreta las cosas que le su-
ceden, se puede superar un estado de
ansiedad. Aunque pide dedicacion y
compromiso, es un proceso altamente
efectivo.

—También habla del poder de la ima-
ginacion para crear una nueva reali-
dad.

Considero que la imaginacion es una
de las facultades humanas menos co-
nocidas y valoradas. Todo lo que el ser
humano ha creado en el mundo mate-
rial, lo creo previamente en su imagi-
nacién. Si fuéramos mas conscientes
de que pasion e imaginacion son ca-
paces de curvar la realidad, viviriamos
con mas ilusion al saber que nosotros
tenemos mucho que decir en las cosas
que nos pasan.

—Comentaba en una entrevista que
ahora tenemos que quererlo todo mu-
cho mas para conseguirlo, hablenos
del valor del esfuerzo.

Mas que un mero ejercicio de volun-
tad, concibo el esfuerzo como la capa-
cidad de estar plenamente presente en
lo que uno hace y de mantener dicho
nivel de presencia durante el tiempo
que sea necesario hasta lograr la meta
deseada. Por consiguiente, el esfuerzo
es el resultado de mantener una gran
intensidad a lo largo de un determina-
do tiempo. Es dificil poner tal grado de
intensidad sin pasion y confianza. No
es logico sostener en el tiempo dicha
intensidad, si tampoco existe un ver-
dadero compromiso.

—¢Como una persona puede encon-
trar una oportunidad cuando tiene la
sensacion que la oportunidad no exis-
te?

Todos tenemos a nivel del encéfalo un
sistema denominado sistema reticular
ascendente cuya activacion produce un
aumento de la capacidad de atencion.
Gracias a este aumento de la atencion,
detectamos cosas que de otra forma y,
aunque las tuviéramos delante de los
ojos, no las veriamos. La persona que

cree que hay oportunidades y que acti-
vamente las busca, es mucho mas facil
que las descubra que aquella persona
que tiene enfocada su atencién tan
solo en los problemas.

«La acritud se vence
con gratitud»

—Nos podemos llenar de acritud ante
la vida ¢como evitarlo?

La acritud se vence con gratitud. Quien
no sabe ser agradecido por todo lo que
tiene y solo vive pendiente de lo que no
tiene, elegird la amargura como su in-
evitable destino.

—¢Qué papel juega la responsabili-
dad social?

La felicidad es fruto del encuentro en-
tre seres humanos. El encuentro, en-
tendido como vinculo afectivo, pide
que seamos capaces de trascender
nuestros egos y buscar el bien de los
demas. Los demas pueden ser distin-
tos, pero no tenemos por qué sentirles
distantes. Si hay algo que nos va a ayu-
dar a salir de esta situacion reforzados
es tomar mds responsabilidad en el
bien colectivo.

—AIl sector sanitario, al cual usted
pertenece como médico especialista
en Cirugia General y del Aparato Di-
gestivo, ¢qué mensaje le enviaria?
Primero un mensaje de enorme grati-
tud por la grandeza humana que han
mostrado haciendo frente a esta situa-
cion tan dificil y arriesgada sin dispo-
ner, en muchos casos, de los medios
adecuados. En segundo lugar, les en-
viaria un mensaje de admiracién por la
profesionalidad que han demostrado
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al encontrar maneras para tratar de la
mejor manera posible una enfermedad
completamente desconocida. EI tercer
mensaje se lo enviaria al conjunto de
la sociedad para que sepan valorar y
cuidar a esos profesionales de los que
todos nos sentimos tan orgullosos.

«Uno acaba creando lo que
previamente imagina»

—¢Como debemos mirar al futuro?
Como estemos dispuestos a imaginar
nuestro futuro determinara el futuro
que juntos creemos. Uno acaba crean-
do lo que previamente imagina. Quien
imagina lo peor, estd comprando mu-
chos boletos para la loteria de la mala
suerte. Quien imagina lo mejor, esta
comprando muchos boletos para la lo-
teria de la buena suerte.

«Necesitamos crear una
sociedad menos materialista y
mucho mas humanista»

—¢La nueva realidad sera mejor?
Nosotros como colectivo decidiremos
como serd esa realidad, si sera una rea-
lidad centrada en el ser humano y los
valores que le dignifican o, serd una
sociedad que siga centrada en obtener
beneficios sin importar lo que puedan
sentir y padecer las personas. Necesi-
tamos crear una sociedad menos mate-
rialista y mucho mas humanista. Una
sociedad asi nos permitiria alcanzar
unos niveles de salud, abundancia,
bienestar y felicidad como no habia-
mos previamente conocido. Q




Nadie se puede negar a una
visita a Pintxaki Pozuelo. Da
igual si estas a mitad de la
semana o si has tenido una
mala jornada laboral. Ven
a disfrutar de una cocina a
medio paso entre tradicional
e innovadora. Degustaras
materias primas de primera
calidad y los mejores ingre-
dientes para ofrecerte una
cocina deliciosa. En nuestro
restaurante disfrutaras de
un lugar unico y un entorno
privilegiado, con un amplio
salon y terraza exterior acli-
matada. El lugar perfecto
para alejarte de tu rutina dia-
ria y desconectar para volver
a conectar después con la
energia renovada.
Contamos con una gran va-
riedad de pintxos, calientes,
frios, ensaladas y raciones a
un precio perfecto. Ademas
contamos con carta para
celiacos y también comida
para recoger.

iVen a Pintxaki Restaurante
Pozuelo y degusta nuestra
carta rodeado de tus seres
queridos!
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AUBA PSICOLOG

_ AUBA PSICOLOGIA

=

SOMOS UN CENTRO DE Psico-
LOGIA ENFOCADO EN EL TRATA-
MIENTO DE ADULTOS, NINOS Y
ADOLESCENTES EN POZUELO DE
ALARCON. Desde nuestros comien-
zos en el Municipio hace mas de 10
afos hemos puesto nuestro conoci-
miento y experiencia para que nues-
tros pacientes consigan ser mas felices
y alcanzar sus objetivos. Es por eso que
somos un centro referente en Pozuelo
y alrededores. Estamos especializados
en el tratamiento de depresion, ansie-
dad, problemas de autoestima, adic-
ciones tecnoldgicas, gestion de la ira,
asi como, problemas de conducta en la
infancia, TDAH, problemas de rendi-
miento escolar.

También compaginamos nuestra ac-
tividad clinica con la docencia en
Universidades, empresas, colegios,
congresos,... lo cual nos hace estar
permanentemente actualizados en los
dltimos y mas eficaces tratamientos.
Nuestra misién es ayudar a proporcio-
nar herramientas para que nuestros
pacientes comprendan sus problemas
y sepan trabajar sus propias dificulta-
des, de tal modo que se conviertan en
sus propios terapeutas. Sabemos que
estos momentos que nos tocan vivir
son complicados y este principio de
curso presentara varias incognitas y
dificultades. Por eso queremos poner-

lo facil ofreciendo: Terapia online. Ha
demostrado la misma eficacia que el
tratamiento presencial. Llevamos afios
tratando en esta modalidad y lo tene-
mos comprobado. Ademas es mas c6-
modo y seguro. Precios especiales para
desempleados y familias numerosas.

AUBA PSICOLOGIA

Terapia presencial en nuestro centro
100% seguro. Siempre siguiendo todos
los protocolos de seguridad que mar-
ca el Ministerio de Sanidad. Primera
ayuda psicoldgica gratuita a Sanita-
rios, que son un sector de la poblacién
que se esta viendo muy afectado. Pue-
des llamar a nuestro centro sin nin-
gin compromiso, te atenderd desde
la primera llamada un psicdlogo para
resolver todas tus dudas y empezar a
abordar tu problema.
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Fabiadn Cardell Muiioz. Psicélogo
Sanitario. Experto en Ansiedad,
Depresion, Adicciones tecnoldgicas.
(Director de Auba Psicologia)

Irene Chico Madroiiero. Psicéloga
Sanitaria Experta en Gestion Emocional
y Problemas de Conducta. (Coordinado-
ra de Area Infanto-dJuvenil)

—-¢Como puedo saber si necesito ayuda psicologica?

En esta situacion de emergencia ante el coronavirus, todos
nos vemos afectados de una u otra forma. Es normal sentir-
te, nervioso, triste o irritable en algunos momentos. Ahora
bien, si estos estados te pasan muy a menudo o son muy
intensos, llegando a afectarte en el suenio, tus relaciones, tu
trabajo o familia, seria interesante que te atendiera un pro-
fesional de la psicologia para valorar tu situacion y poner
remedio a tu malestar.

—¢Qué puedo hacer para llevar de la mejor manera esta
situacion?

En esta crisis sanitaria existen muchas variables que no
controlamos. Tenemos poco o ningtin control sobre las me-
didas que se van a tomar, los contagios de personas cerca-
nas, cuando terminard la pandemia. Ahora bien, sobre lo
que si tenemos control, es acerca de como decidimos afron-
tar esta crisis, sobre lo que pensamos, hacemos y en cierta
medida sentimos.

Mucho del sufrimiento que vivimos en nuestras vidas es de-
bido a nuestra preocupacion, nuestra forma de interpretar
la realidad. “He vivido muchas desgracias que no llegaron
a ocurrir” decia Mark Twain. Es por eso que serd impor-
tante cambiar el foco de atencion y en lugar de ponerlo en
el peligro, y pensar constantemente en los contagios, etc...
ponerlo en aquellas cosas que si controlamos como nuestro
trabajo, nuestras rutinas, las relaciones con nuestros ami-
gos y nuestros objetivos personales.

Esta es una pequena propuesta con la que podremos sobre-
llevar Ia crisis con cierta salud psicologica.

-¢Qué pautas seguir para la vuelta al cole? {Como sé si
tiene algiin problema mi hijo?

Esta vuelta al cole es excepcional, distinta a otras que haya-
mos podido vivir. Es facil que los nifios lo vivan con inquie-
tud. Estas situaciones en la infancia se pueden vivir con en-
fado y rabietas puntuales. Si fueran mas frecuentes podria
estar hablando de una necesidad de abordar el problema.
Este afio es especialmente importante transmitir sosiego y
tranquilidad a pesar de la incertidumbre. Nuestros miedos
seran sus miedos, nuestra calma sera la suya. Podemos crear
rutinas para dar sensacion de control, separar muy bien los
espacios donde trabajamos los adultos y los nifios y por su-
puesto, destinar una parte al ocio familiar, al juego, para asi,
completar las carencias sociales que durante esta época in-
cierta, puedan aparecer.

.h
| A

C/ Benigno Granizo 19 ¢ Pozuelo de Alarcon
Tifn: 610 53 09 64
www.aubapsicologiapozuelo.com
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A DIA DE HOY LOS SERES HUMANOS YA HEMOS
SIDO CAPACES DE CREAR MUCHAS ARMAS CON
LAS QUE SINO COMBATIR AL MENOS APACIGUAR
NUESTRO DfA A DA DENTRO DE LO QUE LLAMA-
MOS "NUEVA NORMALIDAD" Y VENGO A HABLAR
DE UNA DE ESTAS MARAVILLOSAS ARMAS CON
LAS QUE NUESTRA INTELIGENCIA A SIDO DOTA-
DA PRACTICAMENTE DESDE EL PRINCIPIO DE LOS
TIEMPOS... LA MUSICA.

Ya sea creandola nosotros mismos, interpretandola o sim-
plemente escuchandola y disfrutando de ella es una de las
grandisimas armas constructivas con las que el ser humano
a contado desde que existimos como tales y contaremos con
ella afortunadamente hasta el fin de los tiempos.

Por eso es un elemento primordial para la persona desde
su formacién como tal y desde las mas tiernas edades, ya
desde tiempos inmemoriables se ha usado como elemento
reconfortable para nuestro espiritu ya sea de manera reli-
gioso-espiritual o como balsamo para apaciguar nuestras
inquietudes o malas experiencias, también a sido un ele-
mento de comunicacién entre distintas culturas y a dia de
hoy lo sigue siendo y por eso precisamente podemos decir
que estamos ante el idioma mas absolutamente Universal
que existe y me atrevo a decir que incluso mas que cual-
quiera de los maravillosos idiomas o lenguas con los que
nos comunicamos. Mediante la Musica se pueden comu-
nicar y expresar absolutamente todos los sentimientos del

ser humano, (alegria, tristeza, euforia, malestar, acuerdo, desacuerdo, amor, des-
amor etc,etc..) y un sin fin de situaciones e historias que podemos contarle a al-
guien aunque esté en la otra punta del planeta y hablemos distintas lenguas, con
ella nos podemos entender perfectamente. Por eso creo que para la formacién
como personas es realmente imprescindible y no un objeto de lujo, por eso para
los nifios pienso que es un elemento primordial en su formacién y si aprenden
a entenderla a sentirla desde muy corta edad su espiritualidad su predisposicion
a la comunicacién con los demas cuando sean adultos sera mucho mas amplia y
seran mucho mejores personas.

En Pozuelo Rocking Guitars pensamos también que ninguna edad esta refiida
con el aprendizaje de cualquier instrumento musical se puede empezar a apren-
der a cualquier edad y lo importante no es el llegar a convertirse en un virtuos @
sino en hacer crecer esa espiritualidad de la que antes hablaba y que por supues-
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to tenemos la capacidad de hacerla
crecer a cualquier edad, incluso a muy
avanzadas edades es totalmente reco-
mendable que emprendas tu aventura
musical sin pensarlo mas si siempre
a sido una de tus inquietudes, inclu-
so hay quien nunca habia sentido esa
inquietud y después de jubilarse se ha
embarcado en esta maravillosa expe-
riencia de aprender algo de musica o a
tocar un instrumento o simplemente a
cantar sin mas ambicion que la de pa-
sar unos buenos ratos y resulta que se
ha sorprendido tanto a si mismo como
a extranos y a descubierto facetas que
han estado ocultas en su interior toda
la vida y de repente empiezan a aflorar
y es cuando te das cuenta de la mara-
villosa capacidad que tenemos para
crecer interiormente a cualquier edad.
A si es que desde aqui animo a todo
el mundo a que venza sus complejos e
inseguridades que muchas veces noso-
tros mismos nos creamos y a que des-
cubramos esas facetas ocultas que nos
pueden servir para nosotros mismos y
por supuesto para relacionarnos con
nuestros semejantes construyendo un
Mundo mucho masamablediaadia. Q




Guitarra eléctrica, aclstica, espafiola,

- Chelo, Contrabajo, Saxo, Clarinete,

A partir de 14 afios
Clases de Guitarra eléctrica,
acustica, espafiola
Bajo eléctrico, Ukelele,
Bateria, Piano, etc...
Técnicas vocales, Canto, etc...

Bajo eléctrico, Ukelele, Violin,

Trompeta, Bateria, Piano, etc..

ARREGLOS y AJUSTES

de guitarra, electronicay

bajo, cambio de trastes,
etfc....

Benigno Granizo, 12 - Pozuelo Estacion - 91 351 41 95 / 672 488 070

pozuelorockingguitars@gmail .com

ABIERTA MATRIGULACION
CURSO 2020/2021

913527 250

www.escuelademusicaalarcon.com
escuelademusica@colegioalar.com

Q Calle San Jorge, 25
28224 Pozuelo de Alarcon
(Madrid)

ENSENANZA OFICIAL

Matricula abiertatodo el ano
Clases grupales de coro y orquesta
Todos los instrumentos

Titulacion ABRSM

Método Suzuki
Para ninosgjovenes.y adultos de todas las edades a
partir de 3 andS; sean oo alumnosdenuestro colegio
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English for Fun

iEnglish for Fun vuelve este curso con
mas ganas que nunca! En septiembre
empieza su Escuela Infantil America-
na para nifios de O a 6 afos. Su acredi-
tacién con E.E.U.U. exige, ya en condi-
ciones normales, altisimos estandares
de higiene, limpieza y aforo reducido,
por lo que llevan afios preparados para
esta "Nueva Normalidad". Ademas,
llevan implementando con éxito nue-
vas medidas por COVID durante su
campamento de verano en julio y agos-
to. Entre ellas se encuentran el uso de
mascarillas por parte de adultos y ni-
flos a partir de los 6 afios, toma de tem-
peratura, lavado de manos frecuente,
desinfeccion periddica de juguetes y
superficies, limitacién de la entrada al
edificio a empleados y alumnos exclu-
sivamente, etcétera.

Sus instalaciones amplias y modernas
incluyen mas de 2.000 m2 de jardin
privado con parque infantil, huerto,

Bienvenido a

English

escalada y mucho mas donde los nifios
podran realizar la mayor parte del dia
al aire libre y en contacto con la natu-
raleza.

Proporcionan una educacién indivi-
dualizada, en inglés y con profesores
altamente cualificados, basados en la
filosofia educativa Reggio Emilia don-
de los nifios son los protagonistas.
Este afio ofrecen opciones flexibles
para adaptarse a las necesidades de
los padres en estos tiempos de in-
certidumbre, pudiendo contratar no
s6lomensualmente sino por semanas e
incluso por dias sueltos.

A partir de octubre arrancara tam-
bién su programa de extraescolares
en modo presencial y virtual. Durante
el estado de alarma, nifios de 3 a 13
afos pudieron continuar con clases en
inglés divertidas, dindmicas y parti-
cipativas a través de Zoom en grupos
reducidos con actividades de ciencias,

For Fun

Un divertido y efectivo método para aprender inglés

N gl
|' r

juegos, musica... Las clases virtuales
son de una hora dos dias por semana,y
las presenciales de dos horasun dia por
semana.

iNo dejéis a vuestros hijos en
casa! Losnifios necesitan volver a tener
vidas fuera de su nudcleo familiar para
desarrollarse como personas, para so-
cializar, para aprender a convivir en
grupo... En English for Fun, gracias a
los protocolos claros yalas medidas de
higiene y prevencion, los nifios tienen
la oportunidad de vivir esas experien-
cias tan importantes de la infancia con
seguridad, y vosotros os podéis sentir
tranquilos.
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academia WOLFRAM

LA ACADEMIA WOLFRAM AFRON-
TA SU CUARTO ANO DE ANDADU-
RA CON NUEVOS RETOS TRAS EL
CONFINAMIENTO, PERO CON LA
MISMA ILUSION QUE EL PRIMER
DiA.

HasraMos coN Rocfo Y BLaN-
CA, LAS DIRECTORAS Y FUNDA-
DORAS DEL CENTRO.

—¢Como llevasteis el confinamien-
to? La verdad es que bien, dentro de
lo que cabe. Nos organizamos rapido
y no perdimos ni una clase. Ademas,
como los grupos son reducidos, no
hubo problema para tener a todos los
alumnos de cada grupo en pantalla con
microfono y video. Evidentemente no
es lo ideal. Padres, alumnos y profeso-
res hemos constatado que no hay nada
como la educacion presencial, pero era
primordial organizarse rapido para
que los chicos acabasen bien el curso.
—¢Qué cambios habéis realizado
para afrontar esta nueva situacion?
Después de hacer una desinfeccion del
centro hemos aumentado las medidas
de higiene, reestructurado los horarios
y reducido aiin mas los grupos, de for-
ma que se pueda mantener la distancia

academia

LUJOLFRAMI

de seguridad.

—¢En qué se diferencia vuestra aca-
demia de las demas? En la ensefianza
individualizada y el ambiente. No so-
mos un centro de estudios al uso, sino
un lugar de encuentro para los chicos.
Tenemos un equipo de gente joven y
cercana que hace que los alumnos ven-
gan a la academia con ganas de encon-
trarse y aprender. Nos centramos en
las capacidades de cada uno de ellos y
les ensefiamos de forma personalizada,
siguiendo su ritmo de aprendizaje. Por
eso somos una academia para alumnos

@E&ﬁ
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MATRICULA GRATIS

con dificultades pero, también, para
alumnos que quieran llegar a un nivel
de excelencia.

—¢Qué servicios ofrecéis? Estamos
especializados en ciencias en Bachille-
rato y Universidad, pero tenemos gru-
pos de todas las asignaturas desde 1¢
de la ESO. También tenemos cursos de
informatica para adultos y de progra-
macién, preparamos para la olimpia-
da de fisica y, como novedad este afio,
vamos a ofrecer cursos de pintura para
todas las edades, aprovechando el gran
talento de antiguos alumnos.

91 080 99 67
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RPEA

RESIDENCIAS

ORPEA MADRID VALDEMARIN
C/ Blanca de Castilla, 8
28023 - Aravaca - Madrid

917 400 566

RESIDENCIA Y APARTAMENTOS CON SERVICIOS
ORPEA MADRID ARAVACA

Avda. del Talgo, 53

28023 - Aravaca - Madrid

913 878 790

EN MADRID SIEMPRE HAY UN CENTRO ORPEA CERCA DE USTED:
ARAVACA COLLADO VILLALBA EL ESCORIAL LAS ROZAS TORRELODONES

MAYORES EN
BIENESTAR

Y también en calidad de vida,
en cuidado y en experiencias.

El objetivo de las Residencias ORPEA es
mantener las capacidades fisicas y cognitivas
de nuestros residentes y garantizar la
tranquilidad de sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de animacion
sociocultural, rehabilitacion y fisioterapia,
unidades especializadas para la atencion
de demencias y todo tipo de servicios
adaptados a cada necesidad.

Y todo con excelentes instalaciones, los recursos
mas avanzados y la seguridad de cumplir con la
normativa y protocolos ante COVID-19.
Compruébelo.

SIGUEHGS
EN FACEBOOK

VILLANUEVA DE LA CANADA www.orpea.es




