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PROXIMA APERTURA
/\ LUCAS FOX

INTERMATIOMNAL PROPERTIES

POZU ELO & ARAVACA

;POR QUE VENDER O ALQUILAR
CON LUCAS FOX?

9

Exposicion diferenciada al comprador
extranjero; somos el lider en Espaiia en
la venta a clientes internacionales con

mas de mil millones Euros en activos
vendidos en los dltimos 5 anos.

A

[

MNuestros valores fundamentales son
profesionalidad, integridad y un
excepcional servicio al cliente. Lucas
Fox establecid una posicion de
liderazgo en el mercado de lujo conla
mayoria de nuestras consultas a través
de referencias.

Publicacion de su propiedad en
todas nuestras paginas web,
traducidas en 11 idiomas y con mas de
160.000 visitas mensuales.

Nuestra red de 22 oficinas en las
areas clave de Espana, Portugal y
Andorra nos permite comercializar su
propiedad a un publico muy amplio a
través de la colaboracion con mas de
160 asesores multilingUes.

Esperamaos nos contacte pronto en pozuelo@lucasfox.es o (+34) 699 095 185 para planificar una visita.
Somos vecinos y nos adaptaremos a su horario.

LUCAS FOX POZUELO & ARAVACA
Avenida de Europa, 38
28224 Pozuelo de Alarcon

T: (+34) 699 095 185

E: pozuelo@lucasfox.es
www.lucasfox.es




RESTAURANTE, *
CASATERE -

La renovacion de Casa Tere, 40
afios después de su apertura
continua su andadura.

Ahora que llega el buen tiempo podremos disfrutar de su renovada terraza para 80
comensales y disfrutar de su clasica carta unida a las ultimas tendencias gastronémicas.

RESERVAS: 913521998/917157622
casatererestaurante @gmail.com
Nos puede encontrar en:
Avda. Juan Pablo II, 64

Pozuelo de Alarcon

28223 Madrid
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20 Pepe Navarro
El mitico showman nos habla de su
vida fuera de los focos y las camaras.

06 Opinion

septiembre.
28 Simén Cordero
En el especial Extraescolares, el bate-
ria de Taburete nos relata su vida en el
mundo de la musica y sus clases en el
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os El Mirador
Fernando Morales nos trae la expe-
riencia del Camino de Santiago trasla-
dado al mundo empresarial.

14 Hablemos de.
Este mes estrenamos seccion con E/
precio de la ilusion de Eduardo Lopez
Garcia de Jaime.
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Meiga Media S.L.

#jajajajijiji repasa lo acontecido en
Pozuelo de Alarcon durante el mes de

38 Jesus Castell, de la alta direccion de
multinacionales, se transforma en
el Magallanes de la famosa serie de
Canal Historia.
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1 | Desconozco si existe al-
guna ley que estipule
que los sueldos de nuestros
representantes municipales
tengan que verse incremen-
tados por encima del IPC
cada afio... iah! pero da lo
mismo, estas leyes las pac-
tan ellos.
Si analizamos el autoincre-
mento de dichos sueldos
traducido al "porque yo lo
valgo", entran ganas de sa-
car el panuelo y gritar aque-
llo de "al corral, al corral".
Por ejemplo, la retribucion
que recibe la sefora Pérez
Quislant a dia de hoy es de
79.402,35 euros, mientras
que en 2017 era de 75.750
euros, casi un 5% de incre-
mento en menos de 2 afios.
No esta nada mal, en dos o
tres legislaturas ingresara en
el selecto club de los que co-
bran 5 ceros. Por otro lado,
si nos fijamos en los Tenien-
te de Alcalde, el incremento
de sus nada despreciables
sueldos es mayor del 5%,
pasando de 70.700 euros
anuales en 2017 a '74.108,86
euros a dia de hoy, habra
que tenerlos contentos por
si se van...
En el caso de la oposicion
es mas de lo mismo, por-
tavoces y concejales incre-
mentan sus retribuciones en
casi un 5% con excepciones.
Una de estas es Angel Bas-
cuiana, portavoz del Grupo
Municipal Socialista, que de
48.975,22€ que cobraba en
2017 pasa a 68.448,81 eu-
ros, mas del 40%. Este mis-
mo sueldo lo percibira Juan

José Aizcorbe, portavoz del :

Grupo Municipal VOX. No
me extrafia que estén tan
contentos estos dos grupos
con la composicion actual
del Ayuntamiento.
Teniendo en cuenta que
la inflacién en Espafia en
2018 fue de un 1,67% y la
del 2019 estid en un 0,88%
actualmente, tUnicamente
cabe pensar que, o la empre-
sa va como un tiro o es que
confian en exceso en que lo
van a bordar en estos cuatro
anos...

No puedes estar afios
denunciando  desidia,
corrupciéon, dejadez, in-
competencia y soberbia de
tu adversario, y el dia que
se aunan las circunstancias
para acabar con ese mal que
a tu juicio gobierna a esa co-
munidad a la que ta tanto
te dedicas, no actuar... Pac-
tar con el diablo por unas
monedas, es eso. El eterno
denunciante; el PSOE de
Pozuelo, y las monedas del
diablo; 188.234,21 euros
mensuales mas extras a re-
partir entre cuatro conce-
jales (68.448,81, 51.336,60,
51.336,60, 17.112,20 euros).
Imaginese, le dan la posibi-
lidad de levantar alfombras,
abrir ventanas, de airear
las salas de ese edificio que
huele a rancio y a podrido,
en una batalla que usted lle-
va librando muchos afios y
se declina por un aumento
de sueldo. Eso se denomina
traicion: Traicién a Pozuelo,
y traicién a ti mismo.
Estamos acostumbrados a la

pantomima que nos ha lle- :
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vado a otras elecciones ge-
nerales de "como no quiero
pactar, voy a pelearme con
todos con los que puedo ha-
cerlo”, pero es que en Pozue-
lo no llegb si quiera a ocurrir
eso. Firmaron sus honora-
bles salarios y se cerraron
en banda, y la propuesta de
cambio existia.

Cuentan que por los pasillos
del consistorio, como con-
secuencia de la falta de una
mayoria absoluta por parte
de Pérez Quislant y los su-
yos, los del partido naranja
se apresuraron a presentar
una propuesta de pacto a
los socialista junto al apoyo
de Vox y la contestacion fue
algo asi como: "No, nosotros
ya hemos negociado y firma-
do lo nuestro y estamos muy
satisfechos...", isi sefior, con
dos responsabilidades!

La conclusion de esto es que
todo es mentira, que los gol-
pes de pecho, las promesas,
las denuncias y la pena por
una Villa que con lo que tie-
ne podria ir bastante mejor
en todos los sentidos, se ha
esfumado con un garabato.
Ya no nos podemos creer lo
de nosotros proponemos...,
queremos..., denunciamos...
No, ya no es creible.

La semana pasada se
cumplieron los 100 dias

de gobierno municipal en
el glorioso ayuntamiento
de Pozuelo de Alarcén. 100
dias de obras faradnicas, de
reduccién de impuestos mu-
nicipales, de la erradicaciéon
de la delincuencia local, de
activacion del comercio, del

¢ #jajajajijiji |

saneamiento y mejora de los
barrios, ... qué mas quisiéra-
mos.

La auténtica preocupacion
de los directivos que dirigen
nuestra empresa. De aque-
llos a los que bien pagamos
para que, como diria aquel
tarado, llevarnos a la cham-
pions league, es decidir
quién y como rige la revista
municipal Vive Pozuelo...
Una auténtica preocupacion
entre los ciudadanos.

El PSOE de Pozuelo, como
ya hicieron sus hermanos
mayores en Telemadrid y
RTVE, ha puesto su punto
de mira en la informacién
local pagada con el dinero
de nadie, apoyado por Ciu-
dadanos, que hasta hace
poco tiempo aseguraba que
era un derroche econdmi-
co el mantener una revista
para publicitar las glorias
y perfecciones de la sefiora
Quislant y que era necesario
cerrarla. ¢Usada para eso?,
cierto. ¢Que el coste esta
muy por encima de lo que
cuesta hacerla?, en eso no
voy a entrar..., otro dia.

La semana pasada se llev
este tema a pleno. Resulta-
do mas de lo mismo. Vox y
Partido Popular se cerraron
en banda y la moci6én no sa-
li6 adelante.

La conclusién de todo esto
es que mientras hay proble-
mas mas importantes en los
que centrarse, continuamos
ocupados en lo que le preo-
cupa a nadie. Q

= Por Miguel Redel. | Articulos
pertenecientes a la seccion digital
www.pozueloin.es
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Poligono el Carralero,
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Diésel Gasolina

3845€ 2845€ K=

Tel. 900 814 647 - www.ocaitv.com

BOADILLA - ALCORCON

&) sl seesl 24 ALCORCON - VALDERAS LEGANES - PARQUESUR PARLA

E] Pl Ventorro del Cano b C/ Herramientas, 8 C/ Rey Pastor, 28 C/Roma, 9

28925 Alcorcén 28918 Leganés 28914 Leganés 28983 Parla

*Para disfrutar de los descuentos entregue este cupdn o enséfienos una foto del mismo antes de I| ||I|I||I|"I||II|II|I"I||III|||I"|I||I | I||
pasar la inspeccion. Descuento vdlido tnicamente en OCA ITV para inspecciones periddicas de turis-

mos (M.M.A. < 3.500 Kg). Oferta no acumulable con otras promociones. Vilido hasta el 31/12/2019. 28820102180 3
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e Por Juan Carlos de Laiglesia
» ! Jelaiglesia@gmail.com

REALIDAD Y FICCION, SER Y NO SER. CADA
DiA NOS DEBATIMOS ENTRE LO EVIDENTE Y
LO POSIBLE. AL HOMBRE QUE APUESTA POR
LA IMAGINACION SE LE TACHA DE SONADOR
Y SE LE DA POR IMPOSIBLE, PERO SI SUS DE-
LIRIOS TRIUNFAN SE LE ACEPTA PORQUE EL
EXITO YA ES CUANTIFICABLE.

Yo tiro por la ficcion, que se ajusta mejor a la rea-
lidad liquida que vivimos y octubre es el mes mas
virtual del calendario, el menos realista. Se supone
que encabeza el otofio, pero eso era cuando las es-
taciones existian con sus diferencias y sus olores.
Ya el otofio puede empezar en Noviembre o nunca,
porque la Tierra reacciona con ataques de tos (tor-
mentas y aguaceros) de improviso y segin la macha-
quemos mas o menos. Ficcién también en la reali-
dad politica espaifiola, donde asistimos al ping pong

¢ viembre. Dice que los politicos
¢ de antes eran mas parodiables !
¢ que los nuevos, y me deja pen-
. sando que ojala los politicos fue-
¢ ran José Mota, es decir, ficcion.

¢ Vivimos en el aire y no es extra-
¢ flo que la ultima estrella musical
. que llena estadios sea un holo- !
¢ grama en tres dimensiones. Hat-
¢ sune Miku se llama el personaje
¢ de manga japonés con largas co-
¢ letas color turquesa y la voz pres-
¢ tada de una actriz que ha "actua- !
. do" como telonera de Lady Gaga, = like!.
¢ triunfado en Shanghai y Madrid
.y "llega" a Barcelona en enero
© con todas las entradas vendidas.

Hatsune Miku

entre adivinos de encuestas y profetas, ambos muy
lejos de lo real. José Mota ya da vueltas a su Especial
Nochevieja y me cuenta que tendra que modificar
ese guion a ultima hora segin los resultados de No-
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¢ Un invento asi tiene las virtudes
- de una verdadera estrella y nin-
: guno de sus inconvenientes: ego, |
. exigencias de camerinos lujosos !

con frutas y champan... ademas
es imposible que despierte en-

¢ vidias porque no es humana.

Hatsune es la cumbre de esa
"vida de videojuego", la nueva
realidad del "homo digitalis"
que graba una pelea igual que
un concierto porque no partici-

¢ paen lo que ve y tampoco ve de

verdad lo que graba, sino que lo
rueda pensando sdlo en el efec-
to que tendran esas imagenes
entre sus "seguidores". iDale al

Cuando la sensacién de ingra-
videz que nos rodea se hace
cuesta arriba, hay un antidoto
infalible: subir a lo mas alto del

. Edificio Espana y cruzar la pa-
¢ sarela con suelo de cristal que

ha instalado el hotel Riu a 177
metros de altura. La gente paga
diez euros y hace una cola lar-
guisima para esa experiencia,

¢ pero cuando estan arriba mu-
chos no se atreven. Un vértigo

muy fisico devuelve a la reali-
dad sélida que el cuerpo nos
recuerda y ademas es fantastico

. ver que, desde arriba, Madrid
. sigue rodeada de prados y mon-

tafias.

También es muy real la labor de
Quique Dacosta, transportando
la paella valenciana bien hecha

: a su recién inaugurado restau-
. rante Arros QD, en Londres.

Hasta ahora pedir una paella
fuera de Espafa era jugarse-
la mucho, pero este chef se ha
preocupado de estudiar con

. afan cientifico para transmitir
¢ la formula mas perfecta posible

del arroz adonde sea, con la ma-
dera y la temperatura del fuego
exactas. Esperamos que logre

. contrarrestar el imperio de la

hamburguesa americana, la

. pizzaitalianay el sushi japonés.
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REFORMAS

ANTES
DE COMPRAR TU CASA,
CONSULTANOS Y EVITA SORPRESAS

VERAS EL 30

PROYECTO ACABADO EN

' aucunos SUENAN con
HAGER GRANDES COSAS...

e CONTAMOS
[ovacax NOSOTROS LAs HACEMOS YU RSP © 630 2102 31
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Construyendo futuro

DESDE LOS 18 MESES HASTA LA UNIVERSIDAD — —
ESCUELA OFICIAL DE MUSICA ® BACHILLERATO DUAL ® IDIOMAS IMPARTIDOS & & ©

-l- English

Authorised Exam Center

Q Calle San Jorge, 25

. . h 28224 Pozuelo de Alarcon
#www.colegioalarcon.com 913527250 @secretaria@colegioalar.com (Madrid)
|




Que no sea por falta de conocimientos
que nuestros platos tradicionales no
alcancen fama en el mundo.

Truco o trato. Octubre culminara en
Halloween, una fiesta global que ya es
patrimonio de los nifios del mundo.
Ellos si que saben. Sin complejos ni
nacionalismos raros, los mas pequenos
incorporan rapidamente a su calenda-
rio festivo todo lo que encuentran di-
vertido y nada lo es méas que disfrazar-
se de fantasma o de bruja para tomarse

¢ laficcion. Hay que estar pendientes del

Festival de Cine de Sitges, que el afio
pasado premi6 esa revulsiva maravi-
lla llamada "Climax" de Gaspar Noé,
un zapatazo de imagen y sonido solo
comparable a aquel "Trainspotting"
del 96. Daremos otra oportunidad a
Ian McEwan y su "Maquinas como
yo", aunque me temo que el escritor
britanico ya no va a superar lo que

- logré en "Expiacién". Yo le daré esa
¢ oportunidad porque no es casual que :

en Wikipedia y tratan de entender ese
fenémeno para que sigamos avanzan-
do sin dejar de ser humanos.

Mientras se aclaran estas cosas cele-
braré el nacimiento de este otofio tan
veraniego en la fiesta de la sala El Sol
por sus 40 afios de vida, porque igual
que ya es hora de que la buena paella
conquiste horizontes méas alla de Va-
lencia, es tiempo de que los espafioles
conmemoremos nuestras cosas como
se debe. El Ministerio de Cultura fran-
cés patrocind este verano una gran
exposicion fotografica de Garcia-Alix,
Ouka Leele, Pablo Pérez- Minguez y
Miguel Trillo durante tres meses en
Arlés, al sur de su pais, mientras aqui
se sigue deshojando la margarita de un
posible "Museo de la Movida". Como
no espabilemos, los franceses se mar-
can otro Picasso, que Miquel Barceld
ya casi es francés, y en cuanto un artis-
ta espafiol cruza los Pirineos... francés
se queda. Estos cuatro fotografos pa-
saron muchas horas en El Sol, asi que
corro a celebrar el cumpleafios de ese
templo de la Movida, un hermoso gari-
to de la calle Jardines, antes de que se
lo lleven a Pigalle.

Ya ven, el curso empieza entre lo vir-
tual y lo veridico. En ustedes queda
elegir el camino que mas gusten. Un

i

Nn
J

Pasarela Hotel Riu

a chota el miedo convirtiéndolo en un
juego. Preparen los caramelos porque

este mes nos reserva otros placeres de
esos que disfrutamos quienes elegimos
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- la ultima novela de un autor setentén
- trate de la Inteligencia Artificial. Rea-
los hijos de sus vecinos llamaran a la
puerta. Pero antes de que eso ocurra !

lidad, ficcién convertida en realidad

servidor se dispone a escuchar lo que
diga Fernando Savater en la presenta-

- ci6én de "La peor parte”, esas memorias
por la tecnologia... es la preocupacion !
- mas extendida entre los intelectuales
: que se resisten a delegar su memoria :

de amor que ha dedicado a su esposa
difunta. Porque el amor es salvajemen-
te real y también de lo mas virtual. Q




| CLiNICA
3, VETERINARIA
MONTEPRINCIPE

4 Medicina interna

4 Diagnostico por imagen
& Rehabilitacion

% Cirugia

& Laboratorio y Analisis

4 Pelugueria

ale

& Tienda "o

Tel. 91 715 08 05
Urgencilas: 619 23 66 70
URBANIZACION MONTEPRINCIPE
Centro Comercial n®4
28668 - Boadilla del Monte - MADRID

€11
Audi

Volkswagen Service |

TALLERES RISCAL
Servicio Oficial Postventa

Poligono Industrial Ventorro del Cano
C/ Vereda de los barros, 25
91 633 30 40 - www.servicioriscal.es

Chensi-

Hiperhoeoar

C/ Martires, 18 (posterior)
28660 Boadilla del Monte
(junto al cementerio)

Tel. 918 70 96 06




REFLEXIONANDO
SOBRE TODO LO
QUE SE NOS AVECI-
NA EN LOS PROXI-
MOS MESES, NUE-
VAS ELECCIONES,
EL ESPERPENTO
DE CATALUNA, EL BRExIT, DO-
NALD TRUMP Y SUS AMENAZAS
Y ESTRATEGIAS, EL FUTURO DE
EUROPA, UNA CRISIS ECONOMI-
CA DE AMBITO GLOBAL, de la que
nadie sabe muy bien cuél sera su al-
cance, me ha llevado a sacar una serie
de conclusiones que quiero compartir
a través de estas lineas.

Creo que la sociedad necesita un cam-
bio. Un cambio hacia la honestidad, la
valentia y sinceridad. Lo politicamente
correcto, si es que alguien puede expli-
carme sucintamente qué recoge esa ex-
presion, nos esta llevando a una socie-
dad dormida, incapaz de pensar por si
sola, una sociedad acomodada que es
capaz de aceptar una cosa y la contra-
ria en un lapso infimo de tiempo.

El otro dia leyendo Twitter, me encon-
tré una reflexioén del cineasta José Luis
Garci, que venia a decir algo mas o
menos asi: “Para mi progre es el que se
esta alo que selleva, el que no tiene voz
propia, el que lee lo que se ha puesto
de moda”y, no puedo estar mas que de
acuerdo con él, hemos dejado de tener
una voz propia para convertirnos en la
voz de nuestro amo, recuerdo el lema
de la casa discografica EMI-ODEON
en la que aparecia un gramé6fono y un
perro, debajo se podia leer “La voz de
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Emprendedores

FERNANDO MORALES

Especialista en
Organizacion y Gestion
de Personas
Con 26 afios de experiencia
en multinacionales

ver alo bas

su amo’.

Es curioso que siendo el momento
histérico donde mas informacién te-
nemos, esen el que pensamos menos
que nunca, nos dejamos guiar por las
corrientes de opinién y dejamos de va-
lorar las nuestras. Damos credibilidad
a un tertuliano de television, que es ca-
paz de opinar de fatbol o de como rea-
lizar una operacién a corazon abierto
sin pestafiear.

Creo que deberiamos recuperar aque-
llos valores que nos hicieron llegar
hasta dénde hemos llegado hoy. Qui-
zas unos de los problemas que tenemos
es que denostamos lo antiguo, lo tradi-
cional, nos interesa mas la inmediatez
-los likes de las redes sociales-, que ser
reconocidos por nuestra verdadera va-
lia. No estoy en contra de la tecnologia,
ni mucho menos, pero tenemos que
ser conscientes de que esta avanza a
ritmos vertiginosos siendo en muchas
ocasiones imposible de seguir.
Tenemos valores dormidos, que hay
que despertar. Debemos dejar a un
lado, “la interiorizacion del usar y ti-
rar”. Asistimos estos dias, a anuncios de
expedientes de regulaciéon de empleo
de companias espafolas importantes,
donde el foco esta en las personas ma-
yores de 53 afios. Independientemen-
te del drama que puede suponer para
una sociedad como la espafiola, cabe
recordar que contamos con una po-
blacién activa de unos 19 millones de
personas aproximadamente, de unos
47 millones que supone el total. Por
una cuestion puramente demografica,

cada vez seran menos las personas que
trabajen y mas las denominadas cla-
ses pasivas a las que habra que pagar
una prestacion, si a eso unimos que a
partir de los 50 afios se multiplican tus
barreras para volver la mundo laboral,
el niimero final de trabajadores puede
ser ridiculo.

Aunando esta reflexién con lo anterior-
mente expuesto, es muy probable que
personas con la suficiente experiencia
y conocimiento , aporten a la sociedad
en este momento que se avecina, co-
nocimientos y experiencia necesarios
para tomar decisiones de calidad. Las
personas que han tenido la oportuni-
dad de fracasar y levantarse de nuevo,
aquellos que han vivido situaciones la-
borales complicadas, estan un paso por
encima de aquellos que siendo jévenes
y con unos amplios conocimientos aca-
démicos no han vivido y experimenta-
do ninguna de estas situaciones.

Leia un articulo sobre la falta actual
de lideres politicos y en el mismo ha-
cilan referencia a Winston Churchill,
su experiencia tanto en el Aambito mi-
litar, como en el ambito de la politica
le llevaron a tomar decisiones en con-
tra de muchos de sus contemporaneos,
que preferian un acuerdo de no agre-
sién con Alemania a una guerra contra
ellos. El tiempo dio la razén a Chur-
chill, no quiero ni pensar que hubiese
ocurrido si Inglaterra hubiese firmado
un tratado con Alemania. La intuicién
de Churchill fue fruto de su experien-
cia y de sus vivencias a lo largo de los
afos.




Hay empresas que en el momento de la crisis y después
de la misma, con el fin de sobrevivir en el tiempo, plan-
tearon una estrategia que podriamos denominar “volver
a lo basico”, volver a los origenes que las hicieron crecer
y consolidarse. Dice el refranero que el que mucho abar-
ca poco aprieta; creo que es momento de recoger velas y
plantearnos cual ha sido nuestro modelo de éxito, volver
sobre él, retomar lo que se hizo bien y mejorar lo que se
hizo mal. Incluso los veleros mas modernos necesitan una
parada técnica de vez en cuando para reparar, mejorar y
replantear nuevas rutas.

Vivimos en una sociedad que lo quiere todo, queremos ser
ecologistas, pero tenemos dos coches, uno o dos moviles,
tablets, barco en vacaciones, viajar en avion, tener domo-
tica en casa, etc. Os invito a pensar que necesitamos real-
mente de todo ello y nos daremos cuenta de que poco, muy
poco. Rafael Santandreu, psicblogo, en sus libros indica
que realmente solo necesitamos pocas cosas para ser feli-
ces: comida, ropa de abrigo y un lugar para dormir.

Creo ahora méas que nunca que debemos volver a los basi-
cos de cada uno de nosotros, tener nuestro propio criterio,
para no dejarnos manipular, para decidir cada uno que es
lo mejor. Las tribus se regian por el consejo de sabios y eran
respetados y venerados por el resto. Los jovenes, a pesar de
que su juventud , energia y ganas de comerse el mundo, da-
ban valor a las opiniones y reflexiones de estos. Esa mezcla
de juventud y sabiduria es la que nos ha traido hasta aqui,
y en el equilibrio de ambas es donde esta el éxito. Dicen que
a veces en la vida hay que dar dos pasos atras para coger
impulso, volver a lo basico no con el objetivo de quedarnos
ahi , pero si con el objetivo de coger un impulso nuevo que
nos permita crecer y mejorar como sociedad. €
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Hablemos ce.

Por Eduardo Lopez Garcia de Jaime @edulop007

v El precio
de 14 ilusion

Se cumple el segundo aniversario del famoso 1-0, (1 de oc-
tubre) fecha en la que los dirigentes catalanes decidieron
saltarse la ley y llevar a cabo una consulta inconstitucional,
con la idea de posicionarse como victimas de Estado espa-
fiol ante el mundo, usando los medios nacionales y sobre
todo internacionales como el perfecto altavoz. El objetivo
no era otro que echar un pulso al Estado espaiiol con el
fin generar una division y conflicto entre los catalanes, de
modo que se iniciase la secesiéon o desconexion de una de
las regiones mas importantes e histdricas del reino de Es-
pafia. Cabe recordar que comportamientos como los que se
dieron por parte de algunos dirigentes y altos cargos de la
administracion, estan tipificados como delito de sedicion.
La sedicion se regula en el articulo 544 y siguientes del Co-
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digo Penal, y castiga con penas de hasta 15 afios de carcel
a quienes “se alcen publica y tumultuariamente” para “im-
pedir, por la fuerza o fuera de las vias legales, la aplicacion
de las Leyes”, o lo que es lo mismo: un golpe de Estado en
toda regla.

Golpe Estado: Se entiende como tal, cuando se intenta alte-
rar el orden legal, por procedimientos no establecidos en la
propia ley, se puede tipificar como rebelién o sedicion.
Rebelion = violencia.

Sedicion = tumulto.

El reconocimiento unilateral solo se da en dos Constitucio-
nes del mundo, Etiopia y San Cristobal y Nieves.
Actualmente, solo hay tres resoluciones genéricas de las
Naciones Unidas diciendo que no se puede reconocer una
secesion unilateral, salvo los supuestos de: colonias, territo-
rios ocupados y territorios donde se niegan los derechos
a los ciudadanos, y hay una muy especifica sobre el referén-
dum en Crimea y Sebastopol diciendo: “una secesién unila-
teral, una declaracién unilateral de independencia no tiene
efectos juridicos, y la Unién Europea tiene un articulo 4 del
tratado de la unién, que dice que la organizacion territorial
corresponde a los estados miembros de la UE.”

Sin embargo y como muchos recordaran, el 1 de octubre es
una fecha doblemente sefnalada en la historia de Espafia, ya
que, ademas del evento mas reciente, en 1975 marc6 otro de
los episodios violentos de los que este pais ha sido testigo.
Me estoy refiriendo - para aquellos que todavia no hayan
caido en la cuenta, o no tengan conocimiento de ello - al
atentado perpetrado en Madrid por el GRAPO contra cua-
tro miembros de la Policia Armada. EI GRAPO -cuyas siglas
se corresponden con Grupo Revolucionario Antifascista
Primero de Octubre, en clara alusion a su atentado mas fa-
moso- es considerado tanto por Espafa como por la Unién




Europea y el Departamento de Estado
de los Estados Unidos, como un grupo
terrorista.

Esta clase de actos contra la vida - el
asesinato de Joaquin Alonso Bajo,
Agustin Ginés Navarro, Antonio Fer-
nandez Ferreiro y Miguel Castilla
Martin - son los que, en mi humilde
opinion, no deben ser olvidados; pues
como dijera Nicolas Avellaneda, un
presidente de la Reptiblica Argentina,
“los pueblos que olvidan su historia es-
tan condenados a repetirla”.

Desde 1978, vivimos en un Estado de
derecho, donde el conjunto de los es-
pafioles tiene garantizados una serie
de derechos, pero también exigidas
una serie de obligaciones. No obstan-
te, parece que a lo que a obligaciones
se refiere, algunos gobernantes inten-
tan evadirlas. Cualquiera que tenga la
oportunidad de leer el articulo 2 de la
Constitucion Espainola (“La Constitu-
cion se fundamenta en la indisoluble
unidad de la Nacion espaiiola, patria
comiin e indivisible de todos los es-
panoles, y reconoce y garantiza el de-
recho a la autonomia de las naciona-
lidades y regiones que la integran y la
solidaridad entre todas ellas”) podra
entender que, siendo contrario a este
precepto el fin perseguido por el refe-
réndum, y dada la inexistencia de leyes
que sostengan la legalidad del mismo,
el referéndum celebrado en Cataluiia
es ilegal, inconstitucional. Sin hablar
de la absoluta falta de observancia de
las garantias y principios basicos de la
democracia como el de “una persona,
un voto”.

En resumidas cuentas, el Art.2 de
nuestra la Carta Magna, nos permite
entender por qué este referéndum, que
ni es consultivo, ni es nada (salvo papel
mojado), no se puede realizar. En este
sentido, la Constitucién tiene como
fundamento proteger al Estado de de-
recho y a los que lo conformamos. Por
ello, si se debe aplicar algunos articu-
los como el articulo 155, no deberia de
temblarle la mano a nuestros dirigen-
tes, porque para eso esta.

Una vez explicado esto, es necesario
dar algunas razones por las que Cata-
lufia, en su huida hacia adelante, siem-
pre fracasa en su independencia. En
primer lugar, el fatbol. El deporte rey
seria su propia Quimera. El Camp Nou,
estadio donde juega uno de los equipos
locales de la ciudad condal, ha tergi-
versado los mensajes como ""Més Que
Un Club" escrito en sus gradas, para
referirse al mismo como un club de
futbol asentado en los valores de la po-
litica nacionalista (hoy, independentis-
ta catalana), cuando el lema fue dicho

por primera vez por el presidente 32°
del Futbol Club Barcelona, Don Nar-
cis de Carreras, conocido en la época
como un hombre que apoyaba el régi-
men de entonces.

En el caso de una hipotética inde-
pendencia, el Futbol Club Barcelona
tendria altas probabilidades de des-
aparecer debido a que ya no jugaria
en ninguna gran liga ni contra nin-
gan gran club, por no permitirlo asi la
UEFA, organismo que rige las compe-
ticiones europeas. El desenlace, tanto
para el futbol europeo como para La
Liga de futbol espaiola, seria bastante
tragico Por tanto, al no poder pagar a
sus jugadores, por la falta de ingresos,
el Club estaria abocado a mal vender-
los y a jugar una Liga regional.

Si Cataluiia se hubiera independizado
hace veinte afios, por poner un ejem-
plo, las consecuencias econdémicas no
habrian sido de estas dimensiones.
pero hoy en dia, con una moneda tnica
para la mayor parte de los Estados de
la Uni6én Europea, sin fronteras y faci-
lidades para el trafico de mercancias y
personas, donde lo que se busca es im-
portar y exportar mas facilmente en-
tre los paises miembros, para ser mas
competitivos y que el precio final sea lo
mas barato posibles para el consumi-
dor final, por lo que seria un grave pro-
blema para Cataluna, que perderian su
condicién de pertenecer a la UE.

La UE no decide sobre posibles mu-
taciones de los territorios nacionales,
para ella no existen territorios sino Es-
tados miembros. Por tanto, hasta que
la region escindida no se constituya
como Estado y cumpla con las condi-
ciones exigidas para ello, no podria ser
miembro de la UE. Estas condiciones,
que se conocen como “ctiterios de Co-
penhague”, consisten en: economia
de mercado, una democracia estable,
Estado de Derecho y la aceptacion de
toda la legislacion de la UE, incluida la
relativa al euro (junto con el voto a fa-
vor de cada uno de los Estados miem-
bros, incluyendo a Espafa). Por lo que
es un proceso largo, que puede, no solo
durar afios, si no décadas.

El precio de la independencia para Ca-
taluiha esta siendo carisimo. Durante
el segundo trimestre de 2018 se regis-
traron 595 cambios de domicilio so-
cial de companias de la Generalidad,
un 234% mas que en el mismo periodo
del afio pasado, segin datos del estu-
dio sobre cambios de domicilio elabo-
rado por Informa D&B.

Las consecuencias de esta ilusiéon tan
descabellada si se hace un analisis mas
incisivo, ademas de lo ya comentado,
estos serian los mas relevantes a tener

jos comerciales con Espafia se estiman

en cuenta para entender mejor el pre-
cio de esta ilusion:

-Moneda. Si creara una nueva moneda
tendria que crear un Banco Central, lo
que conllevaria un coste aproximado
de 100.000 millones de euros, provo-
cando un empobrecimiento en la po-
blacién. En el supuesto de no crear una
moneda, podria subsistir con el Euro,
pero al no pertenecer a ningun sistema
monetario, no tendrian margen de ma-
niobra. En el caso de tener que acudir
a los mercados a ofrecer su deuda, no
tendrian moneda que les respaldara.
-Efecto frontera y la deslocalizacion:
esto afectaria gravemente a su econo-
mia y tendria un fuerte impacto en el
crecimiento, el empleo, las finanzas
publicas y el sistema bancario. Los flu-

que se contraerian en un 45%, las ex-
portaciones se encarecerian entorno al
45% y con el resto de paises de U.E. un
25%.

-Perdida de poder adquisitivo: al nue-
vo Estado le costaria remontar esta
ilusién

politica, sin ir mas lejos y siendo op-
timistas, entorno a veinte anos. Esto
supondria un estancamiento de la
economia catalana, lo que provocaria
la desinversion en el nuevo Estado, y
como consecuencia, generando un em-
pobrecimiento inimaginable con co-
rralitos como los que ya se han vivido
en Argentina y, sobre todo, en Grecia
muy recientemente.

-Inversion Extranjera Directa. Esta
seria la espada de Damocles del nue-
vo Estado, ya que una desinversion y
descentralizacién de las industrias en
Cataluna, le llevaria a la bancarrota to-
tal. Pensiones: Cataluia no tiene una
hucha como el Estado espaiiol, lo que
significa que tendria que crear su pro-
pio sistema. Esto se plantea como un
coste impagable y una situacion insos-
tenible.

-Embajadas y consulados: cualquier
Estado o Nacion que quiera formar
parte de la Convencién de Viena, tiene
que tener una representaciéon con su
correspondiente Jefe de Mision en el
exterior -aparte de sus correspondien-
tes oficinas consulares- lo cual dispa-
raria los gastos para cualquier nuevo
Estado y més atin, si no tiene respaldo
su moneda.

En definitiva, segin los datos analiza-
dos y estudiados, el coste de un nuevo
Estado catalan seria catastroéfico, tanto
para Espafia como para Catalufia. Con-
sidero que, o lo que de verdad importa
a los catalanes es tener un empleo, lle-
gar a fin de mes, educar a sus hijos y no
perder poder adquisitivo. Q
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Tecnobelleza

FOREOQ atermza

en ] Corte Ingles de Pozelo

FOREO, la empresa sueca enfocada a
la belleza que esta redefiniendo y desa-
fiando el statu quo de la industria, ha
llegado a Pozuelo. FOREO es la abre-
viatura de “For EveryOne”y sus pilares
principales son la tecnologia y la in-
novacién, andan buscando continua-
mente soluciones de belleza innovado-
ras y efectivas de alta gama dirigidas a
una audiencia més amplia que nunca.
Los niimeros no engafian: se vende un
dispositivo de belleza FOREO cada 3

segundos en el mundo. FOREO ha re-
volucionado el mundo de la belleza con
sus dispositivos, que han sido los cul-
pables de cautivar a miles de mujeres
de todo el mundo gracias a los resul-
tados visibles en la piel, desde Victoria
Beckham, quien utiliza los dispositivos
FOREO para cuidar a sus modelos an-
tes de los desfiles, ihasta la mismisima
Venus Williams! Actrices y expertas
de belleza tanto en las revistas como
en Instagram recomiendan la marca
sueca.

Su bestseller, el LUNA 3 lleva la tec-
nologia de belleza mucho mas lejos,
elimina el 99.5% de la suciedad de la
piel y minimiza la aparicién de im-
perfecciones gracias a las pulsaciones
T-Sonic. Ademas cuenta con sistema
anti- edad avanzado, ya que el disefo
de la parte posterior masajea suave-
mente la piel con pulsaciones de baja
frecuencia, reduciendo lineas de ex-
presioén y aportando firmeza. Existe un
dispositivo para cada tipo de piel: sen-

sible, normal, mixta y grasa. Ademas,
iesta habilitado para usarlo con la app
de FOREO!

FOREO, apodado «el Apple del cuida-
do facial», adelant6 hace unos dias que
el nuevo producto que acaba de salir al
mercado pertenece a la gama LUNA.
El nuevo LUNA mini 3, iBIEN! Un
lanzamiento lleno de sorpresas y nove-
dades. LUNA mini 3 es un limpiador y
masajeador facial con tecnologia T-So-
nic™ mejorada, 12 intensidades y una
superficie de limpieza doble para una

experiencia de cuidado facial persona-
lizada. Este nuevo disefio sueco incluye
una zona de limpieza mas amplia, co-
nectividad con la app y filamentos de
silicona mas suaves y largos.
Ademas cuenta con el novedoso Glow
Boost, que se ha convertido en la ma-
nera mas rapida y delicada de que
tu rostro esté lo mas limpio posible,
con un brillo natural y apariencia de
una piel radiante, saludable y activa.
¢Coémo funciona? Las pulsaciones so-
nicas mejoradas y los filamentos de si-
licona, mas largos y suaves, permiten
a LUNA mini 3 penetrar mas profun-
damente en tus poros para eliminar el
99,5% de la grasa, la suciedad, el sudor
y las células muertas de la piel. De to-
dos los productos FOREO, solo LUNA
mini 3 tiene el modo Glow Boost.
¢A qué esperas para ir a conocer FO-
REO?
Acércate al Corte Inglés de Pozuelo,
donde podras conocer tu tipo de piel y
disfrutar de demostraciones de limpie-
za y tratamientos gratuitos.
CONSIGUE UNA PIEL PERFECTA,
CONSIGUE UNA #PIELFOREO!

OCTUBRE, 2019 | WWW.POZUELOIN.ES 17




CULTURA

S0CLACLON

la P

L PASADO 30 DE SEPTIEMBRE LA
AsociaciON CurTuRAL LA Poza
PRESENTO EL QUE VA A SER SU PRO-
YECTO CULTURAL HASTA JUNIO DE
2020.

La Poza fue creada por Esperanza Morén en
la década de los 80, con el fin de recuperar
la cultura y tradiciones de Pozuelo, proyecto al que se uni6
rapidamente Resurreccion Llorente y un grupo de ciudada-
nos que sentian las mismas necesidades, contando a dia de
hoy con mas de 400 socios.

Un proyecto ambicioso con el fin de hacer una asociacién
mas fuerte y con mayor implantacién en nuestro municipio.
Para ello quieren fortalecer algunas cuestiones como:

» Mayor comunicacion con los socios.

» Mayor relacion con los medios de comunicacién procu-
rando que difundan sus actividades.

« Jornadas de convivencia entre socios.

¢ Coordinacion con otras asociaciones.

¢ Relacion con otras entidades, universidades, colegios, li-
brerias, bibliotecas, asociaciones de comercios, institucio-
nes...

La Poza continuara con las actividades que hasta ahora han
llevado a cabo con éxito y que ya son parte de nuestro mu-
nicipio, entre las que estan:

* El manteo del Pelele.

* Eleccion de Pozuelero del ao.

* Dia del nino.
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ultural

presen a s provecto cultural 2019-2020
‘T cultura es tan fundamental como la naturaleza”

Fernando Martos

(Tesorero) y
Ricardo Pérez
(Presidente)
de La Poza

* Los Mayos.

* Romeria de San Gregorio con la parada en la Cruz de la
Atalaya.

* Cena de Navidad...

Y NUEVAS ACTIVIDADES:

« Excursiones en tren a Aranjuez, El escorial y Alcala de He-
nares.

* Charlas sobre Pozuelo de Alarcon, el urbanismo, la univer-
sidad, la vivienda, el tejido empresarial y laboral...

* Exposiciones sobre autores.

* Una Ginkana escolar.

* Concurso fotografico.

* Colaboracién con las asociaciones musicales y ver posibles
colaboraciones.

Asi dan comienzo un nuevo afo en el que quieren poten-
ciar la asociacion y ampliar su nimero de socios. Para todo
esto quieren acercarse a la juventud, como nos dicen “no
podemos estar separados del sector mas dinamico de la so-
ciedad”. Quieren dialogar con los jévenes para que se iden-
tifiquen con las tradiciones y la cultura de su municipio,
quieren conocer sus inquietudes y ofrecerles un entorno
para ellos. En definitiva lo que proponen es que en Pozuelo
se desarrollen los llamados “Espacios culturales y de ocio
para jovenes y adolescentes”. Q
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—¢Como fueron tus comienzos?
Terriblemente placenteros y por lo
tanto dolorosos. Existia el dolor de en-
frentarte a las personas y al vacio para
poder hacer las cosas como uno cree.
Es muy duro estar trabajando a las 6
de la manana y ver gente que se burla
de ti a pesar de que el programa fun-
cionaba. Esa misma persona, cuando
me hice “famoso” con la tv y volvi a esa
radio para que me entrevistaran, me
decia que la radio era una mierda, que
cuando yo hacia radio si que valia la
pena, pero en esos momentos es mejor
callarte.

—¢Como haces oidos sordos?

Tienes que estar preparado, igual que
cuando tienes fama tienes que estar
preparado para el machaque al que te
someten.

—¢Y como afrontas esa fama?

Como se afronta todo en la vida. Soy
un hombre de razén, no de fe y para
todo en la vida necesito una expli-
cacion de las cosas, sobre todo de las
que me sirven para vivir, de las perso-
nas que hay a mi alrededor, de lo que
hago. La fama es un objeto extraifio
que te perturba que hay que analizar
como cualquier otro problema y pien-
sas, iéqué es esto!? La gente que an-
tes te miraba ahora te sonrie, la que te
da una palmadita... eso no es verdad,
la fama es una mentira. Los que viven
en la fama estin mal de la cabeza y lo

digo categoricamente, otra cosa es que
te venga por un trabajo bien realizado
y lo sepas gestionar.

—¢Como viviste el cambio de ciudad
para empezar a trabajar en el mundo
de la television?

Realmente llegué para seguir trabajan-
do en radio, sali6 mal y me ofrecieron
trabajar en TV. Me lo pensé durante
varios meses, en ese momento no me
atraia pero al final acepté porque te-
nia que comer. En la radio estaba muy
estimulado creativamente y la tv, qui-
tando a Félix Rodriguez de la Fuente
0 Miguel de la Cuadra Salcedo, no me
seducia.

—Todos los programas que has diri-
gido han sido lideres de audiencia
¢Cual era el secreto?

Creo que fue el computo de muchas
cosas, la experiencia, saber escoger y
gestionar los talentos, rodearme de un
magnifico equipo... El equipo nunca
era cerrado, teniamos a unos fijos y
otra parte abierta a posibilidades nue-
vas. Las personas que trabajaban en
Cruzamos el Missisippi era muy selec-
cionada, con un talento muy especial y
unas capacidades muy determinadas.
—Has vivido en EEUU ¢Qué tal la
aventura?

Muy buena, podria decir que una de las
mejores de mi vida, pero tengo la suer-
te de que todo en mi vida ha sido una
experiencia sensacional. Alli donde he

ORDOBES CRIADO EN CATALUNA. DESDE LOS 14 ANOS SE HA BUSCADO LA VIDA EN UNA CONS-
TANTE AUTOCRITICA, FORMANDOSE PERMANENTEMENTE, EN BUSCA DE LOS VALORES QUE
FUERAN UTILES PARA SU VIDA. COMENZO SUS PRIMEROS PINITOS EN EL MUNDO DE LA CO-
MUNICACION TRABAJANDO PARA RADIO BARCELONA Y RADIO SABADELL, DONDE HIZO SU
PRIMER MILLON DE PESETAS CON TAN SOLO 24 ANITOS. ES A FINALES DEL 82 CUANDO SE
DECIDE A VENIR A MADRID PARA TRABAJAR CON ANTENA3 Y REVOLUCIONAR EL MUNDO DE LA TV. Hoy
DEJAMOS AL PERSONAJE A UN LADO PARA CONOCER A PEPE NAVARRO.

entrado es porque lo he buscado y lo
he promovido. Estuve con una mujer
americana que me ensefo a vivir como
un americano y poder secar de Amé-
rica lo que realmente me ha servido
después para la vida. Conoci personas
que me ayudaron mucho en el desarro-
llo intelectual, personal y profesional.
Durante esos cinco afios viajé por todo
EEUU. Es un pais extraordinario, lle-
no de contrastes... Otra cosa es la ima-
gen que tenemos de ellos como un pais
imperialista, que no tiene nada que ver
con su dia a dia y sus gentes.
—¢Cuando viajas por primera vez alli?
A primeros de los 80. Trabajaba en la
radio e ignorante de mi, pensaba que
habia formulas magicas, en la ignoran-
cia se especula. Después de recorrerme
las radios de los que son los reyes de la
comunicacioén, descubri que son como
todos y en ese intercambio te das cuen-
ta que no hay formulas magicas.
—¢Con qué te quedas de alli?

Me ensefaron dos cosas fundamenta-
les: el amor a lo pequeno, un paisaje,
un rayo de sol, disfrutar de los ami-
gos... y el sentido del humor sobre todo
uno mismo. En Espafia somos un poco
tremendistas.

—¢Por qué regresas a Espana?

Me vine cuando pensaba que lo que
me podia dar Ameérica ya me lo habia
dado, pero he seguido yendo mucho,
sobre todo a Nueva York.
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N EXCELENTE COMIDA MEDITERRANEA
MARIUCA APTA PARA TODOS LOS PALADARES.
— PROFESIONALIDAD, EXPERIENCIA,
LA MEJOR CALIDAD Y EL HACERTE SENTIR
COMO S| ESTUVIERAS EN TU PROPIA CASA.

ECTASZ2000

REFORMAS EN GENERAL
REFORMAMOS EL PASADO Y CONSTRUIMOS EL FUTURO

Puertas, tarimas, acuchillar parquet
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—¢Como disfrutabas de esas peque-
nas cosas dentro de un mundo tan
acelerado como el que vivias?
Precisamente eso te salva, lo llevas ya
en el ADN, pero a veces necesitamos a
alguien que sea capaz de sacar lo que
tenemos.

—Inventaste el “last night” ¢De don-
de sale la idea?

La television que hice es la radio que
veia. Tuve la gran suerte de ser el tinico
que supo trasformar la radio y llevarla
a un platé. En ambos casos se trata de
trasmitir emociones. Cuando una per-
sona comunica en la tv es porque hay
una coherencia en esa interpretacion.
El éxito de mis programas es que te-
nian alma, tenian vida.

—Te precede una fama de hombre ri-
gido ¢Qué hay de cierto?

Mi fama de rigidez no era tal, es la que
han utilizado mis enemigos para ha-
cerme el mayor dano posible. Siempre
he respetado a todos los que han tra-
bajado conmigo. Si eres director de 50
personas y con programas en directo, 0
tienes las ideas claras o no sales. El en-
granaje tiene que ser perfecto. Siempre
le decia a mi equipo que estaban ahi
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por ser los mejores, aunque después
pudiéramos ser amigos.

—EI Mississippi fue un programa uni-
co e innovador ¢De donde salian esos
personajes?

De estar trabajando permanentemen-
te. Tenia dos o tres comidas a la se-
mana con los guionistas y brotaban
las ideas, era un trabajo en equipo.
Inventamos un lenguaje, un mundo,
“Chiquitistan” que era una parodia de
Espafia..., Lucas Grijander naci6 de
“hasta luego Lucas” y "grijander"” de
Chiquito. Pepelu fue porque en aquella
época tenia como contraria a M2 Tere-
sa Campos. Yendo un dia en el coche se
me ocurrio que si ella tenia una hija en
el programa, yo podia tener también
un hijo, y lo inventé con un perfil de-
terminado. El actor era Carlos Iglesias,
le explique el personaje y que tenia una
serie de condiciones. Habia que llenar-
lo de contenido o no tienes nada. Fue
a partir de la famosa frase “irse si me
queréis” cuando nacié el personaje, era
el reportero de investigacion.
—¢Sigues en contacto con ellos?
Con todos, nos vemos y nos queremos
mucho.

—¢Como era un dia de grabacion?
Es que no era un dia, era una vida. Te
ibas a las tres de la madrugada, volvias
y seguias. Un trabajo permanente, con
una creatividad constante. Saliamos a
diario a la guerra y teniamos que estar
a tope, en continua tension, asi sale lo
mejor de cada uno.

—¢Como se tomo la audiencia el tono
picanton?

Parecia que gustaba, las audiencias
eran extraordinarias. El Mississippi no
era solo humor, era actualidad, tension
y el no saber nunca qué iba a pasar. Era
una montana rusa de emociones y €so
gustaba porque al final no deja de ser
madas que un reflejo de lo que pasa en
la vida.

—¢Cual era el proposito del progra-
ma?

Yo queria sentarme dos horas con una
actitud de cercania. Que la gente se
sentara a ver como un amigo le conta-
ba las cosas que estaban sucediendo.
Esa gente me acepto porque yo era una
persona que tenia empatia frente a la

camara.
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—Dos anos de éxito arrollador y de la
noche a la manana desaparece ¢Qué
ocurrio?

Eso es Espana, mi muerte fue conse-
cuencia de mi tremendo éxito. Tengo
un libro escrito en donde cuento la
verdad.

—¢Como fue presentar una tempora-
da Gran Hermano?

Yo propuse muchas cosas pero no es la
linea de Tele5 y la verdad es que les va
bien. Creo que es un programa que po-
dria dar mds de si, pero se han ido por
la linea mas comercial.

—¢Como ves la industria de la TV ac-
tual?

Terminardn. Gracias a dios las plata-
formas estan empezando a funcionar
y es una competencia muy seria. En
Espafia es una vergiienza cémo esta
estructurado el mundo de la TV, es un
negocio para dos.

—¢Quién te tendié la mano en aque-
lla época tan dificil?

Laboralmente nadie, pero yo sé cuiles
son las reglas del juego. Cuando estas
arriba todo el mundo quiere estar con-
tigo. Mis amigos de siempre, los que
estando en la cresta no me llamaban

asiduamente, ahi entendi quién es la
persona y quién es el personaje y este
nunca puede dominar a la persona ja-
mas, y si esto ocurre estas muerto. Mi
personaje es muy distinto a lo que soy
yo.

—Si hay algiin nombre que te ha per-
seguido es el de Yvonne Reyes.

Ella es una de las personas que buscan
constantemente la fama, ella es men-
tira, no sabe ni quién es y me arrastro.
Solo me defiendo de una persona que
hace acusaciones falsas y muy graves.
—Has pagado un alto precio ¢Volve-
rias a empezar?

Uf, dotra vez? No pienso en eso, lo
hermoso es lo que tienes por delante.
Lo bueno del tiempo es que te da ex-
periencia y gozas de las cosas una bar-
baridad. No me planteo volver, la vida
cambia mucho. Hay que ser consciente
en qué momento se esta. Cuanto mas
te acercas a la muerte vas teniendo
otras perspectivas. A mi edad he per-
dido los anhelos pero vivo en continua
ilusion y esperanza.

—¢Por qué terminas viviendo en
Ibiza?¢Como es un dia tuyo?

Por la suma de acontecimientos, en

Ahora me despierto por las mananas y
veo el mar, un espectaculo tnico. Ibiza
es un pequeno pueblo en una isla pre-
ciosa que te ofrece una sensacion de
bienestar y placer. En mi dia a dia no
paro, trabajo con una productora, es-
cribo, hago deporte a diario... no me da
el dia pero es un ritmo distinto a Ma-
drid. En Ibiza rindo mucho mas.
—¢Radio o TV?

La Tv es maravillosa, la radio es mas
limitada.

—¢ Familia, amistad o amor?

Todo es lo mismo, incluso el trabajo
es amor. Hay que vivir intensamente y
con amor. La vida es tomar opciones y
centrarse en lo que realmente merece
Ia pena.

—¢A qué debes tu éxito?

Trabajo, trabajo, trabajo y creer en lo
que haces.

—¢Como te defines?

No lo sé. St puedo afirmar a estas al-
turas que soy una buena persona, in-
capaz de sentir odio ni rencor. Posible-
mente si hubiese sido capaz hubiera
tenido mucho mas éxito. Me gusta ser
feliz y sobre todo ser yo. Soy distinto en
cada momento de mi vida. Q

por no molestar, empezaron a hacerlo | un pasado ni me lo hubiera planteado. _
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Taf)urete

Que el grupo musical Taburete es cono-
cido por practicamente toda Espafia, por
mencmnar solo nuestro pais, es una rea-
lidad. Un l§rupo pop con un toque indie,
que naci6 hace escasamente cuatro afios y
3ue va llenando salas y espacios alli don-

e tocan. Tras terminar su gira por Espafia
parten hacia latinoamérica, pero antes, su
bateria, hace un hueco para recibirnos. -



EXTRAESCOLARES

1 1 fir':f b
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Estamos en época escolar, de actividades
extraescolares y una de esas extraescolares es
la musica. Quién mejor para hablarnos de su
importancia, y de paso conocer su trayectoria

profesional, que el bateria de este gran grupoy
profesor de la extraescolar de musica en el
colegio Alarcon en Pozuelo, Simon Cordero.

1

Simon Cordero

sional que también, pero a nivel perso-
nal es un equipo humano que nunca lo
habia visto en el mundo de la musica.
No digo que no lo haya, pero Taburete
viene de otra parte, son amigos, les ha
venido el éxito y todo se lo toman con
mucha normalidad.

—O0s acaban de comunicar una gran
noticia, {como la vivis?

—¢Con qué edad empezaste a tocar?
Con cinco afnos empecé a tocar el vio-
lin, luego pasé a percusion y con 13 me
vine a Madrid a seguir estudiando.
—Pero estudiaste enfermeria.

Si, mi familia se dedica toda a la rama
sanitaria y me aconsejaron que estu-
diara alguna licenciatura, porque de
la musica es muy dificil vivir, aunque
creo que el secreto como en todo es no
tirar la toalla, porque nunca se sabe.
—Decides dedicarte a la musica.

En 2.010 me becaron para estudiar
bateria en Londres, en Drumtech
Schools, y obtuve el titulo de “One year
diploma on drums’. Fue toda una sor-
presa porque no estaban destinadas
a esto, fue una experiencia increible,
me tenté quedarme alli pero me falté
valor. Ya tenia la licenciatura en en-
fermeria, pero file terminar ese afio y
tener claro que era a lo que me queria
dedicar. Estudié bateria en el Institu-
to de Miisica y Tecnologia de Madrid
y Escuela de Miisica Creativa entre los
que tuve profesores como José A. Pe-

30 WWW.POZUELOIN.ES| OCTUBRE, 2019

reira o Echedey Molina, Carlos Carli o
Yayo Morales.

—¢Qué es lo que mas te gusta cuan-
do tocas?

Las sensaciones en el escenario, cuan-
do estamos varios, las miradas, lo que
sientes, la gente que nos viene a ver.
Grabar est4 bien pero no es lo que mas
me llena.

—¢Con quién te gustaria tocar?
Nacional, Antonio Orozco, siempre me
ha gustado mucho e internacional mu-
chos, John Mayer.

—¢Como empiezas con Taburete?

Ya tocaba en algunos garitos y concier-
tos. Un dia estando en uno de esos con-
ciertos me escucho Willy y un amigo le
dijo que si algiin dia necesitaba un ba-
teria podia contar conmigo. Yo ya con-
taba con una trayectoria, habia tocado
con Rubén Pozo, con Miss Caffeina...y
llegé6 el dia que me llamaron. Tuve que
pasar un casting que me preparé a con-
ciencia y ya llevo dos afios.

—¢Como esta siendo la experiencia?
Cada vez mejor, no solo a nivel profe-

A eso me refiero, con la normali-
dad, ayer en el grupo que tenemos de
whatsapp nos dijo que estibamos no-
minados como grupo revelacién a los
Latin Grammy y Ia respuesta de todos
fue que genial, que ibamos a disfrutar,
es todo asi. Todo en grandes dimensio-
nes pero llevado con mucha alegria.
—No te has dedicado nunca a la en-
fermeria pero tengo entendido que si
has ejercido alguna vez.

Es una gran anécdota, creo que fue mi
primer concierto de gira, en Murcia.
Una de las chicas del publico se des-
mayo. Willy cogio el micro y me llamo,
pensé que queria pedirme un solo de
bateria y cuando estaba preparandome
me dijo “no, no, que bajes al piiblico y
la atiendas’’ Salté la valla para atender-
la, fue solo un desmayo. Lo dificil fue
subir otra vez al escenario. Me senté y
como si no hubiera pasado nada, a por
la siguiente cancion.

—¢Qué te mantiene los pies en la tie-
rra?

Los afios que llevo. Es ficil que cuando
estas con un grupo de éxito flipes un
poco, pero al final es un trabajo mas,
una forma de vida mas.
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EXTRAESCOLARES

Componentes de Taburete; Willy Barcenas (vocalista), Anton Carrefio (guitarra), Patxi Urchegui (trompeta), Antonio de la Fuente (guitarra),
Guillermo Gracia (guitarra) y Simon Cordero (bateria) en el concierto ofrecido en el Naiitico de San Vicente do Mar (Rias Bajas).

—¢Qué opinan tus padres de tu éxi-
to?

Siempre me han apoyado para que to-
cara, pero no confiaban que pudiera
vivir de esto. Se sorprenden cuando te
ven por television o tocas con un gru-
po de éxito como Taburete, cuando ven
que va en serio.

—¢,Quién compone las canciones?
Sobre todo Willy, aunque involucra
mucho a la banda, sobre todo en cues-
tién de arreglos. Ya esta terminado el
proximo disco que saldra en el 2020.
Las canciones tienen letras que mu-
chas veces no sabes lo que significan
pero al final todo el mundo las canta.
—¢Con qué cancion te quedas?

Me quedo con Walter Palmeras, em-
pieza a ser un himno de Ia banda, pero
sin duda el éxito total es “Sirenas” o ‘A
casa de Dron’,

—Vuestras canciones tienen un ritmo
muy de rancheras ¢De donde vienen?
No te puedo decir el porqué, lo he ha-
blado, pero no sabria decirte. A Willy
le gusta mucho Méjico. Es miisica que
ha escuchado desde pequenio aunque
también épera y mucha musica tradi-
cional espanola. A mi me gusta mas el
rock, me encanta.
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—¢Por qué decides dar clases de mu-
sica?

Tengo una amiga que me dijo que lo
mismo en el Colegio Alarcon les inte-
resaba. A mi siempre me ha gustado
la ensefianza, me parece que aprenden
ellos y yo. Aprendo mucho de los ni-
fos, de su inocencia, de como te expre-
san las cosas sin pensar, incluso a veces
les he planteado algun ejercicio y me
han dado otra manera de hacerlo.
—¢Qué beneficios hay en la musica?
Relaja mucho, los nifios liberan ener-
gia. A nivel de coordinacion es estu-

pendo, desarrollan esa parte del cere-
bro que es muy iitil. La bateria es muy
logica, tiene muchas cosas de mate-
madticas. Se trata de que disfruten y de
paso desarrollen la mente, lo que les
viene bien de cara al estudio.

—¢Por qué animarias a los padres a
que apuntaran a sus hijos a aprender
bateria?

Da igual qué instrumento, les anima-
ria a que estudiaran miisica en general,
el que les guste. La bateria es un ins-
trumento que rapidamente te da satis-
facciones. Q
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10 doves gue te ayudarin a eliminor
Los excesos del werano

Dra. M2 Cristina Morante
Medicina y Cirugia estética capilar
Direccion Médica Aravaca Medicina Estética

EL VERANO ES EPOCA DE DISFRUTAR DE TODO Y TODOS, MOMENTO DE DARNOS ESOS
CAPRICHOS QUE DURANTE EL ANO EVITAMOS PARA CONTROLAR NUESTRA FIGURA.
CONSUMIMOS MAS AZUCARES, HIDRATOS DE CARBONO Y GRASAS, ALIMENTOS QUE
DEBEMOS CONSUMIR EN MENOR CANTIDAD Y DE FORMA EXCEPCIONAL. AHORA ES

EL MOMENTO DE VOLVER A CUIDARNOS Y ELIMINAR DE UNA FORMA SEGURA Y
CONTROLADA NUESTROS VERANIEGOS EXCESOS.

DEJA DE SEGUIR DIETAS MILAGRO QUE NO FUNCIONAN Y PONEN EN RIESGO TU
SALUD, CONFIA SOLO EN PROFESIONALES CUALIFICADOS QUE TE OFREZCAN EL
MEJOR TRATAMIENTO PARA PERDER PESO ADAPTADO A TUS NECESIDADES MEDICAS,
TU GRADO DE SOBREPESO U OBESIDAD Y TU ESTILO DE VIDA.

EN ESTE ARTICULO TE COMENTAMOS LAS 10 CLAVES QUE TE AYUDARAN A ELIMINAR
LOS EXCESOS DEL VERANO, HABITOS SALUDABLES QUE TE PLANTEAMOS PARA QUE
VAYAS INTRODUCIENDO CADA SEMANA Y QUE MANTENGAS EN EL TIEMPO.
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Bebe al menos de 2 litros de agua al dia. Un agua
de mineralizacidon débil sera ideal para que ayudarnos a
regular el agua y el pH de nuestros tejidos, eliminando
el exceso de acidos y ayudandonos a detoxificar. Los
azucares, grasas, bebidas hidrocarbonadas nos ayudan
a acumular toxinas que el higado no puede depurar
facilmente. El agua mineral sera nuestra aliada.

Nuestra segunda clave sera la mas dificil de cumplir:

5 comidas al dia, comiendo cada 3-5 horas. Asi conseguimos
que nuestro pancreas tenga una regularidad a la hora de segregar
insulina y glucégeno y mantenga estable los niveles de azticar

en sangre. Nuestro objetivo sera seguir un horario de comidas
preestablecido sin saltarnos ninguna de ellas y acostumbrar a
nuestro organismo a recibir a la misma hora alimento.

La tercera clave es aumentar nuestro consumo
metabolico, esto es, las calorias diarias que
quemamos. Para ello evitaremos el sedentarismo
dentro de nuestro dia: los ascensores y las escaleras
mecanicas, nos bajaremos un par de paradas @
antes para llegar al trabajo caminando. Coloca la *%t
impresora lejos para que te obligue a levantarteen ' S
la oficina. Y si ademas haces ejercicio dos veces en
semana, lograras tu reto antes.

El objetivo numero cuatro sera eliminar de nuestra
dieta diaria los hidratos de carbono refinados
(bolleria, los dulces, y comida preparada). Estos
alimentos no precisan casi digestion por lo que pasan al
torrente circulatorio de forma masiva provocando una
suelta de insulina por el incremento brusco de glucosa
en sangre. Al no poder quemar el exceso de calorias,
éstas se convertiran en grasa. Nuestro objetivo: volver a
dieta sana poco elaborada y a base de alimentos frescos.

Controlar nuestra ingesta de grasa. Si queremos
perder peso debemos restringir nuestra ingesta de
calorias y con ello la grasa. Seleccionaremos alimentos
que contienen Omega 3 (salmon, atin y nueces), Omega
6 (borraja, aceite de linaza, las nueces o la margarina
hidrogenada) pues ambos nos ayudan a bajar peso., y
Omega 9 (aceite de oliva y frutos secos). Como tenemos
el objetivo de perder peso, la dieta no debera sobrepasar
el 15%-20% en grasas. Disminuiremos la cantidad de
aceite de oliva a 1 o 2 cucharadas al dia y un par de
nueces a media mafiana o a media tarde.




Introducir verduras en nuestra dieta diaria. Las verduras
(lechugas, repollo, acelgas, berenjena, calabacin, setas, esparragos
verdes, pimiento verde, champifién, ricula o candnigo) son
bajas en hidratos de carbono y podemos ingerirlas sin limitar la
cantidad. Los esparragos blancos, tomate o judia verde son mas
ricas en hidratos de carbono por lo que limitaremos su consumo.
Evitaremos la calabaza y la zanahoria por ser las mas ricas en
hidratos de carbono y en calorias. Las verduras estardn presentes
en comida y cena aportando vitaminas y fibra. Es aconsejable que
al menos una vez al dia el plato de verduras sea cocinada (vapor,
cocida, a la parrilla) para facilitar la digestion.

conservas de pescado siempre al natural.

Las proteinas deben estar mas presentes: proteinas
vegetales o proteinas animales. Intentaremos restringir las carnes
rojas a maximo una vez por semana (el exceso inflama nuestro
organismo predisponiéndonos a enfermedades cardiovasculares
y trastornos en el consumo de las grasas). Procederan del huevo,
el pescado y las carnes blancas. El pescado azul lo consumiremos
en la comida dos veces por semana. Las legumbres son ricas en
proteina vegetales, pero su consumo debe ser maximo 2 veces
por semana, aconsejable que no sean dias consecutivos. Las

El desayuno sera nuestra comida
principal: café natural, infusiones y
proteinas (queso blanco, yogur, pavo,
huevo). Afadiremos 30gr. de pan integral
y lo acompanaremos de una pieza de fruta.
Nunca zumos, aunque estos sean naturales.

Los hidratos de carbono estaran
restringidos mientras estemos en proceso
de pérdida de peso, preferentemente
integrales: la pasta no mas de 30gr y mejor 1
dia ala semana y en la comida. Igualmente
restringiremos la patata que no debe ser
mezclada con pan, pasta o legumbre.

La media manana y la media tarde
seran momentos para incluir la cantidad

de fruta diaria que nuestro organismo
necesita. Recuerda que no tomarla como
postre. Un lacteo desnatado, una o dos
piezas de fruta mas infusiones o café nos
ayudardn a seguir nuestro habito saludable.
En cuanto al café, tomarlo con moderacion,
la cafeina en exceso produce suelta de
azucares a nuestro torrente circulatorio.

Son (0% gemeales te
a«qwowm @LC?/W\,M LOSWW
del werano.




Confia en Manos Expertas
Nuevo Balén Intragdstrico sin cirugia

Si lo has probado todo para perder peso.

Ahora 3.800€ antes (4.500€)

Liposuccion sin Cirugia desde 399€ /sesion
(LIPOSONONIX)

e Abdomen, Flanco, Cartucheras, Papada, muslo interno, Brazos
g = = 2y Reduce al menos 2 cm. por sesién

Lifting Facial sin Cirugia Oferta 600€/2 ss

Excelentes resultados HIFU ULTHERAPY sin cicatrices ni anestesia
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Medicina Estetica Awvanzads
Avda. del Talgo 204 frente a RENFE ARAVACA

www.aravacamedicinaestetica.es 9 1 3 5 7 05 60

RESTAURANTE EL CIELO DE URRECHU - POZUELO DE ALARCON
www.cielodeurrechu.com - TELEFONO: 91 709 32 85
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Imagen: Nimes Minguez

Por Carmen Millan

L ransiormacion
e Jesus Castells:
(e Susano a mariposa

iJAJAJA! Jooooder Carmen, jvaya titular! Fue lo pri-
mero que me dijo Jesis Castells, vecino de Pozuelo
al comenzar la entrevista. Sentarse con Jesis a to-
mar un café es contagiarse de alegria, ilusién, no

arar de descojonarte y acabar diciendo tantas po-
abrotas o mds que él.
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—¢Te hemos visto en Canal Historia haciendo de Fernan-
do de Magallanes? ¢ WTF?

iYa! Es muy fuerte, me surgio la oportunidad de entrar en el
mundo de la interpretacion por la puerta grande y no podia
dejar pasar la oportunidad. Pensaron en mi por hablar Por-
tugués, por ser emprendedor, por tener mucha barba y por
no tener miedo a hacer cosas diferentes. Me llamé mi amigo
Chemari Bello que igual hacia 20 afios que no nos veiamos
y me dijo que me habia encontrado en Vibuk, la plataforma
que pone en contacto a figurantes y actores con Producto-
ras, y fue precisamente la Productora de Daniel Terzagui,
Dra House NY Loft, la que estaba buscando actores para un
documental de Canal Historia en el que se narraba la pri-
mera vuelta al mundo. Y una vez mas, fruto de la casualidad
y el networking, me vi con el papel principal de la serie, Fer-
nando de Magallanes. Ya solo el hecho de ponerte un traje
de época de Peris me parecia maravilloso.



—¢Es facil ser actor?

Ser un buen actor es dificilisimo. Y de hecho meterme de
esta forma inconsciente en el reparto de una serie me dio
mucho respeto y responsabilidad. Estudiarte todos los
didlogos no es facil, pero lo mas complicado es tener que
convertirte en otra persona. Me decia Daniel, te tienes que
abandonar, no te cortes el pelo, ni la barba, no te cortes las
ufas ni te bafies (esto ultimo no le hice caso), tienes que
meterte en la piel del personaje, pensar y actuar como €l
Desayunas pensando lo que Magallanes comeria, cojeas, era
mutilado de guerra, y te expresas como €l. iPardiez! La ver-
dad es que en casa acabaron hasta el culo de mis frases de
época y mi talante altanero de descubridor. Cada vez que
hago una incursién en otra profesion, mas respeto y mas
valoro esa profesion. He coincidido en la serie con actores
de verdad y tengo una profunda admiracién por todos ellos,
por sus vidas y por su profesionalidad. Es muy bonito, pero
muy duro a nivel humano.

—Efectivamente, conociamos tu faceta de escritor en la
reciente presentacion de tu libro “Emprender a hostias” y
por eso nos sorprendio verte en la pequena pantalla. ¢Ser
emprendedor te ayudoé a interpretar a Magallanes?
Bueno yo creo que fiie una de las razones por las que deci-
dieron apostar por mi como actor novel. La forma en la que
emprendemos a dia de hoy sigue siendo muy parecida a la
de aquellos tiempos. Meterse en la piel de un descubridor
de hace 5 siglos se entiende mucho mejor si eres emprende-
dor. Poco ha variado el entorno que rodea a un emprende-
dor, esta latente la ilusion y la pasion de perseguir un suerio,
la necesidad de financiacion, los “elevator pitch” que uno
tiene que hacer ante auditorios de inversores, aunque no
vaya el Rey. Las envidias, traiciones, penurias que pasa uno
cuando se lanza a una aventura siguen siendo el pan nues-
tro de cada dia. Aunque es cierto que ellos acaban dando
su vida en el intento y que los medios con los que contaban
eran mucho mdas que precarios. Hoy en dia esta hazana solo
seria comparable con Illevar al hombre a Marte.

—Y con esa brillante carrera que llevabas de Director
General de Multinacional en Multinacional , ¢por qué
dejaste el mundo de la empresa para emprender?

Me encantaria contarte que fue una decision valiente y con-
sensuada con Marta, mi mujer. Que decidi perseguir mis
suenios, algo asi como muy romantico e idilico, pero la-
mentablemente no file una decision mia. Me echaron a la
 eereres

ra, reinventarme. Entre otras cosas emprendi una app para
enviar mensajes al futuro, que se fue precisamente ahi, a
tomar por culo en el “near future” Empecé a dar clases en
ESIC, la mejor escuela de Marketing espafiola que también
esta en Pozuelo, a colaborar con empresas de publicidad
como el grupo Publicis 0 MPC, a hacer de Interim Manager
y colaborar con el lanzamiento de startups como abascool,
de formacion online para terapeutas de nifios autistas o
WoNDo, la app de movilidad urbana de Ferrovial. También
estuve de auténomo en Sanca o ayudado a la digitalizacion
e inmersion en RRSS de una consultora alemana especiali-
zada en “pricing” Simon Kucher. Recientemente en el sec-
tor salud, colaborando con Fitbit. Como puedes ver 6 afnos
haciendo de todo y tocando todos los palos, bueno y ahora
ya, concediendo entrevistas a los medios de comunicacion.
La fama es lo que tiene. iJaja!

—¢Y no intentaste volver al calorcito de la Multinacional?
Obviamente intentas volver a la teta que te amamantaba,
pero ya estd otro mds joven y mas barato amorrado y te pega
cuatro patadas. En las empresas ya no quieren a los mayores

de 45 anos y si tienes algin amigo, igual con suerte te cogen
por la mitad de sueldo que tenias y como auténomo, riesgo
cero para ellos. Por favor que no suene machista, pero al ser
hombre no lo habia conocido hasta ahoray por primera vez
en mi vida pude comprobar en mis propias carnes lo que
significa sentirse discriminado. Las mujeres, lamentable-
mente, ya estabais acostumbradas a sufrir la discriminacion
por ser mujer, por quedaros embarazadas, por tener hijos
o por no dejar que te toquen el culo. Siempre he defendido
la igualdad entre la mujer y el hombre, pero es verdad que
no conocia la asquerosa sensacion de sentirte discriminado
por cualquier razon. Obviamente nadie te lo dice, pero estia
latente que no te quieren por la edad. Craso error porque se
estan descapitalizando de conocimiento y tarde o temprano
volveran a llamar a los abuelos, asi es como nos Illaman.
—¢Y qué haces cuando nadie te quiere dar trabajo?¢
Cémo lo afrontas?

Siempre buscando el lado positivo, al echarme en realidad
me hicieron un gran favor. Estaba condenado a seguir mi
carrera en la empresa, vendiendo mi alma, mis horas y mi
vida a una corporacion que a cambio solo me daria dinero
y una posicion rimbombante para pavonearme en las fies-
tas. Acariciando el infarto en cada agravio. Tener otra vida,
quizd mds inestable economicamente, te permite no dejar
nunca de aprender, convertirte en un superviviente, un lu-
chador, estar mas tiempo con tu mujer y con tus hijos, ser
parte importante de su educacion, darles ejemplo, quedar
con amigos y un largo etcétera que descubres cuando sales
de Matrix. Todo esto lo escribi para ayudar a la gente en mi
primer libro “Josdeputaaa!!! Me han “echao” que se vende
exclusivamente en Amazon y en una maravillosa libreria de
Pozuelo Estaciéon que se llama Cafebreria ad Hoc. Es un
libro de autoayuda, odio esta palabra, pero escrito desde la
experiencia personal, estd basado en hechos reales y con un
toque de humor y sarcasmo muy necesario para ayudarte
a salir de ese dificilisimo momento. Y cada vez lo leen mas
personas que hoy en dia estan trabajando, pero quieren
aprender y prepararse para cuando les toque a ellos.

—¢Se puede aprender a vivir en la incertidumbre?

Claro que si. Asi viven el 90% de los auténomos de este pais.
Es cuestion de cambiar tus habitos y ser mas hormiga que
cigarra. Aprendes a no poner todos los huevos en la mis-
ma cesta, a diversificar riesgos e ingresos, a gastar menos,
tu cuerpo desarrolla un sistema inmunolégico a prueba de
bomba y ya no te pones malo... iJaja! Aprendes a no po-
der pagar siempre a tiempo. Son muchas cosas las que uno
aprende cuando le toca vivir una situacion de este tipo que
en el fondo te provocan un crecimiento personal que no hu-
bieras conseguido desde un despacho. Es muy gratificante
cuando aprendes a vivir con ella. Te deja mucha libertad.
—¢Podemos dar sentido al titular y decir que has pasado
de una vida en la que te tenias que arrastrar para cumplir
los deseos de tu Jefe a una vida en la que brillas con luz
propia y das alas a tus suenos?

Dicho asi de bonito Carmen, me parece bien el titular. La
verdad es que me gustaria estudiar interpretacién, un curso
avanzado para maduritos o algo asi, y seguir haciendo cosas
como actor. Sean Connery, Michael Caine, Harrison Ford o
el mismisimo George Clooney también empezaron tarde
sus carreras. Es una profesién muy bonita, pero mientras
me llega Amenabar o Fesser con algiin papel, no me queda
otra que seguir trayendo garbanzos a casa haciendo de au-
tonomo o lo que se tercie. Q
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RESIDENCIAS

APARTAMENTOS CON SERVICIOS
ORPEA MADRID ARAVACA

El bienestar, la tranquilidad y los
servicios que haran de su estancia
la mejor experiencia.

Apartamentos de una o dos habitaciones
listos para entrar a vivir, para estancias
temporales o permanentes, o periodos

de vacaciones.

Nuestros alojamiemtos incluyen todo
tipo de servicos: limpieza y lavanderia,
restauracion, peluqueria, podologia,
fisioterapia... Ademas de zonas comunes
con excelentes instalaciones.

Y con la seguridad de contar con un
servicio sanitario a su disposicion.

Un hogar con todo lo que necesita.

ORPEA MADRID ARAVACA

Avda. del Talgo, 53 _

28023 - Aravaca - Madrid EN PACEBOGK
913 878 790 www.orpea.es

EN LA ZONA NOROESTE DE MADRID SIEMPRE HAY UN CENTRO ORPEA CERCA DE USTED:
ARAVACA COLLADO VILLALBA EL ESCORIAL LAS ROZAS LAS ROZAS PUNTA GALEA TORRELODONES VALDEMARIN VILLANUEVA DE LA CANADA



