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Te esperamos en nuestros divertidos talleres
de cocina con plastilina Play-Doh.

DEL 6 AL 15
DE SEPTIEMBRE.

Lunes a viernes:
De 17.00 a 21.00h.
Sabados y domingos:
De 12.00 a 14.00h. y de 17.00 a 21.00h.
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M-50 SALIDAS 79 Y 83 MAJADAHONDA LiINEAS DE AUTOBUS 652 / 620



Hay una estrella en el Plantio

Tu Taller Autorizado Mercedes-Benz y smart esta muy cerca

Cuida de tu Mercedes-Benz o

smart al mejor precio:
@ 10 de DESCUENTO en mano de obra
@ 10% de DESCUENTO en lubricantes
@ 20% de DESCUENTO en baterias

Conoce nuestro Taller de carroceria
Alhambra Sertvicios dejamos tu Mercedes-Ber

- Recambios y calidad ORIGINAL Mercedes-Benz

- CONCERTADOS con todas compaiiias de seguros

E] -fn|E| Donde estamos @ ‘ ’
Cira. Coruna Adg, salida 12

28023 Magni Alhambra Servicios

(lunto a C.C Sexta Avenida) Faller Autorizadn Mercedes-Benz v smart

Junto a Alhambra Servicios siempre estan los mejores coches de ocasion

ALHAmHHA

LfT::IML VILES
SiE ;—_.r"-:=' Conticuizen

ests aqui

1. Busques lo que busques,
~ lo tenemos:

www.automovilesalhambra.es

_—
TooAs LS |, COMPRAMOS 1u cocHe
400 CDCHES MARCAS GARANTIA FINAN ACIUN - PAGAMOS ex una riora
DE DCASION y MoDeLos BN SErvicio OFICAL  100% sin EnTRADA = WeGianaae DETODOS 5 wiwiss
Avenida de la Victoria, 15. (A6 salida 12) 7 _,qln rl r IARADYDD A
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TUTALLER CON

+ de 40

ANOS DE EXPERIENCIA

VEN ACONOCER

TU TALLER SPEEDY

ESPECIALISTAS EN EL MANTENIMIENTO DE TU COCHE

VISITA TU TALLER EN CON O SIN CITA

Avda. Juan Pablo/ll, 23

Pozuelo de Alarcon 9 1 0 882 849
f o

www.speedy.es
TalleresSpeedy @talleres_speedy SpeedyEspaiaOficial



ENTREVISTAS DEFINIMOS POZUELO FIESTAS DE POZUELO

32 Los Rebeldes 06 Actualiad 40 Como cada afio, te traemos el
El mitico grupo de Rock & Roll Presentamos a los inquilinos progarma de las fiestas en honqr a
espafiol, nos cuentan sus vivencias del Ayuntamiento de Pozuelo. Nuestra Sefiora de la Consolacion.

de 40 anos en el mundo de la musica.

10 El Mirador
.1 ESPECIAL
estrenamos nueva seccion de la mano
26 José @arrido de Juan Carlos de Laiglesia. 18 ;Estas de vuelta de vacaciones
Un torero clasico que serd sin duda un no te ubicas?
q 14 Emprendedores y

triunfador en las Fiestas de Pozuelo. Fernando Morales nos da una de

las claves para la eficacia de la vida

CARACTERISTICAS

profesional y personal.
@J n Pozuelo IN

Es una publicacion mensual de caracter privado en
la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-

Definiendo las noticias, la

cultura, la moda, F"-_ . .,_\. t nomia, la moda yrlas personalidades que impulsan
la gastronomia y Pozuelo de Alarcon.
y las personalidades ; L lciistribucitind 16000 s 1
: ¢ h on una tirada de 16. ejemplares, Pozuelo IN
que lmpulsan 3 | es buzoneada directamente en hogares, comercios e
ozuelo ae Alarcon y instituciones de Pozuelo de Alarcon y alrededores,
Pozuelo de Al ' instituciones d lo de Alarcon y alreded
1 . | I| - obteniendo un impacto estimado de 52.000 lectores.

Pozuelo IN

EDITA: MEIGA MEDIA S.L.

REDACTOR JEFE: MIGUEL REDEL

REDACCION: CARMEN MILLAN, JUAN CARLOS DE LAIGLESIA, FERNANDO MORALES, SERGIO CANO.
DISENO Y ARTE: MIGUEL REDEL GAMIZ « FOTOGRAF{A: RICARDO RUBIO.

DTO. PUBLICIDAD: GEMMA PIA.

DEPOSITO LEGAL: M-11316-2012 IMPRIME: MONTERREINA » www.pozueloin.es ¢ redaccion@pozueloin.es — 91 016 08 91

DIRECCION: Plaza Mayor, 4, local 6, 28223 Pozuelo de Alarcén — 91 057 68 24 « PUBLICIDAD: publicidad @pozueloin.es * (+34) 680 53 02 49
POZUELO IN no se resp biliza de la opinion vertida en los articulos de sus colaboradores.
Esta publicacion no puede ser reproducida, distribuida, comunicada publicamente o utilizada con fines comerciales, en todo o en parte, sin la previa autorizacién de la empresa editora.

SEPTIEMBRE, 2019 | WWW.POZUELOIN.ES 5



ACTUALIDAD

6

PP Pozuelo

ALCALDESA

PP Pozuelo

PRIMER TENIENTE DE ALCALDE

CONCEJAL DE PRESIDENCIA, HACIENDA
Y RECURSOS HUMANOS

LUIS MAGIDE BLANCO
PP Pozuelo

CONCEJAL DE ECONOMIA
E INNOVACION

IGNACiO EUSEBIO CUESTA
Cs Pozuelo

WWW.POZUELOIN.ES

PP Pozuelo
SEGUNDO TENIENTE DE ALCALDE

CONCEJAL DE URBANISMO,
PATRIMONIO Y VIVIENDA

ALMUDENA RUIZ ESCUDERO
PP Pozuelo

CONCEJAL DE OBRAS Y
REHABILITACION DE CASCOS

FRANCISCO M. MELGAREJO
PP Pozuelo

CONCEJAL DE MEDIO AMBIENTE
Y SALUD PUBLICA

F |l

SEPTIEMBRE, 2019

 As] queda

el Ayuntamiento de Pozuelo

PABLO GIL
PP Pozuelo
TERCER TENIENTE DE ALCALDE

CONCEJAL DE SEGURIDAD, MOVILIDAD
Y ATENCION AL CIUDADANO

DAVID RODRIGUEZ
PP Pozuelo

CONCEJA DE DEPORTE,
JUVENTUD Y FIESTAS

MARIA DE LOS ANGELES GONZALEZ
Cs Pozuelo '

A L
MONICA GARCIA *
PP Pozuelo
CUARTO TENIENTE DE ALCALDE

CONCEJAL DE FAMILIA, MUJER
Y SERVICIOS SOCIALES

EVA CABELLO
N° 8 PP Pozuelo

CONCEJAL DE EDUCACI

Y PARTICIPACION CIU

-
e

}
ADOLFO MORENO
Cs Pozuelo

o J
ANGEL G. BASCUNANA
PSOE Pozuelo

PORTAVOZ PSOE




ABSOLUTAMENTE recomendable

“Los Pérez Farm es un espacio
unico para ocio, eventos y
celebraciones, con una
variada y selecta oferta de
servicios: restauracion, terraza,
sala para eventos, bodas,
% presentaciones de empresa y

celebraciones privadas.
RESTAURANTE | (5feteria y tiendas gourmet”

Renato, excelente
cocina mediterranea.
Cuenta con terraza.

1LOS PEREYZ |=e

Al aire libre y rodeada

F A R M di vegetacion dtonde
. . . / orggreuyncli)lggs.eOl
Rica y sabrosa cocina mediterranea en este -

espacio unico de la zona noroeste de Madrid | pisero

Decorado por Lazaro
Rosa-Violan y la
colaboracion de

Studio MO.

¥

EVENTOS

Expertos en todo tipo
de eventos. Una sala
amplia y versatil, con
terraza privada. Su
techo se abre al cielo.

=

MERCADO

Los mejores Artesanos,
Moda, Complementos, | e LOS PEREZ FARM Y RESTAURANTE RENATO

Decoracion y
Gourmet. C/ Playa de la Concha, 2 - 28660
iNo te pierdas el Zona de Las Lomas - Entrada Urb. Bonanza
proximo Mercado!
Mira la siguiente fecha
en la web. 91 005 96 41 - losperezfarm.com

(Entre Majadahonda y Boadilla)
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v a
ELENA MORENO _ -y

PSOE Pozuelo

HELIO COBALEDA
PSOE Pozuelo

ANA HERNANDEZ
PSOE Pozuelo
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MARTA ORDOZGOITI :

dejadez?

ras mas de dos meses después de
haberse constituido el Ayunta- :
miento de Pozuelo de Alarcon, la
web institucional en su "portal de
transparencia” no ha publicado aun :
dicha constitucién... con el dineral que
costd y cuesta. ¢Serd un despiste o una !
i como las dictaduras mas hediondas...

gobiernos que mas alardean de trans-
parencia, sean los que mas tapan. Que
los gobiernos que mas democraticos se
definen, sean los que usan sus canales
publicos de comunicacion solo para
publicitar la figura de una persona

b
"\

J H 1l
UNAI SANZ LLORENTE
SOMOS Pozuelo

PORTAVOZ SOMOS

Parece mentira que a estas alturas, es-
tas personas de amplios sueldos, atn
no hayan comprendido que sus némi-
nas las generan los ciudadanos a los
que deben servir y no a complacer la
soberbia de sus egos.

Con la aparicion de 14 concejales nue-
vos (Raimundo Herraiz, Luis Magide,
Victoria Wharrier, Fancisco Melgarejo,
Eva Cabello -PP-, Damian Macias, Ig-
nacio Eusebio Cuesta, Carmen Garcia,

. M2 Angeles Gonzélez, Ana Hernandez
. -Cs-, Juan José Aizcorbe, Juan Ignacio
. Fernandez, Angel Hernandez, Marta
Resulta irénico comprobar que los

Ordozgoiti -Vox-), un partido novicio
(vox) y la falta de explicacién curricu-
lar de uno de los concejales del Partido
Popular (Francisco Manuel Melgarejo)
se han formado 4 Grupos Municipales
(PP, Cs, Psoe y Vox) quedando fuera de
este juego Somos al haber conseguido
un solo miembro electo (Unai Sanz). Q

25 % DE DESCUENTO
PARA SIEMPRE

vUlITraballuy diitey Uel 1=/V0 &Y/l

TU SEGURO DE SALUD
AXA POZUELO Via de las Dos Castillas 31 Tino, 913510407

optima.gestion@agencia.axa-seguros.es

Optima Gestion, Serv. Med., S.L. Agencia Exclusiva y Franquicia AXA n° 530157
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Jornadas de Puertas Abiertas en ORPEA para dar a
conocer la atencion profesional a las personas con alzheimer

1 préximo 21 de septiembre, OR-
PEA organiza una Jornada de
Puertas Abiertas en todos sus
centros en Espafa para poder vi-
sitarlos y conocer los servicios que se
ofrecen a las personas mayores y sus
familiares. Las residencias ORPEA
Aravacay ORPEA Valdemarin, acerca-
ran y daran a conocer las claves de la
atencion profesional a las personas con
alzhéimer y otro tipo de demencias, asi
como los beneficios de las relaciones
intergeneracionales.
En este evento, los asistentes tienen la
oportunidad de compartir con los re-
sidentes talleres, actividades ludicas,
musica en directo y degustar algunos
de los platos elaborados por los chef de
la residencia.
También, durante esta jornada, ex-
pertos de ORPEA van a explicar como
afrontar la enfermedad de Alzheimer y
como se puede mantener el bienestar
y la autonomia de la persona el mayor
tiempo posible, a través de modelos de
cuidado y terapias innovadoras y efec-
tivas como la estimulacién sensorial,
las terapias de reminiscencia, las te-
rapias con animales, los programas de
reduccion de polimedicacion, los pla-
nes de mejora de la calidad del sueno,
etc.
La directora Sanitaria de ORPEA, Vic-
toria Pérez, asegura que los residentes
con alzhéimer requieren cuidados pro-
gresivos y profesionales, adaptados a

las distintas etapas de la enfermedad.
“El desafio de los centros es propor-
cionar una atencién individualizada y
cada vez mas especializada, que pro-
porcione un completo abordaje y una
visién holistica para estimular, poten-
ciar y mantener las capacidades de los
residentes, dependiendo del estado
cognitivo del que se parte”, sostiene la
doctora Pérez.

Esta atencién comienza desde el mis-
mo momento del ingreso en las resi-
dencias, donde el equipo multidisci-
plinar (médico, enfermeria, psicologia,
fisioterapia, terapia ocupacional, logo-
peda, etc.) realiza una valoracién inte-
gral y pone en marcha pautas, trata-
mientos y cuidados personalizados.
Para conseguir esta atencion integral y
personalizada, las residencias ORPEA
cuentan con unidades de vida diferen-
ciadas y servicios especializados, que
se adaptan a las necesidades particula-
res de los residentes, segin su grado de
dependencia. Entre ellas, se encuen-
tran las Unidades Protegidas de Al-
zhéimer y otras Demencias (UPAD) o

los servicios especificos para pacientes :

con demencia. “Estos espacios estan
disefiados para que los residentes con
algtin tipo de demencia puedan vivir
de manera segura y lo méas auténoma
posible, y tienen recursos que favore-
cen su estimulacion cognitiva y emo-
cional”, asegura la directora Sanitaria
de ORPEA.

i Relaciones intergeneracionales
¢ Otro tema protagonista en esta jorna-

da, son las relaciones intergeneracio-
nales, ya que ORPEA fomenta que ma-

{ yores y nifilos compartan experiencias.

Actualmente, existen evidencias cien-
tificas que demuestran importantes

. beneficios en la relacion entre distintas

generaciones.

Con estas actividades, los centros OR-
PEA buscan devolver sentimientos de
vitalidad a los residentes y aumentar
su autoestima. Pero también se con-
sigue que se sientan ttiles y revivan la

¢ ilusién por cosas o situaciones que para

ellos pertenecen al pasado. Por otra
parte, este tipo de iniciativas aportan
a los nifos y adolescentes experiencia,

conocimiento, anécdotas, consejos sin-
¢ ceros y mucho carifio. Q

Impulsa tu empresa con el METODO VERDE

A Mejora tu imagen corporativa
A Posicibénate por delante de tu competencia
& Destaca en redes sociales con acciones diferenciadoras

917.109.189

VERDEMAGENTA® es una marca de Pyma3 Advertising & Marketing y Estudio Digital KM-0

667.431.076 - 627.578.089

verdemagenta.es




Pozuelo IN

y Verano,
verano...

Por Juan Carlos de Laiglesia
Je.laigesia@gmail.com

TOTAL LIBERTAD'" CUENTE MIS IDAS Y VENI-
DAS POR SI SON DE UTILIDAD O INTERES PARA
OTROS. SI LES GUSTA LO QUE VAYA ESCRIBIEN-
DO AQUI, PUEDEN PONERME UN E-MAIL (JC.
LAIGESIA(@GMAIL.COM), Y TAMBIEN SI LES IN-
DIGNA AUNQUE ESPERO QUE NO SEA EL CASO.
LA "TOTAL LIBERTAD" ES LO QUE TIENE, QUE
CADA CUAL CUENTA LAS COSAS SEGUN LAS VE.
Lo LLAMO "MIRADOR" PORQUE ME GUSTA
EL DOBLE SENTIDO DE LA PALABRA ("EL QUE
MIRA" Y "DESDE DONDE SE MIRA").

DESDE DONDE MIRO, AUN EN ESTE AGOSTO
AFRICANO PARA TODA ESPANA MENOS PARA
(GALICIA DONDE ME ENCUENTRO HOY, LO PRI-
MERO QUE VEO ES QUE LAS OSTRAS CUESTAN

CETAREAS DE CAMBADOS).
cOMO CRECE EL PRECIO CUANDO LLEGAN A
LAS MESAS DEL CENTRO!.

Hace poco pasé por Sotosalbos, el pueblo segoviano

El Portén de las Casillas. La ultima vez habian insta-
lando en la plaza una "feria medieval" escasa, bajo un
dia lluvioso. Y no vi a Maroto por alli. Qué raro. Quien
si vive en Sotosalbos desde hace 40 afios es Alvaro Gil

una rebelion vecinal contra la instalacién de un cam-
ping que va a estropear ese pueblo con fabulosa iglesia
romanica. ¢Se opondra al camping el flamante porta-
voz del PP en el Senado?.

rior, y el mirador puede enfocar la vista hacia dentro e
ir cubriendo unos huecos culturales que nunca llega a
rellenar. Por ejemplo, leyendo memorias de viejos sa-
bios y gozando de lo que saben y transmiten. El pintor
Balthus y el psiquiatra Jung fueron dos buenas piezas.

10 WWW.POZUELOIN.ES | SEPTIEMBRE, 2019

BIENVENIDOS A ESTE ESPACIO QUE LA VA- | Esuna delicia cdémo nos cuen-

LIENTE EDITORA-DIRECTORA CARMEN ME HA  tan el siglo pasado a su mane-

ABIERTO EN POZUELO IN PARA QUE "CON :

50 CENTIMOS EN SU LUGAR DE ORIGEN (LAS |
iHAY QUE VER

donde me casé y que ha puesto de moda su recién em-
padronado Javier Maroto. Tengo casa cerca y lo cruzo
muy a menudo, a veces parando a comer cordero en

Robles, que fue Defensor del Pueblo y ahora encabeza
 un chiringuito con una gran

En vacaciones se puede recuperar algo de espacio inte- !
: reza asi:

ray nos ayudan a comprender
éste. También descubro en
los Caprichos de Goya, que
tienen mas de dos siglos, una

. brutalidad tan politicamente
. incorrecta que deja en cueros
¢ alos dibujantes de comic mas

radicales. La exposicion "Vi-
cios Modernos" de Ceesepe,
que aun se puede ver en La

i Casa Encendida hasta el 22 de
¢ septiembre, resulta mojigata

si se compara con la mirada

ultimas lecturas recibo el
mensaje como un latigazo
intelectual que plantea va-

. rios interrogantes. {Se refie-
. ren a mi compaifiero de cole-

gio Kiko Matamoros, o a ese
otro Kiko de Gran Herma-
no?, écomo puede saberse
si alguien exagera o cuan-

¢ do empieza a tener motivos
¢ para sentirse ofendido?, éno

varia eso con cada persona?.
El texto asi, en bruto, sélo
para seguidores asiduos del
Salvame Naranja, no me

"Los Vicios Modernos de
Ceesepe resultan mojigatos
comparados con Los Gaprichos
de Goya"

de Goya sobre la sociedad de
sus tiempos.

i Atn llevo a Balthus y Jung en

mente cuando me detengo en

pantalla (hace dias que no veo
la tele) donde gesticulan Je-
sus Marinas y Mila Ximénez.
El texto en sobreimpresién
"¢Ha exagerado Kiko
la gravedad de su enfermedad
como aseguran algunos o tie-
ne motivos para estar ofendi-

: do?". Bajo los efluvios de mis

- saca de dudas. Pero Mila,
¢ Jesus y varios mas debaten y
i debaten con ademanes que
. revelan un ardor (la tele esta
© en silencio) muy superior al
. de la Investidura. Es la filo-
- sofia televisiva de un verano
. plagado de festivales desde
¢ el Concert Music gaditano
- en Sancti Petri, que replica
- el modelo del Starlite mar-
¢ belli,
: de Aranda, donde Nacho
i Cano volvidé a un escenario

hasta el "Sonorama"
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iPLAZAS g
DISPONIBLES! 8

913527 250

www.escuelademusicaalarcon.com
escuelademusica@colegioalar.com

Q Calle San Jorge, 25
28224 Pozuelo de Alarcon
(Madrid)

automotor

ursan

.

Matricula abierta todo el ano
Clases grupales de coro y orquesta
Todos los instrumentos

Titulacion ABRSM

Método Suzuki

Calle Cereza, 2, 28222
Poligono el Carralero,
Majadahonda
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ErL MIRADOR

Recopilatorio de Bernardo Bonezzi.

espafol con criticas contradictorias. :

z "

El Pais le dio un palo por "frio" y !

otros medios calificaron su concierto
de "maravilla". Lo que sé es que su fan

ndmero 1, Javier Adrados, lleva afios :

tratando de convencerle para reunir a
Mecano, de momento sin éxito. Adra-

dos subtitula su enésimo librito de los
Mecano como "El grupo espafiol mas :

importante de la historia". iHala!. El

caso es que Nacho vive en Miami de- |
dicado a su centro de Bikram Yoga, :

ese que se practica a 40 grados, y por
ahora no quiere saber nada de esa

"operacion retorno". La escena pop !
madrilefia se nutre ahora de nuevos

nombres: Carolina Durante, Axolotes
Mexicanos, Confeti de Odio...

Marta Sanchez era un éxito segu- .
ro cuando la ponia en portada de :

aquella revista, MAN... ihace treinta '
afios!... y vendiamos todos los ejem- :
plares imaginables. Después de que :

Marta actie en las fiestas de Pozue-
lo, llegaran mas cosas que aliviaran la

"vuelta al cole", como la presentacion :
en El Sol de una joya discografica con

todas las canciones de Bernardo Bo-
nezzi (entre ellas el himno de la Mo-

vida "Groenlandia") reunidas por su
pareja en un estuche que es artesania

fina.

Empezaba este primer Mirador con
una ironia politica, y aunque no son
mi debilidad comprendo que ellos,
los politicos, han tomado el relevo en
el ranking de famosos del pais. Adi6s

. a los romances de actores, toreros y
tonadilleras. Este mes solo se va a ha-
. trole como un Gran Hermano. Q

blar de si Espafa tendra por fin Go-

Toda la actualidad
sin adulterios...

. bierno o no. Y para prevenirnos de
. los excesos del poder, conviene leer

unas memorias que se publican ya y
son mas actuales que las de Balthus

. 0 Jung. Las ha escrito desde el exilio
. Edward Snowden, el analista de inte-
. ligencia y agente de la CIA arrepenti-

do de participar en la construccién de

Edward Snowden

: un sistema estatal de vigilancia masi-
. vo. Hoy dice que la lucha por el dere-

cho a la intimidad es la nueva lucha
por nuestra libertad.

Cualquiera que sea el Gobierno que
llegue, no permitamos que nos con-




% PROPERTIES

AGENCIA RE/MAX TOP 10 VENTAS DE ESPANA
POZUELO ESTACION

Plaza del Gobernador, s/n

ULTIMAS PROPIEDADES EN EXCLUSIVA EN POZUELO

CHALET EN EL PARQUE DE LAS MINAS

Er\ VISTAS ESPECTACULARES AL
306 M? —— PARGUE DE LAS MINAS.

AL LADO DE LOS COLEGIOS

£ KENSINGTON, ESCOLAPIOS,
4 5 LICEO SOROLLA Y CLUNY.
820.000 €

GRAN PISO EN AVENIDA DE EUROPA

ﬁ 163 M’ E EL PISO DE MEJOR RELACION

CALIDAD - PRECIO DE LA
AV. EUROPA.

589.000 €

CHALET PAREADO EN POZUELO ESTACION

iGRAN PARCELA DE 364 M2 Y
A UN PRECIO INCREIBLE!

610.000 €

LLamenos vy le informaremos sin compromiso

91 621 66 89




FERNANDO MORALES

Especialista en
Organizacion y Gestién
de Personas
Con 26 afios de experiencia
en multinacionales

SE DEFINE, ASER-
TIVIDAD, COMO LA
HABILIDAD PARA
SER CLAROS, FRAN-
COS Y DIRECTOS,
DICIENDO LO QUE
SE QUIERE DECIR,
HERIR LOS SENTIMIENTOS
MENOSPRE-

SIN
DE LOS DEMAS, NI
CIAR LA VALIA DE LOS OTROS,
SOLO DEFENDIENDO SUS DERE-

CHOS COMO PERSONA.

En un porcentaje muy elevado, los
conflictos que se producen a lo largo
de nuestras vidas tienen que ver con no
expresar de forma clara y franca nues-
tros pensamientos o sentimientos. Es
relativamente habitual que callemos
nuestras apreciaciones, con el objetivo
de no hacer dano a los demaés o de ser
politicamente correctos.

Si nos fijamos a lo largo de la historia-
mos grandes conquistadores, empera-
dores e incluso en nuestra época, nues-
tros idolos ya sean reales o de ficcion,
son aquellas personas que tienen una
gran autoestima y que utilizan la aser-
tividad con una gran maestria.

En mi modesta opinion a la definicién
de asertividad, le afiadiria que ademas
de no herir los sentimientos de los de-
mas, los nuestros tampoco deberian
verse comprometidos. Siendo aser-
tivos corremos el riesgo de que haya
personas que nos puedan interpretar
mal o que como dice en la definicién se
puedan senti heridos. Por este motivo
la asertividad no debe venir sola, debe
acompanarse de un autoestima saluda-
ble y de un grado de empatia elevado.
En Espana somos muy dados al since-
ricidio, que poco tiene que ver con la
asertividad. Somos un pais demasiado
dado a confundir, el ser sinceros con
ser asertivos. La diferencia entre uno
y otro radica, no en nosotros mismos,
sino en como dejamos los sentimientos

L asertdad,

una delas

aves para 2 eflcach

de lawda profesional  persona

de la otra parte. La tnica solucion es
la educacion y en este caso no me re-
fiero a la educacién académica, me re-
fiero a la educacion en sentido amplio,
aquella que refuerza nuestros valores
y principios, aquella que nos permite
convivir en armonia con el resto de las
personas. Si poseemos una gran edu-
cacién, podemos ayudar muchas per-
sonas a través de la asertividad.

En un articulo anterior hablaba de la
negociacion y en concreto del método
Harvard. Comentaba, que para una
buena negociacion deberiamos inda-
gar y conocer los intereses de la otra
parte que en muchas ocasiones se en-
cuentran ocultos. En el ambito de las
relaciones humanas, deberiamos in-
dagar los sentimientos de las personas
con las que nos relacionamos, con el
Unico fin de no herir sus sentimien-
tos, cuando tratamos de ser sinceros y
francos con ellos.

Ser claros, francos y directos, bajo la
premisa de una educacién exquisita,
nos librara de la mayoria de los mal-
entendidos o conflictos. La mayoria
de nuestros conflictos diarios son pro-
blemas de comunicacion. Cuéntas ve-
ces asistimos a conversaciones, como
meros observadores, y vemos como las
dos partes estan diciendo lo mismo,
pero al no escucharse la una a la otra
acaba discutiendo y generando un con-
flicto.

Otro elemento adicional, es la comu-
nicacion y dentro de la comunicacion
olvidamos siempre la parte fundamen-
tal, la escucha activa. Decia Aristoteles
que tenemos una bocay dos oidos, por-
que tenemos que escuchar el doble de
lo que hablamos, cuantos malentendi-
dos se podria evitar si fuésemos capa-
ces de escuchar con interés a las otras
personas.

Valentin Fuster, eminente cardidlogo
espaifiol, en su libro, el circulo de la
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motivacién, nos cuenta como llegbd a
ser cardidlogo. El Dr. Fuster cuenta,
como un prestigioso médico barcelo-
nés, con el que coincidia en su club de
tenis, le dijo de forma categérica que
seria médico y ademas un gran médi-
co. Este es un claro ejemplo de como
una comunicacién, sincera, clara, di-
recta y con educacion puede cambiar
la vida de una persona. El Dr. Pedro Fa-
rreras Valenti, podria haber callado su
opinion, podria no haberla comentado
nunca y seguramente hubiésemos per-
dido a uno de los mejores cardidlogos
espafioles de la historia contempora-
nea.

Ser asertivo es beneficioso para ambas
partes. Necesitamos despertar, alguien
nos diga las cosas como son y no como
queremos que sean, si somos capaces
de verlo como una oportunidad y no
como una critica, nuestra vida podria
cambiar para mejor. Recuerdo una es-
cena de la pelicula “El diablo viste de
Prada’, en la que Anne Hathaway le
indica a Stanley Tucci, que esta harta
de trabajar sin descanso y aguantar a
Miranda. La respuesta que obtiene del
otro protagonista no tiene desperdicio
le dice que no se esfuerza lo suficiente
y que ademés de no esforzarse espera
que la recompense por su trabajo, esta
escena es una de las mejores conversa-
ciones asertivas que he podido ver en
el cine.

Hemos visto dos ejemplos, donde la
asertividad ha sido beneficiosa. Don-
de alguien, siendo claro y directo con
nosotros, han sido capaces de mejo-
rarnos. En la misma medida, nosotros
podemos mejorar los demas siendo
también asertivos, hablando de forma
clara, sincera y con educaciéon. Comu-
nicarnos de esta manera nos va a evi-
tar conflictos y quién sabe, a lo mejor
el préximo premio Nobel espaiol, lo es
por una conversaciéon nuestra. Q
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Solidaridad

ARITAS ES LA EXPRESION DEL
AMOR QUE LA IGLESIA TIENE A
TODOS, Y POR ELLO PROMUE-
VE EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LAS PERSONAS, ESPECIAL-
MENTE DE LOS MAS POBRES Y EX-
CLUIDOS.
En palabras que el Papa Benedicto
XVI dirigi6 a la Asamblea de Cari-
tas Internationalis, “Dios mismo es la
fuente de la caridad, y la caridad ha de
entenderse no solamente como una fi-
lantropia genérica, sino como un don
de si, incluso hasta el sacrificio de la
propia vida en favor de los demas, imi-
tando el ejemplo de Cristo”.
Caritas esta llamada a trabajar para
convertir los corazones a una mayor
apertura hacia los demas, para que
cada uno pueda actuar siempre y en
todas partes a favor del bien comun,
ofreciendo generosamente lo mejor de
si mismo al servicio de los hermanos,
en particular de los mas necesitados.
Esa es, sin duda, la mision de todos los
agentes de Caritas, voluntarios y traba-
jadores.
En el Arciprestazgo de Pozuelo-Arava-
ca, que comprende las parroquias de

Pozuelo, Himera, Aravaca. Villamarin
y El Plantio, actualmente somos 135
voluntarios que ponemos en valor lo
positivo, lo construido colectivamente,
la gratuidad y la solidaridad.

Voluntarios de Caritas.

Asi, y con la esperanza de mejorar la
vida de las personas que estan en ries-
go de exclusion, nos involucramos en
los diferentes proyectos que gestiona-
mos en el Arciprestazgo, como: Aco-
gidas, Acompafamiento, Servicio de
Orientaciéon al Empleo y Vivienda,
Sensibilizacién, Menores, Juridico o
en el Centro Residencial de Atencion
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al Menor y su Familia “Santa Maria del
Parral”.

En Mayo de este afio, se ha creado un
equipo de voluntarios que trabajan
en coordinaciéon con la Concejalia de
Familia, Asuntos Sociales y Mujer de
Pozuelo de Alarcon, en el proyecto VI-
SITAS DE ESPERANZA, para abor-
dar la soledad no deseada de nuestros
vecinos mayores.

Colabora en un proyecto determinado,
para poner al servicio de las personas
mas necesitadas todo lo que eres y sa-
bes. Hay muchas formas de hacer po-
sible un mundo diferente, y queremos
contar contigo. Formar parte del equi-
po de Caritas es sumarse a Construir
Espacios de ESPERANZA para las
personas. Q

db
Iy
Caritas
Madrid
Caritas Arciprestal Aravaca-Panueky

Escribenos a:
voluntariadocaritasap @gmail.com
iiiTu Compromiso mejora el mundo!!
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ASSESSMENT INTERNATIONAL
SCHOOL’S CATHOLIC EDUCATION
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Boadilla del Monte
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{VEN A CONOCERNOS!

VISITAS CONCERTADAS
91 110 03 90 « 638 283 309

comunicacion@highlandslosfresnos.es
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ESPECIAL

SOBRECARGARLES.

EMPEZAR EL GURSO
EN BUENA FORMA

Para la vuelta al gimnasio o al depor-
te que nos gusta y hemos abandonado
en verano, hay que tratar de disfrutar
y no de verlo como una penosa obliga-
cién autoimpuesta. Esta comprobado
que se tardan dos semanas en alcan-
zar la "velocidad de crucero”. Son las
méas duras y cuando hay mas riesgo
de abandonar el ejercicio. Por eso es
recomendable ponerse pequefios ob-

! jetivos que nos animen segin se van
¢ cumpliendo, y recordar que esos ratos
de deporte son un regalo que nos ha- :

cemos. ¢Como sacarles mas partido y

i no tirar la toalla?...

—Compensar los excesos del chirin-
guito. Consejo: Ademas del clasico

§ régimen "MCM" (Me Como la Mitad),

recuperar una dieta saludable con ali-

mentos ricos en Omega 3, afladiendo :
al menu semanal pescados azules y |
. nueces. Beneficio: Los alimentos con
: Omega 3 mejoran el humor y tienen :
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LA "VUELTA AL GOLE",

EN POSITIVO

PARA MEJORAR TU VIDA'Y LA DE TUS HIJOS,

Por Sergio Cano

A MEJOR FORMULA PARA SALTARSE EL "siNDROME POSTVACACIONAL'" DE SEP-
TIEMBRE ES EMPEZAR EL CURSO SIN PENSARSELO MUCHO, QUE LAS RUTINAS
SALUDABLES YA HARAN JEL RESTO APORTANDO SUS BENEFICIOS Y APARCANDO
LA PEREZA. EN ESTAS LINEAS ACONSEJAMOS cOMO INICIAR ESOS BUENOS HA-
BITOS (O RETOMARLOS CUANDO YA SE TENIAN) Y TAMBIEN COMO SELECCIONAR
LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE LOS HIJOS. ELLOS ST QUE TIENEN UNA
AUTENTICA "VUELTA AL COLE" Y TOCA PENSAR EN LO QUE LES CONVIENE SIN

efectos beneficiosos para el cerebro.
—Sin presion. Consejo: Los primeros
dias se debe ir poco a poco, sin pre-
tender retomar la rutina de ejercicios
anterior al verano como si nada. El
cuerpo debe acostumbrarse paulati-
namente al ejercicio hasta llegar a su
nivel habitual. Beneficio: Al no forzar
"la maquina" se evitaran agujetas, so-
brecargas y lesiones.

—Encontrar motivacién extra. Con-
sejo: Los gimnasios comienzan en
septiembre las actividades colectivas:
tonificacién, baile, artes marciales,
yoga... Es un buen momento para

. probar algunas nuevas y hacer depor-
i te en compaifiia. También conviene
¢ variar de actividades y hacer un dia

maquinas, otro pesas, otro natacion...
Beneficios: Se evita el aburrimiento y
sentir que siempre se hace lo mismo.

Lo dicho hasta aqui se puede aplicar
también a ese deporte que dejamos
aparcado en verano, sea tenis, golf,
paddle o cualquier otro. Cuesta me-
nos retomar un deporte que ya prac-
tiquemos pero es buena idea atrever-
se con algo nuevo, a ser posible con
amigos.
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Confia en Manos Expertas
Nuevo Balén Intragdstrico sin cirugia

Si lo has probado todo para perder peso.

Ahora 3.800€ antes (4.500€)

Liposuccion sin Cirugia desde 399€ /sesion
(LIPOSONONIX)

Abdomen, Flanco, Cartucheras, Papada, muslo interno, Brazos
Reduce al menos 2 cm. por sesion

Lifting Facial sin Cirugia Oferta 600€/2 ss

Excelentes resultados HIFU ULTHERAPY sin cicatrices ni anestesia

// “ravaca

Avda. del TaIgo 204 frente a RENFE ARAVACA

www.aravacamedicinaestetica.es 91 357 05 60

eﬁGUELA
e MUSIC,

QI\‘ ALARCON
\v/

tPLAZAS
DISPONIBLES! _:_

913527 250

www.escuelademusicaalarcon.com
escuelademusica@colegioalar.com

Q Calle San Jorge, 25
28224 Pozuelo de Alarcon
(Madrid)

ENSENANZA OFICIAL

Matricula abierta todo el ano
Clases grupales de coro y orquesta
Todos los instrumentos

Titulacion ABRSM

Método Suzuki
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ESPECIAL

SEGRETOS DE BELLEZA
PARA ESTE OTONO

Mientras se recupera la forma fisica,
los cuidados estéticos cobran impor-
tancia en esta "vuelta al cole" con el
otoflo acercandose y el verano recién
olvidado. Los adultos, y en especial
la mujer, que es mas perseverante en
estas rutinas, comienzan a tener en
cuenta las siguientes cuestiones y sus
remedios, que siempre logran mejo-
res resultados con el asesoramiento

profesional de un centro de estética.
CUERPO: Puede sentirse cierta hin-
chazén porque el verano favorece la
retencion de liquidos. Solucion: La
termosudaci6on. Un masaje reductor
seguido de aplicacion de calor local
que libera toxinas.

PIEL: El sol y los productos fotopro-
tectores grasos han dafiado la piel.
Solucion: Primero, un peeling cor-
poral con productos no agresivos.
Consejos: Recuperar y mantener los

. hébitos de limpieza e hidratacién :

perdidos con los cambios de rutina.
Revisar manchas y lunares.

ROSTRO: Ha sido atacado por todos
los factores oxidativos que se suman
al envejecimiento natural. Solucion:
Exfoliaciones periddicas con trata-
mientos naturales.

MANOS: Junto al rostro, una carta
de presentaciéon que, con el tiempo,
pierde volumen. Solucién: Las tera-
pias bioldgicas a base de plasma rico
en plaquetas ayudan a devolverles un
aspecto joven.

VISTETE ESTE OTONO
EN ALGO DIFERENTE.
SE ORIGINAL.
DESCUBRE LA NUEVA
TEMPORADA

Plaza del Gobernador, 3

Pozuelo de Alarcon

@ Tel. 689 43 86 03

@algo_diferente_pozuelo

A, /5::: Diferente



BODY FACTORY
TENEMOS EL VIRUS DE LA

.Y VAMOS A SOLTARLO

"Consullar bases de la promocdn en Recepadn

dyfactory.e

C/ SOLANO, 5. PRADO DE SOMOSAGUAS. TEL.: 91 518 04 06 @d oo

~ o ’
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Disetios exclusivos
v totalmente artesanales

Crabajomos en disefios especializados de
ropa Oe nifia tanto para ocasiones especiales
como ropa de diario, siempre con un estilo
totalmente personalizado Confeccionados en

exclusividad v con las mejores calidades,

hacemos que cada disefio v detalle sean

{inicos como nuestros hijos.

Calle San Jaime, 10A
28224 Posuelo de Alarcdn
Celefono: 620168374
www.dealonsoviernandez.com
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o CLAVES PARA ELEGIR
. EXTRAESCOLARES
UTILES Y ATRACTIVAS

Hasta aqui los consejos y pistas para
adultos, pero los colegiales de la casa
son los grandes protagonistas, porque
empiezan su curso normal y el dilema
de elegir sus actividades extraescola-
res.

La variedad de extraescolares dispo-
nible es enorme y hay opciones para
todos los gustos: de ciencia, depor-
tivas (que ya no se limitan al fatbol
y al basquet sino que llegan al surf,
parkour, escalada o mugendo, el arte
marcial de moda); creativas para afi-
cionados a representar obras de tea-
tro, cantar, pintar o bailar. Y puede
ser que a un nifo o nifia nerviosos les
convenga aprender a relajarse a tra-
vés del mindfulness o incluso el yoga.
Las posibilidades de manualidades se
multiplican, y los “cocinillas” pueden
aprender a hacer platos muy variados
y reposteria. iQuiza lleguen a "estre-
llas Michelin"!.

Para que estas actividades les aporten
diversién y conocimientos, ademas de
nuevas amistades, conviene tener en
cuenta estas claves:

1. Aprender debe ser divertido.
Apuntar a los hijos a una actividad
que no les gusta hard que la vean
como "otra obligacion" después del
colegio, y resultaria contraproducen-
te.

2. Fijarse en sus preferencias. Un
buen comienzo es preparar una lista
con las que parecen mas adecuadas
segln sus gustos y personalidad. Con-
siderar si son deportistas y sociables o
mas reflexivos, si les gusta el trabajo

en equipo o si tienen predisposicién a
cualquier tipo de arte.

3. Pactarlas con ellos antes de de-
cidir. Con esa lista en la mano, es
importante comentarles las opciones
y lo que harian en cada actividad. Si
pueden elegir entre dos, estaran par-
ticipando activamente y se implica-
ran mas.

4. ¢A cuantas apuntarles? No hay
que sobrecargarles y hay que conside-
rar como gestionan su tiempo, cuan-

tos deberes les ponen en el cole y si :

se agobian con facilidad o estin dis-
puestos a probar cosas nuevas.

5. En casos dificiles, jugar con la
variedad. Si se niegan a realizar nin-
guna actividad, no se les debe forzar,
pero si no estan cerrados del todo o
si la necesidad organizativa de la fa-
milia lo exige, toca aguzar el ingenio
y abrir ain maés el abanico de posibi-
lidades. ¢No se despega de su tablet?
Tal vez le atraiga una actividad tec-
nolégica como programar robots con
ordenador... Q

Calidad |

Diseflo | Profesionalidad |

Economlia | Innovacion |

Www . proyec tobano.com

Producto

servicio

IBAIERAS FUCRA

Cnbomes subna 9l horas

016 266 139

Cspecialistas en |2 reforma

[/ Manaco. 96
Soho de Eurdpolis
L35 Rozas de Madrid

comerclial@progectebano.com




Tecnobelleza

Fste es el remedio definitivo
para eliminar [as ojeras y 1as bolsas:

S de FORED

DESCUBRE EL ULTIMO SECRETO PARA REDUCIR LAS QJERAS EN CASA
GRACIAS AL MILAGROSO IRIS DE FOREO QUE RECOMIENDA LA EXPERTA
EN BELLEZA CARMEN NAVARRO

B ki -

3 " \g‘;t‘i k- ‘I. N s
LA MARCA SUECA DE BELLEZA Y
BIENESTAR FOREO LLEGA AL
CENTRO CARMEN NAVARRO DE
POZUELO CON SU RECONOCIDO
DISPOSITIVO PARA EL CUIDADO
DEL CONTORNO DE 0JOs: IRIS.
Los tratamientos para tratar esta zona
tan delicada son sefia de identidad en
los Centros Carmen Navarro, y sus
resultados se veran ahora reforzados
gracias a FOREO y a su dispositi-
vo IRIS que nos permite continuar el
tratamiento desde casa. Es, ademas,
un momento perfecto para empezar a
utilizar este dispositivo, practico para

ad
4
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incluirlo en nuestra rutina de belleza
en vacaciones y aliviar la hinchazon de
ojos, bolsas y ojeras.

Segun la experta Carmen Navarro "hay
una zona que necesita una atencion
especial, la mirada. Por eso debemos
complementar los tratamientos en ca-
bina con los césmeticos en casa. Para
conseguir que penetren mejor y reducir
bolsas, ojeras y arrugas de expresion,
FOREO ha dado en la diana con IRIS.
Ademés, el hecho de estar inspirado
en los masajes oculares linfaticos de la
cultura asiatica, esta en absoluta sin-
tonia con nuestra filosofia de marca".
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El calor hace que nuestros ojos se
hinchen mas y se muestre un aspecto
mas cansado. Otras causas como el es-
trés, el cansancio o la deshidratacion
también provocan ojeras, bolsas y
arrugas. Aunando los tratamien-
tos de Carmen Navarro con el uso de
IRIS en casa, acabaremos por fin con
estas imperfecciones, consiguiendo
mostrar nuestra mejor mirada.

IRIS de FOREO, es el tnico dispositivo
clinicamente aprobado por expertos
oftalmologos, cuenta con un exclusivo
disefio que canaliza la tecnologia Alter-
na T-Sonic™ reduciendo la visibilidad
de los signos de la edad y la fatiga en la
zona del contorno de los ojos. Ademas,
IRIS mejorara la absorcion de tus cre-
mas o sérums favoritos aumentando su
efectividad.

s Ear S

El precio de IRIS es de 139 yyaestaa
la venta en el Centro Carmen Navarro
de Pozuelo.

iSi necesitas méas info nos dices!
iiBesos!!

Sara
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acpc RLEIRLF ENTREGO LOS 10.000 EUROS E
IENHORABUEN

ASOCIACION DE COMERCIANTES
POZUELO CALIDAD
El pasado 24 de julio I3 alcaldesa, Susana Pérez Quislant, hizo entrega de los 5 premios de 2.000€ cada uno que regalamos. La Asociacion de

J , ,
Comerciantes Pozuelo Calidad (ACPC) volvieron a realizar su campafia de verano para premiar y agradecer a sus clientes 1a fidelidad en los
pequefios comercios. En esta ocasion, su premio consistio en el sorteo de dinero en metdlico para que los afortunados puedan sequir gastandolo
en los comercios Y establecimientos adheridos a esta campafia. Los ganadores asi como los comerciantes que dieron este premio nos cuentan
felices, qué van a hacer con este dinero.
iEnhorabuena y que disfrutéis el premio!
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ESCUELA DE BALLET
MIRIAM SICILIA

DEDICADOS A LA DANZA

C/ Roberto Martin Holgado, 4. Pozuelo de Alarcén
T. 91 352 63 59  secretariafdescuelamiriamsicilia.com

www.escuelamiriamsicilia.com



N METALICO REPARTIDOS EN 5 PREMIOS ceesiosumso
A GANADORES! |

La pozuelera Maria Torres Pablos (en el centro) posa sonriente junto a los Marcelino, propietario de la Follen’a Aparicio,entregd a Soledad Casillas, una
propietarios de la carniceria La Rocha, comercio en el que consiguid el premio. clienta asidua y vecina de toda la vida de Pozuelo, este fantastico premio.

ESTE CHEOUE VALE POR:

2.000 €

La encargada de la peluqueria Jet Soleil, Sonia Cerrato, lleva
ya muchos afios con este negocio en [a calle Hospital. Amante
de Pozuelo, se sintio feliz al entregar a Leonor Martinez
(a la derecha) uno de los premios de 2.000€. La clienta,
por su parte, lleva ya 13 afios viviendo en Pozuelo y tal como
asegura “casi todos los dias compro en los establecimientos
de la Asociacion de Comerciantes Pozuelo Calidad y mas

ESTE CHEQUE VALE POR: concretamente vengo a esta peluqueria”.

2.000 €

ESTE CHEQUE VALE por: e ESTE CHEQUE VALE POR:

2.000 € 2 Il s w2000 €

La zapateria Kalzza estuvo de suerte en esta campaiia y entregd a dos de sus clientes premios de 2.000€. En laimagen de la izquierda, Matilde Aymerich
(de rojo) recoge el premio de la mano de Conchi, una las propietarias. A la derecha, Yolanda hace entrega del cheque a Marina Anton (de negro).

DRA. BEGONA FERNANDEZ DE ATECA

Médico - Estomatodlogo

Estomatologia General e implantes osteointegrados
Periodoncia — Ortodoncia

Avda. Juan Pablo Il, 25 - 1°A 28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid) Teléfono 91 715 65 02
Horario L -V 9:30 — 20:00 h
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N TORERO CLASICO AUNQUE NO
LE GUSTA DEFINIRSE A ST MISMO.
LA AFICION LE VIENE DE FAMI-
LIA AUNQUE A EXCEPCION DE SU
ABUELO QUE FUE BANDERILLE-
RO, NADIE MAS SE DEDICA A ELLO.
ESTE HIJO UNICO SE ENAMORO
DE LA TAUROMAQUIA LA PRIMERA
VEZ QUE COGIO UN CAPOTE Y SUPO
QUE ESE ERA SU DESTINO. ARRO-
PADO POR SU FAMILIA AUNQUE SU
MADRE ES MAS REACIA, SABE QUE
SE JUEGA LA VIDA CADA VEZ QUE
SE PONE DELANTE DE UN TORO,
AUNQUE LA DECISION DE SU HIJO
ES FIRME.

MAS DE 110 CORRIDAS A SUS ES-
PALDAS, MUCHAS OREJAS Y MU-
CHOS EXITOS RECOGIDOS LE AVA-
LAN.

—¢Donde te criaste?

Naci en Badajoz que es donde he vivi-
do casi siempre y vivo a dia de hoy. Du-
rante un tiempo, por motivos de traba-
Jjo de mi padre vivimos en Jerez de la
Frontera pero solo durante cinco anos.
—¢De donde te viene la aficion?
Siempre me ha gustado, en mi casa
hay mucha aficiéon por la tauromaquia
y mi abuelo materno fue banderillero.
—¢Como empiezas?

Me apunté a la escuela taurina de Ba-
dajoz para aprender a torear y porque
me gustaba el ambiente, pero nunca
tuve la intencién de ser torero. Empecé
a torear novilladas en la escuela y des-
de el primer momento me engancho.
—¢Fueron dificiles los comienzos?
Bueno los comienzos y hasta el dia de
hoy son dificiles. Es una profesion en
la que dia a dia tienes que ganarte tu
puesto en la feria y ademas tener un
puntito de suerte.

—¢Como fue la primera vez que te po-
nes delante de un animal?

La primera vez que me pongo delante
de un animal la recuerdo como si fie-
ra ayer, es una sensacion unica que me
hizo sentir a la vez amor y miedo.
—¢Como es el cambio de novillero a
matador?

No es facil, es una sensacion unica. Te
estas poniendo delante de un toro que
por lo bajo le subes 150 kilos de golpe y
eso cuesta pero me ha venido muy bien
por el temple.

—c¢Donde debutaste?

En Badajoz, siempre en tu tierra te dan
mds oportunidades y te sientes mas
arropado por tu familia, amigos y com-
pafieros de la Escuela. La Alternativa
fue en Sevilla en 2015 y la confirmé en
Madrid en 2016 donde comparti cartel
con el Juli y Castella.

—¢Qué te supuso debutar en Las Ven-
tas?

Fue un dia muy importante. Las Ven-
tas es la plaza mas dificil del mundo.
Para triunfar en ella deben juntarse
muchos alicientes. Desde Iluego no
falto disposicion. Llegué al hotel tran-
quilo con la sensacién de haber echo Io

JosE GARRIDO VIENE A TOREAR A LAS FIESTAS DE POZUELO | que tenia que hacer aunque no fiera
Y HABLAMOS CON EL. un triunfo.
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RESTAURANTE
CASA TERE.

La renovacion de Casa Tere, 40
afos después de su apertura
continaa su andadura.

Ahora que llega el buen tiempo podremos disfrutar de su renovada terraza para 80
comensales y disfrutar de su clasica carta unida a las ultimas tendencias gastronémicas.

_I:..-.I“r P:E’T- - -

RESERVAS: 913521998/917157622
casatererestaurante @gmail.com
Nos puede encontrar en:
Avda. Juan Pablo II, 64

Pozuelo de Alarcon

28223 Madrid




—¢Cual ha sido tu plaza mas impor-
tante?

Por los triunfos que me ha dado la de
Bilbao. Mi faena mas completa por lo
que supuso en mi carrera, fue alli en
2016.

—Como torero, ;como te defines?
No me gusta definirme, creo que es el
ptblico el que debe hacerlo. Intento
ser un torero cldsico y siempre que el
toro lo permita, lo mds puro posible.
Intento guiarme mucho por las sensa-
ciones del momento.

—¢Qué figuras del torero han sido tu
inspiracion?

Desde mis comienzos he bebido de
muchas fuentes, me he fijado en mu-
chos pero para mi han sido un patron
Ordonez, Camino y Manzanares.
—¢Como te preparas antes de salir
a la plaza?

En esos momentos me acojo a todos
los santos por el miedo, la angustia, los
nervios... y la verdad es que ayuda. La
Virgen mas especial para mi es la del

habitacion suelo estar acompanado so-
lamente por mi mozo de espadas.
—¢Alguna mania antes de salir?
Tengo muchas que al final siempre se
combierten en un estorbo. Son tonte-
rias de las que solo me acuerdo antes
de salir a la plaza.

—¢Tus colores?

En el traje de luces me gusta mucho el
color sangre y las tonalidades de azules
oscuros y verdes.

—¢Para ti, qué es triunfar?

Cuando sales a hombros es la recom-
pensa atodo. Larecompensa al trabajo,
la dedicacion, el sacrificio, el esfuerzo.
Es una profesién muy dura y tenemos
que ser conscientes que nos jugamos el
pellejo cada vez que salimos a la plaza.
—¢Como ves a dia de hoy la tauro-
maquia?

No se valora como antes y la imagen
del torero esta diluida. Pero ain asi,
si un torero hace una buena faena se
sigue reconociendo. Se cierran plazas
que luego abren. Vivimos momentos

delante o hacia atras. No debemos per-
der nuestras tradiciones y que los es-
pafoles podamos seguir presumiendo
de Ia Fiesta de los Toros.

—¢Qué le pides al futuro?

Salud para poder seguir dedicandome
a lo que me gusta, seguir entrenando-
me para que cada tarde que me vista
de luces pueda dar lo mejor de mi.
—¢Como te entrenas?

Tengo que estar en forma. Voy al gim-
nasio, salgo a correr por los caminos
alrededor de mi casa, entro a matar al
carreton para tener la espada afinaita
y el toro de salén que es fundamental.
—¢Ganas de torear en Pozuelo?

Si, nunca he tenido la suerte de torear
en Pozuelo. Comparto cartel con El
Cid que se retira este afio y con Escri-
bano, que es un torero con una lucha
importante.

—¢Qué esperas de esa tarde?

Que salga todo bien, que sea una tarde
bonita en la que podamos disfrutar to-
dos y salgamos contentos. Q

Rocio ya que alli me bautizaron. En la | que no sabemos si vamos a tirar hacia _

30 WWW.POZUELOIN.ES | SEPTIEMBRE, 2019




——

_._,___.—'—':'_
o Sl

- — =
|| || R —
. ——— —
A
il - —— N

o'

CARLOS ES CH
PERO NO D

|
NO SE PUE

CUANDD SE
ELIGE LA OPCION MAS RAPI

=

i —

GIL

CONSULTING INMOBILIARIO



32 WWW.POZUELOIN.ES | SEPTI




Texto y fotografia: @ricardorubiooficial

Lo Rebeldes,
4() anos de
ROGK & ROLL

1

Jez

i i SEPTIEMBRE, 2019 | WWW.POZUELOIN.ES 33



Y AHI EMPEZO TODO.

Hoy, 40 anos después y multitud de
musicos, discograficas, conciertos y
canciones siguen enamorando con su
musica a varias generaciones. Suben
al escenario con ese gusto fino por el
rock and roll bien escrito y mejor in-
terpretado. Y es que una historia asi, se
interpreta cada noche a golpe de paay
cuerdas afinadas, voces que enarbolan
la bandera de la musica y el amor por
seguir tocando. La pasion por el R&R
ejecutado desde las entranas.
Hablamos con Carlos Segarra, alma de
Los Rebeldes, referencia de una gene-
racion entregada al Rock en espafiol
desde hace mas de cuarenta afos.

Es siempre inconfundible su sombrero
de cowboy, sus gafas de sol, un aspecto
de rockabilly tejano cuando se sube a
un escenario para interpretar sus gran-
des exitos (“Mediterraneo”, “El rock del
hombre lobo” “Mescalina”, “Rebeca’ete
...) y escribir asi una nueva pagina en el
libro del rock and roll castizo.

Ante todo muchas gracias por atender
a Pozuelo IN.

Nos acabamos de enterar que el proxi-
mo dia 6 de septiembre Los Rebeldes

ICE LA BIOGRAFIA OFI-
ciAL DE L.os REBELDES
QUE EN LA BARCELONA
DE 1979, CARLOS SEGA-
RRA FUNDO JUNTO A AU-
RELIO MORATAY MOISES
SOROLLA ESTE GRUPO DE

Rock & ROLL. Y QUE DURANTE MAS DE DOS ANOS Y MULTI-
TUD DE ACTUACIONES LOGRARON COMPARTIR ESCENARIOS
coN CHuUcCK BERRY, JOHNNY GUITAR WATSON, RAMONES
Y MikE OLFIELD, ENTRE OTROS, HASTA QUE FINALMENTE
LA MULTINACIONAL EMI-ODEON LES FICHA Y EDITA SU
PRIMER DISCO “CERVEZAS, CHICAS Y ROCKABILLY”, (1981).

son cabeza de cartel de las fiestas de la
Consolaciéon en nuestro municipio de
Pozuelo de Alarcon .

—Imagino que este no es un ano cual-
quiera ya que estais de cumpleaios:
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40 anos de carrera musical, rozando
el millén de discos vendidos a lo largo
de estos anos siendo un referente en
el panorama del Rock en espanol. No
en vano muchas enciclopedias de mu-
sica os califican como la banda mas
importante de Rockabilly en espanol.
¢Qué supone para Carlos Segarra fun-
dador de Los Rebeldes, seguir subién-
dose a un escenario 40 anos después
de aquella primera vez?

Una satisfaccion enorme seguir con-
tando con el favor del publico de varias
generaciones.

—Para un grupo como el suyo que lle-
va mas de 20 discos en el mercado
y miles de kilometros a las espaldas.
¢Se sigue sintiendo esa pasion por la
misica de los inicios o ya hay mas
profesion que pasion?

La pasiéon nunca desaparece en una
banda de Rock and Roll . Sin pasion
ni sentimiento son solo notas, no can-
ciones.




| INSTRUMENTOS . |6¢9”&

' MUSICALES
- Guitarras: eléctricas,
acustica, espanola.

- Baterias, Bajos... Avenida de Europa, 5.
Tel. 913512868

ACCESORIOS: Cuerdas, & §
Baquetas, Fundas, etc.. 1 - Carnet de conducir de coche o moto

- Clases de reciclaje
- Tedrica presencial / Aula virtual Gratis con
- Horarios flexibles tu matricula

ALUCHE

Deide 1969

puuelnrmklmultam@gmit com

Lunes a Viernes de 11,00 a 14,00 h. y de 16,00 a 21,00 h.
Sabados de 11,00 a 14,00h.

Valoracion sin coste ni compromiso.
C/ Benigno Granizo 3, Pozuelo Estacion. 91 805 67 87

@O rgaz

IMPLANTOLOGIA CARGA INMEDIATA

Permite a nuestros pacientes salir con dientes fijos el mismo dia.
Sedacion consciente durante la cirugia.



—¢Que ha significado Madrid para un
miisico que ha nacido en Barcelona ?
Mucho. Vivi 4 afios en Madrid y siem-
pre me he sentido muy bien tratado
tanto personal como profesionalmen-
te.

—¢Esta seguro de que el rock&roll no
morira nunca?

Como decia John Lennon: ‘el rock &
roll nunca morira porque le gusta a de-
masiada gente...” incluido yo.

—AI escuchar vuestros discos he vis-
to en ellos no solo rock&roll sino tam-
bién boleros, swing, jazz... en vues-
tras melodias existe una fusion que
refuerza el mensaje musical del rock
sin abandonar otros géneros. ¢Qué
creéis que os falta o si consideras
que os ha sobrado algo a lo largo de
estos anos?

Sobrar, creo que nunca sobra nada en
una carrera musical larga; y si nos falta
algo... lo investigaremos sin duda.
—En un mundo lleno de injusticias
que significado le dan ahora Los Re-
beldes, a la rebeldia?

Exactamente eso: hacer lo correcto
aunque no se siga la corriente mayori-

taria en todos los sentidos

—La noche que actian en Pozuelo
de Alarcon se llama tradicionalmente
“la quedada ochentera” un concepto

que tan de moda vuelve a estar y de
la que tantos grupos vuelven a vivir.

¢Qué les queda del espiritu de los 80
si es que alguna vez ustedes reivindi-
caron este espiritu...?

Nosotros somos una banda de rock and
roll y los 80 son una década. Hay gru-
pos que tuvieron un par de éxitos en
los 80 y poco mas. Son quizas los que
la gente identifica mas con esa década.
Los distintos géneros como el blues, el
flamenco, el rock and roll etc... poco
tienen que ver con una década u otra.
—Este ano les he visto dos veces y
le veo muy en forma, llenando el es-
cenario y disfrutando de sus fans en
cada tema. No debe ser nada facil re-
surgir cada noche y volver a enfren-
tarse al listado de canciones. Otras
formaciones confiesan a menudo que
la adrenalina es adictiva pero produ-
ce un desgaste que hay que controlar.
¢Me pregunto si se ve celebrando el
50 aniversario?

Ya me gustaria. Veremos que decide el
tiempo y el piiblico de aqui a 10 afios.
—Mucha gente del noroeste de Ma-
drid acudira sin duda al concierto
dentro de unos dias. Estoy seguro de
que una parte de Madrid se movera
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Chensi-

Hiperhoeoar

C/ Martires, 18
(posterior) 28660
Boadilla del Monte

(junto al cementerio)
Tel. 918 70 96 06

Brouklyn FItIlﬂXFIll] 'uzuelu

' 95€

Sesion

+ quante‘; & ve&as

APUNTATEA LA SESION D PRUEBA EN LA WEB

Avenida de Europa, 31 (esquina ¢/ Berna) brooklynfithoxing.com

pozuelodealarcon@booklynfithoxing.com

Velkswagen

TALLERES RISCAL
Servicio Oficial Postventa

€11

Audi
Service

Poligono Industrial Ventorro del Cano
C/ Vereda de los barros, 25
91 633 30 40 - wwwi.servicioriscal.es




en direccion a Pozuelo de Alarcén
para volver a escuchar sus éxitos de
siempre y su nuevo disco “Rock ola
blues”* ¢Qué le diria a este publico
madrileno que seguro acudira a la
cita con Los Rebeldes?

En Madrid siempre nos han tratado
de maravilla y estamos encantados de
tener esta fecha en nuestro calendario.
Alli siempre hubo mucha cultura mu-
sical y mucha tradicion de rock espa-
fol. Nos veremos sin duda para cele-
brar este 40 aniversario.

—Espero verle el dia 6 de septiem-
bre... y muchas veces mas... hasta
entonces salud y R&R!

Hasta cuando querdis. iUn abrazo a
los fans y a Pozuelo IN!
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"Los Rebeldes y Rock ola Blues

Los Rebeldes son: Carlos Segarra Gui-
tarra y voz, Miguel Angel Escorcia
Guitarra y voz, Miguel Minana Con-
trabajo, Pedro Delgado Bateria, Cuti
Vericad Guitarra, piano y voz.

ocos grupos de rockandroll pueden
presumir de estar cuatro décadas en
activo.

Los Rebeldes forman parte de ese club
de élite. Llegar a tal longevidad en ple-
na forma, les conduce a presentarnos
un album a la altura de las expectati-
vas, “Rock Ola Blues”, es una coleccion
de temas con toda la energia y esencia
de Los Rebeldes.

En “Rock Ola Blues” encuentras te-
mas autobiograficos: “El Chico de la
guitarra” -los inicios de Carlos Sega-
rra —, “Rock Ola Blues” -la bendita
Juventud en los 80,s—, “Orgullosa Be-

SEPTIEMBRE, 2019

nidorm”-, su amada ciudad de aco-
gida -, “Odio” -da un repaso a cierta
gente-, “Tipo Raro” —distintas percep-
ciones de la misma persona-, cancio-
nes donde Carlos Segarra saca toda su
pasion musical por otro artista-, “Todo
el Mundo Quiere a Ringo” -dos versio-
nes-, “Larguirucha Sally”y “Roadhouse
Blues” -esta ultima en inglés al dene-
garle los permisos para su adaptaciéon
al espafol, tampoco podemos dejar
pasar-, “7 de la mafnana” -con un ritmo
que nos traslada al maravilloso Mexico
y sus largas noches-.

Doce temas que hacen de “Rock Ola
Blues” un disco imprescindible para
los amantes del Rock & Roll. “Rock
Ola Blues” ha sido producido por San-
tiago Campillo en Niculina Records
Studio. Q
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www.hornosanlorenzo.com

DULCES Y SALADOS

Maximaealidaden

(Reposteritebetutesanal

CENTRAL - OBRADOR Y TIENDA:
CALLEVALGRANDE 21 - NAVE 2K - P.l.
ALCOBENDAS

916613932/ 667700059

PASTELERIA BUSINESS:
AVDA EUROPA 28 ENTRADA POR
C/ AMERICA - POZUELO DE ALARCON

916059056 / 659878272



Fiestas de Pozuelo

Nira, Sra. de1a Gonsolacion
Del 81 de agosto al { de septiembre

19:00 a 03:00 Apertura recinto ferial
C/ San Juan de la Cruz.

19:00 Pasacalles

inauguracion de fi estas.

Intervienen:

Batucada.

Las Penias de la localidad. (Los Mingas,
el Albero, el 6 15, El Botijo, la Estaci6n,
las Domingas y la Kalle).

Las bandas de musica (la Sociedad Re-
creativa la Inseparable, la Asociacién
Misico-Cultural la Lira de Pozuelo y la
Unién Musical de Pozuelo).

La comparsa de gigantes y cabezudos.
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Recorrido.- Salida desde la ¢/ Chin-
chon, ¢/ Cirilo Palomo, ¢/ Sagunto, ¢/
las Flores, ¢/ Doctor Cornago, Plaza
del Padre Vallet para terminar en la
Plaza Mayor.

20:00 Pregon a cargo de los nuevos
Gigantes Don Fernando VI y Dofa
Barbara de Braganza.

Plaza Mayor.

20:30 Santa Misa y Salve Solemne.
Parroquia de la Asuncién de Nuestra
Serfiora.

22:00 Concierto “Marta Sanchez”.
Plaza del Padre Vallet.

22:00 a 03:00 Orquesta “Marlene”.
Plaza de la Coronacion.

22:00 a 03:00 Discoteca movil.
Parque San Juan de la Cruz.

00:00 Castillo de fuegos artifi ciales.
Zona recomendada para ver el espec-
taculo. Avda. Pablo VI

Antiguas cocheras de la Llorente.

00:30 a 03:00 Show DJ.
Plaza del Padre Vallet.

DOMNGD { SEPTEIBRE

11:00 a 12:00 Desfile de Zancudos-
malabaristas y la comparsa de gigantes
y cabezudos de Pozuelo de Alarcén.
Zona peatonal Plaza Mayor - Plaza del
Padre Vallet - Parroquia de la Asun-
cion de Ntra. Sefiora.
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12:00 Misa Solemne y ofrenda floral a
Ntra. Sra. de la Consolacién por parte
de las penas de la localidad.

Parroquia de la Asuncion de Nuestra
Senora.

12:00 a 15:00 Juegos y actividades
infantiles.

Plaza Mayor.

13:30 Empanada y Sangria popular.
Organiza pefia Las Domingas.

Plaza del Padre Vallet.

16:30 a 19:30 Juegos y actividades
infantiles.

Plaza Mayor.

19:00 a 03:00 Apertura recinto ferial.
C/ San Juan de la Cruz.

19:30 Espectaculo infantil
“Mestre Fufo”.
Plaza Mayor.

20:30 Solemne Procesion en honor a
Ntra. Sra. de la Consolacion.
Parroquia de la Asuncion de Nuestra
Senora.

23:00 a 03:00 Orquesta “Supernova”
Plaza del Padre Vallet.



[MARIUCA

EL RESTAURANTE MARIUCA EN POZUELO DE ALARCON
ENTRA POR LA PUERTA GRANDE, DIRIGIDO POR PROFESIONALES
CON UNA GRAN TRAYECTORIA EN EL SECTOR, PARA OFRECERNOS
UNA EXCELENTE COMIDA MEDITERRANEA
APTA PARA TODOS LOS PALADARES.
PROFESIONALIDAD, EXPERIENCIA, LA MEJOR CALIDAD Y EL HACERTE SENTIR
COMO SI ESTUVIERAS EN TU PROPIA CASA, ES LO QUE LES AVALA.
ADEMAS, MARIUCA, OFRECE SERVICIO DE CATERING A DOMICILIO.

CALLE PARIS, 10, 28224 POZUELO DE ALARCON — TLF. 912 55 26 14
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08:00 Diana floreada.

Organiza pena Los Mingas.

Calles del centro de la localidad.
08:30 Chocolatada.

Organiza Pefia El Albero.

Plaza de Toros de Ia Plaza de las Amé-

ricas.

09:00 Encierro chiqui para los mas
pequenos.

Actividad infantil.

Organiza Pefia el 6 5.

C/ Doctor Cornago.

10:00 Encierro tradicional y posterior
suelta para los aficionados de la loca-
lidad.

C/ Doctor Cornago.

12:00 Misa funeral por los congre-
gantes fallecidos.

Parroquia de la Asuncion de Nuestra.
Senora.

12:00 a 15:00 Entrega de Premios
del 22 Concurso de Fotografia de las
Fiestas de Ntra. Sra. de la Consolacion.
Plaza Mayor.

12:00 a 15:00 Juegos y actividades
infantiles.

Plaza Mayor.

12:30 Pasacalles y ofrenda floral a
Ntra. Sra. de la Consolacion por par-
te de la banda de musica, asociados y
simpatizantes de la Sociedad Recreati-
va la Inseparable. La ofrenda esta de-
dicada a todas las personas que estan
luchando contra la enfermedad del
cancer.

Salida C/ Norte. Llegada: Parroquia de
la Asuncion deNtra. Sefiora.

13:00 Conferencia taurina “La plata
del pasado y del presente”

Organiza. Alberto Garcia Cosia.
Centro Cultural Padre Vallet.

16:30 a 19:30 Juegos y actividades
infantiles.

Plaza Mayor.

19:00 a 24:00 Apertura recinto ferial.
C/ San Juan de la Cruz.

19:30 Actuacion infantil “Antipasti”.
Plaza Mayor.

20:00 Desfile de las penas de la lo-
calidad.

Todas las penas se concentraran para
dirigirse juntas, con sus charangas, al
espectaculo taurino.

Plaza del Padre Vallet.

21:00 Concurso de Recortes.

Plaza de toros de la plaza de las Amé-
ricas.

21:30 Actuacion de las alumnas de la
Escuela de danza flamenca de Trini-
dad Artiguez.

Plaza de la Coronacion.

22:00 Concierto de “Beatband”.
Versiones de los Beatles.

Plaza del Padre Vallet.

JARTES 3 SEPTENBRE

08:00 Campeonato de golf.

Organiza pena Los Mingas.

12:00 Actividad infantil “Vamos a ju-
gar a Toros”.

Plaza de la Coronacion.

19:00 a 24:00 Apertura recinto ferial.
C/ San Juan de la Cruz.

19:00 Merienda popular de bocadillos
y sangria.

Organiza pefia El Botijo.

Plaza del Padre Vallet.

19:30 Concurso infantil de disfraces.
Los nifios podran participar indivi-
dualmente o en grupo.

Plaza Mayor.

21:00 Espectaculo de danza y doma
ecuestre. “EL. ARTE DE ANDALU-
CIA A CABALLO”.

Plaza de toros de la pl de las Américas.

21:00 | Campeonato de Comer flanes.
Organiza pefia las Domingas.

Plaza del Padre Vallet.

21:30 Actuacion de la banda de musi-
ca “La Unién Musical”.

Plaza de la Coronacion.

21:30 Sesion gratuita de baile zumba.
Plaza del Padre Vallet.

22:30 Baile con la charanga “Brass
Band New Tocados”.

Durante la actuacién se ofreceran
montaditos y sangria a los asistentes.
Organiza: pefia El Albero.

Plaza Mayor.

ERCoLES 4 SEPTIENBRE

10:00 a 12:00 Taller de elaboracién
de los tipicos bollos de la localidad.
Asociacién Cultural La Poza.
Inscripciones: Por correo electrénico a
info@lapoza.org o al teléfono 620-14-
53-75. Por orden de inscripcion, hasta
completar un aforo de 30 personas.
C/ Luis Bejar n? 38.

19:00 a 24:00 Apertura recinto ferial.
C/ San Juan de la Cruz.

Las atracciones a 1,00 €.

19:00 Desfile de las penas de la loca-
lidad. Todas las penas se concentraran
para dirigirse juntas, con sus charan-
gas, al espectaculo taurino.

Plaza del Padre Vallet.

20:00 Espectaculo infantil “El casca-
nueces”.

Plaza Mayor.

20:00 Encierro tradicional, Capea de
peias y posterior suelta de reses para
los afi cionados de la localidad.

C/ Doctor Cornago.

21:30 Actuacion de la Tuna universi-
taria.

Plaza de la Coronacion.

22:00 Espectaculo de Carmen Moren-
te “SOLO FLAMENCO, SOLA MOREN-
TE”.

Plaza del Padre Vallet.

C/ Valtravieso n® 10
ARAVACA
913574 460

CANAN

—

- MOLINASECA -

AT adkod

%

DESCUENTO

en tu primera compra online

www.molinasecaonline.com

C/Francian®8
POZUELQ DE ALARCON
913514553
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GIOVANNI ARENAS
CLIiNICA DENTAL

POR UNA ODONTOLOGIA
RESPONSABLE Y PERSONALIZADA

El@lil
5
[Ela: i “ls
LA CLINICA DENTAL GIOVANNI ARENAS o, WS
LLEVA ATENDIENDO LA SALUD DE LOS PACIENTES A
DE POZUELO DE ALARCON DESDE 1994 3

www.giovanniarenas.com + Avda. Huerta Grande, 2 + Pozuelo de Alarcon 28223 + Madrid
(913528313 + Movil: 676319756

DISTANCIA: 5y 10 Km.
CARRERA INFANTIL

y animaciones gratuitas

INSCRIPCIONES:

Coste de la inscripcién adulto:

CARRERA

carrerapopularequinoccio.com 10 euros
CrossFit Majadahonda Equinoccio T
. Coste de la inscripcién nifio:
Decathlon Equinoccio 9
euros

Fitup Equinoccio

EQUINOCCIO

Los fondos obtenidos irdn destinados a la linea
de investigacién de cardiopatias familiares del

".E INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARLA
PUEATA DE HIERRD - SEGOVIA DE ARAMA
: Haspilal Universitaris Puaris de Hie

Hisrra Majatahonda

DOMINGO 6 DE OCTUBRE
10.15 H. Entrada Principal de Equinoccio




JUEVES 9 SEPTIEMBRE

[* Cata de Vino.
Qulidarla

“* -ﬁ' g ee T

o ol L
12:30 a 14:00 Tinel del Vino. Cata y
degustacion de vinos, todo aquél que
quiera acceder a la cata tendra que co-
laborar con la operacion kilo.
Organiza: pefia los Mingas.

Plaza del Padre Vallet.

18:00 Torneo de Voley Playa.
Organiza: pefa La Kalle.
Polideportivo Valle de las Canas.
19:00 Desfile de las penas de la loca-
lidad. Todas las penas se concentraran
para dirigirse juntas, con sus charan-
gas, al espectaculo taurino.

Plaza del Padre Vallet.

19:30 Espectaculo Infantil “La tripu-
lacion de Barba Negra”.

Plaza Mayor.

20:00 Encierro tradicional, capea de
peias y posterior suelta de reses para
los afi cionados de la localidad.

C/ Doctor Cornago.

20:00 Actuacion del grupo de cuerda
“Fiumara y amigos”.

Plaza del Padre Vallet.

21:00 Actuacion del grupo de Rumba
y copla “Yoa”.

Plaza Mayor.

21:30 Actuacion de José Mora, In-
vitada especial Raquel Pando del bar
TU&YO de Pozuelo, mas Dj.

Plaza del Padre Vallet.

23:00 Carretilla decorada simulando
un “toro de fuego”. Actividad infantil.
Organiza: Pefia el 6 2.

Plaza Mayor.

VIERNES 6 OEPTEHBRE

10:00 Encierro tradicional y posterior
suelta de reses para los aficionados de
la localidad.

C/ Doctor Cornago.

12:30 Concurso de tortillas.

(13:00h Degustacion).

Organiza: pefia los Mingas.

Plaza del Padre Vallet.

18:00 Desfile de las penas de la loca-
lidad. Todas las pefas se concentraran
para dirigirse juntas, con sus charan-
gas, al espectaculo taurino.

Plaza del Padre Vallet.

n

19:00 Corrida de Rejones.
Rejoneadores: Andy Cartagena y
Leonardo Hernandez.

Plaza de toros de la pl de las Américas.

19:30 Concierto infantil “Decid Mio
Cid”.

Plaza Mayor.

20:30 XVII Festival de Danza y Fo-
Iklore. Actuacion del grupo de coros y
danzas La Encina, de la Casa de Extre-
madura de Pozuelo de Alarcén.
Actuacion de “Manantial Folk”.
Plaza de la Coronacion.

.'5.

22:00 a 04:00 14° edicion de la Que-
dada Ochentera, con las actuaciones
de Los Pistones, Los Rebeldes mas Dj.
Plaza del Padre Vallet.

&

@ www.stratusmedia.io

Aplicaciones para web
y moviles

Tienda online

iHaz crecer tu negocio!

Desarrollamos a medida tus necesidades

Pagina web

Marketing digital

Publicacidon y streaming

de videos
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Transparencia v profesionalidad
SIEMPRE CERCA DETI

" D‘\sﬂuta de Pozuelo

é TEGHWFISH % TEGHUGHSH % TEL’hWﬁSH,

Todo en fanas 6

Talleres de punto y de costura
Venta de |anas de p"meras cahdades CaIIe Angel Barajas, 5 | G Sagumio 3 - Posusio-de Alaragn | o O St
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Nentadoropay complememes o osiorms | ghok 210 394D ponsdedoron iecrne
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SERVICIO DE CALIDAD AL MEJOR PRECIO
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Diésel Gasolina

384°€ 284°€

Tel. 900 814 647 - www.ocaitv.com

BOADILLA - ALCORCON

Tl s i, sEreelE B ALCORCON - VALDERAS LEGANES - PARQUESUR PARLA

[] P1 Ventorro del Cano b C/ Herramientas, 8 C/ Rey Pastor, 28 C/Roma, 9

28925 Alcorcon 28918 Leganés 28914 Leganés 28983 Parla

*Para disfrutar de los descuentos entregue este cupdn o enséfienos una foto del mismo antes de || ||I|I||I|"I||I||I||I"I"I|I|I|I"|I”| I I|I
pasar la inspeccion. Descuento vdlido tnicamente en OCA ITV para inspecciones periddicas de turis-

mos (M.M.A. < 3.500 Kg). Oferta no acumulable con otras promociones. Vilido hasta el 31/12/2019. 28820102180 3
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1300 [ SePTlENBRE

09:30 Concentracion de vehiculos
clasicos, deportivos y miticos.
Organiza: Auto-mitico.

Explanada del C.C. El Torreon.

10:00 Encierro tradicional y posterior
suelta de reses para los aficionados de
la localidad.

C/ Doctor Cornago.

11:00 Encierro chiqui para los mas
pequenos. Actividad infantil.
Organiza: Pena el 6 .

C/ Doctor Cornago.

11:30 Desfile de la comparsa de gi-
gantes y cabezudos de Pozuelo de
Alarcon.

Zona peatonal. Plaza Mayor - Plaza del
Padre Vallet.

12:00 a 15:00 Gymkhana intercultu-
ral: Juegos y talleres interculturales.
Plaza del Padre Vallet.

12:00 a 15:00 Juegos y actividades
infantiles.

Plaza Mayor.

13:00 Exposicion de la concentracion
de vehiculos clasicos, deportivos y
miticos.

Aparcamiento Educarte (junto CEIP
Infanta Elena), Camino de las Huertas.
16:30 a 19:30 Gymkhana intercultu-
ral. Juegos y talleres.

Plaza del Padre Vallet.

16:30 a 19:30 Juegos y actividades
infantiles.

Plaza Mayor.

18:00 Desfile de las penas de la loca-
lidad. Todas las pefias se concentraran
para dirigirse juntas, con sus charan-
gas, al espectaculo taurino.

Plaza del Padre Vallet
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19:00 Gran Corrida de toros.

Toreros: El Cid, Manuel Escribano y
José Garrido. Después del tercer toro
parada para merendar.

Plaza de toros en Pl. de las Américas.

g
e
22:00 Concierto Joven de “Carlos
Sadness”.
Plaza del Padre Vallet.

22:30 Fiesta Rociera.

Hermandad de Ntra. Sra. del Rocio.
Plaza de la Coronacion.

24:00 Traca fin de fiestas.

Plaza de la Mayor.

00:15 a 03:00 Show DJ.

Plaza del Padre Vallet. Q

FVENTOS PRI

JUEVES, 5 SEPTIEMBRE

Torneo Voley-Playa “Pena La Calle”.
15:00 Valle de las Canas.

SABADO, 7 SEPTIEMBRE
Simultanea de Ajedrez.

Gran Maestro Eduardo Iturrizaga ne1
de Venezuela

11:00 h. Patio Segovia del Ayto.
Plaza Mayor.

XXXV Torneo de Tenis

Memorial Chavela Garcia
Inscripcion hasta el 4 de septiembre:
12€. info@clubtenispozuelo.com
htt p://campeonatos.ft m.es

913 079 814

Valle de las Canas.

DOMINGO, 8 SEPTIEMBRE

Torneo de Baloncesto “Memorial
Julio de Frutos”.

Lugar: De 9:30 h. a 14:30 h.
Polideportivo El Torreén

Deporte Inclusivo y 12 autonémica.

senviio gratuto a domiclio + CONSULTA VETERINARIA « PELUQUERIA

Tl

/Waéw

Felices Flestas
Patronales

C/ CIRILO PALOMO N°14, TLN. 91 352 09 63




ESCUELA
¢Quieres formar parte TIANIA]

«nGRAN MUSICAL? v
De 6.a 16 afios

INTERPRETACION DANZA CANTO

MIERCOLES DE 16:45 a 18:45 SABADOS DE 11:00 a 14:00

INTERPRETACION

Las clases de Interpretacidn potenciaran la
creatividad de nuestros alumnas y alumnos,
ala vez que desarrollardn su imaginacion a
través de los distintos personajes y juegos.

DANZA

En las clases de Canto aprenderdn
canciones de distintos ritmos y tempos.
La interpretacidn aplicada al canto. Iran

mejorando en su técnica vocal, proyeccidn,
diccion, etc.

Y en las clases de Danza, entrenamiento
basico del cuerpo desarrollando sus
posibilidades creativas y expresivas.

Coreografias diversas, enérgicas y divertidas.




RPEA

RESIDENCIAS

MAYORES EN
BIENESTAR

Y también en calidad de vida,
en cuidado y en experiencias.

El objetivo de las Residencias ORPEA es
mantener las capacidades fisicas y cognitivas
de nuestros residentes y garantizar la
tranquilidad de sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de animacion
sociocultural, rehabilitacion y fisioterapia,
unidades especializadas para la atencion
de demencias y todo tipo de servicios
adaptados a cada necesidad.

Y todo con excelentes instalaciones,
los recursos mas avanzados y la maxima

ORPEA MADRID ARAVACA
Avda. del Talgo, 53
28023 - Aravaca - Madrid
913 878 790

calidad. Compruébelo.

ORPEA MADRID VALDEMARIN
C/ Blanca de Castilla, 8
28023 - Aravaca - Madrid

917 400 566

SIGUENGE
EH FACEBDOK

EN MADRID SIEMPRE HAY UN CENTRO ORPEA CERCA DE USTED:
ARAVACA COLLADO VILLALBA EL ESCORIAL LAS ROZAS TORRELODONES VILLANUEVA DE LA CANADA www.orpea.es




