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% PROPERTIES

AGENCIA RE/MAX TOP 10 VENTAS DE ESPANA
POZUELO ESTACION

Plaza del Gobernador, s/n

ULTIMAS PROPIEDADES EN EXCLUSIVA EN POZUELO

CHALET INDEPENDIENTE OBRA NUEVA

‘ 284 M’
g e m— 5 DORMITORIOS

| : 5 BANOS
PISCINA PRIVADA
PARKING 2 PLAZAS

870.000 €

163 M’ GRAN PISO FN #:ENIDA DE EUROP{-\

4 DORMITORIOS
3 BANOS

TERRAZA i
URB. PISCINA/PARQ. INF. T ¢

3 . T ‘
CHALET PAREADO EN POZUELO ESTACION

Ll | = 270 M’

GRAN PARCELA 364 M’

“ 5 . 4 DORMITORIOS
: = 3 BANOS
- 1 PISCINA PRIVADA
610.000 €

LLamenos v le informaremos sin compromiso

91 621 66 89




RESTAURANTE,
CASA TERE

La renovacion de Casa Tere, 40
afnos después de su apertura
continua su andadura.

Ahora que llega el buen tiempo podremos disfrutar de su renovada terraza para 80
comensales y disfrutar de su clasica carta unida a las daltimas tendencias gastronémicas.

RESERVAS: 913521998/917157622
casatererestaurante @gmail.com
Nos puede encontrar en:
ww=—==  Avda. Juan Pablo II, 64
o s 2 il Pozuelo de Alarcon

- 3 R 28223 Madrid




ENTREVISTAS DEFINIMOS POZUELO FIESTAS DEL CARMEN

20 El Bail de Katy 06 EnRed 34 Como cada afio, te traecmos el
Anthony Carro, responsable de NASA Repasamos lo acontecido en Pozuelo progarma de las fiestas en honor a
en Espafia, nos habla en el 5° ani- de Alarcon durante el mes de junio. la Virgen del Carmen en Pozuelo.
versario del hombre en la luna de la
actualidad de la Agencia Espacial. 12 Emprendedores

Fernando Morales nos trae
32 Alfonso Colodrén la experiencia vital del mundo

Un vecino de Pozuelo al que lo de la empresa.

correcto seria definirle como un

. 16 Educacion
vecino del mundo.

El colegio Alarcon celebro con gran CARACTERISTICAS

@ T éxito sus II Jornadas solidarias.
TRY P

. , Es una publicacion mensual de caracter privado en
D@flMAMLd,(T lM V\Of/b(’/(ﬂ/é/, la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-
1,0(/ ('MM:WW, 1,0[/ W!,Odﬂ/, nomia, la moda y las personalidades que impulsan
lov gastronomiov

v Pozuelo de Alarcon.
y lag personalidades ._d_, Costribacién

Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN
ql/(,& LWVLPW\/ es buzoneada directamente en hogares, comercios e

P lo-de Aloawcs Meiga Media S.L. instituciones de Pozuelo de Alarcén y alrededores,

obteniendo un impacto estimado de 52.000 lectores.
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Actualidad

Ex RED

Para amphar la noticia nav €ga en www. pozueloln es

El Servicio 010 de Atencién al
Ciudadano de #Pozuelo ampliara
su horario de los sdbados

El TSJ anula todas las multas por
Protocolo de Contaminacién en
#Madrid desde 2015

: ¢Existe la libertad de prensa en
Pozuelo de Alarcon?

> 4

: Tras hablar los mayores, pacto

entre @ppdepozuelo y @ Vox_Po-
zuelo en #Pozuelo: "Colmillo retorcido
vs infantil inexperiencia”

WWW.POZUELOIN.ES | JULIO—AGOSTO% 2019
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@ La Plaza del Padre Vallet acogi
la Fiesta del Comercio y Ocio
#pozuelo

@Somos_Pozuelo se queda sin

Grupo Municipal en #Pozuelo

@Vox_Pozuelo, tnico partido que
vota en contra de ampliar el gasto

. en asesores y subvenciones en #Pozue-
: lo de Alarcén

Numerosas asociaciones se reinen
en la Universidad Francisco de
Vitoria con el objetivo de buscar pro-
puestas para promocionar, proteger y
¢ fortalecer a la familia
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QleﬂHNI AREMAS
CLiINICA DENTAL

POR UNA ODONTOLOGIA
RESPONSABLE Y PERSONALIZADA

r
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LA CLINICA DENTAL GIOVANNI ARENAS :
LLEVA ATENDIENDO LA SALUD DE LOS PACIENTES Q
DE POZUELO DE ALARCON DESDE 1994

www.giovanniarenas.com + Avda. Huerta Grande, 2 + Pozuelo de Alarcn 28223 + Madrid
(M 91 3528313 + Movil: 676319756

C/ Playa de la Concha 2 (urbanizaciéon Bonanza « Las Lomas) * Entre Majadahonda y Boadilla del Monte

91 005 96 41 « www.losperezfarm.com ¢ info@losperezfarm.com
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@IkerCasillas y @380amk firman un acuerdo de colaboracién con el

@Cfpozuelo #Pozuelo #futbol

Mas de 1.300 corredores parti-
cipan en la carrera popular de
#Pozuelo de Alarcon
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El codice del Cantar de mio Cid
se expone por primera vez en su
historia en la Biblioteca Nacional

Christopher West, el mayor di-
vulgador de Teologia del Cuerpo
de San Juan Pablo II, en la Universi-
¢ dad Francisco de Vitoria

Ana Belén en Las Noches del
Botanico

Por @rrubiooficial

La Banda La Ynseparable y los
coros escolares de #Pozuelo ofrecen
un concierto al aire libre en el Audito-
rio El Torre6n

f”‘f fﬁ =
i ¥ o

@jabierjo: Las infantiles del CH
Pozuelo campeonas del torneo

de San Isidro en el Club de Campo.

Enhorabuena Campeonas.

=

@Cfpozuelo: Un nuevo paso
hacia el futuro. Os presentamos

. lanueva imagen del club. Q

C/ Valtravieson® 10
ARAVACA
913 574 460

—_— AN |
+ MOLINASECA -

= supernercados — =

%

DESCUENTO

en tu primera compra online

www.molinasecaonline.com

C/Francian®8
POZUELO DE ALARCON
913514553




—¢Qué os hace diferentes frente a
otras agencias?

Nuestro Credo es la conexion " on
-off" (y viceversa) donde las campa-
nas publicitarias tienen un hilo con-
ductor con sentido comiin, uniendo la
publicidad tradicional con los nuevos
canales virtuales, evitando en lo posi-
ble acciones aisladas que hacen mas
dificil medir el impacto y el retorno de
la inversién, complicando el aprendi-
zaje y optimizacion de los recursos. El
servicio que venimos ofreciendo desde
hace anos a nuestros clientes es " pre-
mium ", ya que para nosotros es unico,
apostamos por €l al 100% sin dar ser-
vicio a su competencia hasta alcanzar
los objetivos marcados. Una de las co-
sas que mas se valora a dia de hoy es
la confianza y fidelidad de la agencia .

En VERDEMAGENTA ® somos cons-
cientes de ello y es nuestro dia a dia.
—¢Cuales son vuestros principales
servicios?

Nuestra agencia estd formada por
dos estudios creativos especializados.
VERDE es el color que se encarga de
la parte creativa en la Publicidad tra-
dicional y el color MAGENTA de todo
lo relacionado con el mundo Digital y
nuevos canales de comunicacion vir-
tual. Por lo tanto podemos ofrecer des-
de la creacion de un naming , imagen
corporativa completa (logotipo, packa-
ging , anuncios, promociones, repre-
sentacion en ferias con disefios van-
guardistas, etc... ) y llevar este trabajo
creativo a los nuevos canales virtuales
como sitios web profesionales, aplica-
ciones moviles, gestion de RRSS , cam-
panas de marketing en Google o Face-
book y posicionamiento web avanzado.

VERDEMAGENTA
y [a creatividad analitica

—¢Qué opciones de contratacion
ofrecéis?
Nos adaptamos a nuestros clientes
implicandonos al maximo. Lo ideal es
formar parte de sus equipos hasta lle-
gar al objetivo marcado. Pensamos que
lo ideal es formalizar un bono men-
sual durante un periodo y poner foco
en los objetivos a conseguir bajo un
calendario de trabajo que nos permita
ir completando hitos, midiendo el cre-
cimiento y retorno de la inversion de
forma efectiva. La comunicacion entre
cliente-agencia es vital, cada uno apor-
ta su experiencia y entre ambos es mas
facil llegar a la meta.
Descubre la Creatividad-Analitica de
VERDEMAGENTA ® ¢nos tomamos
un café?

Https://verdemagenta.es

clientes@verdemagenta.es

Tel. 917 109 189

comn

X Mejorar la imagen y visibilidad
de su empresa

X Posicionarse en Google por
delante de su competencia

X Destacar en las redes sociales
X Destacar con acciones creativas

Si estas interesado en la oferta, llamanos:
017.109.189 | 667.431.076 whatsApp 62

VERDEMAGENTA® es una agencia especializada en PUBLICIDAD CREATIVA BASADA EN DATOS ANALITICOS

verdemagenta.es (i) @) @) # analitica
ANOS VERDEMAGENTA® es una marca de Pyma3 Advertising & Marketing y Estudio Digital KM-0
MADRID - SPAIN




omentarios

DENTRO: Carmen Millin

Pozuelo IN opina
Carmen Millan

¢Exaste

la libertad

de prensa

en Pozuelo
de Alarcon?

NO ES UNA PREGUNTA AL AIRE
NI ES POR REIVINDICAR, es por
los hechos ocurridos el sibado 15 de
junio cuando se disponia todo para
dar comienzo a la investidura del
nuevo Alcalde.

Pozuelo IN junto con Anacleto Ro-
driguez del Correo de Pozuelo, entra-
ba en el Ayuntamiento para acceder
al pleno y asi poder informar a los ve-
cinos de Pozuelo del nuevo Equipo de
Gobierno, como lleva haciendo maés
de siete anos.

Esto no deberia ser noticia, si no fue-
ra porque les negaron la entrada con

10 WWW.POZUELOIN.ES | JULIO-AGOSTO,

la excusa de que no habia sitio, lo
sorprendente es que si lo habia para
Telemadrid y NO para quienes infor-
mamos a diario de lo que ocurre en
el municipio, para los que estamos
mensualmente en los plenos, para
los que nos preocupamos por lo que
pasa en la villa en el dia a dia... para
nosotros, repito, no habia espacio y la
verdad es que no interesaba que en-
traramos aquellos que contamos la
verdad sea a favor o en contra, los que
no nos vendemos, los que trabajamos
para Pozuelo y no nos callamos.

Un empleado nos dijo que nos podia-

2019

mos ir al patio, que al no estar acredi-
tados por no confirmar no podiamos
pasar, pero Pozuelo In si confirmd, lo
que pasara con esa confirmacion es
un misterio y me consta que a Ana-
cleto ni se la mandaron.

Protestamos y se acercaron Luis Pe-
legrina, antiguo Jefe de Gabinete y
César Sinde, antiguo Jefe de Prensa,
digo antiguo porque ya les cesaron.
Con total prepotencia nos repitieron
que no podiamos estar, que los asien-
tos estaban reservados y que lo viéra-
mos fuera, a lo que contestamos que
para eso lo velamos en nuestras casas
que con toda seguridad estibamos
mejor, pero el trabajo manda.

Tengo que agradecer a Ignacio, nue-
vo Concejal de C’s, su mediacién. Se
acerc6 a ver qué pasaba, pues el es-
candalo montado era notorio, y tras
escuchar lo que nos decian contestd
que no se podian reservar sitios, que
era ilegal. Efectivamente todos esta-
ban en funciones y no podia primar el
protocolo. Después de unas palabras
entré y viendo el Jefe de Gabinete que
no nos iban a callar, nos dieron acceso
al pleno, por supuesto de pie y confir-
mo que SI habia sitio.

¢Qué libertad es aquella en la que se
prohibe que entren medios?

¢Qué facilidades da el Ayuntamiento
para realizar su trabajo a las empre-
sas que estamos en Pozuelo y creamos
empleo?

¢Por qué no querian que entraramos?
¢Solo admiten a aquellos que escriben
a su dictado, previo pago de ese mani
llamado publicidad institucional?

La Sra. Quislant, ¢continuard con su
caciquismo afejo? Q
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NUEVO VOLVO XC40
DESDE 27.200€

Equipado de serie con Sensus Navigation y
Camara de control de distancia para
el aparcamiento trasero.

CONDUCE TU ESTILO DE VIDA

Descubrelo en servautocentromotor.com
B {1 v P

Consumo mixto (I/100 km) de 4,8 a 7,2; Emisiones CO> (g/km) de 127g. a 168g.

Servauto




UNA DE LAS ME-
TAFORAS QUE MAS
UTILIZAMOS ES
COMPARAR NUES-
TRO PASO POR LA
VIDA CON UN VIA-
JE. El otro dia vi una
frase escrita en un muro que me gusto
mucho y que decia “ la vida es corta
pero ancha”. Los dias tienen 24 horas
y no pueden tener ni una hora mas, ni
una menos, pero depende de nosotros
si aprovechamos esas horas para hacer
muchas o pocas cosas. En los viajes,
ensanchamos el dia, somos capaces de
hacer muchas cosas y llegar agotados
al final del dia, pero con la satisfaccion
de haber realizado todo lo que nos pro-
pusimos para el mismo.

Ensanchar el dia, algo que hacemos
con total naturalidad cuando nos va-
mos de viaje y que nos cuesta mucho
en nuestro dia a dia laboral. El presti-
gioso cardiblogo espaiol Valentin Fus-
ter, tanto en sus conferencias como en
sus libros, nos recomienda quince mi-
nutos de reflexion diarios antes de co-
menzar nuestra jornada laboral, para
organizar y planificar como va a ser
nuestro dia, lo mismo que hacemos en
el desayuno cuando estamos de viaje.
Entiendo que la planificacién a lar-
go plazo suele ser una quimera dificil
de cumplir, por eso es necesario que
las planificaciones sean a corto plazo,

Landaesunma
empresariales

Emprendedores

FERNANDO MORALES

Especialista en
Organizacion y Gestion
de Personas
Con 26 afios de experiencia
en multinacionales

v

9

el tiempo justo para que nos permita
“controlar” lo que nos vaya a ocurrir
a lo largo del dia. El analisis diario es
muy recomendable, puesto que nos
permite ajustar los posibles imprevis-
tos de ultima hora. En este tipo de pla-
nificaciones el grado de cumplimiento
es muy elevado, a pesar de que debe-
mos contar con las posibles sorpresas
que nos puede deparar la vida.

En los viajes, nuestra planificacion dia-
ria consiste en adecuar nuestro tiempo
en las visitas que vamos a realizar a lo
largo del dia, museos , monumentos,
jardines, edificios singulares, etc. Y en
muchas ocasiones se producen impre-
vistos cuando paseamos por sitios que
no teniamos previstos y aprovechamos
para hacer cosas que no teniamos pre-
vistas.

En el ambito profesional es muy habi-
tual recurrir a complicados métodos
de planificacion, con herramientas
complejas en las que tenemos que in-
troducir multitud de datos para con-
seguir los famosos diagramas de gantt
u otro tipo de informes. Yo prefiero la
simplicidad, en contabilidad de costes
hay un lema no escrito, que dice, si el
sistema es mas caro que el ahorro que
produce, no merece la pena implantar-
lo, si llevamos esta méaxima a los siste-
mas de planificacién, veriamos que en
muchas ocasiones el trabajo previo que
necesitamos es mayor que el beneficio
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que vamos a obtener por realizar la
misma.

Los espafioles tenemos el sanbenito,
de que planificamos poco y ejecutamos
mucho, mientras que por ejemplo los
paises anglosajones es al contrario,
planifican mucho y ejecutan menos en
proporcion. No creo que lo espafioles
planifiquemos menos con respecto a
otros paises, lo que creo es que nues-
tra forma de hacerlo es mas anarqui-
ca, menos sistémica, es una forma de
planificar mas informal, somos capa-
ces de hacer una planificacién en una
servilleta de papel, teniendo un grado
de eficacia muy parecido al que podria-
mos obtener utilizando un programa
de planificacion.

Si unimos nuestra forma de ser a una
realidad cientifica, podemos llegar a
la conclusion de que nuestra forma de
hacer las cosas, es mas natural que la
de otros paises de nuestro entorno. Es-
tudios neurocientificos han demostra-
do que el cerebro humano esta progra-
mado para elegir entre dos opciones,
siempre la mas facil. No es que seamos
vagos, es que nuestro cerebro esta dise-
fiado para nuestra supervivencia y eso
le lleva a tratar de economizar esfuer-
zos constantemente , por tanto el cere-
bro siempre va a tender a realizar las
tarea que entiende son mas sencillas y
dejar de lado las mas complejas.
Planificar un viaje, no es una actividad




simple, pero si es algo que hacemos de forma muy natural,
al mezclar dos componentes importantes las emociones y
la razén. La emocion por lo que vamos a vivir y a descubrir
y la razén por ordenar y prever todo lo necesario para que
nuestro viaje sea un éxito.

Durante mi carrera profesional, he oido en numerosas oca-
siones a ese proyecto le falta alma, no le falta presupuesto,
o ideas ,aunque esto también, etc, muchas veces les hace
falta ese condimento que hace que algo sea diferente. Dice
Victor Kuppers que la actitud lo es todo y lo visualiza con el
ejemplo de que aquel al que le van a dar hoy el coche nuevo
o la moto, ese dia va chutado por la vida. Por eso la planifi-
cacion de un viaje nos hace ir chutados por la vida, porque
nos emociona lo que vamos a realizar.

En la planificacién de proyectos , en muchas ocasiones,
empezamos un proyecto en el que no tenemos claro donde
queremos ir. Imaginar que estamos planificando un viaje y
dudamos entre cinco destinos diferentes, con toda proba-
bilidad no iremos a ninguno de ellos. Si en el inicio de un
proyectos nos ocurre lo mismo, si no sabemos qué quere-
mos hacer o estamos dispersos en la fijacion del objetivo,
dificilmente podremos llegar al mismo. Es importantisimo
tener claro cual es el destino del mismo, si cambiamos de
rumbo en mitad del mismo es muy probable que acabemos
llegando al fracaso.

Una vez que hemos decidido a qué lugar vamos a ir, lo si-
guiente que planeamos es en qué fechas y cul va a ser la
duracién del mismo. La cronologia del viaje y las etapas
que va a tener. En los folletos de viajes de las agencias, so-
bre todo en los viajes organizados, nos encontramos con
la planificacién diaria de lugares, excursiones, etc. En un
proyecto lo dividimos en diferentes hitos o tareas que va-
mos realizando para conseguir el éxito del mismo, al igual
que un viaje .

La siguiente pregunta es écuantos vamos a ir?. Solos o
acompaiiados, si vamos acompafiados es bueno saber qué
personas van a compartir nuestra aventura y qué cualida-
des tiene cada una de ellas. En un viaje que hacemos en
grupo solemos repartir roles de forma informal, Luis es
un apasionado de las guias y nos puede realizar itinerarios
para que visitemos el mayor ntimero de lugares posibles,
Pepe en cambio es un crack para encontrar las mejores
ofertas de restaurantes para comer, etc, etc. Con este paso
tan simple nos garantizamos el éxito de nuestro viaje.

El siguiente paso es saber como vamos a ir a nuestro lugar
de destino, avién, tren, coche, y si necesitamos transpor-

te de recogida en el aeropuerto o estacion de tren, hoteles,
ubicacion, etc, en resumen la logistica necesaria. En el di-
seflo de un proyecto, necesitamos saber con qué recursos
contamos, oficina, ordenadores, impresoras, etc, podemos
tener una magnifica idea, un gran equipo, pero si no conta-
mos con las herramientas necesarias dificilmente podremos
realizarlo.

Otro de los puntos importantes es conocer el idioma la que
nos vamos a enfrentar y si lo conocemos o dominamos. Los
proyectos pueden ser en un idioma o en varios dependiendo
de su ambito de aplicacion. Para ello necesitamos personas
que conozcan los posibles idiomas en los que se va a realizar
el mismo.

Otro de los puntos importantes es nuestra maleta. En un
proyecto nuestra maleta ira llena de nuestro conocimiento
y experiencia para realizar el trabajo que nos ha sido enco-
mendado. En ella llevaremos ademas toda aquella biblio-
grafia, programas informaticos, hojas de célculo, presen-
taciones, etc. que hayamos ido acumulando a lo largo de
nuestros afos de trabajo. Pero cuidado también llevamos
nuestros miedos y fracasos, para evitarlos debemos mante-
ner la moral alta, una actitud de victoria, y un lema “ puedo
con este proyecto y lo voy a finalizar con éxito”.

Y por tltimo la parte méas dura de un viaje y de un proyecto.
¢Cuénto me va a costar todo esto ?. El presupuesto es siem-
pre la parte mas complicada. Este es un momento delicado,
puesto que si no somos capaces de financiarlo por mucho
que el proyecto sea magnifico habra que posponerlo para
mejor ocasion.

El control del presupuesto durante el viaje, es también muy
importante. Es bueno siempre contar con una caja para
imprevistos y reflejarlo en nuestro presupuesto inicial. El
otro dia oia en la radio un programa de viajes y uno de los
invitados comentaba que €l parte siempre con una pérdida
de 600 euros, no cuenta con ellos, los da por perdidos por
los imprevistos que puedan surgir. Es bueno siempre contar
con Plan B y a veces hasta C.

En el proximo proyecto al que os vayais a enfrentar, plan-
tearlo como si fuese un viaje. ¢A donde voy a ir?, ¢Con
Quién?, (En qué fechas?, éCuanto va a durar?, {Qué etapas
voy a realizar?, {Cual es la logistica que voy a necesitar?, etc.
Contestar a estas preguntas con los datos del proyecto que
tengais entre manos, nos puede hacer ver otros aspectos del
proyecto que a lo mejor de una forma mas sistematica nos
podrian pasar desapercibidos. Q
|
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GO fisico

UNIMOS LO MEJOR
DE CADA UNO,
PARA SACAR

LO MEJOR DE TI.
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CHENSI HIP

uchos son los mo-
tivos del éxito de
Chensi. Abrid sus
puertas en C/ Los
Martires, 18, poste-
rior en Boadilla, el 6
mayo de 2015, fecha
que celebra desde
entonces ofreciendo a sus clien-
tes ese dia un 15% de descuen-
to en todas sus compras.

Xiao, fundador de la empresa,
lleva viviendo en Espana desde
hace 40 anos, un gran profesio-
nal que sabe qué ofrecerle a
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sus clientes sin que le falte la
amabilidad y el asesoramiento
de un equipo totalmente cuali-
ficado.

Sus instalaciones cuentan con
mas de 3.000 metros cuadra-
dos de exposicion, en donde
podemos encontrar todo lo que
se nos pase por la imaginacion,
posiblemente encontremos aqui
lo que no hay en otros sitios y si
no te lo buscan, de ahi parte de
su éxito.

Un chino al estilo espanol, con
mas de 80.000 referencias,

2019

'

donde poder adquirir productos
de calidad y con mas del 90%
de marcas espanolas, marcas
blancas y marcas conocidas.

Articulos de hogar, jardin, pisci-
na, decoracion, ropa de casa,
pinturas, limpieza, los mejores
y mas variados disfraces, jugue-
tes, belleza.... menos alimenta-
cion hay de todo. Y para aque-
llos que acompahan, pueden
disfrutar de la cafeteria con la
que cuentan mientras esperan
a que realicen sus compras.

En Chensi es importante "La




vuelta al cole" por eso disponen
de todo lo necesario para que
nuestros hijos lleven su mochi-
la preparada y ofrecen un 10%
de descuento en septiembre en
todo lo relacionado con la pape-
leria.

Pero ademas, Chensi premia a
sus clientes con su Tarjeta de
Fidelizacion, que acumula un 3%
de todo lo que compremos, acu-
mulando dinero para que nhues-
tras compras sean mas econdé-
micas.

Si ademas tienes empresa o

eres un colegio, estas de suer-
te, ya que existen grandes be-
neficios.

No podra entrar en Chensi y
salir con las manos vacias. Si
la compra es grande o de gran
tamano, no se preocupe porque
tienen soluciones para la como-
didad de su cliente por lo que
cuentan con servicio a domicilio
sin ningun coste adicional.

Un lugar para disfrutar, abierto
todos los dias del ano menos el
25 de diciembre y el 1 de ene-
ro. Con un amplio horario pues

abren sus puertas de lunes a
sabado de 10:00 a 21:30 vy los
domingos y festivos de 11:00 a
21:00.

No hay excusas para comprar lo
que necesitamos, asesorados
por los mejores profesionales,
en el horario que mejor nos cua-
dre y con una gran calidad.
Cuenta con aparcamiento priva-
do.

Proximamente podremos con-
sultar su extenso catalogo en
www.chensi.es
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S EL SEGUNDO ANO QUE EL
CoLEGIO ALARCON DE Po-
ZUELO CELEBRA CON GRAN
EX1ITO LAS II JORNADAS
SOLIDARIAS. ALARCON SO-
CIAL ES UN ESPACIO EDUCATI-
VO del colegio, dirigido a que los
alumnos de todas las etapas educa-
tivas participen y se involucren en
diversas situaciones de interés so-
cial y desarrollen sus competencias
sociales y civicas.
Con estas jornadas lo que bus-
can es que los alumnos se abran a
otras realidades y ejerciten cierta
responsabilidad social acorde con
su edad. Que contribuyan al bien-
estar de otras personas, que tomen
conciencia de la diversidad social y
de esta manera, fortalezcan sus ca-
pacidades de escucha, tolerancia y
respeto a las diferencias.
Las jornadas transcurrieron duran-
te los dias 11, 12 y 13 de julio en las
instalaciones del colegio Alarcon,
con la participacién de alumnos,
profesores, personal del colegio y
todo aquel que quiso acercarse a
conocerlos.

o

o Colei Al

La Policia Nacional de Pozuelo,
Fundacién Once, Céritas, Afanias,
Campus 89 Unicef, Cana, Cruz
Roja Espaiiola, Residencia de ma-
yores Amavir... entre otros, son al-
gunas de las instituciones que qui-
sieron aportar su granito de arena.
El primer dia, bajo el lema "Yo
Solidario” tanto los alumnos de
secundaria realizaron encuentros
con voluntarios para conocer sus
experiencias de solidaridad. Los
alumnos de primaria tuvieron ac-
tividades y servicios de entidades
que cuidan y prestan atencién a
quienes lo necesitan.

El segundo dia "Nosotros Solida-
rios", los alumnos de secundaria
realizaron talleres para sus compa-
fieros de primaria en torno a una
pregunta ¢Como ser solidario?

El tercer y ultimo dia "Todos Soli-
darios" hubo talleres y espacios de
convivencia con personas con di-
versidad, terminando en una gran
celebracion que conté hasta con
escenario, donde los participantes
eran los alumnos totalmente com-
prometidos con las jornadas. Q
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En 1 hora ejercitas todo tu cuerpo

CONDICIONES

ESPECIALES

|| 365 entrenamientos distintos a lo largo del aiio PARA SOCIOS
FUNDADORES

— Entrenamiento personal por intervalos basado en tu iCONTACTANOS!
frecuencia cardiaca 667980411

@ -
Audi

Volkswagen Service

TALLERES RISCAL
Servicio Oficial Postventa

Poligono Industrial Ventorro del Cano
C/ Vereda de los barros, 25
91 633 30 40 - www.servicioriscal.es

Proyectos Arquitectura

Gestion| ntegral de proyectos

Casas Pasivas
Proyectos Autopromotor

Disefamos viviendas modernas

71-0392632
658 651242
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ASOCIACION DE COMERCIANTES a
POZUELO CALIDAD ‘

Organizada por la Asociacion de Comerciantes Pozuelo Calidad
. Resumimos en imagenes algunas de

La Gran Mejillonada fue hecha
por la Pescaderia Aparicio en la
Plaza del Padre Vallet

El gimnasio Revolution Is Coming hizo una
demostracidn de unas de sus clases.

Cristina del Rio entretuvo a todos los
asistentes con sus clases de zumba.




[AL EN LA e

A DEL COMERCIO Y OCIO

, tuvo lugar el pasado 8 y 9 de junio en Plaza del Padre Vallet.
las acciones que se llevaron a cabo.

La realizacién de la empanada gigante fue
elaborada por La Tahona la Abuelita.

3 |, - . i | / T e g T
La Casa de Extremadura animd a los asistentes con
folclore tradicional. ,

La Comparsa de
Gigantes y Cabe-
zudos también
8 quiso participar.

Mas de 30 coches .

Ferrari pasearon
por Plaza del
Padre Vallet.

W i g =
f Ciarts, Centro Integral de Artes, también parti- .
cipd en esta cuarta edicién de la fiesta. Arte y Bienestar animé Ia fiesta con
i B  —  sevillanas, Kung Fu, swing, pilates etc.
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amplia y misteriosa.

—EI 20 de julio se celebra el 50 ani-
versario del Primer Viaje de la Huma-
nidad a la Luna con el vuelo de Apolo
XIl. ¢Como se va a afrontar el aconte-
cimiento?

Dos hombres pisaron por primera vez
un cuerpo del sistema solar ademds
de la Tierra. Ya con anterioridad, en
el vuelo de Apolo 8 se habia visto la
Tierra como un pequeno disco azul y
se pudo entender claramente la fragi-
lidad de nuestro planeta y la necesi-
dad de cuidarlo. En muchos paises se
celebran eventos para conmemorar
esta hazana de la humanidad en donde
Espana tuvo un papel muy importan-
te con las estaciones de Maspalomas,
Fresnedillas de la Oliva, Robledo de
Chavela y Cebreros. En Fresnedillas
de la Oliva, se recibio la primera senal
desde la Luna al posarse sobre ella los
astronautas, Neil Armstrong y Buzz
Aldrin. Esa histérica antena, se en-
cuentra ahora en la estaciéon de Roble-
do de Chavela donde también se puede
ver una roca lunar traida por el Apolo
XV

—En unas declaraciones que ha dado
asegura que ‘el hombre volvera a la
luna’, ¢cuando cree que puede ocu-
rrir?

La NASA planea volver a la Luna en el
afo 2024 y finalmente tener una pre-
sencia continua en la Luna en el 2028.
Este programa se llama Artemisa, la
hermana gemela de Apolo. En Artemi-
sa ird por primera vez una mujer a la
Luna. El programa Artemisa represen-
ta un hito para la eventual llegada del
hombre a Marte. En la Luna se trata
de desarrollar una presencia continua,
probar las nuevas tecnologias y capaci-
dades para una futura mision a Marte.
—¢Qué opina de Turismo espacial?
Lo ve viable?

La nave Soyuz ya ha llevado turistas al
espacio. Varias compaiiias comerciales
y la NASA se plantean vuelos tripu-

lados. Aunque no hay ninguna razon
que lo impida de momento, los precios
con toda probabilidad serdin muy al-
tos como fue el caso de los vuelos en la
Nave rusa, Soyuz.

—¢Qué papel representa Espana en
la Nasa?

Espania ha tenido y sigue teniendo
un papel clave como colaborador de
la NASA. Las estaciones de la NASA

El 20 de julio se cumplen 50 afos de la tremenda gesta
de la NASA.

fueron claves en los vuelos tripulados
desde Mercury hasta el transborda-
dor espacial y muy en particular en el
proyecto Apolo. En la actualidad, la
NASA tiene una estacion en Robledo
de Chavela, una de las tres estaciones
de seguimiento que se comunican y
reciben datos de todas las misiones de
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| 20 de julio se cumplen 50 afios. Cinco décadas marcadas por uno de los acontecimientos
més relevantes de la Humanidad. Por eso, en EL BAUL DE KATY no viajamos ni al pasado
ni al futuro, ni tampoco a las emociones de nuestro entrevistado: viajamos a la Luna. Aun-
que sea con palabras y en formato de entrevista. Desde la Estacion Espacial de la NASA
en Madrid, ubicada en Robledo de Chavela, junto al representante de la NASA en Espana,
despegamos hacia una conversacion en el que el espacio cobra otra dimensién mucho mas

NASA al espacio profundo, y muchas
otras de distintas agencias espaciales.
Al mismo tiempo muchas de las misio-
nes de la NASA a Marte cuentan con
instrumentos cientificos espanoles, en
este momento el Centro de Astrobiolo-
gia estd disefiando y construyendo ins-
trumentos para la mision de la NASA,
Mars 2020, que se lanzara el préximo
afo y para la que se estan construyen-
do dos nuevas antenas de 34 metros de
diametro en la estaciéon de Robledo de
Chavela

—Su relacion con INTA, ¢en qué se
define, a efectos practicos?

En la actualidad, EEUU y Espana tie-
nen un tratado de colaboracion cien-
tifica que data de 1964. En esta fruc-
tifera colaboracion cientifica, los dos
paises estan representados respectiva-
mente por la NASA y el INTA. Parte de
esta colaboracién esta plasmada en un
contrato entre las dos agencias. Todos
los empleados de la estacion son espa-
foles.

—Sus proyectos en la NASA como re-
presentante en Espaia, ¢cuales son?
Como representante de NASA, mi tra-
bajo es Illevar las relaciones institucio-
nales de NASA en Espana y supervisar
la estacion del espacio profundo de la
NASA en Robledo de Chavela, esencial
para todas las misiones de la NASA, al
mismo tiempo me ocupo como cien-
tifico y ejecutivo de varias misiones de
la NASA y colaboraciones internacio-
nales.

—Desde su fundacion 1958 hasta la
fecha, a grandes rasgos, la evolucion
en la NASA ha tenido que ser impre-
sionante. ¢Cuales son los principales
hitos que destacaria?

Desde la fundacion de la NASA en el
1958 han transcurrido 60 afios desde
los  primeros vuelos tripulados del
programa Mercury, pasando por los
vuelos a la Luna y la ocupacién per-
manente de la estacion espacial in-
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EL RESTAURANTE MARIUCA EN POZUELO DE ALARCON
ENTRA POR LA PUERTA GRANDE, DIRIGIDO POR PROFESIONALES
CON UNA GRAN TRAYECTORIA EN EL SECTOR, PARA OFRECERNOS
UNA EXCELENTE COMIDA MEDITERRANEA
APTA PARA TODOS LOS PALADARES.
PROFESIONALIDAD, EXPERIENCIA, LA MEJOR CALIDAD Y EL HACERTE SENTIR
COMO SI ESTUVIERAS EN TU PROPIA CASA, ES LO QUE LES AVALA.
ADEMAS, MARIUCA, OFRECE SERVICIO DE CATERING A DOMICILIO.

CALLE PARIS, 10, 28224 POZUELO DE ALARCON — TLF. 912 55 26 14



Anthony Carro en la Estacion Espacial de la NASA en Madrid, ubicada en Rc-vbledo de Chavela.
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ternacional, sin olvidar las misiones
del transbordador espacial. Gracias a
esto el conocimiento cientifico sobre
las condiciones de ingravidez ha pro-
gresado de forma espectacular con
aplicaciones en los campos de la me-
dicina, biologia, etc. Al mismo tiempo,
las misiones robotizadas han visitado
todos los planetas del sistema solar, as-
teroides y cometasy ademas han salido
del sistema solar al cinturén de Kuiper,
contribuyendo de forma importante al
conocimiento del sistema solar, su for-
macién y evolucion.

—Unas de las ciencias que emplea
la NASA y que mas me llama la aten-
cion se centra en una mejor compren-
sion de la Tierra a través del Sistema
de Observacion de la Tierra (EOS)
¢Como se podria entender este siste-
ma en varias lineas?

Una de las divisiones, Earth Science
Division (ESD), del departamento de
Ciencia de la NASA, Science Mission
Directorate (SMD), se dedica al estu-
dio cientifico de la Tierra. Dentro de
ESD hay un nimero de misiones de
NASA en colaboracién con la Admi-
nistracion Nacional Ocednica y At-

mosférica (NOAH) de EEUU y otras
agencias espaciales para el estudio de
la Tierra. Ademas de otros satélites de
observacion de la Tierra, ESD, tiene
el programa llamado Sistema para la
Observacion de Ila Tierra (EOS), que
consiste en una constelacion de satéli-
tes e instrumentos cientificos en orbita
alrededor de la Tierra diseniados para
la observacion durante largos perio-
dos de las condiciones de la superficie
de la Tierra, la biosfera, atmésfera y
0céanos.

—Hablemos de MARTE, ¢hay indicios
de agua y, por tanto, de vida?

La NASA lleva mucho tiempo es-
tudiando Marte por su gran interés
cientifico. En este momento, hay tres
misiones sobre la superficie de Mar-
te. Marte es muy interesante desde el
punto de vista cientifico, no solo por
ser uno de los planetas llamados te-
rrestres con condiciones parecidas a la
Tierra en muchos aspectos, con mate-
riales organicos y agua donde es po-
sible que en el pasado pudiese haber
habido algin tipo de vida. Se siguen
buscando indicios que indiquen algin
tipo de vida presente o pasada.
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—Una de sus misiones se llama MES-
SENGER, para Mercurio. ¢En qué con-
siste?

La mision MESSENGER se dedicé al
estudio cientifico del planeta Mercu-
rio. Fue la primera mision en orbitar
Mercurio por las grandes dificultades
que presenta al tener que proteger
los instrumentos de la alta radiacion
térmica del planeta. La ESA lanzé re-
cientemente la mision BepiColombo
que continuara el estudio de Mercu-
rio. MESSENGER se lanzo en el 2004
con el fin de estudiar durante un ano
la composiciéon quimica, geologia y
campo magnético de Mercurio. Dicha
mision fue tan exitosa, que continué
con dichos estudios a lo largo de cuatro
anos mas, después de un largo recorri-
do de 7 afios hasta alcanzar el planeta.
—¢Qué opinion le merece las teorias
de la existencia de otro tipo de “vi-
das” fuera del Planeta Tierra, lo que
conocemos coloquialmente como
‘alienigenas’?

Se estima que existe una cifra asom-
brosa de planetas alrededor de otras
estrellas, nimeros de un uno con 23
ceros son las cifras que se barajan. EI




ESCUELA
¢Quieres formar parte TIANJA

“rGRAN MUSICAL? v

De6al6anos
iiApuntate a nuestra escuela!!

DANZA

En las clases de Canto aprenderdn
canciones de distintos ritmos y tempos.
La interpretacion aplicada al canto. Iran

mejorando en su técnica vocal, proyeccidn,
diccidn, etc.

Y en las clases de Danza, entrenamiento
bésico del cuerpo desarrollando sus
posibilidades creativas y expresivas.

Coreografias diversas, enérgicas y divertidas.




proyecto Kepler y otros han cataloga-
do ya unos 4000 planetas y muchos de
ellos de condiciones parecidas a la Tie-
rra. No ha sido posible determinar aiin
si existe algin tipo de vida en alguno
de ellos o del sistema solar.

—¢Cree que hay cultura general so-
bre la tematica espacial?

Hay un gran interés general en temas

del espacio porque se estudian cues-
tiones de gran interés, cudles son los
origenes del sistema solar, como se ori-
ginod la vida, si hay vida en otros plane-
tas, etc.

—Las nuevas generaciones, ¢se preo-
cupan por el espacio?

Estas cuestiones fundamentales se
vienen estudiando desde la antigiie-
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dad y siguen atrayendo el interés de
la nuevas generaciones porque su im-
portancia es basica. Al mismo tiempo
suscitan el interés en ciencia y tecno-
logia que son parte integral de la vida
moderna.

—¢Qué opina de la contaminacion
que hay en el planeta Tierra?

La contaminacion esta llegando a ni-
veles preocupantes en muchas partes
del mundo, incluido los océanos. Pro-
gramas como EOS y otros nos dan in-
formacion muy valiosa para atacar es-
tos problemas de una forma eficiente
y segura.

DE GALICIA AL ESPACIO-

SOBRE ANTHONY CARRO

—Ser el representante de la NASA en
Espana es mucha responsabilidad...
¢Se imaginaba trabajando en esto?
Desde pequenio, siempre tuve gran
interés por la ciencia y por el espacio.
Me gustaba mucho la aviacion, y has-
ta llegué a realizar un curso de piloto.
También hice una solicitud para ser
astronauta, aunque nunca me imaginé
estar de vuelta en Espaia trabajando
parala NASA, ya por segunda vez aqui.
En la estacion de Robledo de Chavela
estamos incrementado la capacidad de
comunicacion con las misiones espa-
ciales con dos nuevas antenas, esta es
una de las razones por la que he regre-
sado a Espania después de haber estado
como representante de Ia NASA en Es-
pana por 6 afios con anterioridad.
—Doctorado en fisica y matematica;
después estudio ingenieria eléctrica
y mas tarde, abogado. Todo ello en
EE UU, ¢por qué todas estas profesio-
nes y qué sentido tiene el derecho en
todo ello, si me permite la osadia y la
ignorancia?

Después de obtener el doctorado en Fi-
sica Matematica y estudiar un Masters
en ingenieria eléctrica, estudié Dere-
cho en la Georgetown University por
el interés que tiene el derecho en cues-
tiones espaciales, telecomunicaciones,
relaciones internacionales debido a las
colaboraciones con otras potencias es-
paciales en las que estoy involucrado.
—c¢Le duele Espana? ¢Le duele el Pla-
neta Tierra?

EI Apolo 8 obtuvo la espectacular fo-
tografia de la Tierra desde la Luna.
Esta nos dio una idea de lo fragil que
es nuestro planeta y de la necesidad de
cuidarlo. Es un trabajo en el que todos
tenemos que participar y asi garan-
tizarnos a nosotros y a las futuras ge-
neraciones la continuidad de nuestro
planeta. Q
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para nuestros clientes
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La plataforma multifuncional T-SHAPE, permite
remodelar la figura y redefinir el rostro gracias
a sus tres tecnologias.
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uida tu piel del sol

Por la Dra M Cristina Morante
Medicina y Cirugia estetica capilar

Direccion Médica Aravaca Medicina Estetica

LA PIEL EN/EL SER HUMANO
ADULTO OCUPA UNA EXTENSION
DE 2 M2 SIENDO EL. ORGANO MAS
GRANDE DE NUESTRO CUERPO Y
PESA 4,1KG. SU ESPESOR VARIA
A LO LARGO DE TODA SU EXTEN-
SION SIENDO DE 0,5 MM EN LOS
PARPADOS Y 4 MM EN EL TALON.
Esta variacion de espesor también de-
termina que cada parte de la piel sea
diferente en su comportamiento frente
al sol y al verano. Debemos saber que
solo la piel de nuestra espalda esta pre-
parada para enfrentarse al sol durante
10 min y sin ninguna proteccion, todo
lo que sobrepase ese tiempo causara
dano incluso a la parte de nuestra piel
preparada para captar vitamina D con
seguridad.
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La piel es un 6rgano diana donde la po-
lucion, las toxinas y los contaminantes
se acumulan en sus 2 m2 de extension,
bien por un depésito directo en los po-
ros o por entrada de los contaminantes
por otras vias. Estas toxinas producen
en la piel un envejecimiento prematu-
ro con efectos toxicos y dafiinos en las
cadenas genéticas a nivel celular que
determinan dafios irreparables y como
no, lesiones pre malignas y malignas
de la piel. El sol es uno de esos causan-
tes del envejecimiento prematuro y del
dafo a nivel celular.

¢Como cuidaremos nuestra piel

de cara al verano?

Sujetas a estrés, polucion, cambios ali-
mentarios, etc., los famosos radicales
libres afectan a la piel junto con estos
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agentes externos por lo que es impres-
cindible conocer los cuidados mas ade-
cuados a nuestro tipo de piel. Ahi va el
primero de nuestros consejos:

1° Consejo para el verano:

Limpieza diaria

Uso diario de una buena leche limpia-
dora, esto es, que realice una limpieza
tanto externa como interna eliminan-
do los restos tanto de maquillaje como
de polucion o suciedad. Importante no
confundir con unaleche desmaquillan-
te, ésta solo quitara los restos de ma-
quillaje. De esta manera comenzamos
con una adecuada higiene diaria que
hara que la aplicacion de los siguientes
activos penetren mucho mejor.

Hay distintos principios activos que nos

d
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ayudan a esa correcta limpieza profun-
da, como son las enzimas: por ejemplo,
la Ortiga blanca que es antibacteriana,
tonifica y regula la secrecién sebécea.
Estas enzimas las aplicariamos dando
un suave masaje hasta su absorcion, y
retirandolas o bien con agua o con dis-
cos desmaquillantes segin necesite el
producto en si, y secaremos con una
toalla a pequefios toques y sin arras-
trar. Si tenemos una piel méas atdpica,
sensible sera necesario consultar con
un experto para que nos recomiende la
mejor enzima de limpieza.

Una vez realizada la limpieza con la le-
che limpiadora y nuestra Ortiga blan-
ca tenemos que recuperar el manto
hidrolipidico que protege nuestra piel
y que regula el pH de la misma. Esto
lo conseguimos con un tonico. Mi con-
sejo es que sean libres de Alcoholes,
escogiendo siempre el mas adecuado a
nuestro tipo de piel, aplicindolo con
discos de algoddén arrastrando, pero
suavemente.

Y tras el tonico, el Sérum!! En este as-
pecto existe controversia, ¢obligatorio
u opcional? El sérum es opcional hasta
los 30 anos, aunque la edad es relativa,
y depende de las necesidades de nues-
tra piel. El sérum debe aplicarse masa-
jeando hasta su completa absorcion en

cantidad semejante a un guisante. El
sérum nos ayudara a mantener la piel
hidratada méaxime en el verano puesto
que las altas temperaturas tienden a
resecar la piel.

No debemos olvidarnos de los ojos, un
contorno de 0jos con una composiciéon
mas drenante (con cafeina) en caso de
tener que eliminar y drenar las bolsas,
0 con una composicion mas rica en
hialurdnico y vitaminas o sustancias
despigmentantes en el caso de ojeras.
El tamafo a aplicar sera el de un pifiéon
y lo aplicaremos a pequenos toquecitos
con el anular puesto que es con el dedo
con el que menos fuerza ejercemos.

2° Consejo para el verano:

Alimenta la piel

Nuestra crema diaria nos aportara los
nutrientes especificos necesarios. El ta-
maflo a aplicar sera el de un garbanzo,
aplicandolo de dentro a fuera siempre
ascendente para favorecer la reafirma-
cion y circulacion y haciendo que pe-
netre mejor. Trabajaremos cara, cuello
y escote. Pero debemos recordar que el
espesor de nuestra cara, cuello y escote
es variable, igualmente el porcentaje
de células como los fibroblastos, elas-
tina y colageno por lo que los princi-
pios activos deben variar: primero ser

especificos para la zona y segundo y
primordial ajustar los nutrientes que
necesita nuestra piel en cada momento
y que van a variar si es de dia o de no-
che, si estamos al aire libre o tomamos
el sol, si estamos en un ambiente de
polucién e incluso del envejecimiento y
la reparacién que nuestra piel necesite.
Seria fantastico que tras la lectura de
este articulo pudiera haber dado a mis
lectores una pauta magica para elegir
esa crema diaria. Como hemos dicho
nuestra piel es un 6rgano y debemos
adecuar las medicinas que necesita en
cada momento por lo que precisamos
de un consejo experto que saque el ma-
yor rendimiento a nuestra piel recor-
dando que:

La crema diaria que usaremos por la
mafiana debe ser completamente dis-
tinta a la de la noche, puesto que con
nuestro biorritmo las necesidades son
distintas a lo largo del dia. En lineas
generales la crema de la mafiana debe
aportar hidratacién, seboreguladores
y protectores solares y de polucion,
mientras que la crema de noche debe
ser regeneradora y contener alfa hidro-
xiacidos para regenerar la piel y apor-
tar las vitaminas necesarias a nivel ce-
lular.
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Confia en Manos Expertas
Nuevo Balén Intragdstrico sin cirugia

Si lo has probado todo para perder peso.

Ahora 3.800€ antes (4.500€)

Liposuccion sin Cirugia desde 399€ /sesion
(LIPOSONONIX)

Abdomen, Flanco, Cartucheras, Papada, muslo interno, Brazos
Reduce al menos 2 cm. por sesidn

Lifting Facial sin Cirugia Oferta 600€/2 ss

Excelentes resuliqdos HIFU ULTHERAPY sin cicatrices ni anestesia

I'EUEFCEJ

>tica Hivsanzacs

Avda. del Talgo 204 frente a RENFE ARAVACA

91 357 05 60



3° Consejo para el verano:

Momento de detoxificar

Amivel de la piel tendremos que actuar
sobre las sustancias que forman la piel
(técnicas estimulantes del colageno,
acido hialuronico, vitaminas antioxi-
dantes como la vitamina C, y mine-
rales como el Silicio) y ciertas técnicas
estéticas que nos ayudan a liberarnos
de los toxicos.

No debemos olvidar la funcién de dre-
naje estimulando el sistema linfatico
para la eliminacion de los productos
de desechos e impurezas y del rifién
con una adecuada hidratacién, consu-
miendo la calidad de agua mas apro-
piada para las necesidades de nuestro
organismo en cada momento.

4° Consejo para el verano:

Es hora de Protegernos.

Debemos incluirla en nuestro ritual
diario de cuidados sea verano o invier-
no. El sol produce un envejecimiento
prematuro de la piel disminuyendo
la elasticidad y la hidratacion de la
misma. Los protectores solares son
agentes que ayudan a prevenir que
los rayos ultravioletas (UV) lleguen a
la piel. Existen dos tipos de radiacion
ultravioleta, los rayos UVA y los rayos
UVB, los cuales causan danos a la piel
y aumentan el riesgo de cancer de piel.
La luz UVB es la principal causa de las
quemaduras por el sol. Los rayos UVA
penetran en la piel mas profundamen-
te, se asocian con las arrugas, la pérdi-
da de la elasticidad y otros efectos del
foto envejecimiento. También agrava
los efectos cancerigenos de los rayos
UVBy cada vez mas se considera la luz
UVA es un causante de cancer de piel.
Los protectores solares varian en su
capacidad de proteger contra los rayos
UVAy UVB.

Cuando empieza el buen tiempo y sale
sol, la mayoria de las personas empie-
zan a usar proteccion solar del afio an-
terior. Esto es un gran error puesto que
de un ano a otro los activos que ofrecen
la proteccion se debilitan y degradan,
no haciendo su funcién. Por lo tanto, lo
primero que debemos hacer es adqui-
rir una proteccioén solar nueva.

La mayoria de los filtros solares con un
FPS de 15 o mayor, hacen un excelente
trabajo de proteccién contra los rayos
UVB. FPS (Factor de Proteccidn Solar)
es la medida de la capacidad que tiene
un bloqueador solar para evitar que los
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rayos UVB daifien la piel.
Asi es como funciona: si la
piel sin proteccién tarda 20
minutos en comenzar a po-
nerse roja, usando un foto
protector con indice 15, nos
prevendra 15 veces mas el
enrojecimiento, esto es, tar-
dara nuestra piel en poner-
se roja mas tiempo (hasta 5
horas). Pero esto es tedrico,
porque cada 2 horas debe-
mos ponernos protector so-
lar para mantenerlo en la
cantidad y concentraciéon
adecuada a nivel de nuestra
piel.

Otra forma de verlo es en
términos de porcentajes:

* Un FPS 15 bloquea aproxi-
madamente el 93 por ciento
de todos los rayos UVB.

» Un FPS 30 bloquea el 97
por ciento,

e Un FPS 50 bloquea el 99
por ciento.

Pueden parecer diferencias
insignificantes, pero cuando
una persona es sensible a la
luz o tiene antecedentes de
cancer de piel, estos porcen-
tajes extras marcan la dife-
rencia. Y como puede verse,
no hay un protector solar
que pueda bloquear todos
los rayos UV, por lo tanto re-
cuerde que no existe el FPS
100.

Existen tres tipos de protec-
tores solares que se diferen-
cian en base a su composi-
cién y que deberan elegirse
dependiendo del tipo de piel
que tengamos:

—FISICO: su proteccion se basa en la
creaci6on de una barrera fisica en la
piel que impide que los rayos solares
penetren en ella, a modo de espejo, re-
flejando la luz solar. Ideales para pieles
grasas.

—AQUIMICO: Los rayos solares si llegan
a la piel, pero estas sustancias absor-
ben los rayos transformandolos en no
dafiinos. Ideales para pieles secas.
—MIXTOS: son filtros que combinan
los dos anteriores y defienden la piel
de ambas formas.

La protecciéon solar la clasificamos
como:

2019

—Baja: indice FPS 2-4-6

—Media: indice FPS 8-10-12

—Alta: indice FPS 15-20-25

—Muy alta: indice FPS 30-40-50
—Ultra: indice FPS 50+

El protector solar debe aplicarse al
menos de 20 a 30 minutos antes de la
exposicion solar y como indicdbamos
retocarlo cada 2 horas para que di-
cha proteccion se mantenga. Existen
protectores con color que nos aportan
ese toque que queremos sin ir maqui-
lladas, suelen ser minerales y la pro-
teccion va desde 15 a 50+. Con estos
consejos nuestra piel podra disfrutar
del verano de una forma saludable. Q
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Alfonso Colodrén Gémez-Roxas, apellido que unié su abuela para que no se perdiera. Procede de una
gran familia de 10 hermanos, de padre vallisoletano y madre china. Nos cuenta que su espiritualidad
le viene de familia devota, de rosario diario. Un hombre ampliamente formado, que lo deja todo para
recorrerse el mundo, impregnandose de las costumbres y culturas de cada pais que visitaba. Pionero
en terapias humanistas. Se define como jardinero de plantas y de personas. Padre de dos hijas. Autor
de 9 libros y 100 traducciones. Llegd a Pozuelo en el 98 y desde entonces estd comprometido con el
municipio aportando su gran granito de arena. Se siente especialmente orgulloso del primer arbol que
plantd, fue en Pozuelo junto a su padre, un pino en frente del Torredn, que a dia de hoy luce enorme

Por Carmen Millan

tras 49 anos. Con una energia desbordante, sabe aprovechar cada minuto que la vida le brinda.

—¢Como  termina un vallisoletano
con una filipina?

Mi abuelo era jesuita y estaba de en-
cargado del observatorio astronémico
de Manila, donde conocio a mi abuela
que iba a veranear. Se casaron ya ma-
yores y decidieron adoptar. En el afio
1918 se vuelven a Espana. Cuando mi
madre tenia la edad, se metio a estu-

diar filosofia y letras, siendo mi padre
profesor auxiliar en la facultad. El la
enamoro con sus poemas.

—c¢Donde viviais?

Su primera casa fue en la Glorieta de
San Bernardo pero al estallar la guerra
civil se mudaron a Zaragoza. Mi padre
era Catedratico de Lengua y Literatura
y cuando sali6 una plaza en Granada
se volvieron a trasladar y alli naci yo en
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el afio 45 en la Carrera del Darro, jun-
to a la Alhambra. Para mi fueron los
mejores anos, alli fui muy feliz durante
16 afios. En Granada mi padre era una
autoridad como catedratico. El escri-
bia libros de texto que le compraban
colegios catélicos de toda Espaiia, era
un negocio familiar y todo lo haciamos
desde casa, lo que suponia un comple-
mento de sueldo muy valido para una



familia con 10 hijos, llegando a vivir en
la casa 14 personas cuando mi abuelo
paterno y mi tia se vienen a vivir con
nosotros.

—¢Por qué volvéis a Madrid?

En aquella época casi no habia univer-
sidades y mi padre queria que estudia-
ramos una carrera

—¢Qué estudiaste?

Me licencié en derecho y después me
fui a Francia con una beca que me con-
cedieron para estudiar el doctorado
en derecho laboral. Alli me licencié en
Ciencias Sociales del Trabajo por La
Sorbona, una carrera que ain no habia
llegado a Espana.

—¢Como aterrizais en Pozuelo?

Mi padre en aquel entonces trabajaba
en Guadalajara y diariamente iba des-
de Madrid, lo que le suponia una hora
y media de camino. En el afio 68 sale
a concurso el primer instituto de Po-
zuelo que en aquellos tiempos era una
delegacion del instituto Cisneros y le
hacen Director. Mi madre que era un
lince para las oportunidades, compro
un chalet en frente del Torreon y alli se
instalaron. Pero yo aiin no me vengo.
—¢Y donde vas?

Estuve dos afios y medio en Paris y en
el 70 vuelvo a Madrid a trabajar en el
Ministerio de Trabajo durante un ano.
Harto del trabajo, con 25 anos, deci-
di irme a Nueva York para trabajar y
aprender inglés y estuve cuatro meses
trabajando por las noches en un cine
gracias a un amigo de mi hermano.
—Dejas tu formacion y trayectoria
para dar la vuelta al mundo ¢A qué se
debe este cambio?

Estaba muy decepcionado, fundamen-
talmente por la politica. En Paris, aun-
que no militaba en ningiin partido, me
adentré en politica y fue decepcionante
ver como predicaban lo contrario a lo
que hacian. Hay muchas personas que
se les sube el poder a la cabeza.
—¢Como trascurre ese gran viaje?
Comencé por Méjico, casi toda Amé-
rica Latina y luego me embarqué en
un barco carguero de Perd a Japén
donde estuve 4 meses y donde me fue
muy bien. Parti a Pekin, depués Hong
Kong, Taiwan y Australia. Vivi durante
un afo y medio recorriendo el Pacifi-
co y en un velero me fui destino Nueva
Zelanda. En todos los paises que he vi-
vido me he involucrado en su sociedad,
en sus costumbres y su cultura pero
por mucho que se viaje por el mundo o
te quieras integrar, toda la vida sigues
siendo un extranjero.

- ¢Con qué pais te quedas?

Nueva Zelanda ha sido el lugar sonado
junto con la India, China y Japon. Mi
cultura preferida es la balinesa.

—¢Cuando regresas para quedarte en
Pozuelo?

En el afio 98. Vine primero a la casa de
un hermano que estaba vacia porque él
vivia fuera, hasta que me compro a los
pocos afos la mia. Trabajaba de tra-
ductor y mi mujer daba clases de yoga.
Ella fue la que me empujo a dedicarme
a las terapias siendo pionero en ser te-
rapeuta humanista, me fui a formarme
a Ginebra.

—¢En qué consisten esas terapias?
Son Terapias de Desarrollo Personal.
Aptas para todas las personas aunque
cada una tiene su ritmo. La mayoria
de las personas se identifican con el
poder, el dinero, la fama, lo material....
siempre digo que eso es la espuma de
la ola, tenemos que sumergirnos en la

ola y darnos cuenta que ahi es donde -:

reside la calma. Lo mejor de estas te-
rapias es cuando veo los resultados
reflejados en las personas, es toda una
satisfaccion. Doy las sesiones indivi-
duales en mi casa

—Hablame de tus libros

Tengo escritos 9 libros de autor y rea-
lizado 100 traducciones. Mi primera
traduccién fue "Relato de un minuto”
yla 100 "El libro del té". La mayoria de
los libros los he escrito a peticion.
—¢Por qué estas tan involucrado con
Pozuelo?

No se vivir de otra manera, siempre
me involucro donde estoy. Me gusta
comprometerme con mi calle, mi ba-
rrio, mis vecinos... si veo la calle sucia
intento cuidarla.

—¢Te gusta la jardineria?

Me gusta mucho, he plantado mas de

1000 drboles. Me he dedicado durante |

muchos afios a crear, cuidar y mante-
ner el jardin publico Los Hortales, na-
die lo hacia y era una verdadera pena
como lo tenian, he invertido muchisi-
mas horas. Hasta hace dos afios que
empezaron las obras en la zona.
—¢Como es un dia en la vida de Al-
fonso?

Me levanto con el sol, recojo un poco la
casa y le doy de comer a los pajaritos.
Si hace un buen dia, cuido lo que ten-
go plantado, perejil, tomates, fresas...y
a mis geranios y petunias. A las 9:30
empiezo mis terapias en casa y al fina-
lizar me voy al polideportivo y realizo
ejercicio de maquinas, me meto en la
piscina y por tltimo al spa y la sauna.
Dos dias por semana suelo hacer baile
latino. Intento comer temprano, sies-
ta de media hora y por las tardes si no
tengo terapias, escribo. pertenezco a la
Casa del Jubilado y he ingresado en el
Coro Rock de Ia Escuela de Miisica en
la Avd. de Europa 16 donde voy todos
los viernes a ensayar. Q
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: RN L
16:00 a 19:00 h. Fiesta del Agua
Entrada libre

Polideportivo Carlos Ruiz

Avda. de ltalia s/n

: AL )

19:00 a 3:00 h. Apertura Zona Ferial 19:30 a 23:30 h. Juegos Infantiles 20:00 h. “Encierro Chiqui”
Precio Especial: Atracciones a 1€ Parque Prados de Torrejon C/ Benigno Granizo
Parque Prados de Torrejon Organiza: Pena la Estacion

y pena Seis y medio

21:00 h. Merienda Popular 21:00 h. Espectaculo Infantil de guinol 21:30 h. a 3:00 h.

C/ Benigno Granizo “Caperucita cumple anos” Recordando las noches del Andén
Organizan: Pena la Estacion Parque Finca Ulecia La GUARDIA, La FRONTERA y Dj PULPO

Parque Prados de Torrejon

v
v

T

10.00 a 13:00 h. COm-:entracién 12:3 a17:00 h. 19:00 a 3:00 h. Apertura Zona Ferial
de SEAT 1430, 124 y 124 Sport 52 Concentracion de charangas Parque Prados de Torrején

Paseo en coche y penas de la localidad

) ] )
por las calles de Pozuelo por las calles de la estacion
Aparcamiento del Parque Organiza: Pena la Estacion a a O e u 10
Prados de Torrején @
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25 % DE DESCUENTO
PARA SIEMPRE
TU SEGURQ DE SALUD

AXA POZUELO Via de las Dos Castlllas 31 Tfno. 913510407

Optima Gestion, Serv. Med., S.L. Agencla Exclusiva y Franquicla AXA n° 530157  optima.gestion@agencia.axa-seguros.es

DIFERENTE. SE ORIGINAL

Plaza del Gobernador, 3
Pozuelo de Alarcon

!Eﬂ @algo_diferente_pozuelo

/"/(1 @ﬂ Dﬂ"n E!‘E!?Z‘E
<Z| INSTRUMENTOS

4 [TECNOCASA

-:} * = MUSICALES ————d FRANCHISING NETWORK

=
* Guitarras: eléctricas, Transparencia y profesionalidad

sten ssparoa D ;E{‘(G{; de Pozuelo

ACCESORIOS: Cuerdas, | .- - QTEGHWHSH ,\TBGHEGESH 4  TECROGASA

Baquetas, Fundas, etc..

= Ny —e
FRANQUICIADO: ESTUDIO INMOBILIARIO POZUELO, S.L.
C/ Sagunto, 9 - Pozuelo de Alarcén

P I1216 3945 porelodectrcon ez

| pozuelorocki nggultam@gmait com
Lunes a Viernes de 11,00 a 14,00 h. y de 16,00 a 21,00 h




Sibido 13 dejilo Fraprcromar

R

19:30 a 23:30 h. Juegés Infantiles  20:00 h. Misa y Ofrenda Floral

20:00 a 21:30 h.

Parque Prados de Torrejon a la Virgen del Carmen Batucada y miisica infantil veraniega
Intervencién del coro de la Casa Pasacalles hasta el ferial
de Extremadura de Pozuelo Calle Benigno Granizo

Parroquia de Ntra. Sra. del Carmen

L [ L
15 R T

21:00 h. Infantil "1,2,3 Magia" 22:30 h. “CAROLINA DURANTE” 00:00 a 3:00 h. Discoteca mévil
Parque Finca Ulecia Parque Prados de Torrejon Parque Prados de Torrejon

Domingo
14 de julio

o ' 4 2 ; " “ I- W -
19:00 a 1:00 h. Apertura Zona Ferial 19:30 a 23:30 h. Juegos Infantiles
Parque Prados de Torrejon Parque Prados de Torrejon

i

fuer w&:‘i

Ll

—_—

: iy il ~ls
20:30 h. Concierto “La Lira de Pozuelo” 21:00 h. Espectaculo Infantil “Acrobatico” 22:00 a 1:00 h. REY LOUIE BAND
Templete del Parque Martin-Crespo Parque Finca Ulecia Parque Prados de Torrejon
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Gratis con tu
matricula

Avenida de Europa, 5. Pozuelo
Tel. 913512868 @@

ALUCHE

zuelo

UNBE PRllEBA EN LA WEB

brooklynfithoxing.com

Avenida de Europa, 31 lesq"ma ¢/ Bema] pozuelodealarcon@booklynfithoxing.com
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POR CADA 5 CENAS

CONSUMIDAS EN NUESTROS

RESTAURANTES DE LUNES A
VIERNES (MENUS),

TE REGALAMOS:
UNA ENTRADA DE CINE O
UNA PARTIDA DE BOLOS

(HASTA FIN DE EXISTENCIAS)

*Hazte con tu chequera en el punto de atencién
al cliente o en los restaurantes adheridos



19:00 a 24:00 h. Apertura Zona Ferial 20:30 h. Gran Paella Popula I 22:00a24:00h. “MAI QUEEN”
19:30 a 23:30 h.Juegos Infantiles (1.000 raciones) Parque Prados de Torrejon
Parque Prados de Torrejon Parque Finca Ulecia

\lrtes 16 deatl,
Diade N,

e] Ca men 19:00 a 1:30 h. Apertura Zona Ferlal

Precio Especial: Atracciones a 1€
Parque Prados de Torrején

“.~r I,ﬁu ..rm

19:30 a 23:30 h. Juegos Infantiles 20:00 h. Misa Solemne y procesin '. 21:00 h Infantil “Tino Cuentacuentos”
Parque Prados de Torrejon en Honor de Ntra. Sra. del CARMEN Parque Finca Ulecia
Parroquia de Ntra. Sra. del Carmen

22:00 h. lebnada popular 22:15 a 23:15 h. — 00:00 a 01:00 h. 23:30 h. Fuegos Artificiales
Plaza San Juan Orquesta JENASAN Plaza de la Constitucion
Organiza: Asociacion de Familias Parque Prados de Torrejon

numerosas de Pozuelo de Alarcon
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“Doy fe, jla casa esta de lujo! No existe libro de registro
capaz de enumerar todos sus detalles. Las habitaciones
se avalan por si solas... ¢no ves qué color y qué poder
notarial tienen? Si yo fuese tu, firmaba ya el certificado
de ultimas voluntades y me la quedaba de por vida.”

- Carmen. Notaria

cAnfMEN ES NOTARI

TRANQUILA,
NO SE PUEDE SABER DE TODO.

CUANDO SE TRATA DE VENDER TU CASA,
ELIGE LA OPCION MAS RAPIDA Y PROFESIONAL

GILMAR

CONSULTING INMOBILIARIO

35 ANOS DE EXPERIENCIA —  LIDERES DE MERCADO. - \
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DESCUBRE MAS EN
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RPEA

RESIDENCIAS

MAYORES EN
BIENESTAR

RESIDENCIAS
ORPEA ARAVACA Y ORPEA VALDEMARIN

Nuestro objetivo es mantener las capacidades
fisicas y cognitivas de nuestros residentes.
Por eso ofrecemos programas de animacion
sociocultural, rehabilitacion y fisioterapia,
unidades especializadas para la atencion de
demencias y todo tipo de servicios adaptados
a cada necesidad.

APARTAMENTOS CON SERVICIOS
ORPEA ARAVACA

Junto a la residencia se encuentra el complejo de
apartamentos con servicios de 1 o 2 habitaciones
para estancias temporales o permanentes. Con
espacios comunes, un exclusivo restaurante y
un amplio catalogo de servicios sanitarios,

ORPEA MADRID ARAVACA hoteleros, culturales...
Avda. del Talgo, 53

28023 - Aravaca - Madrid Y todo con excelentes instalaciones, los recursos mas
913 878 790 avanzados y la maxima calidad. Compruébelo.
ORPEA MADRID VALDEMARIN

C/ Blanca de Castilla, 8

28023 - Aravaca - Madrid En A rabo
917 400 566 WWwWWw.orpea.es

EN LA ZONA NOROESTE DE MADRID SIEMPRE HAY UN CENTRO ORPEA CERCA DE USTED:
ARAVACA COLLADO VILLALBA EL ESCORIAL LAS ROZAS LAS ROZAS PUNTA GALEA TORRELODONES VALDEMARIN VILLANUEVA DE LA CANADA




