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AGENCIA RE/MAX TOP 10 VENTAS DE ESPANA
POZUELO ESTACION

Plaza del Gobernador, s/n

| ENTREGA
INMEDIATA'!

UNICO CHALET INDEPENDIENTE
OBRA NUEVA POZUELO ESTACION

Caracteristicas:

- 284 m2 sobre parcela de 320 m2.

- 2 salones de 36 m2.

- Cocina - office.

- 5 Grandes Dormitorios - 5 Banos.

- Parking para 2 coches.

- Calefaccion por suelo radiante, por Gas Natural.

- Certificacion energética B.

- Excelente aislamiento térmico y acustico.
CALIDADES PREMIUM

LLamenos y le informaremos sin compromiso

91 621 66 89
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NUEVO VOLVO XC40
DESDE 27.200€

Equipado de serie con Sensus Navigation y
Camara de control de distancia para
el aparcamiento trasero.

CONDUCE TU ESTILO DE VIDA

Descubrelo en servautocentromotor.com




ENTREVISTAS DEFINIMOS POZUELO GASTRONOMiA

16 El Bail de Katy 06 EnRed 24 Como cada aflo, traemos la guia
Javier Gallego, nos analiza toda la Repasamos lo acontecido en Pozuelo actua}llzada d? la buena oferta gastro-
actualidad politica. de Alarcon durante el mes de mayo. némica que disfrutamos en Pozuelo.

32 Juan Carlos de Laiglesia
Un pozuelero que lleva en los genes
la escritura a la que tanto tiempo le ha
dedicado.

@0 U

Definiendo-lay noticios,
lov cltwrey, lw moda,
lov gaustronomiov
y lovs personadidades
que impulsonv
Poguelo-deAlowcon

12 Emprendedores
Fernando Morales nos trae la expe-
riencia del Camino de Santiago trasla-
dado al mundo empresarial.

14 Deportes
Este mes de mayo se disputd en
Pozuelo de Alarcon el Cinturdn de
Campeon del Mundo de K1.

.o

Meiga Media S.L.

|
CARACTERISTICAS

Pozuelo IN

Es una publicacion mensual de caracter privado en
la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-
nomia, la moda y las personalidades que impulsan
Pozuelo de Alarcon.

Distribucion

Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN

es buzoneada directamente en hogares, comercios e
instituciones de Pozuelo de Alarcon y alrededores,
obteniendo un impacto estimado de 52.000 lectores.
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Actualidad

Para amphar la noticia navega en www. pozueloln es

Ex RED

POZUELO DE ALARCON

Concejales Numero de votos

Al ¥
Carta de despedida de la portavoz

adjunta de @Somos_Pozuelo
wes rerar | (@pinamaite #Pozuelo

[
@ a

Quislant pierde la histérica mayoria absoluta del Partido Popular en
#Pozuelo de Alarcon POZUELD ASOCIACION DE

afa n FAMILIAS NUMEROSAS
DE POZUELD

Nota aclaratoria sobre una errata
en la edici6on papel de la revista
Pozuelo IN n° 79

Indignacién en @CsPozuelo con Garcia Egea y Diaz Ayuso en el

el @ppdepozuelo por copiar me- acto de campafia del @ppdepo-
didas que fueron tumbadas durante : zuelo de la Avenida de Europa #Po-
la legislatura #Pozuelo zuelo #EleccionesMunicipales2019

EI. EGT U R A I_ @ @CsPozuelo quiere convertir el
2019 : I !!ra 5‘*]3 Bandera de Espaha I : municipio en Ciudad Universita-
para personal civil - ria y Semillero de Startups #Pozuelo

#Pozuelo mas verde y mas dere- @AngelBascunana denuncia el #EleccionesMunicipales26M
chos e igualdad de oportunidades, uso inadecuado de la revista mu-

los objetivos de @ Somos_Pozuelo ¢ nicipal ‘Vive #Pozuelo’ de Mayo

#Elecc1onesMun1c1pales2019

@VecinosXPozuelo agradece el |

apoyo de los vecinos y anuncia que
seguira trabajando por los derechos de
todos los pozueleros
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@ @JuanjoAizcorbe da las gracias a

@Vox_Pozuelo se compromete
a soterrar el tendido eléctrico de

@Asoc_LaCabana #Pozuelo
¢ #EleccionesMunicipales26 M




Coworking

CooLab: el coworking que irrumpe en nuestra zona

A TAN SOLO CINCO MINUTOS DE
PozuELO, EN LA C/ IMPRESORES
20 EN EL PARQUE EMPRESARIAL
PRADO DEL ESPINO JUNTO A LA
CIUDAD DEL SANTANDER, HA
NACIDO UN NUEVO CONCEPTO
DE COWORKING.

Un espacio que se ha convertido en
poco tiempo en uno de los mas inno-
vadores de la zona oeste de Madrid.
Coolab nace con el objetivo de dar ser-
vicio tanto a profesionales indepen-
dientes, emprendedores, pymes etc...
sin olvidarnos de las grandes empre-
sas que empiezan a poner en practica
el home working y requieren puestos
flexibles para empleados que residen
lejos de la empresa matriz o bien em-
presas de la zona que contratan servi-
cios externos y no disponen de espa-
cios libres.

Hablamos con los responsables del
centro para saber un poco mas...
—¢Qué ofrece CoolLab que le hace
tan diferente?

Por un lado, nuestras instalaciones,
cuentan con mas de 1500 m2 equipa-
dos con todos los servicios que un pro-
fesional pueda necesitar, decoracion
actual y parking privado. Queriamos
sacar el coworking del centro de Ma-
drid y ofrecer la oportunidad de traba-

=7

Jjar en un espacio colaborativo en zonas
con gran actividad empresarial como
en la que nos encontramos.
Disponemos de diferentes ambientes
de trabajo, salas de reuniones, salas
de formacion, comedor, una magnifica
terraza perfecta para los ratos de des-
conexion.

Por otro lado, mas alla de todo esto,
queremos hacer llegar a las empresas
y emprendedores de la zona, que no
desean ni necesitan desplazarse a Ma-
drid, la oportunidad de pertenecer a
un espacio diferente, un ecosistema vi-
brante y creativo en el que desarrollar
su actividad.

—¢Por qué una empresa debe elegir
estos espacios?

El mercado laboral y las nuevas formas
de trabajar han cambiado. Para los
profesionales independientes es fun-
damental tener un punto de reuniones.
La globalizacion y la digitalizacion
han llevado al mundo laboral a una
realidad en la que cada vez es menos
necesario desplazarse a una oficina
centralizada a varios km de distancia
del domicilio de los trabajadores, o en
la que los clientes pueden encontrarse
en otros paises y/o continentes. Ac-
tualmente las empresas precisan y de-
mandan espacios que les faciliten a sus

profesionales tecnologia y ambientes
habilitados para desarrollar su trabajo,
recibir colaboradores y facilitar Ia co-
municacion.

—¢ Cuales son sus beneficios?

Son muchos... al compartir espacios
les permite crear comunidad relacio-
nandose con otros profesionales, au-
mentando asi su red de contactos a
nivel profesional y personal. Disponer
de espacios flexibles que se adaptan,
cubriendo todos los servicios, evitando
distracciones por cuestiones menores
como la limpieza o el mantenimiento,
les permite dedicarse al 100% a su ac-
tividad y crear una rutina sin las dis-
tracciones que tendrian en casa. Y por
supuesto un ahorro considerable ya
que pueden alquilar un puesto de tra-
bajo dependiendo de sus necesidades y
con total flexibilidad teniendo acceso
las 24 horas del dia y los 7 dias de la
semana incluyendo festivos y noches...
Y no olvidemos la importancia que la
imagen tiene actualmente. Poder re-
cibir a clientes y colaboradores en un
espacio que nos aporta modernidad y
eficiencia, es un aspecto que no se pue-
de infravalorar.

iTodas estas ventajas desde 75 + iva al
mes... y sin permanencia!

—¢Qué opciones de contratacion
ofrecéis?

Una de nuestras prioridades es la fle-
xibilidad, tanto en horarios, servicios,
duracion de los contratos etc.... Los es-
pacios se pueden contratar por horas,
dias, semanas, meses.... en el momento
actual, en el que la evolucion de una
empresa puede fluctuar drasticamen-
te en un breve periodo de tiempo, no
podemos pedir permanencia en un
contrato. No estariamos ofreciendo a
nuestros clientes un producto que se
adapte a sus necesidades.

—¢Y para ocasiones puntuales?
Claro, nuestros espacios estan equipa-
dos con las ultimas tecnologias. Nues-
tros precios son muy competitivos y
tenemos una ubicacion inmejorable,
todo esto hace que seamos una gran
opcion.

Eso si, quien prueba el COOLWOR-
KING... repite o decide quedarse.
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El cortometraje "El tltimo vera-
neo" de la pozuelera Valle Hidal-
go se proyectara manana en Cineteca

El plazo para realizar el desbroce
de parcelas en #Pozuelo finaliza
el proximo 15 de junio

El Centro Cultural Volturno

expone la muestra “Aromas para
sonar” de Angeles Vaquero Pascual
#Pozuelo

La exposicion de fotografia
“Chefchauen. La ciudad azul de
Marruecos” de @ carlosbouza llega a

Mirabal International School ce-
: lebra su XXII Torneo de Ajedrez
@ColegioMirabal #educacion

#Pozuelo

@jabierjo: El CH Pozuelo con-
serva la categoria. Gracias equipo
por vuestro esfuerzo

El Club Fitness Sports celebra
#ValledelasCafias su noveno
aniversario el proximo 15 de junio
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El Pozuelo por-venir

%\

WWWAIOXESpaNaies

91141196107




Tecnobelleza

11 de Foreo llega

Centro Carmen Navarro de Pozuelo

FOREO, 1A MARCA LIDER DE

TECNOBELLEZA MAS DESEADA
ENTRE LAS MUJERES DE TODO EL
MUNDO Y QUE VENDE UN DISPO-
SITIVO DE BELLEZA CADA 7 SE-
GUNDOS LLEGA A POZUELO bpE
LA MANO DE CARMEN NAVARRO.
Esta marca de cuidado facial, de origen
sueco y que ha cautivado a celebrities
como Victoria Beckham, quien utiliza
los dispositivos FOREO para cuidar la
piel de sus modelos antes de los des-
files, pasando por Meghan Markle,
actrices y expertas en belleza, cuenta
con mas de 150 premios tanto por la
efectividad como por el disefio de sus
dispositivos para el cuidado del rostro.
A partir de este mes, el dispositivo es-
trella de cuidado del contorno de ojos
de FOREO (IRIS) estara disponible en
el centro de Carmen Navarro en Po-
zuelo. Y es que, aunque FOREO es co-
nocida por sus dispositivos de limpieza
de la piel, la innovadora compania de
belleza cuenta con otros dispositivos

de tratamiento para distintas zonas del
rostro, como el dispositivo IRIS para el
contorno de ojos. La mirada es nuestra
mejor carta de presentacion y la falta
de descanso, el estrés o la deshidrata-
cion pueden pasarnos factura provo-
cando ojeras, parpados caidos, bolsas,
arrugas... Esta zona tan delicada pue-
de tratarse de manera profesional en
clinicas especializadas como la de Car-
men Navarro con resultados especta-
culares seguido de un tratamiento en
casa con IRIS de FOREO que reduzca
la bolsa y elimine los liquidos y la hin-
chazén del contorno de ojo.

¢ COmo conseguir una mirada brillante
y sin bolsas ni ojeras?

El contorno de ojos es una de las zonas
que mas refleja la falta de descanso o el
paso del tiempo, manifestando senales
antes de lo que imaginamos, por eso
es fundamental cuidar la zona cuanto
antes y tener constancia de dia y noche
para ver los resultados que queremos.

H"""‘—~l.""
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Las ojeras y bolsas que tratamos de
ocultar con maquillaje a diario se pue-
den reducir notablemente realizando
un masaje linfatico todos los dias que
nos ayude a recuperar el aspecto de “8
horas de suefio”. IRIS de FOREO es un
exclusivo dispositivo para utilizar en
casa todos los dias que auna un disefio
innovador, pulsaciones sbénicas T-So-
nic patentadas y silicona biocompati-
ble. La combinacién de las pulsaciones
T-Sonic con el movimiento basculante
del dispositivo consigue reducir los sig-
nos de fatiga y la hinchazo6n en la zona
del contorno de los ojos. Su suave ma-
saje activa ademas la microcirculacion
reduciendo la oscuridad de las ojeras y
lainflamacion de las bolsas. Asimismo,
gracias al masaje, el dispositivo ayuda
a nuestra piel a absorber los serums y
cremas que utilizamos para tratar di-
cha zona, aumentando asi su efectivi-
dad al maximo.

Segtun la experta en belleza y cuida-
do estético Carmen Navarro “hay una
zona que necesita una atencién espe-
cial, la mirada. Por eso debemos com-
plementar los tratamientos en cabina
con los cosméticos en casa. Para con-
seguir que penetren mejor y reducir
bolsas, ojeras y arrugas de expresion,
FOREO ha dado en la diana con IRIS.
Ademés, el hecho de estar inspirado
en los masajes oculares linfaticos de la
cultura asiatica, esta en absoluta sinto-
nia con nuestra filosofia de marca”.
Definitivamente, la mejor inversion es
cuidar de nosotros y de los nuestros,
utilizando la tecnologia disponible
para vernos iy sentirnos! mejor y re-
curriendo a las marcas y profesionales
mas punteros para ello.
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Comentarios

DENTRO: Miguel Redel

Pozuelo IN opina
Miguel Redel

QUE LA INCOHERENCIA VIAJE
A LOMOS DE LA INCULTURA ES
TOTALMENTE LOGICO. Por des-
gracia, estamos mas que acostumbra-
dos a contemplar como aquellos que
arremeten en sus discursos contra
el capitalismo, a la menor ocasion,
vivan como un burgués de clase alta
con chalet e hipoteca o viajando de
luna de miel a lugares donde cual-
quiera no se lo puede permitir. Otros
agreden verbal o fisicamente al que
opina en su contra al grito de fascis-
ta con la agresividad de una horda

10 WWW.POZUELOIN.ES | JUNIO, 2019

Epnglusién:
Liquidemos
al que molesta

nacionalsocialista en la Alemania de
los afios treinta... La incoherencia no
es un delito, pero los periodistas que
trabajan para grandes medios al dic-
tado de multimillonarios disfrazados
de progres, que lo silencian en unos
casos y lo justifican en otros, incurren
en practicas totalitarias mas propias
de otros tiempos o continentes.

Bregar con esta dictadura de "lo mio
es lo bueno ylo tuyo es intolerable” en
el dia a dia es tan s6lo molesto, ya que
Unicamente exige el estar alerta de lo
que se expresa dependiendo de quién

sea tu interlocutor o en qué situacion
nos encontremos.

El verdadero problema es si rascas un
poco y te metes en temas vitales. Si
profundizas en las creencias, esta in-
coherencia es aiin mas notoria y pre-
ocupante. Sirva como ejemplo el de la
eutanasia. En una sociedad dictada
por el ateismo, la tendencia generali-
zada es acabar con la tnica existencia
del ser a las primeras de cambio. Si
yo fuera un ateo convencido, no me
plantearia esta opcién, me aferraria
a un clavo ardiendo, a cualquier rayo
de vida en mi corta existencia... Lue-
go viene la nada, el apagon total.

Es muy significativo que los mayores
defensores de esta practica en nues-
tro pais, los que estan en posicion de
crear tendencia, pongan como ejem-
plo paises como Holanda. Recuerda
a esos idedlogos del nazismo como
Alfred Rosenberg, que mantenia en-
tre sus tesis una sociedad de "des-
cendientes superiores” que serian los
pueblos de la Europa noérdica.

Y yo me pregunto: ¢No sera que las
personas que se pueden convertir en
un lastre por cuestiones de tiempo o
dinero no conviene mantenerlos con
vida? ¢Estamos seguros que velamos
por su bien y no por el nuestro? Q




Construyendo futuro

DESDE LOS 18 MESES RASTA LA UNIVERSIDAD — ——
ESCUELA OFICIAL DE MUSICA ® BACHILLERATO DUAL ® IDIOMAS IMPARTIDOS & & © ©

B B Cambridge Assessment
QP English

COLLEGE LONDON

Authorised Exam Center Registered Examination Centre

\¥ Q Calie San Jorge, 25
28224 Pozuelo de Alarcon

#www.colegioalarcon.com 913527250 @secretaria@colegioalar.com (Madrid)
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Diésel Gasolina

3894°€ 28%°€

Tel. 900 814 647 - www.ocaitv.com

efielllbin o 58 o] ALCORCON - VALDERAS LEGANES - PARQUESUR PARLA
C/ Alpedrete, parcela E-12

l ; ‘ P.l. Ventorro del Cano C/ Herramientas, 8 C/ Rey Pastor, 28 C/Roma, 9
28925 Alcorcén b 28918 Leganés 28914 Leganés 28983 Parla

*Para disfrutar de los descuentos entregue este cupdn o enséfienos una foto del mismo antes de I| ||I|I||I|"I||II|II|I"I||III|||I"|I||I | I||
pasar la inspeccion. Descuento vdlido tnicamente en OCA ITV para inspecciones periddicas de turis-

mos (M.M.A. < 3.500 Kg). Oferta no acumulable con otras promociones. Vilido hasta el 31/12/2019. 28820102180 3



M1 HIJA HA Es-
TADO REALIZAN-
DO EL CAMINO DE
SANTIAGO EN ES-
TOS DIAS Y A PE-
SAR DE QUE LOS
ADULTOS PENSA-
MOS QUE LOS MENORES NO NOS
PUEDEN ENSENAR COSAS, ESTA-
MOS TOTALMENTE EQUIVOCA-
DOS.

Me comentaba, que lo mejor del cami-
no, no habia sido solo el esfuerzo in-
dividual o conseguir llegar después de
largas caminatas diarias al objetivo. Lo
mejor habia sido poder ayudar a otras
personas que estaban pasandolo mal
durante el mismo, la gratificaciéon per-
sonal que habia supuesto poder ayudar
a alguien que lo necesitaba, superaba
con creces cualquier otra circunstan-
cia.

Y que tiene que ver el camino de San-
tiago con la empresa, pues nada y
mucho. Nada porque el camino es es-
piritual y la empresa material, nada
porque durante el camino hacemos
un viaje introspectivo de forma indi-
vidual. Pero mucho porque el camino
no lo hacemos solos, mucho porque
durante el mismo nos ayudamos unos
a otros con el objetivo de llegar a San-
tiago, mucho porque las empresas de-
berian ver en la colaboracién mas ven-
tajas que en la competicion.

12 WWW.POZUELOIN.ES | JUNIO, 2019
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Emprendedores

FERNANDO MORALES

Especialista en
Organizacion y Gestion
de Personas
Con 26 afios de experiencia
en multinacionales

Steve Jobs decia que no se trata de ha-
cer las cosas mejor que tus competido-
res, se trata de hacerlas de forma di-
ferente. Muchas veces en la empresas
primamos nuestro beneficio personal
por encima del colectivo, competimos
con nuestros propios compaifieros por
buscar o defender una posicion que
entendemos nuestra. Si observamos
detenidamente una reunién de empre-
sa, en muchas ocasiones, es como un
grupo de nifios en el recreo.

En el deporte de elite y por encima de
todos en el fatbol, siempre estamos
oyendo hablar de la gestion de los egos
de los jugadores, de lo importante que
son las individualidades.

Soy un gran aficionado al fatbol, tanto
como practicante y como espectador,
y después de analizar este deporte y
lo que ocurre en él, siempre llegb a la
misma conclusion. Cuando se consi-
gue que las individualidades se ponen
a jugar en equipo logran un mayor na-
mero de éxitos, que cuando cada uno
juega por su cuenta, donde el fracaso
esta asegurado.

Volviendo al camino, mientas hablaba
con mi hija y pensaba en este articulo
me vino a la mente un libro que tenia
por las estanterias, el libro de Chris
Lowney “El liderazgo al estilo de los
Jesuitas”. Este libro me merece espe-
cial atencion porque en él, Chris Low-
ney nos traslada los valores, pilares y

10 de Santia
CIIpresaria

comportamientos del espiritu Jesuita a
la empresa.

Los primeros Jesuitas entendieron
muy bien como construir, con los re-
cursos que tenian a mano y la colabo-
raciéon entre ellos, una organizacion
eficaz para conseguir el objetivo que
se habian propuesto. Durante el trans-
curso del disefnio del mismo ,llegaron a
una conclusion clave, el mejor recurso
eran ellos mismos y a partir de ahi tra-
bajaron dos facetas, la individual y la
colectiva, con estos dos elementos el
proyecto tendria mas posibilidades de
éxito.

San Ignacio de Loyola, junto con los
otros fundadores de la Compaiiia, di-
seflaron unos ejercicios espirituales
orientados al conocimiento de uno
mismo, que contenian ademas una
preparacion para afrontar los posibles
desafios que se iban a presentar.
Aparte de estos ejercicios edificaron su
organizacion fundamentada en otros
tres pilares. Estos pilares son, amor,
heroismo e ingenio. Estos cuatro valo-
res, son los que hicieron de la Compa-
fiia de Jests una de las 6rdenes religio-
sas con mayor crecimiento de su época
y también una de las mas innovadoras.
La empresas actuales, de forma no
consciente, copian de alguna forma las
estructuras que los Jesuitas diseniaron
en su momento, para crecer. Espacios
para la reflexion, acciones para incre-




mentar el compromiso de los trabajadores con la empresa,
mayor delegacion de responsabilidades en los trabajadores
y la posibilidad de plantear nuevas formas de hacer las co-
sas, incentivando la innovacién en todos los ambitos de la
empresa.

Pero en mi opinién, las empresas deberian valorar mas el
capital humano. En muchas ocasiones se nos llena la boca
con frases como “lo mejor de esta empresa es su capital
humano” o “potenciamos el talento®, “buscamos gente con
empuje y experiencia’, pero la primera decision cuando las
cosas van mal es prescindir de ese capital humano que era
tan imprescindible.

En esta sociedad en la que todo va tan a prisa, estamos de-
jando de lado nuestras raices, nuestra cultura y en muchos
casos nuestros pilares. En las tribus indigenas, existia el
consejo de ancianos a los que se les trasladaba los proble-
mas mas importantes con el fin de que estos dieran una
solucién. En esta sociedad donde las empresas tienen que
crecer si o si, no sé sabe muy bien porqué, donde hemos
hecho del tamafio y no de la eficiencia la razon de ser de
muchas de ellas. Muchas empresas han desaparecido por el
crecimiento desaforado, mientras que otras se han mante-
nido, cuidando los clientes, el margen y la eficiencia.

Los Jesuitas, basaron toda su organizacién en las personas
y no tanto en las estructuras, eso les hizo ser muy rapidos a
la hora de responder a los problemas del dia a dia. El obje-
tivo de ellos no era crecer o tener mayor tamafo, su objeti-
vo era cumplir con el propoésito fundacional. Las empresas
de hoy en dia, demandan agilidad, rapidez, los jesuitas con-
siguieron esto hace mas de 400 afios, poniendo a las perso-
nas en el centro de sus actividades y consiguieron el éxito.
Podemos aprender muchas cosas de la vida personal que
podemos utilizar en la vida profesional y al revés. En los
proximos afios y tal y como esta el mundo a nivel politico
y econdmico, sobreviviran no los mas grandes, lo haran los
mejor preparados, los mas eficientes, los que sepan mo-
verse de forma rapida y agil en este mundo tan cambiante y
para ello necesitaremos una combinacién de personas con
experiencia junto al empuje de la gente joven. Si somos ca-
paces de conjugar ambas circunstancias el éxito estara casi
asegurado. Q

GO fisico

UNIMOS LO MEJOR
DE CADA UNO,
PARA SACAR

LO MEJOR DE TI.

MAS DE 40,000 REFERENCIAS

TODO LO NECESARIO
PARA DISFRUTAR ESTE VERANO

ChenS|

iperhoe¢ear

C/ Martires, 18 (posterior)
28660 Boadilla del Monte
(junto al cementerio)

Hipesihopas Tel. 918 70 96 06

Vale 3 € por cada 30€ de compra




Deportes

Pozuelo acogio
el Cinturon

del Campeodn del Mundo

de K1

Fotografia: @ricardorubiooficial

Evr K1 ES UNO DE LOS DE-
PORTES QUE ATRAE A MAS
SEGUIDORES HOY EN DIA. Es
una modalidad de Kickboxing que
ha tomado técnicas de otras artes
marciales occidentales y orientales
creando la suya propia.

El pasado 11 de mayo por primera
vez en Pozuelo de Alarcon, se dis-
put6 el Campeonato del Mundo de
K1 de la Global Boxing Federetion.
Un total de 10 combates, 5 peleas
de K1 femenino y 5 peleas de K1
masculino, dieron comienzo a las
20:00h en la Sala Chanoe.

Un espectaculo del que pudieron
disfrutar los mas de 500 asisten-
tes que alli se reunieron en torno
al exclusivo evento deportivo, ani-
mado con D"j y Spiker para hacer
mas excitante el combate y que
termind a las 11:30h. con un éxito
rotundo.

Por el cintur6n del Mundo se en-
frentaron el ucraniano Vlad Kunik
contra el espafiol Antonio Orden,
siendo el espafol quien se alz6 con
el titulo tan ansiado y del que hizo
entrega la Clinica Médico Estética
Mawa en Majadahonda.

Entre los asistentes estuvieron
presentes vecinos de Pozuelo y
seguidores de los luchadores, asi
como empresarios que quisieron
apoyar con sus patrocinios y a los
que agradecemos:

Clinica Mawa, Museo del Jamon,
Gimnasio Santa Dolores, Gimna-
sio Brookling, Talleres Vip Auto-
mocién, Rocking Guitars. Q
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¢HAS ASISTIOD
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ZU ELO [N BOtografia: @ricardorubiooficial

Convertimos “El Badl de los recuerdos

y las emociones” en un badl de analisis

politico, junto a uno de los socidlogos y
comunicadores mas cotizados de la
pequena pantalla y la radio, para

~ ofrecerles a nuestros lectores una vision

/ profunda y rigurosa del actual panorama

politico pasadas las elecciones de mayo

- .: FL e

Por Katy Mikhailova
@mikhailovaKaty
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terriza antes de tiem-
po, repleto de papeles y
guiones, en el restauran-
te Kabutokaji (conocido
por sus siglas KBK, en
la Calle Pico del Nevero,
n24, de Pozuelo), uno de
esos templos de la gas-
tronomia mas deman-
damos, famoso por esa
exquisita fusién entre la
cocina japonesa y la me-
iterranea. Sentado en
na de las mesas, le en-
contramos preparando
su siguiente programa, el de Julia Ote-
ro en Ondacero .
Javier Gallego (Huesca, 21 de junio
de 1967) es uno de los comunicadores
mas cotizados para las tertulias poli-
ticas de la television y la radio. Dicen
que la profesion del tertuliano es ese
extrafo oficio en el que se habla de
todo sin saber nada; pero en el caso
concreto, no coincide. Javier es socid-
logo de profesion, y probablemente
ello le da una posibilidad de analisis
mas exhaustivo.
Vecino de Pozuelo, estudi6 la carrera
de Sociologia y Ciencias Politicas en
la UCM: “Llegué a Madrid en 1985.
Queria vivir en Madrid. Me atraia la
politica y la comunicacion, incluso el
teatro. Y un dia se cruz6 en mi camino
la radio, con Luis del Olmo, y me subi
a ese tranvia... hasta hoy”.
Carmen Millan y Javier no dudan en
comenzar por desmenuzar la situaciéon
politica en el municipio con la renta
per capita mas alta, no s6lo de Madrid,
sino también de Espaifia. Y es que, en
Pozuelo, los populares han perdido esa
ansiada mayoria absoluta. Con 11 con-
cejales, deberan pactar con Ciudada-
nos (que han sacado 4) o con VOX (que
también han obtenido 4 concejales).
Un claro indicio de que los vecinos de
Pozuelo de Alarcon estin empezando
a cansarse de Quislant. Aunque, segun
la rigurosa vision de Gallego, esto no
es mas que el reflejo de lo que ha ocu-
rrido en toda Espana: los votos del PP
que se han fugado al partido liderado
por Abascal y al de Rivera.
Entre sashimis y niguiris, de los mas
exquisitos de Madrid (y a la espera de
que Gallego y Patricia, la fundadora
de KBK, se conozcan) nos lanzamos
a convertir la mesa (para cuatro co-
mensales y decorados con medusas y
romeros) en casi un estudio radiof6-
nico improvisado: pero, esta vez, sin
micréfonos.

—En pocas lineas, ¢como ves el pa-
norama tras las elecciones del pasa-
do 26 de mayo?

El PSOE esta en un ciclo ganador, y
definitivamente ha vuelto a liderar el
espacio de izquierda. Y el PP, a pesar
de estar en un momento muy dificil, ha
resistido mucho mejor de lo que algu-
nos esperaban. El bipartidismo no ha
muerto ni morira.

—Aunque estemos en Pozuelo, los
pozueleros hacen vida en Madrid...
Carmena podria haber perdido el
Ayuntamiento. ¢{También eres de los
cree que el hecho de que estuviera la
izquierda dividida les ha perjudicado?
Obviamente. No solamente por ir di-
vidida, sino por el espectaculo y la vi-
sualizacion de division, de lucha por el
poder interno, de traiciones y de des-
lealtades personales que han ofrecido.
Estas actitudes siempre son castigadas
por el electorado.

—Los vecinos que nos movemos de la
zona Noroeste a Madrid (en coche),
nos ha fastidiado muchisimo las res-
tricciones y las multas... la no-liber-
tad de movilidad en nuestra ciudad...
Uno de los principales puntos en con-
tra de Carmena fue Madrid Central.
¢Estas de acuerdo conmigo?

Poner en marcha, en un ano electoral,
un proyecto tan polémico, con tanta
critica negativa y tantos detractores ha
sido un error.

—¢Qué otros errores ha cometido
‘Ahora Madrid’?

No prestar mds atencion a los barrios
periféricos, mas alla de la M30, y en
concreto a los barrios proclives a la
izquierda, donde mas ha aumentado
la abstencion. Otros errores han sido
el no cumplir ciertas promesas, como
solucionar realmente el problema de
limpieza, o la sensacién de cierta per-
misividad con asuntos polémicos como
los okupas, los manteros, etc.

—Los desagradables escraches a Be-
gona Villacis, ¢le ha perjudicado a la
izquierda?

Directamente no, pero ha fortalecido
a la candidata de Ciudadanos, frente a
los intolerantes.

—Pero lo que mas interesa a todos:
¢Pactaran  finalmente PP-VOX-CS
tanto en el Ayuntamiento de Madrid
como en la Comunidad de Madrid?
Estoy absolutamente convencido.
Aungque estos dias escucharemos y ve-
remos muchas contradicciones (mu-
chos “donde dije digo, digo Diego”) y
ordagos. Acabardn pactando seguro.
Los electores de estos tres partidos no
entenderian otra opcion.

—¢Qué le ha perjudicado al PSOE
para este hundimiento en Madrid?

EI PSOE ha sido percibido estos afios
como un apéndice de Manuela Carme-
na, y de Ahora Madrid’ en el Ayunta-
miento. El candidato Pepu Herndndez
no ha tenido el tiron electoral espera-
do.

—Sobre la Comunidad de Madrid...
¢Te esperabas la victoria de la dere-
cha?

Si, sinceramente. Aunque dependia de
la abstencion y de la participacion. Los
partidos de centro derecha sacaron
una importante ventaja a la izquierda
en las elecciones generales de abril. Te-
nia que darse una nueva movilizacion
masiva de los partidos de izquierda
para revertir los resultados, y eso no se
ha producido.

—¢Como ha afectado el resultado de
las elecciones generales a éstas?

El PSOE esta en un ciclo ganador des-
de los comicios de abril, y ese viento de
cola tiene su reflejo en la urnas. En so-
ciologia se denomina efecto “bandwa-
gon’, efecto arrastre o caballo ganador.
—¢Puede ser que los votantes de la
izquierda se hayan relajado mas tras
el éxito que obtuvieron el pasado 28
de abril?

La abstencién ha afectado a todos los
partidos, con respecto a las elecciones
generales pasadas. Pero, la izquier-
da necesitaba movilizarse mas en el
Ayuntamiento y en la Comunidad
para conseguir el Gobierno. Recorde-
mos que los partidos de izquierda en
la Comunidad de Madrid superaron
en abril en 10 puntos al centroderecha.
Esa distancia se ha reducido en las au-
tonomicas, pero no ha sido suficiente
para producir el cambio.

—¢Notas en las elecciones de mayo
el ‘voto-castigo’ al PP?

El castigo al PP, por la equivocada ges-
tion de asuntos como la corrupcion y
Catalunia, entre otros, viene de lejos.
Tiene su origen -sobremanera- en los
gobiernos de Mariano Rajoy. Ahi co-
menzo la fragmentacion del centro-
derecha, que costara tiempo recom-
poner. Pero el PP, es mi prondstico,
seguira siendo el partido referente de
ese espacio politico.

—¢Qué crees que puede aportar aho-
ra VOX en este panorama politico?
VOX es el sintoma del enfado de mu-
chos votantes del PP con las politicas
de este ultimo partido en los ultimos
anos, sobre muchos asuntos. Votantes
de derechas, que no se sentian identi-
ficados con la forma de hacer politica
de Mariano Rajoy, tienen ahora un
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instrumento con el que se sienten mas
identificados. Aunque no sabemos si
ha tocado techo electoral.

—Como sociologo, ¢qué opinion te
merecen las encuestas del CIS de Te-
zanos?

Tezanos es un profesional con muchi-
sima experiencia en sociologia, pero
también ejerce de politico. Ahora,
afortunadamente, ha vuelto al siste-
ma académico para elaborar la famosa
cocina en las encuestas. Las tltimas
predicciones del CIS coinciden mayor-
mente con el resto de empresas demos-
copicas, y son acertadas. Al comienzo,
sin embargo, cuando llego al CIS, qui-
so utilizar un sistema distinto que fie
muy criticado. No olvidemos que aiin
siendo un reputado profesional, es po-
litico, y ejerce de politico. Una politica
cercana a sus ideas socialistas.
—Sobre Pozuelo... ¢como ves la si-
tuacion?

Muy estable. El PP sigue siendo el re-
ferente. Ha perdido votos, siguiendo la
tonica nacional, que se han ido a VOX y
Ciudadanos; pero se ha mantenido con
fuerza y un suelo solido. Ha conserva-
do un porcentaje de votos superior al
40%, perdiendo solo unos puntos, con
respecto a 2015, a pesar de la aparicion
de otros partidos. No se ha producido,
ni se le espera, el “sorpasso’.

—VOX en Pozuelo, ¢lo podria haber
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hecho mejor?

Yo creo que no es una cuestion local,
sino nacional. En las ultimas eleccio-
nes del 26M la tonica general, no sélo
en Pozuelo sino en toda Espana, ha
sido que muchos votantes de VOX en
las generales, que provenian del PP,
han vuelto a votar a los populares. La
causa no es que la campana de VOX
en Pozuelo haya sido mala, sino que ha
sido la tendencia general en Espana.
—¢Por qué?

Independientemente de que VOX pue-
da seguir creciendo en el futuro (aun-
que esta por ver), el ‘voto de castigo’al
PP, el voto refugio en otras siglas, se
produce sobremanera en las generales.
En las municipales, algunos votantes
han querido dar un respiro, un apoyo,
de nuevo, a sus anteriores siglas, para
hacer frente a un posible triunfo elec-
toral de la izquierda.

Sobre Javier Gallego...

—¢Cuando decides que quieres dedi-
carte al periodismo?

Siempre, desde nifio, me atrajo la co-
municacion, en el amplio sentido.
Toda mi vida he sido observador, cu-
rioso e inquieto. El periodismo no es
una carrera, o un oficio. Es, antes de
todo, una actitud. Yo nunca decidi fria-
mente dedicarme a él. Pero mi forma
de ser, mi actitud, me ha llevado a é€l.

—¢Crees que estabas predestinado a
hacer esto?

La vida es lo que nos va pasando
mientras nos empefiamos en hacer
otros planes.

—¢Qué prefieres, la tv o la radio?

La fuerza, la relevancia, la repercu-
sion de la television es incalculable.
Y te atrae e hipnotiza. Pero la radio es
maravillosa: te acaricia, como profe-
sional y como oyente. Cuando cumpli
6 anos, mis padres me regalaron una
radio pequenita, un transistor. Y desde
entonces, siempre me ha acompana-
do. Desde ese dia, todas las noches me
duermo escuchando la radio debajo de
mi almohada. Es mi compaifiera fiel.
—¢Existe la imparcialidad en los ter-
tulianos?

Creo que deberiamos ser mucho mas
imparciales. No estar en ninguna trin-
chera ni pertenecer a ningun ejército
ideolégico o partidista. Todos tenemos
ideas y un prisma propio para ver la
realidad, pero tenemos que hacer un
esfuerzo por intentar ser objetivos.
Aungque la objetividad total no exis-
te. Se trata simplemente de honradez
profesional.

—¢Como ves actualmente el perio-
dismo?

El periodismo esta en crisis. La revo-
lucion digital le esta afectando. Esta-
mos perdiendo el periodismo autén-
tico basado en conocer, comprobar,
contrastary, entonces, comunicar. Las
redes sociales estin provocando una
banalizacion y un exceso de impactos
informativos. Estamos dejando de ser
ciudadanos informados para conver-
tirnos en simples consumidores de
ruido informativo.

—Colaboras con profesionales de la
talla de Ana Rosa Quintana, Nieves
Herrero y Julia Otero, entre otras...
Son tres de las mas grandes. He tenido
y tengo la suerte de trabajar con mu-
chos de los mejores comunicadores:
desde Luis del Olmo hasta la aforada
Concha Garcia Campoy, y otros tan-
tos. Todos tienen su propio estilo. Y
de todos siempre aprendes algo muy
importante, porque son verdaderos
maestros de la comunicacion.

—¢Eres feliz?

Intento serlo, cada dia...

—¢Qué es la felicidad para Javier Ga-
llego?

La felicidad es una actitud. Estd en
nosotros mismos, en nuestro interior.
Nada que ver con lo material. Es una
actitud positiva ante la vida. No signi-
fica ausencia de contratiempos, ni de
problemas, sino céomo te enfrentas a
ellos. Tenerilusion cada dia. Sonreir. Q)




RESTAURANTE =
CASATERE

La renovacion de Casa Tere, 40
anos después de su apertura
continua su andadura.

Ahora que llega el buen tiempo podremos disfrutar de su renovada terraza para 80
comensales y disfrutar de su clasica carta unida a las ultimas tendencias gastronémicas.
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RESERVAS: 913521998/917157622
casatererestaurante @gmail.com
Nos puede encontrar en:

Avda. Juan Pablo II, 64
Pozuelo de Alarcon
28223 Madrid




42 EDICION DE LA FIEST

iDiversion para toda la familia! 8 y 9

SABADO 8 DE JUNIO
10:30 Apertura de la fiesta. Clases de pilates, yoga y taichi

ASOCIACION DE COMERCIANTES
POZUELO CALIDAD

11:00 a 22:00 Venta de productos en las casetas del comercio
11:00 a 14:00 Zona infantil con hinchable gigante
11.30 a 12:30 Actuacion del gimnasio Revolution is Coming
12:00 Reunion de 35 Ferraris

12:30 a 13:00 Degustacion de productos tipicos. Caseta Casa de Extremadura. iGRATIS!*
13:00 a 13:30 Degustacion vino Barbadillo en la caseta de EI Rocio con sevillanas
13:30 a 14:00 Gran empanada en Tahona la Abuelita. iGRATIS! *

17:30 a 20:30 Zona infantil con hinchable gigante
18:00 a 19:00 Actuacion coros y danzas de la Casa de Extremadura

19:00 a 20:00 Actuacion de la Escuela de Arte y Bienestar

20:00 a 21:15 Concurso de sevillananas

Imagen:
freepik com

Colabora

Comunidad
de Madrid

G

=

Plaza Mayor 4, 28223 Pozuelo de Alarcon, Madrid » 913 52 98 60



A DEL COMERCIO Y 0CI0 romeo

de junio en la Plaza del Padre Vallet

DOMINGO 9 D EJUNIO
11:00 Apertura de la fiesta

11:00 a 22:00 Venta de productos en las casetas del comercio
11:00 a 14:00 Zona infantil con hinchable gigante
11.30 a 12:30 Actuacion de la Escuela de Arte y Bienestar
12:00 Reunion motera con 200 motos
12:00 a 14:00 Comparsa de Gigantes y Cabezudos

12:30 a 13:00 Degustacion productos tipicos caseta Casa de Extremadura. iGRATIS!*

Desde las 13:00 Baile de sevillanas en la caseta El Rocio
13:30 a 14:00 La gran mejillonada en la Pescaderia Aparicio. iGRATIS!*

» 17:30 a 20:30 Zona infantil con hinchable gigante

} &3 18:00 a 19:00 Clases de zumba con Cristina Del Rio

zZ

S

19:00 a 19:30 SORTEO PREMIO DE 10.000 €

19:30 a 20:30 La musica y la danza salen
a la calle de la mano de Ciarts.

* Hasta fin de existencias

RESTAURANTE DOSCA Il « COCINA EXTREMENA AUTENTICA EN POZUELO
C/ Via Dos Castillas,9 / TELEFONO DE RESERVAS: 91 622 61 09 Caferestauranedosca3@gmail.com /www.doscapozuelo.es



Espanola

100 Montaditos

Carretera de Himera, 92

A

1 A.n.e.l. Tapas y lounge bar
| Avenida de Europa, 16

, Asador Molinero
| Avenida de Europa, 28

e N

Bite Club Pozuelo
Ctra. de Hamera, 92

Casa Tere
Calle Juan Pablo II, 64

Cana
Calle Grecia, 1

Cari
Avenlda de la Victoria, 29

venida de Europa, 27

Bodega La Salud

1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
Casa Carmo :
A :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

i El Barranco __
Corner ! Calle Fuente de la Salud, 15

Avenida de Europa, 6 ' E1 Kiosko
| Calle San José de Calasanz, s/n

Calle Enrique Granados, 6

Carmen's Seleccion
Avenida de Europa, 29

Casa dusto
Calle Jesus Gil Gonzalez, 36 Avenida de Europa, 11
__________________________ 1 .
\ Bar-Restaurante "El Trébol" | g‘ﬁsg ll.,u;s Dosca III
i Via de Las Dos Castillas, 9B ! atie Lslo, Via de Las Dos Castillas, 9B
' Believe Life&Food ' Celmart T TTTTTTTTTTTTTTITTTTTIT
| Via de las Dos Castillas, 23 1 Avenida de Europa, 34 I E :
N : Cerveceria Rente : !
1 1
C | ! Carretera de Huimera, 87 'El Barco Aparicio :
' Corner : Calle Benigno Granizo 20 !
1
1
1

1

1

1

1

1

I

1 -
! Canciechu 1 Calle Ménaco, 1
1

1

1

1

1

1

GASTRONOMIA

DISFRUTA DE DE LA
NUESTRAS CATAS TIERRA

-.'-.f AMOS
" AS

I' F!:u":

memmz :; ALVIN®

Avda. Navacerrada, 1
28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid)
Tel. 91 176 36 78
SUIGUENOS
f O vy D
www.delatierraalvino.com




[MARIUCA

ABRE UN NUEVO ESTABLECIMIENTO EN POZUELO DE ALARCON.
EL RESTAURANTE MARIUCA

ENTRA POR LA PUERTA GRANDE, DIRIGIDO POR PROFESIONALES

CON UNA GRAN TRAYECTORIA EN EL SECTOR, PARA OFRECERNOS
UNA EXCELENTE COMIDA MEDITERRANEA
APTA PARA TODOS LOS PALADARES.
PROFESIONALIDAD, EXPERIENCIA, LA MEJOR CALIDAD Y EL HACERTE SENTIR

COMO S| ESTUVIERAS EN TU PROPIA CASA ES LO QUE LES AVALA.

CALLE PARIS, 10, 28224 POZUELO DE ALARCON — TLF. 912 55 26 14
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El capricho de Galicia
Calle Atenas, 2

1 Porron de Hamera
alle tubo, 3

o

1 Rocio Restaurante
amino de las Huertas, 20

o

o]

1 Urogallo - Pozuelo
Avenida de Europa, 5

Avenida de Europa, 26,
Zielo Shopping Pozuelo

El Graduado
Via de las Dos Castillas, 23

L

La Manon Boulangerie & Bistro
Avenida de Europa 27, 4-5

www.aslespozuelo.com

La Cerveceria de Pozuelo
Avenida de Europa, 12

La Cocina de Cecilia
Calle Francia, 2

La Cumbre
Via de Las Dos Castillas, 23

La Espaiola
Avenida Juan XXIII, 5

La Taberna de los Poetas
Calle San Juan de la Cruz, 10

La Gran Pulperia
Avenida Espana, 1

La Ingrata
Avenida de Europa, 20

Lalberca
Calle Atenas, 2

La Lonja de Pozuelo
Via de Las Dos Castillas, 9

La Taberna de Elia
Via de las Dos Castillas, 23

La Montanera
Avenida de Europa, 16

La Americana
Calle Lope de Vega, 2

La Txitxarreria
Calle Francia, 6

La Vinoteca
Avenida de Europa, 7

La Vivaracha
Avenida de Europa, 27

Los Pescaitos
Avenida de Europa, 16

PR

Mas que Pintxos
Calle Moénaco, 1,

Mariuca
Calle Paris, 10

Miguel Angel
Calle del Rio, 4

Mi Hermano y Yo
Camino de Las Huertas

Paisaje Ibérico
Calle Atenas, 2

Parrilla Asturianos de Sanabria
Avenida de Europa, 17

Parrilla Las Brasas
Plaza de Humera, 3

R

Rodilla Dos Castillas
Via de las Dos Castillas, 15

p

CULDESAC=

restaurante

DISFRUTA DEL BUEN TIEMPO EN LA TERRAZA DE VERANO EN CUL DE SAC

Via de las Dos Castillas 9-B Pozuelo de Alarcéon TIf: 913 520 065 / 670 482 856
www.culdesacpozuelo.es SERVICIO DE APARCACOCHES



POR: La cajita de Nieves y Elena.
www.lacajitadenievesyelena.com

El almodrote era un paté muy antiguo que se hacia para
aprovechar los restos de queso viejo. Se dice que la rece-
ta era de origen sefardi. Queso viejo, ajos asados y aceite
de oliva eran sus ingredientes principales. En la Gomera es
el tnico sitio en el que siguen conservando la receta con el
nombre de almogrote. Con la llegada del tomate de Améri-
ca, se incorpord este al paté, aunque algunos siguen hacién-
dolo sin él.

INGREDIENTES:

* 200 gr. de queso de cabra curado
(cuanto mas curado mejor)

* 2 tomates medianos maduros

« 2 dientes de ajo

* 1 cucharadita de pimentdn semipicante

* 1 guindilla o cayena

* 2 pimientas palmeras o 2 fioras

« 75 gr. de aceite de oliva virgen extra

PREPARACION

1.- Lavamos los tomates, quitamos el pedinculo y les hace-
mos unos cortes por arriba. Los ponemos en una bandeja
de horno. Ponemos también los dientes de ajo sin pelar. Los
dientes de ajo, al estar sin pelar, se asan sin quemarse y lue-
go se pelan muy facilmente. Afiadimos un chorrito de aceite
de oliva y metemos al horno previamente precalentado a
2002. Dependiendo del horno estaran listos en media hora
aproximadamente. Los dejamos enfriar.

2.- Ponemos en agua caliente las pimientas piconas o las
foras durante media hora para que se ablanden. Luego las
abrimos, sacamos la carne y reservamos.

3.- Quitamos la corteza al queso, lo rallamos o lo picamos
con un robot de cocina.

4.- Con la batidora de mano o el robot de cocina procesamos
el queso, los tomates asados cortados en trozos, los ajos asa-
dos, la carne de foras, el pimentén, la guindilla y el aceite
de oliva. Trituramos lo justo para que nos quede una textura
gruesa.

5.- Servimos acompaiiado de pan tostado, regafas, o tam-
bién con crudités.

NOTA: Si podemos hacerlo con queso gomero de cabra
mucho mejor. Si no, podemos usar cualquier otro queso
que esté muy curado, incluso duro. Cuanto mas curado més
sabor tiene.

TAPAS
RACIONES
COCKTAILS
MUCHO MAS

BITE CLUB

CARRETERA DE HUMERA 92 B
WWW.BITECLUB.ES
91 299 9474
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Sabrosén
Avenida de Europa, 10
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Sentidos :
Calle Francia, 9 !
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Taberna Entretrés !

Taberna del Volapie
Avenida de Europa, 11A

Avenida de Europa, 15

Taberna Dos Tiempos
Avenida de Europa, 12

1 Calle Barlovento, 1,

: Centro Comercial Zoco
1

: Varadero
\ Avenida de la Comunidad de Madrid,
: 18A

1
' Va&ven
! Avenida de Europa, 11

1
' Xirimiri
! Via de Las Dos Castillas, 17

Taperia Entrecaiias

|
Calle Antonio Diaz, 5 | Zurito
1 Calle Lope de Vega 2
1

Cul de Sac
Via de Las Dos Castillas, 9B

' Urrechu E

La plataforma multifuncional T-SHAPE, permite
remodelar la figura y redefinir el rostro gracias
a sus tres tecnologias.

I- p
- Laser Frio Lipolitico y Dermorreparacién SHA E

- Masaje Subdérmico
- Radiofrecuencia: Bipolar y Multipolar

PLATAFORMA
=¥ MULTIFUNCIONAL
® 3EN1

EFECTO o % g
LIFTWNG * J"I -

AN

ORGA/Z

BEAUTY POZUELO

91 805 67 87 - C/ Benigno Granizo 3. Pozuelo de Alarcon




Distruta del mejor vino en fu mesa
Tlfn: 699 958 332

—_— AR
+ MOLINASECA -
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C/ Valtravieso n® 10 DESCU ENTO C/Francian®8

en tu primera compra online ' .
ARAVACA POZUELO DE ALARCON

913 574 460 www.molinasecaonline.com 913514553

-
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—_—

RESTAURANTE EL CIELO DE URRECHU - POZUELO DE ALARCON
www.cielodeurrechu.com - TELEFONO: 91 709 32 85
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Piazolla
Avenida de Europa, 15

a Befana

L Piccola Roma
Avenida de Europa, 11
L

Avenida de Europa, 15

a Chiesa
Avenida de Europa, 6

Pizza Jardin
Calle Edgar Neville, 2

Domino's Pizza

Avenida de Europa, 12 La Tagliatella

Avenida de la Comunidad de Madrid, 3

Pizzeria Carlos Pozuelo

3 ) Avenida de Europa, 29
Ginos Zielo P

Avenida de Europa, 26,
Zielo Shopping Pozuelo

La Tagliatella Kinépolis
Centro Comercial Ciudad de la Imagen

Ristorante Pummarola
Avenida de Europa, 17

Rajamahal
1 Avenida de Europa, 27

1! Sky Sushi Pozuelo
! Via de las Dos Castillas, 15

Sushiolé
Calle de Atenas, 2

. TAO Pozuelo
! Via de las Dos Castillas, 9

| Tasty
' Avenida de Europa, 16

WOK Garden
Calle de Edgar Neville, 2

maki ' Yakitori
Avenida de Europa, 26, i Avenida de Europa, 27

Zielo Shopping Pozuelo | Zenith, Launch & Bar
Miss Sushi Avenida de Europa, 26,
Via de las Dos Castillas, 33, Zielo Shopping Pozuelo

Zen Vintage
Calle Inglaterra, 3

z

GASTRONOMIA

Avenida de Europa, 15

Go! Sushing
Avenida de Europa, 40

Orient Express
Plaza del Gobernador, 3

KabutoKaji Japonés

Av. Navacerrada, 1

30 WWW.POZUELOIN.ES | JUNIO, 2019




e —— 'S F o~

C/Jesus Gil Gonzalez 36, Pozuelo de Alarcﬂn WWW, bodegala5a[u1:f es f www. Facemok roma‘bodegalaaahd
——"——-“ 3 :,

Por G
o —

e
pozuelo de Alarcey, T
7 -

QS.&DUR DE CAENE ’f
‘-..._-ﬂ-“-

~MADRID

. =

e —— s . - e

Restaurante U Zashlle hona, Lﬁdﬂmfmmm&mmmﬁwfmwm ‘)ﬂakfw[fa
Calle Siomra Bowmeja 101 29602 Warbella 951 56 92 12




Por Carmen Millan

Fotografia: @ricardorubiooficial

1an Carlos e Lailsi, ma ida vinulada al ppel

PADRE DE DOS HIJOS Y VECINO DE POZUELO MAS DE VEINTE ANOS DEL QUE PIENSA QUE
ES UN MUNICIPIO PRIVILEGIADO AL QUE APRENDES A AMAR. SE DEFINE COMO UN BICHO
RARO QUE NO ACABA DE ENCAJAR EN NINGUN SITIO, LO QUE HACE QUE PUEDA ENCA-
JAR EN CASI TODOS. LE IMPORTA LA VIDA, EL AMOR, EL ESTADO DE ANIMO Y EL PODER
VER LAS COSAS CON UNA MENTALIDAD AMPLIA. RESPETUOSO CON LO QUE LE RODEA Y
SI HABLAMOS DE RELIGION MAS AUNQUE NO SEA CREYENTE Y SUS HIJOS HICIERAN LA
PrRiMERA COMUNION. SENCILLO EMPATICO, ENAMORADIZO, QUE LLEVA EN LOS GENES
LA ESCRITURA A LA QUE TANTO TIEMPO LE HA DEDICADO. HOY NOS CUENTA SU TRAYEC-
TORIA PROFESIONAL Y COMO UN ABOGADO TERMINA DEDICANDOSE AL PERIODISMO CON-
SIGUIENDO UNA CARRERA REPLETA DE EXITOS QUE NUNCA SE LE SUBIERON A LA CABEZA.

—¢Como termina un abogado dedi-
candose al periodismo?

En el afio 81 cuando comencé, no se
exigia tener titulo para ejercer. Empe-
zaba La Movida en Madrid y me tiraba
mucho Io que estaba ocurriendo cul-
turalmente y surgié la oportunidad de
dirigir una revista que en su origen se
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regalaba en diferentes sitios de la no-

che, de hecho se llamaba Night. En mi

casa siempre se ha escrito y para mi re-
dactar me salia de forma natural.
—¢Como surge el dirigir una revista
sin ninguna experiencia?

Porque en el fondo era un equipo bas-
tante amateur, se cobraba cuando se

podia, era un equipo pequefo... me
sirvio mucho. Creé una agenda bastan-
te importante, era cuando empezaban
Almodovar, Bibi Andersen, todos los
modistos... y esa eclosion en aquellos
momentos era muy atractivo, ir a expo-
siciones, destiles de moda, conciertos...
lo pasé muy bien. Me alegro mucho de
haberlo vivido en primera fila.
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9-17 anos
MEJOR CENTRO
DE FOHMACIﬂI\! PRESENCIAL
en INGLES 2019

VCAMPAMENTO URBANO
En ESCUELA INGLESA nos pre-
DE TEATRO Y CI N E ! ocupamos por lograr la excelen-

cia en la educacion. Utilizando
+ RODARIJE DE UN CORTO una .metodologl’a totalmente
actualizada, nuestros profeso-
res altamente cualificados te
ayudaran a alcanzar tus metas
en el ambito del inglés. Puedes
escoger entre una amplia gama
de cursos a lo largo de todo un
ano académico adaptados a las
necesidades de todo tipo de
alumnos. Sea cual sea tu edad,
nivel o logro que quieras con-
seguir, tenemos el curso ideal
para ti. Pregunta por nuestros
cursos intensivos de verano y
disfruta aprendiendo inglés con

.ma kingacto rs.c nosotros.

W [+ uria Foreman, directora
NW 687 63 72 57 m Nuria F direct

C/ Benigno Granizo, 7 — Pozuelo de Alarcon — MADRID
Tels.: 91 017 62 39 / 620 35 43 05
www.escuelainglesa.es | escuelainglesa@yahoo.com
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Audi

Service

Volkswagen

Proyectos, Obras y «
Mantenimientode 4 = TALLERES RISCAL

Locales Comerciales,pficinas .. .
y Viviendas /| & Servicio Oficial Postventa

Poligono Industrial Ventorro del Cano

C/ Vereda de los barros, 25
91 633 30 40 - www.servicioriscal.es

Seguridad y calidad al mejor precio
é:;,,
91564 3018 - 610 55 46 07
info@ahobra.com - www.ahobra.com
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—¢Qué opinion tienes de aquellos aios?

Creo que después se ha criticado mucho, pero en ningin
momento se pretendia crear un movimiento cultural de gran
trascendencia. Fue una mezcla de eclosion muy emocional,
muy personal. Lo que habia era una mentalidad diferente
de apertura, se comunicaban modistos con escritores, con
cineastas, con pintores, con todo el que tubiera algo nuevo
que aportar. Habia mucha permeabilidad, la gente hablaba
con mucha naturalidad. De todo el talento que hubo, que-
do algo que no se puede reproducir y es la sensacion de es-
tar conectado con una serie de personas apasionantes y esa
energia no la he vuelto a ver.

—¢0s dejo huella?

Si, mucha gente de entonces se ha quedado colgada. La nos-
talgia no es buena consejera, pero cuando has vivido algo
vital e importante es inevitable.

—c¢Donde contindas?

En el afio 83 crearon la revista La Luna de Madrid unos
angos Y me integré de redactor jefe en la seccion de moda y
muisica, aunque haciamos todos de todo. Eramos alrededor
de 18 personas en un sotano horroroso en lo que ocurria
todo y pasaban todos, un dia pasaba Almodovar y daba un
articulo, otro dia Mariscal otro Villalta... En el 85 se dividio
el grupo y como suele ocurrir se rompié todo.

+ SORTEAMOS |

7o bsesiones
5 y navid

—¢Cuando empieza tu andadura en la revista Man?

En el afio 87 me fiché el Grupo Z para dirigir la revista. En
ese momento no existian revistas masculinas y me parecio
un proyecto muy atractivo que a pesar de pertenecer a un
gran grupo contiabamos con muy poquitos medios. Lo com-
poniamos tres personas y todo lo demas eran colaboracio-
nes externas. Iniciamos un mercado en Espana y a partir de
ahi determinadas firmas vieron que empezaba a ser nego-
cio y salieron varias cabeceras hasta que de alguna manera
asfixiaron a Man porque la parte publicitaria de alta gama
consideraba que era un poco erética, argumentos que usaba
la competencia para que se decantaran por la suya.
—¢Veinte anos de éxitos?

Por lo menos alrededor de quince afios, hasta el 2002, con
una venta de 150.000 ejemplares mensuales de aquella épo-
ca en Espana.

—¢Qué supuso dirigir la revista?

Fue duro, empezamos vendiendo 15.000 ejemplares pero
si sacabamos por ejemplo a Inma del Moral o Ivon Reyes
que en su momento era lo mas, vendiamos de repente entre
80.000y 120.000 que ya eran cifras importantes. En el fon-
do supuso un trabajo mas ejecutivo, curiosamente dejé de
escribir tanto que me encantaba para estar mas en la labor
de gestion y coordinacion. Pero fue un proyecto muy bonito
con el que creci a la vez. @

Disefio | Profes!
Calidad | Economla

onalidad | Producto
| Innovacién | Servicio

WwWw proyectobano.com

Canblanos sUbara gl horag

ﬁ IBAIERAS FUCRA

Especialistas en |2 reforma C/ Menaco. 16
_ T §oho de Eurdpolis

L35 Rozas de Madrid
416 266 1340 comercial@progectobano.com



% 4 TECNOGASA

FRANCHISING NETWORK

Transparencia y profesionalidad
SIEMPRE CERCA DE TI

f‘ Sagunto, ’-"' bajo local /Pozuelo de Alarcan

e 91 2163945
4 Tesnnmsa e TEBHWHSH % | TECROCASA

Sesion

Tt quante‘; & vegas .

H p—— il AN TATRA LA SESIONDE PRUEBA EN LA WEB
brooklynfithoxing.com

pozuelodealarcon@booklynfithoxing.com
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Confia en Manos Expertas
Nuevo Balén Intragdstrico sin cirugia

Si lo has probado todo para perder peso.

Ahora 3.800€ antes (4.500€)

Liposuccion sin Cirugia desde 399€ /sesion
(LIPOSONONIX)

Abdomen, Flanco, Cartucheras, Papada, muslo interno, Brazos
Reduce al menos 2 cm. por sesidn

Lifting Facial sin Cirugia Oferta 600€/2 ss

Excelentes resuliqdos HIFU ULTHERAPY sin cicatrices ni anestesia

// I'EUEFCEJ

I L 1Z=SEl
Avda. del Talgo 204 frente a RENFE ARAVACA

www.aravacamedicinaestetica.es 91 357 05 60




—¢Qué te aporto?

Pues hombre, conocer todos los palos
de la profesion. Estaba pegado a todos
los departamentos, todos los meses me
tenia que inventar como quince temas
de primerisimo nivel. Habia que estar
stper informado y te presionaban mu-
cho en los contenidos, lo que te obli-
gaba a buscar los mejores y estar con
los mejores en todos los ambientes. Me
obligé a ser un cerebrito de todo aque-
Ilo.

—¢Cual crees que fue el éxito de la
revista Man?

En esos momentos casi no habia me-
dios y tocibamos muchos temas. Hay
una generacion que se Identificaba
mucho con ella, Ia recuerdan como la
revista que compraban, con la que se
reian, la que le ensefiaba a vestir, a co-
mer, a beber y a pensar. Tenia un nicho
que ninguna otra cubria, estaban mas
politizadas, nosotros sacibamos tanto
a Aznar como a Alfonso Guerra. Era
una revista de ocio o de consumo aun-
que no me guste mucho llamarla asi.
—¢Por qué sales?

Coincidiendo en el 2008 con la crisis y
la decadencia de los medios, salgo en
el 2009. Pasaban cosas desagradables
, exigencias fuera de mis obligaciones
planteadas de manera chulesca por
algunas personas, mezclaron y tenian
que Ir cortando cada vez mas.
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—¢Donde te diriges cuando sales?
He realizado bastantes cosas, he vuelto
a ser freelance y entre tanto he publi-
cado tres libros.

—Entre ellos la tnica biografia auto-
rizada de Alejandro Sanz ¢Qué tal la
experiencia?

Se hizo precisamente en Pozuelo por-
que Alejandro vivia aqui en la casa de
Miguel Bosé en Somosaguas. Fueron
unas diez entrevistas largas, cada una
sobre diferentes tematicas. Acababa de
sacar "Mas" y estaba creando "El Alma
al Aire", esa época suya me gustaba
muchisimo y lo hice con mucho gusto.
La editorial le ofrecié varios nombres y
Alejandro me eligié a mi, nos llevaba-
mos bien.

—¢Y los otros dos libros?

El segundo es periodistico pero con
mads aportacion personal "Angeles de
neon', aqui cuento los 80 a mi mane-
ra, con todos los datos stiper compro-
bados, para mi el mas completo. EIl
tercer libro es de ficcion, con trampa
porque hay un poco de biografia. Todo
el mundo termina contando su biogra-
fia porque al final sabes que nadie mds
lo va a hacer.

—¢Como ves el periodismo?

Creo que la globalizacion estd dando
mads valor a la informacion local por-
que al final lo que te afecta, te interesa
y te importa es lo que esta cerca de ti.

Son los medios locales los que de ver-
dad nos interesan, los que nos van a
resolver desde donde comer, qué pasa
en la calle de al lado o si hay una obra
y esa parte la comunicacion global la
descuida.

—¢Y qué opinion te merecen las re-
des y los medios digitales?

Estdn a otra cosa mas encaminados al
me gusta o no me gusta o darle un like
a una persona que vive en Wisconsin.
Eso no es comunicaciéon real es comu-
nicacion virtual, la gente se comunica
muy poco. Las imagenes que se dan
en las redes sociales son falsas, son
nuestra cara vendible. Los que se en-
ganchan demasiado al mundo virtual
pierden la realidad por completo y es
preocupante.

—¢Qué es lo que mas te gusta del pe-
riodismo?

Casi lo que mds me gusta y por lo que
empecé es la escritura.

—¢ Cual ha sido la entrevista que mas
te ha sorprendido?

Mas que sorprenderme seria fascinar-
me porque entré en todo este mundo
como un fan. Soy un apasionado de la
muisica y entrevistar a Los Ramones o
Bryan Ferri o comer con €l fue impre-
sionante, a Jose Luis de Vilallonga con
un culturén impresionante, el Mar-
qués de Grinon es un sefior interesan-
tisimo. Hay mucha gente que te puede
emocionar. )



“Con ganas de saborearla ya, sverdad? {Normal! Todos los
acabados son de corte muy fino y estan aderezados con
mobiliario gourmet. ;Que no te parece suficiente?
iPues la receta no acaba aqui! En el jardin puedes estar al
grill todo el dia... jy coger un colorcito adobado que no veas!”

=
Carlos. Chef

CARLOS ES CHEF Y SABE DE COCINA,
PERO NO DE VENDER CASAS.

TRANQUILO,
NO SE PUEDE SABER DE TODO.

CUANDD SE TRATA DE VENDER TU CASA,
ELIGE LA OPCION MAS RAPIDA Y PROFESIONAL

®
GILMAR

CONSULTING INMOBILIARIO

35 ANDS DE EXPERIENCIA. —  LIDERES DE MERCADO —— RED INTERNACIONAL

DESCUBRE MAS EN
WWW.NOSEPUEDESABERDET0D0.COM




Cultura

PERIODISTA Y ESCRITOR GER-
MAN POSE, VECINO DE POZUELO
DE ALARCON, ACABA DE PUBLI-
CAR SU NUEVO LIBRO: “FINAL
ENTRE FANTASMAS. UN RELATO
MAGICO Y OTRAS FANTASIAS DE-
PORTIVAS” (ED. CircUuLO R0JO).
LA PRESENTACION DE LA OBRA
TUVO LUGAR EN LA LIBRERIA
LE, DE MADRID , Y COMO MAES-
TRO DE CEREMONIAS ACTUO EL
CELEBRE COMUNICADOR DE TE-
LEVISION PEPE NAVARRO.

& Circulo Riojo

German Pose

FREEEHTA

FINAL ENTRE FANTASMAS

ek

FINAL

EHTRE
FRNTASMAS

Yo A LA VENTA

ediorialdroulormjo.com

oeoo
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Por Carmen Millan
Fotografia: Ricardo Rubio

Ay

German Pose y Pepe Navarro en la presentacion del libro.

En su nuevo libro, “Final entre fan-
tasmas”, con la excusa de un serial
con acento deportivo, German Pose
despliega a su aire, entre jugosas refe-
rencias historicas, reflexiones de tipos
sabios, pensamientos diversos y dis-
persos, divagaciones, delirios, créni-
cas, alguna confesion... Contiene aire
de vodevil, con sus muchas puertas
que se abren y cierran y por donde sal-
ta un conejo con capa cuando menos
se espera. El relato, salpicado de ironia
fina y rumbosa, navega por los espacios
infinitos que habitan en el recuerdo de
un gol; la rabia maldita de Kasparov,
noqueado por el jaque mortal de una

maquina; en Murakami, envuelto en
sus tinieblas espirituales de corredor
de fondo, o en la elegancia sublime del
antihéroe que hace de tripas corazon.
Hasta Jesucristo, en su Via Crucis fa-
tal, tiene vela en esta trama.

Un curioso duelo literario con la vida y
la muerte, la pasion, el dolor, el placer,
el cielo y el infierno, la sangre, el sexo,
los héroes y las tumbas. Elementos de
la vida, que es el teatro de los suefios;
por cierto, glorioso titulo por el que
también es conocido Old Trafford, el
estadio del Manchester United, gracias
a sir Bobby Charlton. Por algo sera. Q
|




CHANOE, ;DONDE SI NO?

CHANOE es un exclusivo complejo de
espacios y servicios centrado en la restau-
racion y el entretenimiento, con especial
peso del mundo del motor de coleccion y
un singular modo de comercializar obje-
tos vintage.

Pero con el corazén en la mano, CHANOE
es el suefio de todo aficionado al motor
clasico y de coleccién convertido en rea-
lidad. Los espacios de CHANOE en la C/
Luis Bufiuel, 1 en la Ciudad de la Imagen
se dedican a la restauracion, multiples y
diversos eventos sin limites a la imagina-
cion y la apasionada forma de custodiar y
cuidar vehiculos singulares. Tres espacios
principales complementados con activi-
dades trasversales de venta e intercambio
de objetos singulares, vintage markets te-
maticos y promocion del asociacionismo
en torno a los vehiculos clasicos y singu-
lares.

La suma de todo es un resultado variable
que semana a semana se completa con las
propuestas del publico que generan ini-
ciativas muy atractivas e incorporan en-
foques originales a actividades cotidianas
(cumpleafios y fiestas conmemorativas
tematizadas, la sorpresa como elemento
integrante de un acto, la personalizacion
de la decoracion para actos sociales, etc.)
CHANOE se ha convertido en pocos
meses en el lugar donde cualquier cosa
es posible, cualquier evento realizable y
cualquier idea cuenta con opciones de lle-
varse a cabo. Las reuniones del segundo
domingo de mes dirigida a vehiculos cla-
sicos, o la del cuarto domingo centrada en
los coches y motos americanas y la cultura
y musica de los EEUU han generado una
afluencia fiel de ptblico que se vera incre-
mentada en la nueva temporada con nue-
vas citas semanales.

Del mismo modo la fidelidad de la clien-
tela del Restaurante Chanoe Motor Bar y
los ments semanales y de festivos lo ha
convertido en un punto obligado de re-
ferencia que ha obligado a ampliaciones
continuas hacia los espacios descubiertos
y terrazas posteriores, que podran ofrecer
en la nueva temporada, servicios origina-
les, innovadores y a medida de las solicitu-
des del cliente.

La gran ventaja de su emplazamiento,
frente a Telemadrid en la Ciudad de la
Imagen, en un entorno libre de edificios,
rico en plazas de parking, multiples zo-
nas verdes y multiples accesos desde las
principales vias de circunvalaciéon (M40-
M50) lo convierte en un comodo punto de
reunién y referencia en la zona de influen-
cia de Pozuelo de Alarcon, Somosaguas y
Boadilla del Monte.
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RPEA

RESIDENCIAS

MAYORES EN
BIENESTAR

RESIDENCIAS
ORPEA ARAVACA Y ORPEA VALDEMARIN

Nuestro objetivo es mantener las capacidades
fisicas y cognitivas de nuestros residentes.
Por eso ofrecemos programas de animacion
sociocultural, rehabilitacion y fisioterapia,
unidades especializadas para la atencion de
demencias y todo tipo de servicios adaptados
a cada necesidad.

APARTAMENTOS CON SERVICIOS
ORPEA ARAVACA

Junto a la residencia se encuentra el complejo de
apartamentos con servicios de 1 o 2 habitaciones
para estancias temporales o permanentes. Con
espacios comunes, un exclusivo restaurante y
un amplio catalogo de servicios sanitarios,

ORPEA MADRID ARAVACA hoteleros, culturales...
Avda. del Talgo, 53

28023 - Aravaca - Madrid Y todo con excelentes instalaciones, los recursos mas
913 878 790 avanzados y la maxima calidad. Compruébelo.
ORPEA MADRID VALDEMARIN

C/ Blanca de Castilla, 8

28023 - Aravaca - Madrid En A rabo
917 400 566 WWwWWw.orpea.es

EN LA ZONA NOROESTE DE MADRID SIEMPRE HAY UN CENTRO ORPEA CERCA DE USTED:
ARAVACA COLLADO VILLALBA EL ESCORIAL LAS ROZAS LAS ROZAS PUNTA GALEA TORRELODONES VALDEMARIN VILLANUEVA DE LA CANADA




