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oA PROPERTIES

AGENCIA RE/MAX TOP 10 VENTAS DE ESPANA
POZUELO ESTACION

Plaza del Gobernador, s/n

UNICO CHALET INDEPENDIENTE OBRA NUEVA EN VENTA
POZUELO ESTACION

ENTREGA MAYO 2019.

284 M2 SOBRE PARCELA DE 320 M2.

2 SALONES DE 36 M2.

COCINA-OFFICE DE 17 M2.

5 GRANDES DORMITORIOS, 5 BANOS.

PARKING PARA 2 COCHES Y PISCINA.
CALEFACCION POR SUELO RADIANTE.
CERTIFICACION ENERGETICA B.

EXCELENTE AISLAMIENTO TERMICO Y ACUSTICO.
CALIDADES PREMIUM.

LLAMENOS Y LE INFORMAMOS SIN COMPROMISO
91621 66 89




SEGUIMOS MEJORANDO
PARA ESTAR CERCA DE T

El nuevo concesionario Servauto
abre sus puertas en El Carralero (Majadahonda).

Descubre su Servicio de Posventa y la nueva gama
de Volvo en un ambiente Unico, marcado por la
innovacion y la experiencia.

Encuéntralo en servautocentromotor.com

Ronda de Carralero, s/n. 91640 6190

ServaUtO | Majadahonda, 28222 Madrid.
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ENTREVISTAS DEFINIMOS POZUELO SALUD

18 El Bail de Katy 06 EnRed 26 Salud, salud y salud... ;Existe algo
Pablo Usoz, una leyenda del deporte Repasamos lo acontecido en Pozuelo mas importante en nuestras vidas?
nacional vinculado con el Club de de Alarcon durante el mes de abril.

Hockey Pozuelo. 10 Comentari

338 Tono Rueda Carmen Millan, José Luis Martin Jiménez y
Nos presenta el nuevo partido politico Lucas Montojo opinan.
con el que concurrira a las elecciones »
locales: Vecino por Pozuelo. “b“.’s. ) ]

Emilio Diaz Casero nos presenta su CARACTERISTICAS

@ D exitqsa no'Vela: ‘
Nadie salio a despedirme. Pozuelo IN

. , es una publicacion mensual de caracter privado en
D@ﬁMAMLd,(T l{M/ V\Of/b(’/(ﬂ/é(, la que se definen las noticias, la cultura, la gastro-
lov cultwray, lw modaoy,

nomia, la moda y las personalidades que impulsan

N Pozuelo de Alarcon.
Lo g Distribucion
y WPWMMW ‘-__.. - — Con una tirada de 16.000 ejemplares, Pozuelo IN

qM LWVLPW\/ es buzoneada directamente en hogares, comercios e
. 5 B instituciones de Pozuelo de Alarcon y alrededores,
POW d’@AWCOW MEISE M'Edla S'L" obteniendo un impacto estimado de 52.000 lectores.
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Actualidad

Ex RED

Para ampliar la noticia navega en www.pozueloin.es

El gobierno de la T.I.A. de @spquislant riza el rizo en el Carlos Ruiz de

#Pozuelo

Clrcuits Bissabalutis de
La Caliaha

i A
@Asoc_LaCabana: “Lo que

compras en aliexpress vs lo que
te llega a casa” Estos son los
acabados reales de nuestro camino
#biosaludable en #LaCabanaExiste
¢qué opinais?

@CsPozuelo propone medidas

para facilitar el aparcamiento en
las areas comerciales de #Pozuelo de
Alarcon
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@Vox_Pozuelo presentara una
candidatura integrada por
pozueleros a la alcaldia de #Pozuelo

La Ministra @Teresaribera
acompaidé a @AngelBascunana

en la apertura de campafia del

¢ @PSOEPozuelo #PozueloDeAlarcon
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E @VecinosXPozuelo acusa al
@ppdepozuelo de usar el
@ayto_pozuelo para incumplir la

ley electoral #Pozuelo
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La Junta Electoral reprende al PP
de Pozuelo por el uso politico de la
web y redes sociales del Ayuntamiento

El @ayto_pozuelo retira la

publicidad institucional de su web
ante la amenaza de la Junta Electoral
#Pozuelo

@ @pablocasado__ junto a
@idiazayuso2019 visitan la
¢ @PFgilgayarre #pozuelo




TERRS |

Cuando llegan a TEMS, motivamos a
los pequefios a tomar decisiones por
si mismos, a su ritmo, desarrollando
sus capacidades de forma natural.
Con la base de la Educacion Britanica
y la pedagogia Montessori,
estimulamos su inteligencia, tanto a
nivel académico como emocional,
formando a personas felices e
independientes.

Educacién Britanica con Bachillerato espaiiol

T.+34 9135726 67 659141585
Discovery House - C/ Ganimedes, 7 - 28023 - Aravaca

TEMS - C/ Auriga, 3, 28023 - Aravaca COGNITA

admissions@tems.es - tems.es




Los "papis" del @ CHockeyPozuelo campeones de la Copa del Rey de

#Hockey #Pozuelo

@Somos_Pozuelo pide crear un
museo tras la aparicién de nuevos
restos de la Guerra Civil #Pozuelo

(@Cfpozuelo: Para acabar
el dia queremos dar la

ENHORABUENA a nuestras chicas
del @PozuFem por conseguir
matematicamente el ascenso a

12Div B #LigaPromesas. Gracias a
todas las Jugadoras y CT liderado por
@tejero_miguel, demostrando que
con trabajo e ilusién se consiguen los
suefios

Margallo en la @ufvmadrid “El
Brexit traerd una caida brutal del
PIB britanico”

La inauguracion de la exposicion

Instantes, de la vecina de Pozuelo
Marta Maldonado, se retrasa al jueves
25 de abril. Centro cultural Mira.

@JoanRocalJ nos presenta su
libro "Cocina Madre" #Cultura

Ty

DOZUE!DOmAdINOXESENEIES

VOX

El Pozuelo por-venir

#Gastronomia #Cocina
v% -
»

Por @rrubiooficial Q
WWWAOXESpanaies

91141196107




PSOE de Pozuelo

eav0: Vg onort

Queda poco para el cambio en el
Ayuntamiento. Un cambio necesario
que acabe con la mala gestion de un
PP agotado y sin ideas. Se abrira un
tiempo sin mayorias absolutas para el
que hace falta talante y un proyecto de
ciudad que desde el PSOE hemos de-
mostrado tener.

Estos afios hemos hecho una opo-
siciébn constructiva, con propuestas
concretas, serias y de sentido comtin
para mejorar Pozuelo y la calidad de
vida de todos. Hemos pedido un plan
para la rehabilitacion de los edificios
de mas de 40 aflos, una estrategia lo-
cal de lucha contra el cambio clima-
tico y por la movilidad sostenible, la
construccion del 4° Centro de Salud,
la puesta en marcha de medidas in-
tegrales contra la violencia de géne-
ro o incorporar a Pozuelo a la red de
ciudades amigables con las personas

mayores. Propuestas tutiles aprobadas
en pleno, que el PP nunca ha desarro-
llado, y que nos comprometemos a que
sean realidad en la préxima legislatura.
También hemos propuesto otras medi-
das muy necesarias como la construc-
cion de 250 viviendas para alquiler des-
tinadas a jovenes y familias con rentas
bajas que paren la expulsion constante
de vecinos, un plan de reactivacién de
Padre Vallet y la construccion de una
residencia de estudiantes en su entor-
no para colaborar a revitalizarlo y un

s cqmona o

Por Angel G. Bascunana
Candidato del PSOE de Pozuelo

plan de mejora del servicio de autobts.
Presentamos varias propuestas para
garantizar la accesibilidad en colonias
y zonas de Pozuelo Pueblo y Estacién
donde apenas hay aceras por las que
poder caminar, pero, a pesar de que
son demandas conocidas, no se apro-
baron y los problemas siguen ahi.
Hemos trabajado estos afios pensando
en los vecinos, escuchando sus pro-
puestas, buscando buenas practicas
de otras ciudades para Pozuelo y hacer
una ciudad ejemplar. Con seriedad,
esfuerzo y conocimiento, ya que lidero
un equipo de vecinos de toda la vida
que vivimos dia a dia Pozuelo.

Queda poco. Menos de dos meses. Se
acaba una etapa y viene un tiempo
nuevo en el que estamos convencidos
que entre todos podremos hacer, de
verdad, una ciudad mas dinamica, jus-
tay sostenible.

OCQ\itv
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SERVICIO DE CALIDAD AL MEJOR PRECIO

Diésel

’45€

BOADILLA - ALCORCON

C/ Alpedrete, parcela E-12
P.I. Ventorro del Cano b
28925 Alcorcon

-

Gasolina

284°€

Tel. 900 814 647 - www.ocaitv.com

ALCORCON - VALDERAS
C/ Herramientas, 8
28918 Leganés

LEGANES - PARQUESUR
C/ Rey Pastor, 28
28914 Leganés

Lenz

Ademas, lo
bajos en cc

PARLA
C/Roma, 9
28983 Parla

*Para disfrutar de los descuentos entregue este cupon o enséfienos una foto del mismo antes de
pasar la inspeccion. Descuento vdlido tnicamente en OCA ITV para inspecciones periddicas de turis-
mos (M.M.A. < 3.500 Kg). Oferta no acumulable con otras promociones. Vilido hasta el 31/12/2019.

288201021820 3




Comentarios

DENTRO: Carmen Millin / José Luis Martin Jiménez / Lucas Montojo

Pozuelo IN habla...

Garmen Millan

Por sus

PORQUE CADA ARBOL SE CONOCE
POR SUS FRUTOS; PUES NO SE CO-
SECHAN HIGOS DE LOS ESPINOS,
NI DE LAS ZARzZAS UvaAsS (Lucas
6:44).

Todos conocemos el curriculo de la
candidata a la alcaldia de Pozuelo de
Alarcén, Susana Pérez Quislant, pero a
excepcion de los que les ha unido algtan
tipo de lazo profesional a ella, pocos
conocen su enmascarada naturaleza.

10 WWW.POZUELOIN.ES | ABRIL, 2019

obras los_
CONOCETEIS

El otro CV de Susana Pérez Quislant:
—Cuatro Jefes de Gabinete han dimiti-
do o han sido cesados: Anabel Martin,
M. Jests Garcia Alarilla, Jose luis Al-
varez Ustarroz y Manuel Moreno.
—Tres dimisiones de grandes conceja-
les: Pablo Rivas, Félix Alba y Andrés
Calvo Sotelo.

—Numerosos ceses de personal de
confianza: Carmen Rodriguez-Millan,
Susana Penedo, Delfina La Fuente, Pa-
loma Lorenzo (ambiguo)...

—PFichaje de Victoria Palacios, Conce-

jal en activo en Majadahonda (cobran-
do) y en Pozuelo Consejera de Cultura

(cobrando).

Un trabajo llevado a conciencia
—Cierre de locales comerciales por el
abandono del centro de Pozuelo.
—Huida de la UNED por la ineptitud
de su gobierno.

—Abandono de la Estacion.
—Incumplimiento de la promesa de
viviendas en Coca de la Pifera.

—EIl deterioro de la Seguridad ciuda-
dana.

—Mas de 400 millones de euros gas-
tados para que veamos Pozuelo igual.
—Premio Corazon de Piedra.
—Contrataciones de cargos de con-
flanza por amistad y sin necesidad, pa-
gados con el dinero del contribuyente.
—El escandalo del McDonald’s y el
atropello de la razon.

—Proyecto inacabable del Antiguo
Matadero.

—A la cabeza de demora en la conce-
si6n de licencias de obras en Espafia.
—La reforma del ROP para no traba-
jar.

—Huidas en los momentos mas com-
plicados de la villa como en la explo-
sion del restaurante de la calle Benigno
Granizo...

Todo esto y mas, que contaré en otro
articulo, en tan sélo cuatro afios. Si a
pesar de todo termina siendo la elegi-
da... que Dios nos pille confesados. Q




- Hemos ampliado nuestras Oficinas -
Estamos en la Plaza del Gobernador
Pozuelo ESTACION

Campana de Renta 2018
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Avanzando contigo

con todas las garantias.

Creacion de Empresas
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Gestion telematica - Subvenciones i 4 A -

Fiscal - Laboral - Juridico - Contable
Gestoria Administrativa

Asesores de Empresa

91.714.03.36 www.elyanova.es



Comentarios

EL AYUNTAMIENTO DE POZUE-
LO, HA ESPERADO PARA EXPLI-
CAR LO QUE HACE (pero no lo que
no hace), A ESTAR EN CAMPANA
ELECTORAL, porque estamos en
campana.

La Junta electoral central ya dictamin6
que dado el acontecimiento de tener

12 WWW.POZUELOIN.ES | ABRIL, 2019

Elecciones en Pozuelo
José Luis Martin Jiménez

26 de mayo,
ocasion de
cambiar el
fondo y la forma

dos procesos electorales seguidos, (se
celebran ambos en menos de un mes)
todas las disposiciones relativas a las
campaflas, se deben tener en cuenta y
a aplicar para ambas desde que empie-
ce el primero, es decir convocadas las
generales estamos en campaifia electo-
ral para ambos.

Pese a eso y pese a saber que esta rigu-
rosamente prohibido, el Ayuntamiento
de Pozuelo se halanzado al autobombo
y a contarnos lo que considera que le
puede dar votos de ultima hora, y eso
si, lo pasado, pasado esta.

Contrasta esa actitud con lo parco de
las explicaciones que da a la oposicién
en los plenos municipales. Ahi ya no
tiene tanto interés en contar cosas.
En los plenos el gobierno municipal
adopta la actitud de quien por tener
la mayoria absoluta (y sobre todo pen-
sando que siempre la va a tener) piensa
que no debe dar explicaciones sobre lo
que hace, que la mayoria politica te da
(siempre) la razon juridica y moral.
Valga como ejemplo una pregunta del
dltimo pleno del grupo Somos Pozue-
lo, sobre la peticion de una Fundacion.
Pocas personas habra mas lejos del
ideario de Somos Pozuelo que yo, pero
no resulta admisible que a la pregunta
correctamente formulada de “que cri-
terios sigue el Ayuntamiento para este
tipo adjudicaciones”, la respuesta sea,
“las que marca la ley”, estaria bueno
que no fuese asi.

Dado que el Partido Popular va a pre-
sentar como candidata a la Alcaldesa
actual, debe ser que no piensa cambiar
nada, pero esa prepotencia, tiene una
cura muy sencilla, pasar una tempora-
da a la oposicién o gobernar en mino-
ria teniendo que como minimo hablar
con los demés miembros de la Corpo-
racion.

El 26 de mayo los vecinos de Pozue-
lo de Alarcén, tendremos ocasion de
cambiar, el fondo y la forma de actuar
de nuestro Ayuntamiento. Q




Residencial
La Campina

T

Amplios unifamiliares
de 4 y 5 dormitorios

en Boadilla del Monte. JERAREELIF

Urbanizacion privada con piscinas,
pista de padel y gimnasio

desde

455.000€ W fomoglaciar

Promueve:




Comentarios

La historia con Historia

Lucas Montojo
Doctor en Historia

Profesor de la Universidad

Francisco de Vitoria

¢Perdén por
“la Conquista™

HACE uNos Dias
F LAS SECCIONES
INTERNACIONA-
LES DE LOS DIA-
. RIOS DE NUES-
!4‘ TRO PAIS ABRIAN
CON UNA IMPAC-
. TANTE NOTICIA:

“el presidente de México, Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador, instaba al Rey de
Espafla a reconocer y pedir perdén por
los abusos cometidos por los espafioles
en la conquista de México”. Como era

14 WWW.POZUELOIN.ES | ABRIL, 2019

de esperar, el titular suscit6 innumera-
bles reacciones. Por destacar algunas
de ellas, las de los miembros de la Real
Academia Espafola, Arturo Pérez-Re-
verte o Mario Vargas Llosa que, con su
caracteristico estilo fresco y alejado de
toda correccion politica, dieron su opi-
nién a este respecto, “incendiandose”
asi las redes sociales con numerosos
comentarios a favor o en contra de la
peticion del presidente Lopez Obrador
a Felipe VI.

Ante la enorme repercusién que alcan-

z0 la noticia, quise conocer la opinioén
de mis alumnos, estudiantes univer-
sitarios de Grado de la Universidad
Francisco de Vitoria. Para ello leimos
en clase la noticia y comenzamos un
debate en el que, aunque la mayoria
criticaba “la solicitud de perdén”, una
minoria decia comprender las declara-
ciones del presidente. Tanto “partida-
rios” como “detractores” se apoyaban
en argumentos vagos para defender
sus posturas, pero se notaba un gran
interés por conocer la realidad del
asunto.

El interés de mis alumnos por el tema,
extrapolable probablemente a otros
estudiantes (o no), que quieran cono-
cer mejor la historia de Espafia, me ha
empujado a escribir este articulo de
opinién. ¢Debe Espafia pedir perdén
a México por la Conquista?, étan ho-
rribles “fuimos” los espafioles? No es
facil responder a estas preguntas, pero
lo es mucho menos si lo hacemos des-
de “el presentismo”, esto es, mirar con
ojos de hoy lo ocurrido en el pasado.
Esta tendencia de criticar el pasado
como si ocurriera hoy mismo es muy
comun de los tiempos que vivimos y
suele darse en un tipo de personas que
no tiene ni conocimientos de historia
ni interés por comprenderla. Estas, to-
man acontecimientos y datos pasados,
los descontextualizan y, desde el tiem-
po presente, los juzgan pensando que
saben historia porque usan datos, pero
lo que en realidad hacen es deformar-
la y generar un producto simple en el
que Hernan Cortés es un sanguinario
exterminador de indigenas y, Mocte-



zuma I, el lider de una especie de comunidad hippie en la
que, hasta la llegada del Conquistador, se vivia en la felici-
dad y la abundancia: una ridiculez.

Seria estupendo para quienes nos dedicamos al estudio del
pasado poder entender y explicar las cosas de una forma tan
naif, pero al igual que el médico se acoge a un c6digo ético
en su desempefio profesional, los historiadores hacemos un
esfuerzo improbo por interpretar, correcta y justamente, los
acontecimientos del pasado. Un esfuerzo que se ve afectado
negativamente cuando, en ocasiones, personas con impac-
to mediatico, pero sin formacién en la materia, ejercen un
intrusismo intolerable sin el menor pudor y con la dnica
intenciéon de elevar su indice de popularidad dentro de un
sector de la sociedad.

Que el presidente Lopez-Obrador pida una disculpa del rey
de Espana por los abusos cometidos en la Conquista del Im-
perio Azteca es como si hoy el presidente de Italia se discul-
para ante el Gobierno de Espana por los abusos cometidos
por el Imperio Romano en Hispania. México es un pais que
nacié en 1821 como una escision del territorio espafiol de
ultramar. No es el “renacimiento” de una nacién prehispa-
nica, sino una nacién nueva que durante trescientos afios
recibi6é un mestizaje sanguineo y cultural que la enriquecié
enormemente, siendo Espafia la encargada de trasladar la
civilizacion occidental a aquellos territorios.

Frente a la llamada “Leyenda Negra” no es licito crear una
“Leyenda Rosa” que contrarreste la corriente imperante,
pero historia solo hay una y es justo destacar el papel de
Espafla en América como observadora del buen cuidado
al indigena desde que Isabel la Catolica incluyera en 1504
en su testamento, tres dias antes de morir, un punto en el
que pidiera exactamente eso. Algo que tuvo en cuenta y que
abordd su nieto Carlos I, materializado en las Leyes de Bur-
gos, el corpus considerado hoy dia como precursor de los
Derechos Humanos y donde se detalla el buen trato al indi-
gena. Ambos documentos son solamente un ejemplo.

A modo de conclusidn, resulta necesario apuntar que quie-
nes nos dedicamos a interpretar la historia, y sobre todo a
compartirla, tenemos la obligaciéon de ser rigurosos. Tam-
bién de exigir a quienes nos gobiernan la no deformacién de
la realidad en su propio interés, pues cuesta mucho esfuerzo
volver a dibujar sobre lo que ellos emborronan. Q

PozuelolN
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UNIMOS LO MEJOR
DE CADA UNO,

PARA SACAR
LO MEJOR DE TI.

REGALOS

DE PRIMERA COMUNION
A PRECIOS ECONOMICOS

En Tienda Rivero,

calle Angel Barajas S/N

(Junto a la Iglesia del Carmen)
Teléfono: 656 30 57 60
www.tiendarivero.blogspot.com.es




SOY UNA DE LAS
MUCHAS PERSO-
NAS QUE SE HAN
EMOCIONADO CON
ESTA MAGNIFICA
PELICULA  BIO-
GRAFICA  SOBRE
FREDDY MERCURY. He de recono-
cer que Queen nunca habia sido de mi
agrado , pero ahora no puedo parar de
oir su musica , curioso éno?

La pelicula aparte de divertirme , tam-
bién me ha hecho pensar sobre dos as-
pectos, el prejuicio y la pasion.

La vida es un conjunto de situaciones
todas ellas entrelazadas. Eso supone
que nuestra forma de ser y de estar
en la vida, es trasladada a todo lo que
hacemos, optimismo, alegria, tristeza,
desanimo, pasion, etc.

Prejuzgar no es una emocion, es una
accién. Detras de una accién o com-
porta-miento, siempre hay una emo-
cion, alegria, miedo, pasion, valentia,
etc. Estas emociones se forman en el
subconsciente y las reflejamos en el
consciente a través de comportamien-
tos y acciones.

A menudo prejuiciamos, yo lo hago
constantemente. No soy Psicologo y
por tanto no puedo aportar una teoria
cientifica de por qué nos ocurre, pero
si puedo contar el motivo por el que yo
lo hago . Como veiamos anteriormente
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Emprendedores

FERNANDO MORALES

Especialista en
Organizacion y Gestion
de Personas
Con 26 afios de experiencia
en multinacionales

9

Bohemuan
DOy

, prejuzgar es una accion que responde
a una serie de pensamientos y emocio-
nes que se cuecen en nuestro interior.
En mi experiencia tiene que ver mucho
con la evitacién, evito situaciones que
a mi entender son incomodas para mi.
Es importante hacer hincapié que cada
uno tenemos nuestras razones, todas
ellas igual de validas y respetables.
Prejuzgar supone no exponernos a si-
tuaciones en las que tenemos la sen-
sacion de perder el control. Los seres
humanos necesitamos la sensaciéon de
control para abordar los retos de la
vida, incluso las personas mas aventu-
reras necesitan ese sentimiento para
poder llevarlas a cabo. Por eso inten-
tamos predecir qué va ocurrir, en base
a nuestros principios, valores y pensa-
mientos.

A mi me ocurria esto con Freddy Mer-
cury y Queen , prejuzgué que su esti-
lo no iba conmigo, que su musica no
era de mi agrado, busque excusas para
darme la razoén y una vez conseguidas
deje de escucharlos. Cuantas veces he-
mos declinado una invitacién y al dia
siguiente nos hemos arrepentido de no
haber ido. Las personas que fueron dis-
frutaron, lo pasaron estupendamente,
mientras nosotros estdbamos en casa
cargandonos de razones para justificar
la decisién que habiamos tomado.

En el mundo laboral, en las empresas

también ocurre esto con la misma fre-
cuencia que en la vida cotidiana. Exis-
te la llamada cultura, esa que impreg-
na la forma de hacer las cosas dentro
de una Compania. Frases habituales
como por ejemplo, las cosas se han
hecho siempre asi, en esta empresa no
permitimos, etc, etc, etc, hacen que no
estemos abiertos a nuevas oportuni-
dades. Muchos de estos prejuicios han
llevado a muchas empresas al fracaso,
casos como Kodak, Motorola, Nokia,
etc.

Al prejuzgar, perdemos la oportunidad
de explorar lo que nos ofrece la vida. El
espiritu aventurero no solo consiste en
ir a paises exdticos, hacer un safari, etc,
el espiritu aventurero lo podemos po-
ner en practica todos los dias, si somos
capaces de aprovechar las situaciones
que se nos presentan todos los dias. En
el caso de Queen, perdi la oportunidad
de disfrutar, en su época exitosa, de un
grupo y de una persona que contribu-
yeron a la revolucion musical del siglo
XX.

Hay que “Sacarle el meollo a la vida”
decia Robin Williams en el club de los
poetas muertos, esta frase me sirve
para introducir el siguiente concepto,
la pasion. Sacarle el meollo a la vida es
estar atento a todo lo que nos ocurre y
no vivir anestesiados, en situaciones de
falsa comodidad.




La pasion nos hace levantarnos por la mafiana, con la sen-
sacion de que la vida es estupenda y que todo lo que voy a
hacer a lo largo del dia va a merecer la pena para mi y para
los demas.

La pasién hay que alimentarla, en este aspecto me recuer-
da mucho a la creativi-dad, puesto que tienen un enemi-
go comun, la rutina. Recuerdo cuando éramos pequenos
que en el colegio nos indicaban que hiciésemos las letras
siguiendo los puntos o coloredsemos sin salirnos del con-
torno de las figuras, etc, con la pasiéon nos ocurre lo mismo,
nos han ensefiado a no salirnos del contorno.

Hay una anécdota de Thomas Alva Edison, que nos puede
dar luz sobre como vencer la rutina. Cuando Edison inven-
to la bombilla, fracasé en innumerables ocasiones. Cuan-
do llevaba méas de mil intentos, un periodista se acerco a
él y le insinud que seria conveniente abandonar. En ese
momento Edison le contestd, “no he fracasado 999 veces.
Simplemente he encontrado 999 formas de no crear una
bombilla”.

La pasién comporta en muchas ocasiones saber romper las
costumbres, salirnos de la linea de puntos. Freddy Mercury
rompio6 reglas, cambio la musica de la época, se atrevi6 a
fusionar la opera con el pop, se salié de los puntos del cua-
derno, coloreo fuera de los limites y creo algo fantastico.
Hay numerosas empresas que se han dado cuenta de lo
importante que es tener a sus empleados apasionados,
comprometidos. Con ese objetivo han disefiado una serie
de acciones que les permiten crear un ambiente de entu-
siasmo por los proyectos que alli se realizan. Casos como
el de Google, con sus oficinas abiertas, con sitios para el
descanso, juegos, etc. Han permitido transmitir a sus em-
pleados que no solo se puede disfrutar fuera de la oficina,
sino que en esta también.

En esta época de grandes contrastes, donde pasamos de
cero a cien en cuestiéon de segundos me gustaria matizar
un punto. Ser apasionado o alocado, no significa ser irres-
petuoso. Se puede ser apasionado siendo educado, elegan-
te. Uno de los mejores ejemplos fue la primera campaia
electoral de Barack Obama con su lema “Yes we can”. Oba-
ma consigui6é un magnifico resultado en las elecciones y lo
mas importante, generando una corriente de ilusion que
traspaso las fronteras, llegando a todos los rincones del
mundo.

Personas que revolucionaron el siglo XX y que cambiaron
nuestra forma de trabajar hay muchas pero quiero hacer
especial referencia a Steve Jobs. Jobs y su famoso discurso
de graduacién en la Universidad de Stanford, recomenda-
ba a los alumnos que fuesen alocados que vieran mas alla,
que no les diese miedo embarcarse en aventuras nuevas.
"Vuestro tiempo tiene limite, asi que no lo perdais viviendo
la vida de otra persona. No os dejéis atrapar por dogmas,
no vivais con los resultados del pensamiento de otras per-
sonas”.

Freddy Mercury mantuvo su pasion, su personalidad y de-
mostro, como en el con-cierto Live Aid, que la pasion como
la mayoria de las emociones se contagia.

Dejemos de preJuzgar tanto, pasemos a disfrutar mas y
hagamoslo con paswn, con la misma ilusién que teniamos
cuando nos ensefiaron a colorear. “Seguir hambrientos, se-
guir alocados”. Jobs. Q

ahobra

Proyectos, Obras y
Mantenimiento de «
Locales Comerciales; Oflcmas
y V|V|endas

Seguridad y calidad al mejor prec_;o

91564 3018 - 610 55 46 07
info@ahobra.com - www.ahobra.com

E- MAKING ACTORS &F

® =9+ 9 * 9 *Dr9 s B

CAMPAMENTO URBANG

TEATRO,, CINE y CREATIVIDAD

Del 15 al 17 de ABRIL

+ info en:

% makingactors@gmail.com 687 63 72 57
www.makingactors.com




)
|

N

//

L

II




OREON

Uno de los deportistas espanoles mds
importantes del hockey sobre hierba
viaja en este Baul a su infancia mas
nostalgica, a su adolescencia mas
convulsa y a los Juegos Olimpicos
mas exitosos, para embarcarse en un
didlogo entre lo fisico y lo metafisico,
en un momento de plenitud en el que
entrena el Club Hockey Pozuelo

Por Katy Mikhailova
@mikhailovaKaty



LEGA A LA REDACCION

DE PozuEeLo IN DIEZ

MINUTOS ANTES DE
LO PREVISTO. CON UNA SONRISA
DE OREJA A OREJA, nos tomamos
un café mientras esperamos al fotégra-
fo para la tradicional sesién de fotos.
Vecino de Pozuelo (vive en Las Ro-
zas), me recomienda cambiar mi ruta
de ‘runner’. Carmen Millan no puede
evitar preguntarle por su padre, y una
de sus peticiones es dar con alguna de
las fotos de los Juegos Olimpicos en los
que Espana gano la medalla de plata.
Se trata de Usoz. Pablo Usoz (31 de
diciembre de 1968 en Madrid). El ape-
llido define una saga de deportistas.
Su padre también fue un hito en el de-
porte espaiol del Hockey sobre hier-
ba. Corria el afio 1960 cuando, en los
Juegos Olimpicos de Roma, Luis Ma-
ria Usoz alcanzaba el bronce con la Se-
leccién Nacional. Podriamos decir que
Pablo ha nacido con un palo de hockey
bajo el brazo. Y eso marca.
“Fue mi padre quien nos ensend el
amor por este deporte”, cuenta. Y es
que eran 6 hermanos. Recuerda con
especial carifio como bajaban al Club
de Campo a jugar al hockey a la par
que aprendian a andar. Pablo debia te-
ner unos 3 6 4 afios cuando su padre le
regal6 su primer palo de hockey. Aho-
ra, Pablo también es padre de tres chi-
cos, y todos contintian con el deporte.
Su principal objetivo en esta vida es
hacer feliz a su familia y a sus amigos.
Sencillo, sincero y humilde, Pablo Usoz
nos concede una de sus entrevistas mas
intimas y cercanas.
Entre numerosos galardones que ha
recibido Pablo, actualmente su vida
profesional esta ligada a Pozuelo, al
entrenar el Club Hockey Pozuelo. Y se
le ve feliz haciendo lo que hace.
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Una infancia con olor a hierba mojada
—Tu padre fue medalla de bronce en
el 60 en los JJ. 00. de Roma... ¢te ha
marcado mucho?

Por su puesto, en aquella época creo
que mads, sobre todo a nivel familiar, ya
que los resultados de Espana eran es-
casos. Ahora se reconocen mucho mas:
cuando lo fue mi padre aquello fue casi
como una anécdota social. Sin embar-
8o, en casa, para todos mis hermanos y
para mi, era algo increible, teniamos la
medalla olimpica y flipabamos.
—¢Qué hazanas te contaba tu padre
de aquella época?

No era de contar mucho, era mas de
recordar a las personas y los viajes que
habia hecho durante toda su vida con
el hockey, pero no especialmente de Ia
medalla.

—¢Como ha cambiado el deporte de
los 60 a 2019?

Ha cambiado totalmente. Por lo que
él nos contaba, casi eran una panda de
amigos que viajaban como podian. Y se
sentian muy privilegiados por viajar a
multitud de paises que para otras per-
sonas era inviable. Los recursos serian
muy limitados en comparacion con los
tiempos de ahora.

—¢Ademas del hockey, habia algiin
otros deporte?

En el colegio jugaba al fiitbol... y poco
mads... con los companeros de clase;
pero los fines de semana ya estaban
ocupados por el hockey.

—¢Cual es el valor de valores que has
aprendido de tus padres?

La honestidad, la sinceridad, la cons-
tancia y el amor por los que sientes tu-
YOs.

—¢A qué olia la “hierba” de tu infan-
cia?

A hierba recién cortada: cuando baji-
bamos al hockey muchas mananas éra-

mos los primeros en pisar los campos
recién cortados. Mis hermanos y yo
nos pasamos muchas horas en campos
de hierba natural. Ese olor fresco a tie-
rra mojada y césped recién cortado lo
hemos disfrutado muchos fines de se-
mana.

—Ademas del deporte, ¢qué te gus-
taba hacer?

Cuando estaba en la Seleccion, me gus-
taba descansar igual que ahora: el no
hacer nada por no hacer nada.
—c¢Tenias claro que te querias dedi-
car a esto o habia otras profesiones
que de pequeino te habria gustado
desempenar?

Siempre quise jugar al mds alto nivel,
Jjugar unos JJ. OO., Pero en aquella
época no te podias dedicar profesio-
nalmente porque no era un deporte en
el que alguien pudiese hacerlo. Yo, por
suerte y con tiempo, me pude dedicar a
el como entrenador: primero en Clubs
y luego trabajar para la RFEH como
técnico y Seleccionador del Equipo Fe-
menino.

—Como estudiante, ;como eras?
Vago: de los que sacaban todo a ultima
hora, con varios suspensos... pero al fi-
nal los recuperaba.

—iMe encanta tu sinceridad! Cuénta-
me una anécdota de tu infancia...
Eramos 6 hermanos. Todos chicos: en
casa siempre habia ‘movidas! Mi ma-
dre tenia una caja de cigarros y otra de
bombones para poder llevarle al médi-
co, porque cada semana ibamos uno u
otro a que nos cosieran alguna herida.
(Pablo rie).

—iQué paciencia tuvo que tener tu
madre! Hablemos del ‘deporte rey’...
te gusta?

Me gusta ver a la Seleccién Espaniola y
algun partido que otro. Soy de la Real
Sociedad por herencia familiar, pero
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solamente me preocupo de ver qué ha
hecho el fin de semana.

Del miedo al éxito: una carrera llena
de galardones y valentia

—Hablame de tus comienzos como
profesional del hockey...

Empecé jugando de portero y, a los 16
anos, lo dejé por cogerle miedo. Era
bastante bueno y jugaba con chicos
muy mayores. Pero lo abandoné por
miedo a los golpes que me llevaba.
Hasta los 18 afios, como cualquier cha-
val que juega en su club y poco mas;
después ya tuve la suerte de ir a las se-
lecciones inferiores.

—¢Alguna vez te has arrepentido y
has querido tirar la toalla?

No, nunca he tenido esa sensacion.
—¢Como era practicar hockey hierba
en la Espana de los 80 y 90?

Muy normal. Jugando en un Club en
Madrid, con el que jugabas en la Liga
y alternandolo con las concentraciones
de Ia Seleccion.

—¢Qué ha cambiado de entonces a
hoy?

En hockey de alto nivel, se ha profe-
sionalizado mucho: ya no solamente
la Seleccion , sino en los clubs. De los
equipos de Division de Honor ya se
puede decir que son casi profesionales,
en nuestra época eso no existia.
—Hablemos de los JJ.00. Atlanta 96:
lograste la medalla de plata. Como
recuerdas aquello y cual crees que
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fue la razén de vuestra victoria?

Lo recuerdo poco, para serte sincero,
pero cuando Ilo hago es como si volvie-
ra a estar por alli.

Hay muchas razones, no solamente
una. Llevabamos muchos afios juntos
entrenando muchisimo. Y nos conver-
timos en casi una familia. Y los resulta-
dos nos sonrieron para darnos mucha
confianza.

—Y medalla de plata en el Mundial
con la Seleccion Espaiola... Cuénta-
me un poco de aquella etapa...
Miedos ninguno: nunca hemos estado
presionados por los resultados salvo
en los ultimos JJ.OO. que jugué. No
éramos favoritos, la relacion era muy
buena, ya llevibamos mucho tiempo
Jjuntos. Creo que he jugado mads parti-
dos con Ia seleccion que con mi equipo.
El éxito es creer en que puedes hacerlo
simplemente, si te has preparado bien
y confias en ti mismo lo puedes lograr.
Desgraciadamente el oro se nos file en
el ultimo segundo: fue mas decepcio-
nante que en los JJ.OO. porque lo tu-
vimos mas a nuestro alcance. Hubiera
sido muy bonito ganar en Holanda
contra los holandeses.

—En 2004, pasas a ser seleccionador
de la Seleccion Nacional Femenina...
¢como encajaste aquella oferta?
Pues bien, ya llevaba tiempo ayudan-
do como segundo entrenador. Era muy
joven, o por lo menos como yo me sen-
tia. Al principio iba con un poquito de

miedo, pero luego esa responsabilidad
creo que la supe asumir durante el
tiempo que duré en el cargo.

Tu padre fue técnico de la Seleccion
absoluta de hockey, ¢qué has apren-
dido de él en este sentido, al tener
que liderar un equipo?

Mucho. Sobre todo a lo de ser honesto
con el trabajo, con uno mismo y con
el de los demds. Sin esfuerzo, lucha...
entrenar, entrenar y entrenar... no sa-
len las cosas. En ese sentido si que creo
que nos parecemos mucho, a los dos
nos gusta mucho esto y somos capaces
de echarle horas y horas.

—¢Hubieras preferido que fuera el
equipo de hombres?

No. Las mujeres a las que yo pude
entrenar eran mujeres con las ideas
bastante claras, nadie quiere perder el
tiempo entrenando mal para no conse-
guir nada. Tuve la suerte de coincidir
con muchas de ellas que querian crear
una seleccion de las mejores del mun-
do, y por eso fite un trabajo mas facil
de llevar.

—Quedasteis décimos en 2004 en
Atenas en los 1J.00., ;crees que fue
un buen resultado o te habria gustado
quedar mas arriba? En las Olimpiadas
de Pekin cuatro anos después ya sép-
timos... ¢qué cambid de unas olim-
piadas a otras?

Eran equipos muy diferentes, con eta-
pas diferentes, planes de trabajo muy
diferentes. Cualquiera de los dos resul-
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tados fue bueno, estar ya en unos jue-
gos olimpicos es un éxito, no siempre
se ha logrado. Desde luego que en los
dos casos nos hubiera gustado Ilegar
mas arriba.

—En el mundial de Madrid quedasteis
cuartos en 2006... ¢cual fue tu prin-
cipal aportacion al equipo?

Trabajo, trabajo, trabajo.

—AQuizas es una pregunta compleja
o demasiado simple, pero, como te
sientes mas comodo: ¢como jugador
o seleccionador?

Como jugador, aunque creo que era
bueno porque jugaba como un entre-
nador.

—¢Como crees que estan gestionan-
do la Real Federacion Espaiiola de
Hockey ?

La verdad es que no lo sé, trabajo en un
Club y no me preocupo demasiado de
ese tema. Supongo que estan haciendo
lo que creen oportuno para mejorar el
Hockey a nivel internacional y nacio-
nal.

—Entrenas el Club Hockey Pozuelo...
Pasar de la Seleccion Nacional fe-
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menina a entrenar en Pozuelo es un
cambio importante. ;Qué aportacion
estas haciendo?

Es un gran cambio. Desde que entré
en Pozuelo he ido pasando por varias
categorias. En principio con las mas
pequenas y ahora vuelvo a estar con
categorias senior. Yo creo que todos
necesitamos un reciclaje y a mi me ve-
nia bien.

—¢Qué sientes que ha cambiado en
ti como profesional de 2004 a 2018?
A saber un poco mas en qué mundo te
mueves, me refiero al mundo deporti-
vo.

—¢Cual es tu principal fortaleza y
cual crees que es tu debilidad?

La constancia, el trabajo; y, en cuanto
a las debilidades, supongo que tendré
muchas: pero el no pedir ayuda segu-
ramente y tragar con todo solo.

—Para mi eso no es una debilidad
sino valentia... pero, hablemos mas
del Club Hockey Pozuelo...

Ahora mismo estoy con el equipo de
Primera Division Femenina, es un
equipo muy trabajador, que conoce sus

limitaciones, pero que estd dispuesto a
esforzarse para mejorar. Tienen muy
claro cual es su objetivo y quieren tra-
bajar a fondo para conseguirlo.
—¢Como es vuestro dia a dia con los
entrenamiento?

Lo normal es que las mananas sean
mds tranquilas: cosas administrativas
del Club; y; desde las las cinco de la tar-
de hasta las diez de la noche estoy en
un campo de hockey entrenando con
diferentes categorias.

Mas alla de lo fisico y la fisica
—¢Eres afortunado?

Totalmente, mi familia estd toda bien
y con salud.

—Tu carrera esta llena de éxitos,
pero hablemos de fracasos... cuénta-
me alguno

Durante mi etapa de deportista ha ha-
bido muchos mas fracasos que éxitos.
Lo que pasa que ganar una medalla
olimpica compensa cualquier fracaso.
—¢A qué le temes?

A perder a mi mujer o mis hijos.
—Después de la vida... ¢qué te ima-
ginas?

NI idea. iQué mas da!

—¢Crees en un destino o en el azar?
Soy mas de destino que de azar.

—¢Y en Dios?

Estuve en un colegio de curas (San
Agustin) durante 13 afios, todavia ten-
go mis dudas.

—¢Te imaginas haciendo otra cosa
que no sea el deporte?

No: pero si tuviera que hacerlo, lo ha-
ria.

—¢Cual es tu mision en la vida?

No tengo ninguna en especial: solo ser
un buen marido, padre, hermano, bue-
na persona...

—¢Un lema?

Me gusta ser amigo de mis amigos.
—¢Eres feliz?

Totalmente

—¢Qué es la felicidad?

No necesitar mas de lo que necesitas.

Mas sobre Pablo Usoz...

—¢Qué misica escuchas?

La que me ponen mis hijos. De todo.
—¢ Cual es tu comida preferida?

Los chipirones rellenos en su tinta con
arroz blanco. De mi madre.

—Ademas del deporte, ¢qué otras ac-
tividades haces?

Mas deporte, o nada de nada.
—¢Lees?

No me gusta.

—¢Qué serie ves?

Tampoco soy de seguir ninguna.
—¢Un plan perfecto para el domingo?
Pasear con mi mujer o no hacer nada
de nada. Q
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‘ICELULITIN... El etert

LA CELULITIS ES UNA ENFERMEDAD METABOLICA, QUE PROVOCA EL QUE LA PIEL SE MUES-
TRE ABULTADA DE FORMA IRREGULAR, LO QUE SE CONOCE COMUNMENTE COMO PIEL DE
NARANJA. SUELE APARECER EN LA MAYORIA DE LAS MUJERES EN PERIODOS DE CAMBIOS
HORMONALES, COMO EMBARAZOS, PUBERTAD,..

Segtn la academia espafiola de dermatologia y ve-
nereologia, entre el ochenta y cinco y el noventa
por ciento de las mujeres, padecen celulitis en su Tratamiento: Grasa localizada y flacidez
adolescencia. Afecta en mayor medida a la raza 7ona: Abdomen

blanca que al resto de razas y muy raramente al
género masculino.

La celulitis se forma por una sobreproduccion hor- |
monal que hace que las células adiposas dejen de
funcionar correctamente, al no poder realizar su
funcién de drenaje, las células aumentan de tama-
fio y se inflaman volviéndose rigidas, lo que inter-
fiere con la circulacion de los liquidos.

Sesiones: 1

Segin a AEDV, la celulitis tiene cuatro fases:
Grado 1: la piel de naranja atin no se observa
Grado 2: la piel de naranja aparece el comprimir
la piel.

Grado 3: la piel de naranja aparece al ponerse de
pie.

Grado 4: la piel de naranja es permanente

Ademas, seglin como se muestre la piel, se pue- | pajare 45 dias después de tratamiento
de diferenciar distintos tipos:

Piel dura: suele aparecer en mujeres que hacen
ejercicio y cuya celulitis se encuentra en grado 2
Piel flacida: la zona afectada es mucho mas blanda

que de co_stumbre, Sena mueres sedentarias o que Tratamiento: Celulitis y Grasa localizada
han perdido peso de forma stbita. 5 3

Piel edematosa: se trata de un caso grave de ce- Zona: Trocanter

lulitis, que provoca hinchazones y dolores en las Sesiones: 4

zonas afectadas.

Mixta: es una combinacioén de las anteriores y la
mas frecuente y habitual de la celulitis.

La celulitis se puede prevenir modificando algunos
habitos de vida para corregir el problema. Algunas
de las acciones que se pueden llevar a cabo son:
Una dieta rica en potasio y vitamina Cy E.

Evitar los alimentos ricos en sal, no tomar bebi-
das alcohdlicas ni cafeina, no fumar, beber mucha
agua, pero nunca mas de dos litros diarios.

TRATAMIENTOS CELULITIS

Existen farmacos que ayudan a eliminar los teji-
dos adiposos, son los farmacos lipoliticos, que se
infiltran directamente en el tejido adiposo, el mas
conocido es el aqualyx. Existen también otros far- =
macos para mejorar la microcirculaciéon que se | Antes 80 dios después de tratamiento
aplican mediante meso terapia. Este es un proce-
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10 problema femenino

Tratamiento: Grasa localizada
Zona: Abdomen
Sesjones: 2

Anfes 40 dias después de fralamiento

Coriesio Prof, Poolo Bonan M.D y Federica Cofi. Florencia - lialka

DEKA ONOO

dimiento que vale para cualquier zona donde se producto un almacena-
miento de grasa que no se necesita.

APARATOLOGIA

Exciten aparatos de tltima generaciéon que ayudan a mejorar efectiva-
mente el aspecto antiestético de la celulitis y la flacidez que normalmente
la acompana.

VELA SMOOTH

Combina cuatro técnicas para el tratamiento de la piel de naranja de for-
ma personalizada en funcién de las necesidades del paciente

1 Celumasaje. Masaje profundo

Realmente combina cuatro tecnologias en una, ya que aplica un masaje
profundo mediante unos rodillos circulantes, al tiempo que realiza una
ligera presi6n aspirativa sobre la piel que ayuda a eliminar los hoyuelos de
la celulitis. Sumandose a esta sinergia el tratamiento de las fibras colage-
nas y elasticas mediante la aplicacién de radio frecuencia y completando
el tratamiento con una emisién infrarroja que introduce calor en la piel e
induce a la vascularizacion

A Con la combinacién de estos cuatro sistemas conseguimos mejorar la
textura de la piel de naranja, reducir la grasa localizada y mejorar la flaci-
dez de las zonas mas criticas.

Las zonas en las que se puede aplicar estos sistemas son muslos, glateos
rodillas, abdomen y flancos.

El nimero de sesiones varia en funcién de cada paciente aunque en ge-
neral se pautan entre las diez y veinte sesiones. Los mejores resultados se

obtienen con la combinacion de estas terapias
en los tratamientos.

PRESOTERAPIA

La preso terapia mejora la circulaciéon elimi-
nando las posibles retenciones de liquido y
activa el sistema circulatorio, por lo que au-
menta el oxigeno en sangre y ayuda a eliminar
toxinas,

Alivia el cansancio y la pesadez en las extre-
midades aumenta las defensas del organismo,
porque favorece la circulaciéon de los vasos y
ganglios linfaticos

ONDA COOL WAVES

La vanguardia en tecnologia en microondas
utiliza corrientes electromagnéticas de alta
frecuencia para aplicar tratamientos en la adi-
posidad localizada, celulitis y laxitud de la piel
en todas las zonas del cuerpo excluido rostro,
cuello, manos y pies.

Esta tecnologia ofrece los siguientes resulta-
dos:

-Regresion de la celulitis

-Reduccién de los depoésitos de grasa localiza-
da

-Piel elastica y tonificada con reduccién de la
flacidez

-Remodelado armonioso del contorno corpo-
ral

Desde la primera sesion de manera practica-
mente indolora

El diagnostico de cualquier tipo de celulitis
y LA COMBINACION DE LAS DIFEREN-
TES TERAPIAS PARA SU TRATAMIENTO
DEBE DECIRDIRLAS UN MEDICO espe-
cialista y colegiado, ya que en caso contrario
podria producirse graves efectos secundarios
no deseados. Q

S
Imoavwoe
medicina e&lélrca\'\_‘

Por la Dra. Maria Rey Varela
Medico especialista
en medicina estética
Drtra. Clinica Medicina-Estética
MAWA Majadahonda
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Por el doctor Guillén

NoOS ENCONTRAMOS EN UN
MOMENTO EN EL QUE CADA
VEZ MAS PERSONAS PRAC-
TICAN DEPORTE DE FOR-
MA HABITUAL. En Madrid, el
50,5% de las personas realiza
actividad fisica semanalmente,
siendo los cuatro deportes mas
practicados el futbol, la gimna-
sia de mantenimiento, la nata-
cion y el ciclismo. Para poder
dar consejos sobre como evitar
lesiones, es importante tener en
cuenta los aspectos que intervie-
nen en ellas.

En primer lugar, hay que tener
presente que cada persona tiene
talento para un deporte determi-
nado. Las condiciones fisicas y
psiquicas determinan el nivel de
rendimiento deportivo maximo
al que cada persona puede aspi-
rar en condiciones de igualdad de
entrenamiento.

Otro punto muy importante es el
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racticar denorte de b orma corvecta et lesioe

calentamiento previo, la fase pre-
via al deporte en la que el cuer-
po se pone en las condiciones
Optimas para realizar el ejercicio
fisico. Sin calentamiento previo
aumenta el riesgo de lesiones.
Ademaés, la educacion técnica
para realizar el gesto deportivo
de la forma méas adecuada, tam-
bién previene las lesiones.

Con respecto a la coordinacién
durante la practica deportiva, un
gesto deportivo concreto exige
contraer o relajar simultanea-
mente unos grupos musculares,
mantener el equilibrio, etc. para
su correcta ejecucion. Por lo tan-
to, una buena coordinacion pue-
de entrenarse especificamente
y evitar asi lesiones.

Teniendo en cuenta que las le-
siones pueden producirse por
exceso (luxaciones...) o por de-
fecto (roturas...) de la elastici-
dad y flexibilidad, es importante
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trabajar estas dos caracteristicas,
independientemente del deporte
que se vaya a llevar a cabo.

De igual modo, es importante po-
tenciar los grupos musculares que
actian en un determinado gesto
deportivo. Esta potenciacion debe
hacerse por grupos musculares y
de forma equilibrada entre ellos.
Dependiendo del gesto deportivo
se tienen que potenciar unos gru-
pos musculares u otros.

Otro aspecto al que nosotros da-
mos gran importancia es la pro-
piocepcion, fundamental para
prevenir lesiones y mejorar el ges-
to deportivo. La propiocepcion es
el conjunto de informacién que
nuestro cerebro procesa sobre la
situacion espacial de nuestro cuer-
po y de nuestros movimientos. La
propia percepciéon de como te estas
moviendo y de qué posicién man-
tienen tus articulaciones, musculos
y huesos.

Por dltimo, hay que tener en cuenta
dos factores mas. En los deportes
de equipo: Jugar limpio es jugar
seguro (el reglamento deportivo se
disefia no s6lo para la competicion,
sino también para reducir su peli-
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grosidad y evitar lesiones durante
la practica deportiva). Por ultimo,
el material deportivo debe ser de
biomecanica reglada y correcta,
que se ajuste a las necesidades y ca-
racteristicas concretas del depor-
tista y el deporte para prevenir las
lesiones y recordar que: El material
mas caro no tiene porqué ser el
mas apropiado.

En el deporte de hoy lo primero
que se enseila es a vencer y obte-
ner premios y distinciones por la
practica deportiva, dando menos
importancia al mayor logro del de-
porte en las personas no deportis-
tas que es ganar una condicién fisi-
ca envidiable que también mejora
las condiciones psiquicas y que es
un gran regalo para el buen funcio-
namiento de nuestro cuerpo con
las articulaciones sanas y musculos
fuertes, contribuyendo a mejorar
nuestra calidad de vida.

Con el deporte de hoy se obtienen
amistades, compaifleros, amigos y
cuando se desarrolla por los cauces
reglamentarios mejora nuestra sa-
lud.

Hoy el ejercicio puede ser conside-
rado como un medicamento. Q
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EN NUESTRA ZONA,

—¢Desde cuando presta servicio AXA
en el seguro de Salud?

Antonio: Desde hace mas de 25 afos,
siendo valorada como la mejor com-
paifiia segun el informe del pasado mes
de febrero de la consultora Cronos. Es
mucha la experiencia acumulada en
estos anos que nos ha servido para po-
der ofrecer a cada uno de nuestros ase-
gurados las coberturas que realmente
necesita.

—¢En qué destacais?

Carlos: Fundamentalmente en tres
apartados.

En coberturas, ya que disponemos
de las mejores y mas innovadoras ga-
rantias del mercado, destacando que
somos la dnica compaifiia que desde
el inicio de nuestra actividad garan-
tizamos cobertura vitalicia a nuestros
asegurados; asi como la autorizacion a
nuestros asegurados de la realizacion
de pruebas diagndsticas prescritas por
especialistas ajenos a nuestro cuadro
meédico.

En servicios por el acceso facil, rapido
y directo, con la maxima agilidad en la
tramitacion de autorizaciones y reem-
bolsos.

En los profesionales y centros de la
sanidad privada que pueden encontrar
nuestros asegurados en el cuadro mé-
dico del que forman parte los mejores
médicos, hospitales y clinicas de refe-
rencia.

—¢A qué centros médicos pueden di-
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rigirse nuestros vecinos?

Marco: Como hospitales de referencia
en nuestra zona podemos destacar tres
grandes como son el Hospital Uni-
versitario Quironsalud de Pozuelo, el
Hospital VITHAS Nisa Pardo de Ara-
vaca y el Hospital HM Monteprincipe
de Boadilla. Asi mismo, destacan por
la cantidad de especialidades que ofre-
cen y los grandes profesionales que en
ellos prestan sus servicios tanto el Cen-
tro Médico Somosaguas como el Cen-
tro Médico Paris, ambos en Pozuelo.
—Pozuelo es el municipio de la Co-
munidad de Madrid que mas familias
numerosas tiene censadas. ¢Ofrecéis
algin tipo de ventaja a estas fami-
lias?

Antonio: En cualquiera de nuestras
modalidades se garantiza la inclusion
del recién nacido o hijo adoptado des-
de el primer dia, sin carencias ni pre-
existencias.

Ademas de ello, en funcién del niimero
de asegurados, se aplican grandes des-
cuentos que hacen que nuestra poliza
sea la mas competitiva del mercado.
—Una de las mayores preocupaciones
en las familias son las coberturas re-
lacionadas con enfermedades oncol6-
gicas. {Como lo afrontais desde AXA?
Carlos: Por un lado, ofreciendo pro-
gramas de medicina preventiva como
es el diagnostico precoz de cancer de
mama, prostata, colon y piel. Por otra
parte, nuestros asegurados tienen tra-

tamiento completo de la patologia, in-
cluyendo los productos farmacéuticos
citostaticos, adyuvantes y coadyuvan-
tes, sin olvidar la cobertura de otros
gastos muy importantes como son las
protesis capilares y mamarias.

—¢Por qué nuestros vecinos tienen
que elegir AXA Salud?

Marco: Son muchas las caracteristicas
diferenciadoras que nuestras distintas
modalidades de seguro de Salud tienen
para que AXA Salud fuese la elegida.
Si a ellas le unimos el mejor precio, nos
encontramos ante el mejor seguro de
salud, como asi nos lo manifiestan mu-
chos profesionales médicos y nuestros
asegurados.

Poder contratar el seguro de Salud
adaptado plenamente a cada una de
las circunstancias familiares no se en-
carece cuando interviene un especia-
lista en Salud de AXA, por ello siempre
podran encontrar asesoramiento en
nuestras oficinas de Pozuelo y Aravaca.

OFICINAS DE AXA SEGUROS
EN POZUELO Y ARAVACA

Via de las Dos Castillas, 31, 28224 Pozuelo.

Tel: 91 351 04 07
optima.gestion (@ agencia.axa-seguros.es
C/ Rigel 10, 28023 Madrid.

Tel: 91 357 92 70
fernandezdelamora@agencia.axa.es

C/ Toledo 10 F, 28223 Pozuelo.

Tel: 630 951 558
pulidoasociados @ agencia.axa.es
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A muchas personas les da miedo ir al
dentista y algunos menos miedosos,
cuanto menos no les agradala circuns-
tancia. Pero la odontologia ya no es lo
que era, y durante los ultimos afos ha
avanzado mucho, se utilizan metodo-
logias y tecnologias muy eficaces que
consiguen verdaderos milagros para
mantener una salud bucal perfecta.
Pero no solo el fin justifica los me-
dios, sino que ademas la forma en la
que conseguimos llegar a nuestro fin,
que es mantener nuestra salud bucal
en condiciones 6ptimas, también ha
cambiado mucho en los dltimos tiem-
pos.

El acompanamiento del paciente, para
que la experiencia sea lo mas placen-
tera posible, también ha experimen-
tado grandes avances. La odontologia
sin dolor es posible hoy en dia gra-
cias a los procedimientos anestésicos
actuales. Para tratamientos de cirugia
y rehabilitaciones orales completas,
acudimos principalmente a la utiliza-
cion de sedacion consciente, para evi-
tar al paciente la ansiedad producida
en este tipo de tratamientos.

¢Pero qué ocurre con los pequeiios
tratamientos comunes? Los pacien-
tes también sufren ansiedad por saber
que les van a pinchar para poder hacer
un empaste o algun otro tratamiento
sencillo.

En Clinica Orgaz Dental, hemos eli-
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C. Benigno Granizo, 3 ¢ Tlfno. 91 805 67 87

minado ese molesto pinchazo previo
al tratamiento para poder introducir
la anestesia local. Utilizamos un siste-
ma de introduccion sin aguja indoloro,
que ejerce sobre una superficie plana
una ligera presiéon que introduce la

anestesia al interior de tejido para que
el odontélogo pueda hacer su trabajo
sin que el paciente sufra molestias. La
introduccion del principio es mas sua-
ve y uniforme.

sistema anestesia sin aguja

Sistema convencional con aguja

El dispositivo permite anestesiar a los
pacientes con fobia a las agujas, y a pa-
cientes que, aunque no tengan esa fo-
bia, prefieren no sufrir la experiencia
de la aguja.

Se benefician especialmente de esta
novedad los nifios, hasta ciertas edades
les resulta muy dificil perder el miedo
a las agujas. En nuestra clinica les en-
seflamos el dispositivo y ven que no
existe aguja, que nadie les va a pinchar,
y la experiencia es mucho mas facil y
agradable, para los nifios y para los
odontopediatras.

Las nuevas tecnologias, como los dis-
positivos de inyeccion sin aguja, el
buen hacer de los odont6logos y el
acompafamiento emocional de un

equipo de alto grado humano, hace
que no tengamos excusa para seguir
teniendo miedo a acudir a nuestro
dentista.
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Comenz6 su formacion de ballet clasi-
co alos 5 afios. Obtuvo Honores en los
grados de la “Royal Academy of Dance”
recibiendo la nota mas alta en 50 afios;
un 100 por 100 en los examenes de la
RAD. Gand varios concursos naciona-
les. Fue becada para seguir forméando-
se tanto en la escuela del “Teatro alla
Scala di Milano” en Italia, como en el
“London Studio Centre” en Londres,
donde continué hasta graduarse con
el Titulo Superior en Danza Clasica
con la calificacién de Distincion por
la Universidad Middlesex de Londres.
Siguié ampliando su formacion clasica
y moderna en centros tan importantes
como: “Steps on Broadway” en Nueva
York y “Pineapple” en Londres. Trabajo
profesionalmente en la Compaiia del
“Teatro dell’ Opera di Roma’(Italia),
“Corella Ballet”(Espana) y en la Com-
pania del “Sarasota Ballet”, en Florida
(EEUU).

Durante su carrera ha interpretado ro-
les tanto de solista como de bailarina
principal destacando por su interpre-
tacion en ballets como: "El Cascanue-
ces", " Serenade" y "Coppelia" entre
otros muchos.

Ha trabajado como profesora de ba-
llet en distintos colegios y escuelas a
nivel iniciacién, intermedio, avanza-
do y a nivel profesional. Actualmente
imparte master clases y es tribunal de
examenes para la obtencion de las cer-
tificaciones oficiales del Consejo Inter-
nacional de Danza CID UNESCO.
Marisa cuenta con una trayectoria dig-
na de admirar. La entrevistamos para
que nos cuente sobre su reciente aper-
tura del “Estudio de Danza Marisa
Casa“ donde imparte personalmente
clases de ballet.

—Has tenido una trayectoria de vér-
tigo...

Comencé mi formacion a los 5 afios y
desde entonces no he parado de for-
marme en diferentes escuelas y paises.
He trabajado como bailarina profesio-
nal en varias companfias por todo el
mundo. He bailado en teatros tan im-
portantes como “Sadler’s Wells”y “Pea-

J

-

| "Estudio de Danza Marisa Casa’
tertas en Pozuelo

cock Theatre” de Londres, “Teatro dell
‘Opera di Roma” en Italia, “Barcelona
Liceu” en Barcelona, “Teatro Real” de
Madrid, “Van Wezel Performing Arts
Hall”y “Ruth Eckerd Hall” en Florida.
—¢Porqué decides montar un Centro
de Ballet?

Porque quiero transmitir todos los
conocimientos adquiridos a lo largo
de mi carrera, dando a conocer todos
los beneficios del ballet a la vez que se
disfruta.

—¢A quién va dirigido el centro?

Ofrecemos clases de ballet a nifios, a
partir de los 4 afios y adultos. Tenemos
niveles de iniciacion, elemental, inter-
medio y avanzado. Asi mismo conta-
mos con Danza moderna para todos

ellos. Impartimos clases de Pilates a
grupos reducidos y clases privadas tan-
to de suelo como de maquinas, ideal
para bailarines y toda clase de publico.
Personalmente también imparto un
meétodo dedicado especialmente para
fortalecer, tratar y prevenir lesiones de
espalda.

—¢Qué es lo que te diferencia de
otras escuelas?

Aunando toda la experiencia vivida en
mi carrera, me he dado cuenta que Ilo
mds importante es poner toda la pa-
sion que tengas en tu trabajo, dia a dia,
con un trato cercano, pensando en la
felicidad de los alumnos.

Ademas, en el "Estudio de Danza Ma-
risa Casa" se podra disfrutar de Cris-
tina Casa, bailarina Principal de la
Compania Nacional de Danza, de Ion
Agirretxe, bailarin solista y de Cristian
Lardiez, bailarin del cuerpo de baile
de la misma, que impartirin mdster
clases y compartirdn sus experiencias
profesionales con todos vosotros.

BENEFICIOS DEL BALLET

El objetivo del ballet es contar una
historia tinicamente con el movimien-
to del cuerpo. El ballet es una de las
mejores opciones al ser una actividad
artistica que se realiza en equipo. Te
ensefla disciplina, educacién, com-
pafierismo, creatividad, compromiso,
respeto, bienestar fisico & mental pues
desarrolla la personalidad de manera
positiva, su sensibilidad, sociabiliza-
cién, autoestima...asi como la expre-
sién corporal, los reflejos, la agilidad,
el equilibrio, corrige malas posturas,
mejora la coordinacion, la elasticidad y
previene enfermedades como la diabe-
tes, hipertension, demencia... mantie-
ne y desarrolla el sistema osteoarticu-
lar y la densidad dsea, entre otros... El
ballet es una de las mejores disciplinas
que tanto nifilos como adultos pueden
realizar a todos los niveles.

AV. PABLO VI, 9.
Local 3A, 28223 Pozuelo de Alarcon,
TIf. de contacto: 658.159.224:

ABRIL, 2019 | WWW.POZUELOIN.ES 35




Por fin llego el momento de dar unos caprichos al cuerpo tratamientos:
masajes, podologia, manicuras...y, itodos gratis!
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tal o auditivo que necesitas... Recuerda &Y adquirir todos los productos cosméticos...? iCon 2.000€ puedes!
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PL. MAYOR ODONTOLOGIA
C/ Hospital, 2
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ra el sorteo en los establecimientos de la ACPC

tra web: www.pozuelocalidad.com

C/ José Fernandez Cuevas, 16
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Chapa y pintura - Red Certified first
PORQUE TODOS LOS TALLERES

MULTIMARCA NO SON IGUALES: - -
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Taller Recomendado Mutua Madrilefa

Mecanica - Taller Bosch Car Service

Red Ista especialistas BMW Mini BOSCH m
Service o

Neumadticos y mantenimiento -

Red Best Drive - Castrol Service Plus

Vip Automocion Boadilla
C/ de Chapineria 3

Poligono Industrial Ventorro del
Cano - Alcorcon

911091575 - 685 101 101 @

boadilla@vipautomocion.es

Vip Automocion Colonia Jardin
C/ Villaviciosa ,1 - Ps Extremadura
302 posterior

Madrid 917113088 - 663 718 662 @

coloniajardin @ vipautomocion.es

Vip Automocion Pozuelo
Av Europa 17 - Pozuelo de Alarcén
910259321 - 685 13 00 13 @

pozuelo@vipautomocion.es

Prepara tu coche
para Semana Santa
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Un nuevo
Partido Poljtico
nace solo
para La Villa:

d AI '

Jose Antonio Rueda, Tono es como le gusta que le llamen, es la cabeza visible

de este nuevo partido que nace en Pozuelo como independientes, con el tnico

interés de defender el bienestar de los vecinos de Pozuelo. Sus padres llegaron

a Pozuelo en el ano 61 donde montaron una fabrica de hielo. Ha crecido en

el municipio, por lo que conoce perfectamente sus necesidades. Feliz de poder

trabajar y vivir en Pozuelo y que sus tres hijos puedan disfrutar del municipio
al que tanto quiere.

Por Carmen Millan
@carmenmillan07

ABRIL, 2019 | WWW.POZUELOIN.ES 39



—Tono. ¢Cual ha sido tu trayectoria
profesional?

Empecé estudiando Ingenieria Indus-
trial pero lo dejé en quinto para pasar-
me a Ing. Técnica de Informatica de
Sistemas. Al final realicé el grado de
Ciencias Politicas de la Administra-
cion Piblica.

Estudiaba en la UNED a la vez que
trabajaba. Empecé como técnico de
sistemas. Trabajé en Radio Nacional
de Espana, en Bankinter... siempre me
ha ido bien en la empresa privada.
—Pasaste de empleado a empresario
¢Como fue la experiencia?

Yo vengo de familia de empresarios.
Decidi embarcarme en esa aventura y
monté mi empresa de sistemas infor-
madticos de reconocimientos de voz.
La cerré en parte por la crisis que nos
vino. Montar una empresa es muy
duro, pensamos que es poner en mar-
cha una idea y que te llueva el dinero
y es todo lo contrario, requiere mucho
esfuerzo, dedicaciéon y quebraderos.
—¢Como terminas en la Administra-
cion publica?

Con una hija en el mundo te cambia la
forma de ver la vida, ya no quieres co-
merte el mundo y buscas algo mas de
estabilidad. Me surgié la oportunidad
de presentarme a unas oposiciones en
el Ayuntamiento que me venian como
anillo al dedo ya que dos de los cuatro
exdmenes que tenia que realizar eran
de informatica que lo controlaba bas-
tante y aprobé en el afio 2003.
—¢Como fueron esos comienzos?
Pasé por varios departamentos. Empe-
cé en obras a la vez que comenzaba la
legislatura de Jesus Sepiilveda y habia
mucho trabajo. Vivi el tiempo de Ia
Giirtel y tantos otros proyectos en los
que se ha ido mucho dinero de los veci-
nos de Pozuelo sin ningin sentido. No
me gustaba como se llevaban las cosas.
Me dolia no solo como funcionario
sino como vecino de Pozuelo y a raiz
de ahi empecé a tener cierta inquietud
por la politica que hasta entonces no
habia tenido.

—Fuiste Concejal en Pozuelo ¢De la
mano de qué partido entras en poli-
tica?

En 2009 me llamé la atencion el pro-
yecto de UPyD y me parecia que los
mensajes que daban eran muy cohe-
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rentes. Nunca he sido muy de izquier-
das ni de derechas. Al final cuando te
crias en un entorno empresarial y en
Pozuelo siempre queda una impregna-
cion algo conservadora y vas mas a la
derecha pero llegé un momento en que
el PP me defraudo. Contacté con ellos
para ver de qué manera podia ayudar
en mi pueblo y en el 2011 gané las pri-
marias como cabeza de lista y termina-
mos con tres concejales en esas elec-
ciones en el Ayuntamiento de Pozuelo.
Como inicio fue un gran éxito.

—¢Qué te sorprendié al entrar en po-
litica?

Me defraud6 mucho el funcionamien-

EN LOS GRANDES
PARTIDOS EL FIN
ES EL PARTIDO
Y PARA NOSOTROS
EL FIN ES POZUELO

to de los partidos politicos en cuanto al
exceso de ambicion de las personas, a
las punaladas que se dan... es un am-
biente realmente toxico para el que tie-
ne buena voluntad por que el que saca
un poco la cabeza se la cortan.

—¢Qué sensacion tienes de esos cua-
tro afhos?

Hicimos un buen trabajo. Consegui-
mos muchas cosas como que se tras-
mitieran los plenos por internet, que
se publicara completo el diario de se-
siones en el que se puede ver todo lo
que se ha dicho, incluidas las pregun-
tas que se contestan por escrito y no se
ven de otra manera...

En este Ayuntamiento siempre ha in-
teresado la opacidad y la no partici-
pacion y nosotros en esos cuatro anos
cambiamos en muchos aspectos esta
tendencia.

—¢Por qué crees que desaparecio
practicamente el partido?

Se hicieron muchas cosas bien aunque
no lucieron. Creo que hubo mucha so-
berbia por parte de los dirigentes de
UPyD en aquel momento. Soberbia
hay en todos los partidos pero hay ve-
ces que te la tienes que tragar y actuar

con la logica. Pienso que en la legis-
latura de 2011 cambiaron las cosas,
abrieron un poco la posibilidad de
romper el bipartidismo.

—¢ Estas a favor de romper ese bipar-
tidismo?

Por supuesto. Creo que es bueno en
todas partes. Las mayorias absolutas
a veces son buenas para tomar me-
didas que aunque sean correctas son
impopulares pero no se han sabido
gestionar bien. También esas mayorias
hacen que se planteen cosas que no se
pueden sacar nunca. En Pozuelo no-
sotros planteamos muchas cosas muy
coherentes que no se aprobaban sim-
plemente porque la mayoria absoluta
del PP las echaba para atrds simple-
mente por no haberlas planteado ellos
aunque estuvieran de acuerdo, luego
saliamos del pleno y los concejales nos
daban la razon y al cabo de seis meses
el PP planteaba una mocion muy simi-
lar que obviamente se aprobaba.
—¢Por qué quieres seguir en politica?
Quiero arreglar las cosas en el muni-
cipio, por eso vamos con un partido
independiente "Vecinos por Pozuelo”
y no bajo las siglas de nadie a pesar de
haber tenido varias ofertas.

—¢Qué pretende Vecinos por Pozuelo
de Alarcén?

Vecinos por Pozuelo son dos cosas.
Esta la Asociacion Civica Vecinos por
Pozuelo y esta el partido politico Veci-
nos por Pozuelo de Alarcon. La Aso-
ciacion surgio para impulsar el tejido
social y defender los intereses de los
vecinos e intentar que las demandas,
las propuestas y los problemas de los
vecinos llegaran al ayuntamiento. Al
ver que desde la Asociacion, el ayun-
tamiento no se digna a responder las
demandas desde hace mds de 1 aino
y que su actitud va a seguir siendo el
hacer oidos sordos a los vecinos , surge
el formar el partido para poder actuar
desde dentro.

—¢Como crees que van a ser los re-
sultados de estas elecciones munici-
pales?

Nos gustaria conseguir una amplia
representacion indudablemente, pero
creo que podemos tener una repre-
sentacion decisiva aiin no siendo muy
grande. Estoy seguro que el PP va a
perder la mayoria absoluta y apostaria
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a que se quedan con 10 o0 menos conce-
Jjales. Tengo la duda entre C’Sy Vox. El
problema de C’S es que no tiene nada
bien definido, dicen una cosa y hacen
otra, su votante es un poco por descar-
te y supongo que seguiran con los mis-
mos. La izquierda en Pozuelo siempre
se mueve entre 5y 7, entre PSOE Y So-
mos que no deja de ser Podemos y no
creo que pasen de ahi.

—¢Qué ofrece Vecinos por Pozuelo de
Alarcén para sus votantes?

Lo primero no estar sujetos a las orde-
nes de partidos que no sélo piensan en
Pozuelo. Somos vecinos de Pozuelo que
sufrimos continuamente lo que ocurre
aqui, conocemos los problemas, todos
estamos implicados con Pozuelo y no
vamos a presentar mociones sobre te-
mas de fuera impuestos por el partido
porque creemos que hay que presentar
mociones sobre los problemas de los
vecinos. Para cada ambito hay una ins-
titucion. Lo que no puede ser es que se
dedique el tiempo a temas de ambito
nacional. No tenemos que cumplir or-
denes de nadie que no esté en Pozuelo.
Ofrecemos conocimiento del ayunta-
miento de Pozuelo.

—¢Qué llevais dentro de vuestro pro-
grama?

El programa esta en marcha. Para no-
sotros es muy importante no vender
humo, he visto programas totalmente
incumplidos. Hay determinadas cosas
que no dependen del ayuntamiento y
que las ponen solo porque vende. En

EL POLITICO DEBE
TRABAJAR PARA EL
VECINO Y ESCUCHARLE
PARA PODER RESOLVER
SUS PROBLEMAS

nuestro programa va a ver compromi-
sos que se puedan llevar a cabo y que
van a solucionar problemas de nues-
tros vecinos.

—¢De qué compromisos hablamos?
Mantener la parte buena que tiene Po-
zuelo, que la hay e impulsar las caren-
cias. Impulsar el deporte, que las insta-
laciones sean las adecuadas, impulsar
el comercio tomando las medidas ade-

cuadas, la seguridad...que Pozuelo esté
en el mas alto nivel que es el que le co-
rresponde en todos los ambitos.

Este ayuntamiento tiene mucho di-
nero, todos los afos esta sobrando un
15% del presupuesto que suponen 15
o 18 millones de euros y que hay que
invertir en el bienestar de los vecinos.
Cuando sobra tanto solo puede ser o
porque no se esta haciendo lo que se
debe de hacer o porque se esta recau-
dando mas de lo debido y ese dinero es
de los vecinos.

—¢Qué opinion tienes de los otros
candidatos?

Angel me parece un persona integra,
buena persona, que conoce Pozuelo y
que haria un buen trabajo si no tuvie-
ra detras la mochila del PSOE. Unai
es un chaval con buena intencion pero
creo que las personas que integran
Podemos o Somos aqui no saben muy
bien como van las cosas. En el caso del
PP, Susana no es una buena candidata
para los vecinos de Pozuelo ni siquiera
para el propio PP ya que ni los de su
entorno estan de acuerdo con que sea
ella, es una persona que no conoce el
municipio y ni le importa a parte del
cardcter. Q
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RESTAURANTE =
CASATERE -

La renovacion de Casa Tere, 40
anos después de su apertura
continua su andadura.

Ahora que llega el buen tiempo podremos disfrutar de su renovada terraza para 80
comensales y disfrutar de su clasica carta unida a las ultimas tendencias gastronémicas.
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RESERVAS: 913521998/917157622
casatererestaurante @gmail.com
Nos puede encontrar en:
ww=—==  Avda. Juan Pablo II, 64
F o e Pozuelo de Alarcon

- 3ol B 28223 Madrid




LIBROS

Por Micaela

Un hombre se despierta sobresaltado
en un lugar desconocido. Esta solo, en
el suelo, no sabe por qué esta alli. Al
rato, comienza a recordar. Est4 en la
calle...

Este es solo el principio de la sinopsis
del estremecedor libro "Nadie sali6 a
despedirme". Una novela inspirada en
hechos reales. En un sefor, que tras
disfrutar de una exitosa carrera como
empresario, conoce la cara mas cruel
de la vida cuando empiezan a irle las
cosas mal, agrabadas basicamente por
su adiccibn al juego y acaba durmien-
do en la calle, sin familia y solo.

La novela trascurre sobre su vida en la
calle y su vida de éxito, de hombre rico.
Coémo en la calle aprende a sobrevivir,
a conocer gente en sus mismas cir-
cunstancias, voluntarios que ayudan a
los demas de forma desinteresada, ha-
ciéndole reaccionar y encontrandose
consigo mismo.

Emilio Diaz Casero es el autor de esta
maravillosa novela. Ingeniero de Tele-
comunicaciones de profesién con una
carrera de éxito que le ha llevado a vi-
vir por diferentes paises, pero siempre
ha regresado a Pozuelo, donde vive
desde el afio 82. Padre de tres hijos, los
cuales siguen viviendo también en Po-
zuelo, dos de ellos montaron centro de
fisioterapia en el municipio.

E.D.Casero

Nete st ¢ dspedrn
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Le encanta leer y asiste a un taller de
lectura semanalmente.

Tras su jubilacién Emilio se dedica a
una de sus grandes pasiones, la escri-
tura. Todo empez6 tras apuntarse a
un taller de escritura, la cual reconoce
que le tiene totalmente atrapado. Aun-
que como ingeniero ha escrito muchos
informes con la obsesién de que todo
quedara claro, considera que lo mas
dificil de empezar a escribir fue poner-
se a escribir en si. Ahora se encuentra
escribiendo su segunda obra.

Es un hombre solidario, condicién que
le viene a través de su mujer. Todos los
miércoles acuden con la Comunidad
de San Egidio para ayudar a las mas
de 3000 personas que viven en las
calles de Madrid, proporcionandoles

"Nadie salio a despedirme”
una novela de Emilio Diaz Casero

asistencia, ropa y comida, abriendo los
ojos hacia estas personas que existen y
que cuanto mas tiempo pasa, mas difi-
cil les resulta salir y muchas pierden la
cabeza. "En este pais se dan muy pocas
segundas oportunidades, las adminis-
traciones hacen poco"

Precisamente es en un compaifero de
esta comunidad en quién esti basado
el libro. Emilio insiste en la importan-
cia de conocer a las personas que viven
en la calle, en mirarle a los ojos pues
cualquiera puede caer en la misma si-
tuacién con un poco de mala suerte o
mala cabeza.

Una lectura que no nos podemos per-
der. Ellibro se puede adquirir en Ama-
zon, en La Casa del Libro o a través de
cualquier libreria por encargo. Q
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Campamento Urbano
Pozuelo de Alarcon

S Para ninos y ninas de 1 a 8 anos

Piscina

Deporte Desde el 24 de junio al 12 de julio:
inscripcién por semanas en jornada

Talleres T lete.

Idiomas P.f

Excursiones Optativo: media jornada con comedor
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 Pan detormas caseroy orms

Ingredientes para el pan: e iﬁf{‘\-
—300 gr. de harina de fuerza

—200 ml. de leche

—5 gr. de levadura seca de panadero
—1 ramita de canela

—Ralladura de naranja y limén

—1 cucharada sopera de azticar
—Una pizca de sal
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: Preparacion:

; 1. En una cazuela mezclamos la leche con la canela, el aztcar y la ralladura de naranja y limén.
| 2. Cuando rompa a hervir retiramos del fuego y dejamos infusionar unos 5 minutos con la cazuela tapada.
: 3. Mientras, tamizamos la harina en un bol amplio (o bol de amasadora) con la sal y la levadura y hacemos
! un volcan en el centro.

i 4. Colamos la leche y la vertemos en el centro, amasamos con las manos (o con amasadora) hasta homoge-
: neizar completamente y conseguir una masa manejable.
! 5. Amasamos un par de minutos mas sobre la mesa, boleamos y dejamos reposar en un bol unos 10 minutos
| tapado con papel film.

! 6. Pasado ese tiempo amasamos un par de veces, sacamos el aire con los pufios y estiramos con el rodillo
| hasta conseguir un largo del tamafio de nuestra bandeja de horno.

\ 7. Enrollamos haciendo forma de barra, sellamos las puntas y dejamos reposar, con la "unién" hacia abajo,
! en nuestra bandeja de horno tapado unos 45 minutos en un sitio calido, hasta que doble su volumen.
| 8. Con un cuchillo afilado hacemos cortes del grosor que nos guste para nuestras torrijas.

: 9. Pintamos con leche y horneamos a 2002 unos 20-25 min.

! 10. Dejamos enfriar y reposar un par de horas antes de cortar.
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Ingredientes para las torrijas:

—1/21. de leche

—1rama de canela

—100 gr. de de azticar

—Piel de naranja y limén

—2 huevos

—Aceite para freir

—Azcar y canela para el endulzado final
—Pan de torrijas

Preparacion:
. Cocemos leche junto con la canela, la piel de naranja y limon y el azdcar.

. Dejamos reposar 5 minutos con la tapa puesta para infusionar.

. Colamos y reservamos.

. En un bol batimos los huevos y anadimos la leche.

. Mezclamos bien.

. En una bandeja amplia colocamos el pan y regamos con la mezcla.

. Dejamos que absorban toda la leche posible.

* Aqui esta el truco, mojar las torrijas con la leche ya mezclada con el huevo, tradicionalmente se mojan con la leche
y después se pasan con huevo.

8. Freimos en aceite caliente a fuego moderado por ambas caras hasta dorar *(no salta, no mancha, no huele y con
muy poquito aceite).

9. Dejamos escurrir sobre papel absorbente.

10. Hacemos una mezcla de aztcar con canela y rebozamos cada torrija.

11. Colocamos en una bandeja amplia y dejamos reposar en la nevera al menos dos horas antes de su consumo para
que "suden" y el azicar se convierta en almibar. Q

NOGTAhWNER
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Yoga familiar

Participa en la Il edicion de los X-games
del 3 al 14 de abril. jInscribete ya!

#yonomerindo Autovia A5, salida 22

Autobuses 528, 534, 539,
541, 545,546,547 y 548
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