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YME a C

FEMAES ASESORES, DESPACHO DE REFERENCIA EN POZUELO, Y SAGE, MULTINACIONAL LIDER EN SOFTWARE DE GESTION EMPRESARIAL,
NOS DAN ARGUMENTOS DE PESO PARA SER OPTIMISTAS

EMAES Asesores y SAGE ma-
nejan datos de primera mano
ya que estan presentes en el
dia a dia de nuestras pymes y
emprendedores. Por un lado,
FEMAES asesora a las Pymes y auténo-
mos para mejorar su informacion con-
table y reducir su factura fiscal. Sage
por su parte dota a las empresas y des-
pachos profesionales de las soluciones
tecnoldgicas y los servicios que les
permiten llevar adelante sus proyectos
con garantia de éxito. Ambos manejan
datos de primera mano (a través de es-
tudios e informes como el “Observato-
rio del Despacho” o la “Radiografia de
la Pyme”) donde se evidencia que mu-
chos de sus clientes ya estan obtenido
buenos resultados e incluso creciendo
a un ritmo no conocido en los Gltimos
anos.
Con el objetivo de sequir avanzando en
esta direccion, FEMAES y SAGE se alian
para ayudar a la pyme a sequir crecien-
do, y lo hacen bajo el paraguas del
Sage Professional Advisor Program,
un completo programa disefiado exclu-
sivamente para ofrecer a la pyme ase-

soramiento y tecnologia de valor para afianzar

las buenas perspectivas de mercado.

“Los datos nos dicen que el mercado se estd
moviendo y es el momento para que la pyme

#Retos

vuelva a la senda del crecimiento. Sage invierte
y colabora con los despachos que aportan valor
a través de la tecnologia para ayudar a la pyme
a despegar y apoyar sus servicios profesionales”.

FEMAES sxp

ASESORES TRIBUTARIOS

MARIA DE LA O MARTINEZ.

DIRECTORA SAGE PROFESSIONAL ADVI-
SOR

“Nuestra mision es ayudar a la empresa a
crecer. La posibilidad de estar conectados
a este nivel, nos permite responder de
forma eficaz y en tiempo real a sus nece-
sidades, garantizando asi que la empresa
pueda centrar todo el foco de su atencion
en su negocio”.

FERNANDO MARTINEZ,

SOCIO DIRECTOR DE FEMAES ASESORES
SegUn el tltimo Estudio de la Radiografia
Sage de la Pyme, el 60% de las empresas
pronostica que su volumen de negocio
aumentara durante el proximo afo. Asi-
mismo el dato de confianza empresarial
ha mejorado sustancialmente con res-
pecto al mismo periodo del pasado afio,
situandose en el 61,48%.

Estos datos confirman que, una vez co-
menzada la recuperacion economica, es
el momento para que las pymes y los em-
prendedores, que lo han pasado realmen-
te mal durante estos afios, confien mas
que nunca en la ayuda de profesionales,
socios y colaboradores que les animen y

ayuden a afrontar la nueva etapa econémica. Ini-
Ciativas como el Sage Professional Advisor de Sage,
a la que se suma FEMAES Asesores, refuerzan esta
idea y este compromiso.

Professional
Advisor
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mas, con mucha simpatfa.

18 — ESPECIAL SALUD
Cuidate, ;sabes como? Nosotros te lo contamos.

34 — UN MUSICO EN L.A. CULTURA IN
Miguel Coiz, un compositor que quiere triunfar en el mundo de la musica

EDITA: MEIGA MEDIA S.L.
GERENTE: CARMEN MILLAN DIRECCION: LUIS CERELJO
COLABORADORES: JUAN MORANDEIRA, MARIAN MARTINEZ VALLEJO, JOSE MANUEL GOMEZ ALONSO Y ZULEMA GOMEZ ALONSO
FOTOGRAFIA: JORGE ROSENVINGE e DISENO Y ARTE: MIGUEL REDEL GAMIZ e DTO. PUBLICIDAD: CARMEN RODRIGUEZ-MILLAN MOLINA y M2 TERESA HAERING PORTOLES
DEPOSITO LEGAL: M-11316-2012 IMPRIME: MONTERREINA

DISTRIBUCION GRATUITA POR BUZONEO - 16.000 EJEMPLARES
POZUELO IN no se responsabiliza de la opinion vertida en los articulos de sus colaboradores
Esta publicacion no puede ser reproducida, distribuida, comunicada pablicamente o utilizada con fines comerciales, en todo o en parte, sin la previa autorizacion del editor.

| s rocamo PSIQUIATRA

OBRAS ¥ ACOMETIDAS DE POCERIA
LIMPIEZA DE ALCANTARILLADO

VACIADO DEFOSASSEFTICAS | pgT COTERAPIA DE TIEMPO LIMITADO

INSPECCEON DE TUBERIAS CON CAMARA TV
MADRID

\ . MANTENIMIENTO DE REDES
- . SERVICIO DE ALCANTARILLADOS
24 H. - 365 DiaAS
C/ Ventura Rodriguez, 5 - 19B

91 715 29 25 - 609 23 43 43 Tfno: 915 425 842




VITALDENT

TECNOLOGIA DIGITAL
AL SERVICIO DE TU SALUD ORAL

-—

o
o = -“" -.

Cuantas veces has querido sonreir con
naturalidad y te has tapado la boca
porque te daba verglienza ensefar tus
dientes? O, jcuantas veces has querido

comer lo que te apetecia y no has podido por

culpa de la ausencia de piezas?

En Vitaldent Pozuelo queremos que luzcas

una sonrisa radiante y te sientas a gusto con

tu imagen. Sin embargo, la pérdida de piezas
dentales -ya sea por problemas bucodentales

0 por traumatismos- nos puede provocar

inseguridad a la hora de sonreir, y lo que es

peor alin, nos puede causar tanto problemas
de salud (masticatorios o gastrointestinales),
como estéticos (envejecimiento prematuro del
rostro o pérdida del contorno labial). Por eso es
tan importante sustituir con implantes las piezas
bucodentales perdidas. Ahora ya no hay motivos
para no sonreir con confianza cuando estés con
tus familiares y amigos porque en Vitaldent
Pozuelo ponemos a tu disposicion la tecnologia

digital mas novedosa aplicada a los tratamientos
de implantes para que luzcas tu mejor sonrisa: el
TAC Dental 3D.

Gracias a esta herramienta somos capaces de
realizar un diagndstico mas completo del estado
de la boca del paciente y planificar el tratamiento
de implantes de forma mas rigurosa y precisa.
Y es que el TAC Dental 3D muestra -con todo
detalle- la estructura maxilofacial del paciente;
una vision tridimensional de gran resolucion,
que permite disponer de informacién de gran
utilidad ya que le permitird al implantdlogo
saber qué se va a encontrar en la boca del
paciente antes de iniciar el tratamiento, lo que
le permitira planificarlo con total garantfa.

¢QUIERES CONOCER OTRAS

VENTAJAS DEL TAC DENTAL 3D?

« Mayor comodidad para el paciente al no tener
que desplazarse a otros centros.

- Rapidez en la realizacion del TAC ya que éste

dura entre 2 y 3 minutos

« Dosis de radiacion menor ya que el TAC esta
pensado exclusivamente para uso odontoldgico.
« Ideal para aquellos pacientes que sufren
claustrofobia ya que el TAC es abierto.

Ademas, en Vitaldent Pozuelo contamos con
grandes implantélogos que te ayudardn a
recuperar la funcionalidad de las piezas dentales
perdidas, de una forma eficaz y con una estética
totalmente natural.

NO ESPERES MAS, CONFIA EN EL LIDER
VITALDENT, 25 ANIVERSARIO

Os esperamos en:

Vitaldent Pozuelo de Alarcon.
Avda. de Europa, 9.

Tfno: 91799 19 70



VITALDENT

TECNOLOGIA INNOVADORA
TAC 3D

Diagnostico vy tratamiento mas precisos

POZUELO
Avenida de Europa, 9
91 79919 70




ACTUALIDAD

MAS APARCAMIENTOS

DE BICICLETAS

Gracias a la mocién presentada por la
concejal de U, Maite Pina, el ayuntamiento
estudiara la colocacion en el entorno de la
estacion de cercanfas y en las que se consi-
dere necesario del Metro Ligero de nuevos
aparcamientos para bicicletas, después de
que fuera aprobada en el pleno y que contd
con el voto favorable de todos los grupos
excepto de los socialistas, que se abstuvieron.
En total, el municipio cuenta con 16 apar-
camientos para bici en diferentes puntos,
entre las proximidades de las estaciones de
cercanias y también en diferentes paradas del
Metro Ligero. Q

www.pozueloin.es
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Por el cuidado de todos

as de 120.000 productos in-
seguros o articulos no aptos
para el consumo humano
han sido destruidos en el
Punto Limpio de Pozuelo,
gracias a la colaboracion entre el ayun-
tamiento y la Comunidad de Madrid.
Estos articulos, entre los que se encuen-
tran juguetes y utensilios eléctricos,
proceden tanto de comercios del muni-
cipio como de otros de la region. Asi, se
han eliminado 31 tipos de articulos, la
mayorfa de ellos juguetes (98%) entre

los que destacan los que incorporan ma-

teriales de alta toxicidad como semillas
de abrina (30%), molinillos voladores
(22%), mufiecos fuffer ball (12%), mu-
fiecos de goma con pito (5%) y perros
de peluche (4%).

El resto de los articulos destruidos
corresponden a maquinaria como gato
hidraulico, sierra de calar, corta setos,
maquinas de taladrar y cortadora de
césped. También electrodomésticos y

material eléctrico como tostadoras, barbacoas, ventila-
dores y robots de cocina.

Parte de este material ha sido requisado, bien por una
inspeccion del Ayuntamiento en comercios del munici-
pio 0 bien como consecuencia de una alerta realizada
por la Comunidad de Madrid. De hecho, las inspeccio-
nes de consumo sirven para comprobar si las empresas
que venden productos u ofrecen servicios infringen la
normativa vigente sobre proteccion a los consumidores
y usuarios. Esta labor la realiza la Direccion General de
Consumo de la Comunidad de Madrid en coordinacién
con los Ayuntamientos, entre ellos, el de Pozuelo de
Alarcon.

PUNTO LIMPIO DE POZUELO DE ALARCON

Esta instalacion municipal, situada en Vereda de los
Zapateros, esta destinada a la recogida selectiva de
residuos urbanos que por su volumen, peligrosidad o
composicion no puede depositarse en otro sitio.

En 2014, en el Punto Limpio de Pozuelo se recogieron
unas 2.200 toneladas de este tipo de residuos. El
horario de apertura es todos los dias, de 10.30 a
17.30 h. (en invierno) y de 9.00 a 21.00 horas (en
verano). )

> -4 Contable, laboral y fiscal.
Asesoria Tamega ==

autonomos y particulares

SOCIEDADES | [ramites para AUTONOMOS

constitucion de
Por 1 0 0 €/mes Por 5 0 €/mes'

Sociedad totalmente
Le ofrecemos:
1 5€ adicionales por empleado y némina.

G I
ratis
- Contabilidad
2 Contratando nuestro servicio de Asesoria por un afo.

- Obligaciones tributarias
. Gestiones laborales’ Gastos por cuenta del cliente.
3 Auténomos sin empleados.

Tel.: 91 816 28 44 info@asesoriatamega.es
Moévil: 627 934 027 | www.asesoriatamega.es

MADRID - POZUELO - MAJADAHONDA - LAS ROZAS - BOADILLA DEL MONTE - BRUNETE - QUIJORNA
VILLANUEVA DE LA CANADA - SEVILLA LA NUEVA - VILLANUEVA DEL PARDILLO - VALDEMORILLO

L "APSICOLOGIA APLICADA

TRATAMIENTO DE TODO TIPO DE PROBLEMAS
PSICOLOGICOS

M" CARMEN GONZALEZ BRAVO (COL.: M-24105)
Mévil: 689 980 856

- Entrega y recogida
de documentacion
en su sede o domicilio.

- Atencion 24 horas
al dia, 365 dias al afo.
- Sin gastos adicionales,
excepto costes
administrativos.

TAMEGA

ASESORIA

PRIMERA CONSULTA GRATUITA

Boadiliz del Monte Pozuglo de Alarcin
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Arreglar las viviendas de
Coca de la Pinera

FL PLENO MUNICIPAL DEL PASADO MES APROBO UNA MOCION DE UPYD PARA SOLUCIONAR EL

TERAPIA CON ANII\/IALES

h . l\/IeJorar los aspectos COgnItIVOS, £mocio-
PROBLEMA DE LOS PISOS DE COCA: REPARACION DEL BLOQUE A, REHABILITACION DEL BLOQUE B nales y sociales de las personas que pre-

Y DESALOJO DEL CSIN QUE SEA DEFINITIVO senten algun tipo de trastorno mental a

través del trato con animales y con el fin
de potenciar sus habilidades personales y

En concreto, el edificio A no presenta dafios  de modificaciones para que las incluyera la coalicion sociales, como la autoestima y fomentar
estructurales; para el edificio B, el informe magenta y sus miembros solicitaron un pequefio receso su relacion con los demés. Este es el
plantea realizar nuevas pruebas, que ya se para estudiarla. Muchos son los que salieron a la plaza objetivo que tiene “Taller de Intervencién
han encargado, para verificar el estado de Mayor para fumarse un cigarro y hablar de la evolucion Asistida con Animales”, un programa que
las viguetas pero sin necesidad de trasladar  de la sesion plenaria. ha puesto en marcha la Concejalia de

a las familias y sobre el edificio C, el estudio  En otro orden de cosas, el pleno traté sobre la creacion Asuntos Sociales y que se celebrara hasta
concluye que tiene “aluminosis”, por lo que  de una aplicacién mévil de la Agencia de Colocacion el proximo mes de junio.

se ha decidido trasladar a las familias que Municipal y la ampliacion de las ofertas que se publican Para ello, un educador canino junto a la
viven en este bloque a otras viviendas muni-  en la web; la colaboracion impulsando entre centros perra “Mapa”, trabajan directamente con
cipales que hay disponibles en la promocion  educativos de secundaria y universitaria del municipio los participantes en sesiones grupales y
de Miradores, sin que sea esta una solucién  con nuevas actividades; el estudio para colocar nuevos coordinados por un psicélogo. Ademas,
definitiva. Esta era una reivindicacién que aparcamientos para bicicletas (pagina 6), o la declara- las actividades previstas complementan
llevaba tiempo realizando UPyD y se aprobd  cidn institucional con motivo del Dia Internacional de la las que se llevan a cabo en el Progra-
por unanimidad. Muijer, que se celebra este dia 8, por la que se reconoce ma Municipal de Atencién Integral a

El dato curioso es que, por primera vez en la importancia de remover los obstaculos que impiden personas con enfermedad mental y sus
esta legislatura, hubo un receso durante la plena participacion de la mujer en todos los ambitos familias. Los participantes son derivados
la celebracién del pleno ya que, antes de de nuestra sociedad, en igualdad de condiciones con los por la Oficina de Atencién a la Discapaci-
debatir la mocion, el PP presentd un par hombres. Q dad del Ayuntamiento. Q)
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CHARLA SOBRE LA VIDA

El pasado mes se celebrd una charla en el Hogar de
Vida de la Fundacion Golfin sobre la defensa de la

vida y como desde el Hogar se trabaja para proteger
ala mujer embarazada. La charla, que contd con la
presencia de Laura Almela, directora del Hogar versd
sobre los objetivos de la fundacion, los proyectos que
lleva a cabo, y cuales han sido los distintos pasos que
ha dado desde su creacion en 2009 hasta el dia de
hoy, donde desde el piso tutelado se esta ayudando a
una madre con un nifio recién nacido y a otra mujer
embarazada. Almela explicd cémo llegan al Hogar las
solicitudes de admision, el proceso de valoracion de las
candidatas, y cémo es la vida de las chicas en un dia
normal. Como aclard Laura, el objetivo es ayudar a las
chicas a prepararse para su vuelta a un entorno familiar
normal una vez que salgan con sus bebés, trabajando
especialmente la relacion con sus familiares cercanos

(padres y novios), asi como tratar de orientarlas a conse-

guir un trabajo, fundamentalmente a través de distintos
talleres de formacion. Q

www.pozueloin.es

celebran su

HASTA EL PRQXII\/IO 8 DE MARZO SE
TODOS LOS PUBLICOS

La Casa de Extremadura de Pozuelo de
Alarcon celebra su XIV Semana Cultura
y para ello ha organizado, junto al
ayuntamiento, numerosas actividades
de musica y danza, campeonatos de
cuatrola y domind y concurso de platos
tipicos extremefos, entre otros.

El acto de inauguracion contd con

la presencia de la alcaldesa, Paloma
Adrados, quien ofrecié un pregén en el

su fundacion en el afo 2000, “ha sido

de compromiso con la ciudad” y recor-
dd que participa activamente en todas
las actividades que se organizan desde
el Ayuntamiento y también proponien-
do otras nuevas, 0 su hermanamiento
con la Hermandad de Nuestra Sefiora
de la Consolacion, entre otras. “Por
eso es una verdadera suerte contar en

que destaco que esta asociacion, desde

y esta siendo un ejemplo de vitalidad y

MARZO 2015 | POZUELO IN

L 0S extremenos

semana cultural

LLEVARAN A CABO DISTINTAS ACTIVIDADES PARA

Pozuelo con una casa regional como la de Ex-
tremadura, por la riqueza que aporta a Pozuelo
y por el entusiasmo que ponen sus miembros en
todo aquello en lo que participan”.

Tras el pregdn, los asistentes pudieron disfru-
tar de las actuaciones de mdsica tradicional
extremena con el Grupo de Coros y Danzas “Villa
de Leganés”, de la casa de Extremadura de esta
ciudad y del grupo “Toda una vida". Q
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CUIDAMOS TU ESPALDA
REEDUCAMOS TU POSTURA
ENTRENAMOS TU MUSCULATURA
REHABILITAMOS TUS LESIONES
MIMAMOS TU CUERPO

BTRIATTES A

Inférmate en:

Método Triattes

Av.Valdemarin, 169, 28023 Madrid
Tels. 917 29 92 19/ 660 50 43 39
www.metodotriattes.com

Pilates (Adultos y nifos) -

Suelo/ Maquinas/ Springboard
Entrenamiento Funcional -

Personal / Colectivo
EMS (Electroestimulacion muscular)
TRX (Entrenamiento en suspension)
Power Plate (Entrenamiento por vibracion)
Fisioterapia -

Contracturas/ Lesiones/ Deportiva
Osteopatia -

Manipulacion/ Articulaciones/ Tejidos

blandos
Kinesiotaping
Puncion Seca
Estética — aparatologia Facial,

Corporal y Manual

- ADAC Médica

- Vela - Smooth

- Nuski

- Depilacion laser

- Drenaje linfatico

- Cera

- Manicura y pedicura
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Porque la CALIDAD  weresicssszes
Calle Cirvela, 16

es |O p ri m e rO (Poligono industrial el Carralero)

Majadahonda (Madrid)

ven d LABRANDERO Teléfono 916 795 661

e FRUTAS Y VERDURAS

e PESCADOS Y MARISCOS

e CARNICERIA Y CHARCUTERIA
e PANADERIA Y PASTELERIA

Los mejores especialistas
de Majadahonda unidos
para ofrecerte

todo lo que necesitas.
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ELECCIONES 2015

Ya solo queda el PP

TODAS LAS FORMACIONES POLITICAS QUE VAN A CONCURRIR A LAS MUNICIPALES DE MAYO TIENEN
SU CANDIDATO, EXCEPTUANDO A LOS POPULARES

Probablemente sea en este mes de marzo
cuando se sepa quién va a liderar Ia lista
del PP para los comicios municipales, el
unico candidato que aln no esta corro-
borado por su partido. No obstante, con
casi total sequridad, repetird la alcaldesa
Paloma Adrados, ya que el trabajo que

ha realizado durante la legislatura ha
cumplido con gran parte de su programa
electoral.

Por otro lado, lo mas novedoso que ha
ocurrido en este Gltimo mes ha sido la
union de las candidaturas de IU y pode-
mos en una, que liderara Pablo Perpinya y
que contara con Maite Pina como nimero
dos de la lista de izquierdas.

Respecto a otras candidaturas, Ciuda-
danos y PSOE, decir que ya se estan
preparando para conocer los mecanismos
del Ayuntamiento, acudiendo a las sesio-

nes del pleno municipal. En el dltimo pudimos ver al
cabeza de lista socialista, Angel Garcia Bascufiana, y
al nimero uno de Ciudadanos, Miguel Angel Berzal,
tomando notas sobre el devenir del pleno.

Esta formacion, segln nos comento Berzal, comen-
zara a poner mesas de informacion en distintos
puntos del municipio para explicar a los ciudadanos
cuales son las propuestas que van a presentar para
conseguir la Alcaldia el préximo 24 de mayo. Q)

CUENTAN POR AHI

Nos cuentan que en unas encuestas inter-
nas del PP —justo cuando Podemos alcanzo
su techo electoral-, el mapa politico munici-
pal en la Comunidad de Madrid cambiaria
mucho y que los populares tendrian que
pactar en muchas localidades para no
perder el gobierno. Si, eso nos decian. Pero
habian, en esa misma consulta interna, dos
municipios que, cual irreductibles aldeas
galas, mantendrian la mayoria absoluta.
iCuales? Facil: Pozuelo de Alarcon y Boadi-
lla del Monte. Veremos si acierta ... Q
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Mayo 2011

Lo que ocurrio
en las anteriores
elecciones

A CONTINUACION, LE MOSTRAMOS LOS
RESULTADOS DE LAS MUNICIPALES DE MAYO
DE 2011 QUE AUPARON CON MAYORIA
ABSOLUTA AL PP CONSIGUIENDO 17
CONCEJALES

PP (17)

PSOE H)

25

Los populares fueron los grandes vencedo-
res consiguiendo mas de un 61% de los vo-
tos escrutados y el apoyo de mas de 25.000
ciudadanos, lo que significé que superd
ampliamente los 13 concejales que se nece-
sitan para la mayoria absoluta. Fue seguido
por el PSOE con el 16% y 6.662 votos. Esto
significé cuatro concejales socialistas. En
estas elecciones fue cuando irrumpié UPyD
en el panorama local, consiguiendo un 10%
de los votos (4.519 ciudadanos le apoyaron)
y tres concejales. El concejal que falta lo
consiguio Maite Pina, que liderd las siglas
de IU, que contd con el respaldo de mas de
2.000 pozueleros. Q)

“/lovelylashesEs o/

UPyD 3

LY (1)
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IGUALDAD DE OPORTUNIDADES. DE CADA 100 TRABAJADORES EN LA COMUNIDAD DE
MADRID, 47 SON MUJERES. Eso es lo que se desprende de los datos de la (ltima Encuesta de Poblacion
Activa (EPA) y que ofreci6 el consejero de Asuntos Sociales, Jests Fermosel, el pasado mes en el ayuntamiento
de Pozuelo, que acogit la entrega de los 51 convenios que tiene la Comunidad con distintos ayuntamientos y
mancomunidades madrilefias. Se trata de un convenio para la realizacién de actuaciones contra la violencia de
género y para la promocion de la igualdad de oportunidades entre muijeres y hombres. El consejero anunci que
destinaran un total de 8,4 millones de euros a los 179 municipios madrilefios y que mantendran abiertos un afio
mas los centros de Emergencia de Mastoles, Leganés y Alcala de Henares.

Por su parte, la alcaldesa, Paloma Adrados, explico que con estas actuaciones se pretenden alcanzar tres objeti-
vos: “que la igualdad de oportunidades deje de ser un reto y se convierta en una realidad, poner de manifiesto
este principio de “tolerancia cero” frente al maltrato y al maltratador, y decirle a las victimas de la violencia de
género, que sufren la mayor y mas terrible de las desigualdades, que no estan solas y que cuentan con todo
nuestro apoyo”. ()
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NUEVO CESPED ARTIFICIAL PARA EL CAMPO DE HOCKEY DE LA CIUDAD DEPORTIVA VALLE
DE LAS CANAS. Los jugadores de hockey del municipio disfrutan ya de unas mejores instalaciones para el
desarrollo de sus entrenamientos y partidos, después de que el consistorio cambiara el césped de estas instala-
ciones, donde juegan mas de 300 personas, integrantes de la Escuela Municipal y del Club de Hockey Pozuelo.
El Club se cred en 1995 y participa en las modalidades de hockey hierba y hockey sala. En la actualidad cuenta
con 365 deportistas federados y tiene 24 equipos en competiciones federadas con varios equipos en categorias
nacionales.

Esta sustitucion del césped artificial, cuyos trabajos comenzaron a finales del pasado mes de noviembre, se suma
a otras mejoras que el Ayuntamiento ya ha realizado en diferentes instalaciones deportivas municipales como es
el circuito biosaludable del Parque Fuente de la Salud, el acondicionamiento de las cubiertas del polideportivo
del Carlos Ruiz o la sustitucion del césped del campos de futbol de El Pradillo y del Valle de las Cafias. La actual
construccion de seis pistas de padel, vestuarios y aseos, en el palideportivo El Pradillo, es también otra de las
actuaciones. ()

ACTUACIONES DE TEATRO INFANTIL. En
Equinoccio la diversion y el entretenimiento
no descansa ningun dia de la semana, por
ello todos los domingos ofrecemos espectd-
culos teatrales para los mas peques en doble
sesion: 17:30a 18:10y de 18:30 a 19:10.
Cada domingo tenemos la oportunidad de
disfrutar de una gran variedad de actuaciones
para todos los gustos y que a los nifios les
encantan. Desde los payasos mas divertidos
como Tapita y Tapon, Tato y Tito. . ., pasando
por los titeres con mil historias de clasicos
inolvidables como Los 3 cerditos, Pulgarcito
El Mago Merlin. ... 0 actuaciones de teatro
infantil. Sin olvidamos de nuestros cuen-
tacuentos que nos transportaran a mundos
MAgicos.

En definitiva un espacio infantil magico y di-
vertido donde disfrutar, aprender y pasar una
tarde de domingo en familia, en el que los
mas pequefios se lo pasaran en grande. Q

MEJORADOS LOS JUEGOS INFANTILES DE PARQUES. En concreto en los parques
Ruperto Chavarri y Cerro de los Perdigones donde recientemente se han instalado
estos elementos. Asi, en el primero de ellos se han sustituido los anteriores con otros
nuevos como son dos muelles, un tobogan y un columpio doble y, en el sequndo, se ha
colocado un nuevo drea con un columpio doble, un tobogéan, un muelle y un elemento
multijuego. En ambos parques se ha acondicionado también el area de juego. La sus-
titucion o reparacion de estos elementos también se ha llevado a cabo en otras zonas
del municipio. Asf, se han restaurado o equipado los juegos del Camino de las Huertas,
_ los de siete colegios publicos, los de los polideportivos Valle de las Cafias y Carlos Ruiz,
=== Espacio para el Ocio Pozuelo y los del centro de formacion Maria Inmaculada.

JOSE MERCE, DE NUEVO SOLIDARIO. El
proximo 10 de abril, el cantaor gaditano
afincado en Pozuelo de Alarcén, ofrecera
un concierto benéfico en el Colegio Hogar
del Buen Consejo, a un precio de 20 euros.
El'evento, con fines solidarios, esta organi-
zado por el Rotary Club Pozuelo Villa. Esta
no es la primera vez que Mercé se ofrece
para este tipo de conciertos benéficos.

En esta ocasion, seguro que podremos
disfrutar de sus mejores cantes, como los
que se pueden escuchar en su recopilatorio
40 arios de cante. Q)
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EMPRENDEDORES

Roomastic, la nueva forma inteligente
de reservar tu habitacion de hote

uscando alojamientos por la web,
descubrimos una nueva compafiia
que va a revolucionar el mundo de
las reservas hoteleras por internet.
Para conocer un poco mas sobre
novedoso proyecto, nos hemos puesto en
contacto con Daniel Aparicio, responsable del
desarrollo de la idea y del negocio.

DANIEL, ;QUE OS DISTINGUE?

Yo diria que ofrecer al cliente lo que esta bus-
cando por el precio que puede pagar. Con
nosotros, el cliente es quien pone el precio. El
usuario elige los hoteles y les expone el precio
que esta dispuesto a pagar; éstos reciben la
oferta y dependiendo de su ocupacioén o la
temporada, aceptan o rechazan.

ENTONCES... ;ES UNA PUJA?

No, el usuario hace una oferta Unica, total-
mente secreta y especifica por la habitacion
que quiere reservar. Varios usuarios pueden
estar ofertando a la vez por un mismo hotel,
pero su oferta es por habitaciones diferentes.

Daniel Aparicio

¢COMO SE 0S OCURRIO?

Pues analizando cémo la gente esta cansada de que les impongan abso-
lutamente todo sin tener casi poder de decision. Decidimos que tenia que
ser el usuario el que viajara al precio que pudiera pagar.

¢DONDE 0S PODEMOS ENCONTRAR Y OBTENER MAS INFORMACION?
Pueden encontrarnos en la web oficial (www.roomastic.com), en Face-
book, en twitter y dentro de poco en Google Play y App Store. Ademas, en
da@roomastic.com pueden hacer todas las preguntas que quieran y se las
responderé encantado. Q)




Educacion infantil k’
COLEGIO VIRGEN DE EUROPA,

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
14 DE MARZO, de 10:00h a 13:00h

Pioneros en esta etapa educativa y en constante proceso
de renovacion pedagdgica: trabajo por proyectos,
inteligencias multiples, inmersién en inglés en 3 anos,
aula de experiencias, musica, educacion fisica, etc.

Ven a conocer a los profesores y a visitar
nuestras aulas. Estaremos encantados de contarte
en persona nuestra metodologia de trabajo.

www.virgendeeuropa.com

¢/ Valle de Santa Ana, 1. 28669. Madrid - 91 633 01 55
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CUALQUIERA QUE SE SIENTE UN RATO CON I\/IANOLO ZARZO (MANUEL LOPEZ ZARZA, MADRID, 1932) TIENE LA OPORTUNIDAD DF APRENDER
MUCHO. Y NO SOLO POR SU ALARGADA EXPERIENCIA VITAL, SINO POR LOS CLAROS PLANTEAI\/IIENTOS QUE REALIZA EN CADA UNA DE SUS
RESPUESTAS. ANTES SIQUIERA DE QUE LLEGARA A LA HORA DE LA CITA —PUNTUAL, NO PODIA SER DE OTRA FORMA-, LO VEMOS ANDANDO A
PASO LIGERO. “VOY A HACER UN RECADO Y VUELVO PARA ESTAR CON VOSOTROS A LA HORA ACORDADA", NOS DICE MIENTRAS SIGUE CON SU
AGIL ANDAR. NADIE DIRIA QUE VA A CUMPLIR 83 ANOS EL PROXIMO MES,
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Tel: 913 623 205 / 649 203 389

C/ Atenas 2 (Plaza Urbis) 28224, Pozuelo de Alarcan, Madrid.
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| pequefio de los ocho hermanos Lopez

Zarza (asf es su apellido real), que se

crio entre la madrilea avenida de los

Torerosy la albufera valenciana, debuté

en el mundo del cine en el 54. Antes
ya trabajaba con la compafiia Los Chavalillos
de Espafa, una compafiia de teatro ambulante
que recorria los pueblos del pais en los afios
40. Eso significa que lleva casi siete décadas
trabajando. .. "Y me queda una pension ridicula.
Menos mal que soy una hormiguita, que si no,
con lo que recibo, poco podria hacer. Ni me lo
he fumado ni bebido y eso que he criado a cinco
hijos”, nos dice orgulloso.

El nimero 39 de la Academia de Cine acaba
de participar en un corto de forma gratuita con
profesionales noveles. “;No lo voy a hacer? Pues
claro. Hay que ayudar a la gente que empieza.
Ademas, era una cosa cortita”. Era el drama
82 afos, con guion de Néstor Lopez y que
contd también con la participacion de Nacho
Garayalde, Francisco Hurtado y Ricardo de la
Cémara. Se encuentra con fuerzas y es de los
que piensa que aun esta por llegar su verdadero

Manos
&
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papel. “Estoy convencido que todavia no me ha
llegado mi verdadero papel, en el que pueda
demostrar todo lo que sé”, sefiala con mezcla de
rabia, optimismo y convencimiento.

Le acaban de ofrecer una comedia muy bonita
de teatro, “pero no me atrevo. No puedo estar
dos horas en pie porque me duele. Esto no tiene
solucion”, confiesa. Pero sabe que en el cine s
que espera ‘su papel y que lo soportaria. Eso es
lo dnico que le falta para cerrar el circulo.

Ha demostrado que puede hacerlo. En 2013
estrend Blockbuster, una pelicula con laregresaba
al cine después de unos afios en blanco. Rodd
en la fria y lluviosa Galicia, toda una prueba para
su espalda. Fue Tirso Calero quien quiso hacer
un homenaje cinematografico a los actores y al
séptimo arte, siguiendo los pasos de un veterano
actor (Zarzo), una auténtica gloria nacional,
aquejado de una enfermedad terminal, que
decide participar en un corto de ciencia-ficcién
que dirigen unos jévenes ‘frikis'. “La hice porque
me encantd el papel”, nos cuenta.

Hasta hace poco, unos dos afios, Manolo salia
todos los dias a pasear por los parques del
municipio. Le encanta hacerlo, aunque ahora,
después de la operacidn de columna que tiene,

Regalos personalizados para eventos y empresas.
Inférmate de nuestros cursos y catas.

Disfruta con nuestras cervezas artesanas.

no puede hacerlo tanto como le gustaba (le
han metido dos clavos entre la cuarta y quinta
vértebra). Seglin nos cuenta siempre fue un gran
deportista. Ademas, montaba mucho a caballo
(algo demostrado en sus muchas peliculas). Otra
de las causas para mantener la espectacular
forma en la que se encuentra es la genética.
Los miembros de su familia siempre han
sobrepasado los 90 afos, aunque él asegura que
no llegara a tanto.

"Uno que, no es tonto, sabe de qué pie cojea
cada uno. En esta profesion esta en juego
muchas cosas y hay muchas rencillas. Hay gente
joven que lo hace muy bien, pero otra no tanto.
El problema es que no se les entiende porque no
vocalizan bien. En nuestra época, aprendiendo
con Bodalo o Rodero en los miticos £studio 1
aprendias por fuerza, porque si no...", sefiala.

Es de los que fueron educados con unos
principios fuertes y los supo aplicar a una
profesion en la que hay muchas cosas que estan
en juego, no sdlo el dinero. .. ahora hay de todo
y en todo se mete la gente. “Mi hermano —uno
de sus referentes- me dijo que no me metiera ni

CONTINUA EN LA PAGINA 16
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en politica ni en fatbol. .. y le hice caso. Hoy en dia no es asi. Cada uno
que vote a quien quiera. Eso es una cosa personal, pero a la calle solo
salgo para las manifestaciones a favor de las victimas del terrorismo. ..
porque me educaron asi”, sefala.

Manolo era el mimado de su casa al ser el menor de los hermanos.
Siempre ha agradecido el trato y la educacién que le dieron sus padres y
hermanos. “Sobre todo Paco. Era como mi sequndo padre. Ellos hicieron
un gran esfuerzo para que pudiera estudiar. Y al colegio que iba era
El Pilar, jeh?”, nos dice sonriendo y continda, ya entre risas, que “no
obstante, el profesor siempre decia a mi madre que yo donde tenia que
estar era en el circo, porque era muy payaso”. De esa época Manolo
recuerda el hambre que se pasaba en la posguerra y los esfuerzos que
hacian en su casa para tirar adelante.

Si de algo esta orgulloso es de la familia que tiene, con sus defectos y
virtudes. Sus hijos, mujer, hermanos, padres... se acuerda de todos.
“Hace pocos dias estuve en el cumpleafios de mi hermana que cumplia
94 afos y ella recordaba que yo era un trasto, pero bien educado”, dice
emocionado.

Fs de los pocos que quedan vivos. Alvaro de Luna y él superan los
80 afos. Tenia grandes amigos como Ferrandiz, Bddalo, Agustin
Gonzalez... una gente maravillosa que ya se ha marchado y a los que
les ha llorado.

Manolo es una persona muy expresiva y en cada uno de sus gestos
se aprecia. No es de los que se lamentan de nada, aunque si pudiera
regresar atras si que sopesaria el tomar otra decision en momentos
determinados de su vida. Como cuando fue a Italia hace unos 40
anos a trabajar. “Estuve haciendo un par de peliculas alli y me vio
Ettore Scola para hacer una pelicula y terminé haciendo dos con Nino
Manfredi y Alberto Sordi. Siempre he tenido suerte en el trabajo y tuve
la oportunidad de haberme quedado”, asegura. Pero no lo hizo. Por una
sencilla razon: por la familia. En sus palabras: “por querer demasiado
a mi mujer y mis tres hijos. No me los podia llevar porque eran los tres
muy pequefios”. Su representante se empefaba, pero en aquellos dias
no habia forma de cambiarle de idea, a pesar de haber trabajado alli,
conocer el idioma. .. Si se lamenta, aunque no lo demuestra, es porque
“alli sequro que hubiese hecho carrera y hubiera sido mas respetado”.
Luego la vida da cambios y su matrimonio se rompio... pero hace 30
afios que se volvid a casar y tiene dos hijos mas.

El café y las estufas del bar hacen su aparicion. Manolo ya ha entrado
en calor y quiere quitarse la cazadora que lleva puesta. Lo que mas
le cuesta es “levantarse y arrancar”, asegura entre risas mientras
lo vemos con nuestros propios 0jos. Todo es por esa operacion de la
columna. Le tuvieron que operar por un accidente que tuvo hace 50
afos. Se iba a Italia y tenia que validar el pasaporte. “pasaba por Sol
cuando vi un remolino de gente frente a un edificio. Me acerqué y era
un incendio cerca del tinel de Carretas. La gente saltaba desde las
ventanas. Entre tres o cuatro personas nos decidimos a coger mantas y
asf intentar amortiguar la caida de las personas. Las pobres atravesaban
las mantas... hubo una muchacha, la Ultima que yo recuerdo, que
saltd hacia fuera tomando demasiado impulso y yo me fui a por ella.
Lo siguiente que recuerdo es tener escayolado todo el cuerpo y estar
tumbado en la cama del hospital. A ella sélo le pasé algo en el tobillo”,
recuerda con cierta amargura, pero sin dejar de sonreir.

Dice que estad acobardado por su recuperacion, pero no cabe duda
de que si no lo sabes y lo ves por la calle, no te des cuenta de nada.
No se ve esa leve cojera que le molesta y con humor recuerda que ya
tiene tablas en ese pequefio defecto (en su primera pelicula interpretd
a un joven cojo. Para que no se le olvidara —algo raro con su magnifica
memoria-, se metfa piedras en el zapato).

Ahora, sus peliculas, se pueden ver en distintos canales. “hay dias
que se proyectan hasta tres a la vez. Eso me produce alegria y tristeza.
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Lo primero porque se vuelven a reponer y lo sequndo porque la gran
mayoria de los actores que hay han fallecido. Yo he llorado mucho a
mis amigos”, nos cuenta mientras se acerca un amigo de Pozuelo que lo
saluda efusivamente.

Manolo es amigo de sus amigos y no es de los que se quejan. Por mucho
que se le pregunte el por qué no ha recibido alin el Goya, no se molesta.
Sabe que hay muchos matices en este tipo de decisiones. Aunque
para él “el cine debe emocionarte, asustarte, divertirte, causarte algo,
pero no aburrirte. Te tienen que contar algo siempre. Y eso no ocurre
siempre”, asegura y analiza la recién dimision de Gonzalez Macho como
presidente de la Academia: “es algo muy raro. Debe ser algo personal.
Ahora iremos a votar a uno nuevo”.

Otra vez la politica. Da igual en qué ambito, pero siempre esta ahi.
Nos asegura que no sabe qué va a votar, ni en la Academia, ni en las
municipales, ni...

Volviendo al cine, Manolo, después de haber participado en 127 cintas,
tiene algo que decir. “Lo del famoso impuesto del 21% en cultura es
algo muy malo, pero lo que no cabe duda es que si la economia fuese
bien, los cines se llenarian. Pero también hay que tener en cuenta
que hay peliculas que aun con dinero no irias a verlas. Que son muy
aburridas”. Esto nos lo cuenta con pena porque no le gusta hablar mal
de su profesion. Y, la verdad, no habla mal de nadie ni de nada.

« ALEJANDRITA: depilacién en pieles claras.
- DIODO: depilacién en pieles oscuras

o bronceadas.

« CUTERA-NEODIMIO YAG: manchas,
mejora poro y textura de tu piel.

« Esclerosis de varices, de cualquier calibre

centro
médico
OMOSAGUAS

« Se obtiene por centrifugacién de la propia
sangre, por eso no produce rechazo

ni efectos indeseables.

« Son los Factores de Crecimiento,
indispensables para conseguir reparacion
y regeneracion tisular.

- Consigue una piel joven, tersa

y de mejor calidad.

« Aumento de la tension,

disminucién de microarrugas.

+ Rejuvenecimiento progresivo.

« jLa solucion esta en ti!

0oo



18 SALUD IN www.pozueloin.es MARZO 2015 | POZUELO IN

TU SALUD,
CUIDATE

UNO DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS QUE
HAY EN SALUD HOY EN DIA ES LA INACTIVIDAD
FISICA. NO HACEMQS DEPORTE POR PEREZA,
FALTA DE MOTIVACION, PORQUE EL GIMNASIO
ESTA MUY LEJOS... SIEMPRE BUSCAMOS
MOTIVOS, PERO ESA MENTALIDAD LA TENEMOS
QUE DESECHAR, YA QUE NECESITAMOS
CUIDARNOS PARA ALCANZAR UN GRADO
OPTIMO DE  SALUD, AUMENTANDO EL
SENTIMIENTO DE BIENESTAR

DRA. BEGONA FERNANDEZ DE ATECA

Médico - Estomatélogo

Estomatologia General e implantes osteointegrados
Periodoncia — Ortodoncia

Avda. Juan Pablo II, 25 — 1°A 28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid) Teléfono 91 715 65 02
Horario L —V 9:30 — 20:00 h
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AVENIDA DE EUROPA, 13 LOCAL 3, 28224 POZUELO DE ALARCON, MADRID
913 196 643 - info@domingoartefloral.es « www.domingoartefloral.es
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uando hablamos de ejercicio, no nos referimos a hacer
deporte, aunque puede ser. A la mayoria nos da miedo
la idea de hacer ejercicio, porque creemos que nos va a
suponer un gran esfuerzo y dolor, pero basta con un paseo
de 20-30 minutos diarios; nadar dos veces a la semana
durante media hora; hacer jogging o bailar.
Lo que si esta claro es que si queremos cuidar mas nuestro cuerpo,
no debemos tener miedo al deporte. La gran oferta que hay en el
municipio hace que pierdas el miedo, ya que la actividad que realices
siempre estara vigilada por un profesional.
El ejercicio fisico es clave. No te rindas. Haz al menos deporte tres
veces a la semana durante 30 minutos, con lo que se fortaleceran
tus masculos, disminuird el sobrepeso, reducira el peligro de sufrir
enfermedades y mejoraras el suefio. Ademas, cuida tus posturas al
trabajar, al sentarte a la mesa, a la hora de dormir. Con ello, evitaras
dolores y enfermedades crénicas.
No desesperes. Cuando creas que no puedes, haz un pequefio
esfuerzo y lo conseguirds. Debes experimentar hasta encontrar una
actividad fisica o deportiva que te guste. Puede no ser la misma
que prefieren tu pareja o tus amigos. Pero la Unica manera de no
abandonarla es que te guste. Hay muchisimas variantes, del golf al
tenis, de la clase de aerobics al maraton, de la bici a Pilates. Seguro
que hay alguna que te guste.

CLAVES PARA ALCANZAR UNA MEJOR SALUD

Te damos unos pequefos consejos para que te cuides y consigas
tener bienestar con tu cuerpo y con tu mente:

Antes de nada, hazte los chequeos médicos periédicos
correspondientes a tu edad. Una visita anual al médico no te hara
perder demasiado tiempo y podria hacerle ganar varios afios de
vida al detectar cualquier tipo de problema en su primera etapa de
desarrollo. Prevenir es curar.

Deja ya de fumar. Las ventajas que tiene son cero. No existe razén
alguna, salvo la propia adiccion a la nicotina, que justifique aspirar
humo. Trae cancer, ensucia los dientes, desmejora la piel, tiene olor
a sucio.

Cuida tus dientes. Ve una vez por semestre al odontdlogo. Lavalos bien
al menos dos veces por dia. Tener dientes sanos no sélo te ahorrara
dinero, sino que te evitara enfermedades bucales y gastrointestinales.
Ademas, es mas estético.

Desperézate. Al levantarte, tomate dos minutos y estirate. Mueve los
hombros, los brazos, gira el torso, mueve tu columna. Asf consequirds
mejorar tu circulacion, despejar tu mente y, ademas, te levantaras de
buen humor.

Quita el sobrepeso de encima. No es estético, es simplemente una
cuestion elemental de salud. El sobrepeso afecta al corazon, los
musculos, las articulaciones e invita a enfermedades como la diabetes
y los accidentes vasculares.

Anda. Es la manera mas sencilla de hacer ejercicio. Eso si: usa un
calzado adecuado y comodo.

Ah, empieza hoy mismo. Con uno, tres o cinco de estos consejos. ;Para
qué perder tiempo? No hay excusa. Si cuidas tu trabajo, si cuidas a tu
familia, jva a prestarle menos atencidn a tu propio cuerpo?

TRATAMIENTOS ESTETICOS

¢Quién ha dicho que no podemos cuidarnos estéticamente? También
puedes arreglar esos pequefios defectos que tienes. Consigue la
belleza, porque eso también redundara en tu bienestar.

Los rostros iluminados son la clara sefial de que hay salud en la piel y
ello se logra con una buena higiene junto a los productos adecuados
para cada tipo de dermis. Acude a tu centro de estética para que te
aconsejen los mejores cuidados para la piel. Q

El nuevo concepto de gimnasio

que se adaptaati

'OFERTA!
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CERCANO - COMODO - ASEGUIBLE
24 horas | 365 dias

DESDE 1€ AL DIA

Via de las Dos Castillas, 3A
28223 Pozuelo de Alarcon » Madrid

Horario de atencion comercial:
Lunes a Jueves: de 13:00h a 15:30h y de 18:00h a 21:00h
Viernes y Sabados: de 11:00h a 14:30h

608 202 515/ 91 599 12 34
pozueloeuropa@infinitfitness.es
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—— Pozuelo de Alarcon

Centros Publicos de
Asistencia Sanitaria |

MARZO 2015 | POZUELO IN

Centro Médico

CENTRO DE SALUD edi
_ Servicio de Urgencias ggn'r;gjgg;‘:lfertas 6

de Atencion Primari? Horario: lunes a viernes:
Centro de Salud de Pozuelo de Alarcon 08:00 2 21:00 h
de Pozuelo Estacion C/ Emisora, 5 Tel. 917 991 790

C/ Emisora, 5

Horario: de lunes a viernes

Tel. 91352 40 30 /91 352 40 14 de20:30a8:30h, Clinica Cemtro

Horario: lunes a viernes ﬁbﬁdos' domingos y festivos: Rehabilitacion

de 8:00 a 21:00 h. : I,f‘”as-d Urgencias: 112 Calle Paris, 4
elerono ae urgencias: Tel. 913 513 528

Centro de Salud San Juan

de la Cruz (Pozuelo II)
Camino de Alcorcon, 8 HOSPITALES
San Juan de la Cruz, 4

Tel. 91 352 47 47
Horario: lunes a viernes
¢de 8:00a 21:00 h.

MEDICINA
ESTETICA

Hospital Universitario Y NUTRICION

"Puerta de Hierro"

Centro de Salud Majadahonda N

Pozuelo - Somosaguas C/ Manuel de Falla, 1 Clinica Dra. Saez
(/ Plasencia, s/n 28222 Majadahonda (Madrid) Avda. de Europa, 1
Tel. 91512 25 55/91 512 25 58 Tel. 9119160 00 Tel. 913 513 860

JIMENEZ BELLINGA

N FFAROPLASTI

a Blefaroplastia es una sencilla intervencion
quirdrgica por medio de la cual, los
cirujanos consequimos  rejuvenecer la
. mirada, eliminando el exceso de piel y/o
las bolsas grasas que dan el aspecto de
“fatiga” 0 “agotamiento”.
La Blefaroplastia superior se realiza generalmente
con anestesia local, eliminando el exceso de piel
del parpado superior y, en ocasiones, la grasa que
sobra. La sutura que se realiza queda escondida en el
pliegue palpebral superior, siendo imperceptible con
el paso de los meses.
La Blefaroplastia inferior se suele realizar
con sedacion controlada por un anestesista.
Generalmente, la via de abordaje mas utilizada es la
llamada transconjuntival, eliminando asi las bolsas

grasas. En funcion del exceso de piel en el
parpado inferior, se realiza una excision de
una tirita de piel o, si no hay un gran exceso,
se realiza un peeling con TCA para retensar y
rejuvenecer la piel, sin tocar o comprometer

CLINICA GARCILASO, MADRID: 915 933 785

Centros Privados

CIRUGIA PLASTICA

Clinica Dr. Jiménez Bellinga
Clinica Garcilaso

Madrid

Tel. 915 933 785

CLINICA DENTAL

Dra. Begoiia
Fernandez de Ateca
Médico — Estomatdlogo
Avda. Juan Pablo II, 25 —
Tel. 917 156 502

Vitaldent Pozuelo
Avda. de Europa, 9
Tel. 917 991 970

el musculo orbicular, minimizando el riesgo de
una cicatriz retractil conocida como ectropion.
Conffa tu cara a un especialista. Pon tu rostro
en buenas manos. €}

www. rinoestetica.com

MARBELLA HIGH CARE INTERNATIONAL HOSPITAL, MARBELLA, MALAGA: 952 898 842

marbella
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Psicoterapia de adulto

(C/ Ventura Rodriguez, 5 1°B
Madrid 28008

Tel. 915 425 842

CENTRO AUDITIVO

Caab Centro
Auditivo Profesional
Ctra. Carabanchel n°9,

Tel. 917 158 103

Triattes

Avenida Valdemarin, 169
esquina Calle Valle de Toranzo 1.
Planta alta.

Valdemarin Aravaca

Via de las Dos Castillas, 33-E Tel. 917 299 219

Tel. 913 079 629 /630 033 920

Infinitfitness
Joaquin Turina, 2
1 Edificio de Oficinas
PSICOLOGIA Tel. 636 117 273
913519973
Carmen Gonzalez Bravo
Tratamiento todo tipo E-Fit
problemas psicoldgicos C/ Atenas, 2

Tel. 689 980 856 Tel. 913 623 205

21

CENTROS
DEPORTIVOS

A PARTIR DE

6400 €

Electrodomeésticos
incluidos

schmidt-cocinas.es

contractuales Bl

SALM SAS - RCS COLMAR 326 784 709 - Credit foto personaje : Istockphoto - Fotos no

SCHMIDT

Solicita aqui tu cita .
Cocinas y Muebles de Hogar

Visitanos en C/ Fresa 2, 28220 Majadahonda - C.C. Equinoccio (Planta Baja)
Pol. El Carralero Tel. 91 638 7941 - Email: info@schmidt-majadahonda.com




Tu clinica de siempre

en Pozuelo

infarmacion gratuita

Adelgazar &

}}.:ll|_'j._|l_.-|r.‘|.:||'i:rr_- '-.||||_|.|'-||II.¢-._ I.-‘-.|_:-'-'|'.|.'|-.|:;:.'.-.|-\_|:_l'|.|--:il:-;_;l.' mecesitas

a la hova gue mecesitas!

faciales @

BOTOX, Ac. Hialurdnico, Vitaminas, Rellenos
Mesoterapds, peelings, Liser, Radiofrecuencia
o Hilos tensores, Micropigmentacién

G4

médica @

o frio incorporado para quie no tengas mi una molestial

corporales @

Acaba con la grasa localizada, C=lulitis v Flacidez

NUEVOIN TEST GENETICO DE LA PIEL: con una simple muestra desaliva
podemos diagnosticar tus problemas de piel y hacerte tu coamética

personalizacly segin tu ADNM

ULTRASHAPE!!

REDUCE LA GRASA LOCALIZADA
DE ABDOMEN, FLANCOS,
CARTUCHERAS, ETC....

(@01, (o —

' Dra. Saez

EBEDIQINA ERTETICA ¥ MUTRICION

913513860

drasaez.com

AVDA. EUROPA, 1 POZUELO DE ALARCON

CON SU SEGUNDO GENTRO EN
POZUELO, INFINIT FITNESS

SE CONVIERTE EN 'MOTOR!

DE LA ACTIVIDAD FISICA EN MADRID

SERGIO SABIO, VECINO DE POZUELO, ES EL EMPRENDEDOR QUE ESTA
AL FRENTE DEL MAYOR CENTRO ABIERTO POR ESTA RED DE GIMNASIOS
HASTA LA FECHA, SU HORARIO (LAS 24 HORAS DEL DIA, TODOS LOS DIAS
DE LA SEMANA) ES UNA DE LAS VENTAJAS QUE SERGIO SENALA COMO
PRIMORDIALES PARA LOS POZUELENOS.

de Infinit Fitness para continuar el crecimiento de su red de
centros. Se trata del sequndo gimnasio de la marca que abre
sus puertas en la ciudad madrileia, lo que confirma el creciente
interés de la poblacion por el cuidado de su estado de forma.
«Queremos cambiar el concepto generalizado de gimnasio que se tiene en
Espana, y dirigirlo hacia el de un centro donde el deporte es un camino
para mejorar nuestra saludy, explica Sergio Sabio, manager del nuevo
establecimiento quien, con 27 afios de edad, da comienzo a una nueva
trayectoria profesional como franquiciado de esta ensefia, tras varios afios
ligado a la marca.

En este sentido, el modelo de gimnasio que ofrece Infinit Fitness es, en
palabras de este emprendedor, «muy parecido al de un club, es decir, cercano,
cdmodo, con un ambiente familiar y sequro, atencion personalizada y
asequible. El numero de socios es limitado, para que no haya aglomeraciones,
organizamos clases, estamos montando un club de ciclismo... También
conozco personalmente a cada socio y sus circunstancias, de los cerca de
200 que tenemos ya, y mds de la mitad se trata de personas que no habian
acudido antes a un gimnasio».

Nosotros asesoramos tanto sobre actividad fisica como sobre nutricion.
Ademds del personal, también contamos con equipamiento que no tienen
otros gimnasios mucho mds caros», explica Sergio Sabio.

Y es que un centro abierto las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana,
se adapta a cualquier necesidad; «y mas en Pozuelo, donde no hay otra
cadena que tenga este horario. En concreto, en la zona de la Avenida de
Europa donde estamos ubicados, hay un alto porcentaje de empresas, y
para sus trabajadores es idoneo poder acudir antes de iniciar su jornada, a
la hora que prefieran. Todos tenemos 24 horas, y en Infinit Fitness damos la
oportunidad de aprovecharlas todasy, afirma Sergio Sabio.

Infinit Fitness es una cadena espaiiola de gimnasios ‘de conveniencia’;
cercanos, comodos, accesibles, a unos precios asequibles, y abiertos las
24 horas, los 365 dias del afio. Con sus aparatos y su material deportivos
de ultima generacion, estos centros, que poseen un avanzado sistema
de seguridad y vigilancia 24 horas, y cuyo acceso se realiza mediante
control biométrico (lectura de la huella digital) garantizan la total
autonomia del socio para llevar a cabo su entrenamiento saludable,
con las maximas facilidades, y siempre que lo desee. Siguenos en
Facebook (facebook.com/Infinit.Fitness.24H) y Twitter (twitter.com/
Infinit_Fitness). Q

) ozuelo de Alarcén ha sido la localidad elegida por los responsables
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NTRENE U GREBR)

DEOARROLLE QU

¢(QUE ES BTG?

Brain Training Gym (BTG), es un gimnasio para la
mente, que nace en Espafia, que incorpora en sus
servicios productos de éxito mundial (LearningRx,
BrainRx, Mrctraining, etc.) y que tiene como mision
ejercitar los diferentes “musculos” del cerebro mejo-
rando su potencial de desarrollo.

Y “LA GIMNASIA MENTAL", ;EN QUE CONSISTE?

La gimnasia mental o entrenamiento del cerebro se
centra en el fortalecimiento de las diferentes habili-
dades necesarias para el aprendizaje. El cerebro es
como un mdsculo que necesita entrenarse y forta-
lecerse.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A cualquier persona mayor de 6 afios que quiera
aprender a aprender, a leer 0 a pensar mas rapida
y facilmente. De hecho hoy dia el método Brain-
Rx, desarrollado por un equipo multidisciplinar de
médicos, neurélogos, psicdlogos y pedagogos esta
ayudando a miles de personas en todo el mundo, a
través de programas personalizados y dirigidos en
concreto a:

1- ESTUDIANTES

Estudiantes con dificultades de aprendizaje, con
bajo desempefio en sus tareas o calificaciones, o
con necesidad de mejorar su atencién o memoria.

2 - PERSONAS CON DIFICULTADES DE ATENCION
O TDAH

Ayudamos a los nifios y adultos con cuadros de
TDAH y otras dificultades de atencidn, ya que nos
dirigimos a los déficits cognitivos que se vinculan
normalmente a este problema. De hecho, nuestros
programas de formacidn del cerebro fortalecen tres
tipos de atencion, por lo que los nifios y adultos
con TDAH que experimentan nuestro programa de
entrenamiento logran mejoras
significativas en la escuela, el
trabajo y la vida.

(PUEDEN ENTRENARSE

LOS ADULTOS?

Sin duda, un buen rendimiento
mental mejora la calidad de vida
a cualquier edad. Ser capaz de
pensar con claridad, recordar
bien, y sequir aprendiendo cosas
nuevas son habilidades funda-
mentales que impactan a diario
en todas las reas de la vida sin
importar la edad que tengamos.
Ya que nuestro entrenamiento
fortalece las habilidades del ce-
rebro que hacen que sea posi-

VIDYAPERC A D

POTENGIAL -

nuestros programas son beneficiosos para los
adultos que desean permanecer mentalmente
agiles a medida que se hacen mayores. Nuestros
alumnos de todas las edades experimentan me-
jorfas en la memoria, la ldgica y el razonamiento,
el procesamiento auditivo, el procesamiento vi-
sual, la atencion y la velocidad de procesamien-
to.

También las personas que presentan lesiones ce-
rebrales, -tanto si la lesion se produjo durante un
accidente, enfermedad, o al practicar deportes-,
ven grandes resultados con el entrenamiento del
cerebro. Las personas con lesiones cerebrales
normalmente tienen dificultades con el pensa-
miento, la memoria, el razonamiento y la con-
centracion, todo lo cual se fortalece con nuestros
programas.

¢COMO SE TRADUCE TODO ESTO EN UNA ME-
JORA REAL PARA LOS NINOS, ADOLESCENTES Y
UNIVERSITARIOS EN EDAD ESCOLAR O FORMA-
TIVA?

Con las habilidades cognitivas mas fuertes, los
estudiantes aprenden las cosas mucho mejor.
Tienen mejoras medibles en sus habilidades de
memoria y concentracion. Tienen un mejor ren-
dimiento mental en el colegio, los deportes y la
vida. Indican que tienen mayor confianza en s
mismos y tienen mayor interés y facilidad a la
hora de acceder a estudios superiores, evitando
el fracaso escolar.

;COMO LO HACEN?

Utilizamos el método de BrainRx en el que nues-
tros entrenadores estan titulados. El método se
ha desarrollado en Estados Unidos por el Doctor
Ken Gibson y su equipo. Su metodologia ha ayu-
dado a miles de personas a superar las dificulta-

HAY LY l.'l.'lil.lim.l ENTRENANDOSE AHORA MISMO
A 7. FOZUELOD

il
-

Il EN ATIC

se estudinme estd desarmllimdo

ar un hibro

LOne hay deirds de este impactante cambin?

ATICA 7

Via de las Dos Castillas, 33-E, 28027 MADRID
Teléfonos: 91 307 96 29 / 630 03 39 20

mail: info@braintraininggym.com
www.braintraininggym.com

des de aprendizaje y les ha permitido contemplar
su futuro con mas esperanza. BrainRx ofrece una
formacion del cerebro individualizada y adaptada
a su perfil de habilidades cognitivas lo que le lleva
a unos resultados impactantes.

En primer lugar identificamos las areas de mejora
en las habilidades cognitivas de cada persona para
poder luego fortalecerlas, entrenado los puntos
débiles y potenciando los puntos fuertes. Con una
completa y sencilla prueba —un test que se reali-
za en menos de una hora-, podemos identificar la
causa subyacente de la mayoria de las dificultades
de aprendizaje. Los resultados nos permiten perso-
nalizar los programas para orientar y fortalecer las
habilidades especificas que estan haciendo la vida
mas dificil de lo que debiera ser.

Este test, que se realiza on-line- evalla siete cate-
gorfas principales de rendimiento del cerebro:

-La velocidad de procesamiento de la informacion;
-La atencion; -La Idgica y razonamiento; -La me-
moria de trabajo; -La memoria a largo plazo; -El
procesamiento Visual; y el procesamiento Auditivo.
Estas son las principales habilidades que usa el
cerebro para procesar la informacion que recibe
sensorialmente. Si alguna de éstas es débil o falla,
el cerebro no la interpretard, procesara y codificara
correctamente y esto repercutira en la escuela, uni-
versidad, trabajo o en el hogar.

¢EN QUE CONSISTE EL ENTRENAMIENTO?

Nuestro entrenamiento ejercita el cerebro de la
misma manera que un preparador fisico trabaja
los mUsculos, y los resultados son equivalentes:
una mayor resistencia para realizar las tareas. Los
programas de entrenamiento cerebral BrainRx
combinan la eficacia probada
de la formacion del cerebro
individualmente (es decir, con
un entrenador particular) con
los avances mas punteros de
la tecnologia digital (entrena-
miento online).

Si quiere descubrir si nuestro
entrenamiento  BrainRx es
adecuado para usted o para
un ser querido, programar
una evaluacion seria el pri-
mer paso.

Una vez que conocemos las
causas que estan limitando
su proceso de aprendizaje se
planifica su programa de en-

CONMSIGUE UN DESCUENEO ESPECLAL:
LLAMA AL; 913 07 86 29

ble pensar, recordar y aprender, lusss .::" Brain trenamiento.

Trairw ]D {




AUDIFONOS INVISIBLES

Caab Centro Auditivo Profesional

I mundo de los audifonos y la atencion a las personas con pérdida auditiva ha cambiado mucho
en los Ultimos afios. De ello, son profundos conocedores en Caab Centro Auditivo Profesional.
Llevan mas de 8 afios solucionando los problemas auditivos de los vecinos de Pozuelo, siempre al
| diaenlos avances y nuevas tecnologias en ayudas auditivas. Hoy nos presentan ReSound Lex™ ,

un avance Unico en el campo de la audiologia. Descubra una calidad de sonido espectacular para
oir mejor desde el primer momento.

AUDIFONOS COMODOS E INVISIBLES

Sufrir dificultades para entender a las personas que nos rodean es agotador. No oir y no entender no es nunca AUDIFONOS CON GARANTIA DE SATISFACCION

Otros  audifonos  convencionales  conllevan

una opcion. . . -
ReSound Lex™ esté anatémicamente disefiado para ajustarse a la forma natural de su oido, y con su disefio ~ COMPlicados ehxam_enes de ssgmmlerzjto ?j“e
discreto e intuitivo, parecen invisibles una vez puestos. consumen mucho tiempo antes de ser adaptados

adecuadamente. Los audifonos ReSound Lex™
estan disponibles para probarse, sin compromiso,
desde el primer momento. Un exhaustivo programa
formativo de los audioprotesistas de Caab Centro
Auditivo Profesional permite que usted pueda
disfrutar de su audifono desde su primera visita al
centro auditivo y tras un proceso de adaptacion,
cuidado al milimetro, donde todo se tiene en cuenta,
le proporcionaran una adaptacion personalizada
y satisfactoria. Dispondra de un mes para probar
ReSound Lex™ y ver sus beneficios, sin compromiso.

Relinen lo mejor de los dispositivos BTE (retroauriculares) y los hechos a medida. Son idoneos para los jovenes
de espiritu que desean estar en contacto con otras personas al mismo tiempo que desean mantener en
privado el hecho de usar audifonos.

AUDIFONOS CON CALIDAD DE SONIDO, EN CUALQUIER ENTORNO SONORO ’ Lo
ReSound Lex™ se adapta automaticamente a los ambientes cambiantes de sonidos, nunca tendra que ~ PruebeReSoundLex™ —los audifonos invisibles

reajustar el volumen simplemente disfrute de una calidad superior de sonido, en todos los lugares. de alta tecnologia- especialmente disefiados

Entre las ventajas de estos audifonos encontramos: para ayudarle a estar en contacto con el mundo.
« Mantienen el efecto pabellén auditivo gracias ReSound Lex™ es la mejor opcion para los que

L O pal H1vo g atn no han dado el paso de usar audifonos o
a su estratégica ubicacién. Esto implica una

o e para aquellos que estan dispuestos a probar
audicién mas natural.

] algo nuevo.
* Atentan de manera natural el ruido grave Pida su cita hoy mismo... Nuestros audiologos
del viento proporcionando mayor bienestar y

le informaran de forma personalizada.
sensacion agradable al usuario.

« Cuentan con diferentes acopladores que resulta I )

en una ventilacion adecuada del oido y mayor
Carretera Carabanchel n° 9

comodidad de uso.
+ Pueden utilizarse comodamente con gafas, asi

(Detras del Ayuntamiento)
28223 Pozuelo de Alarcon

usted se siente comodo en cualquier situacion.
917 158103

centro auditivo

COD

+ Son invisibles, tanto por su color, cémo por
tamafio y ubicacién que garantizan la practica
invisibilidad.
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ENCONTRAR
LA MEJOR
OFERTA EDUCATIVA

urante estos meses, gran parte de los centros educativos tienen
jornadas de puertas abiertas en las que muestran a los padres
la oferta que tienen para sus alumnos, asi como los valores
que inculcan a los jovenes. Estos centros desarrollan su labor
docente en los niveles que abarcan desde la Etapa Infantil
hasta la Ensefianza Secundaria Obligatoria y como complemento a la
ensefianza reglada, los colegios también ofrecen una serie de actividades
extraescolares.
Si, como padre, sigues con dudas a la hora de elegir el mejor centro para
tu hijo, sigue un pequefio proceso con el que no te equivocaras a la hora
de decidirte:
FAMILIA'Y AMIGOS. Estos son los que no te van a engafiar a la hora de
valorar un centro. Ellos te asesoraran seglin su experiencia.
PROXIMIDAD. Elegir un colegio que no quede en la otra punta de nuestro
lugar de residencia es una ventaja. Ademas, no todos los colegios de la

zona ofrecen rutas escolares.
CONTINUA EN LA PAGINA 26

Cursos de inglés para ninos y adultos en
Somosaguas

iTomate un 16 con

Jornada de nosctiesy
puertas abiertas N oy vy

sorteo de una

Sabado 18 de abril de tableta para i os!

10 a 14h RS

. »
Durante el ‘Open Day' podras: _ i }\‘m@k‘

v Asistir a una clase de demostracion.
v' Participar en talleres para padres. Ofrecemos cursos de verano intensivos y
v Informarte sobre examenes de Cambridae. cortos en junio, julio y septiembre para

: , ; ninos (de 4 a 17 anos) y adultos en
v Hacer una prueba de tu nivel de ingles. multitud de horarios y niveles.

¥" Y mucho mas! Informate en www.britishcouncil.es

Apuntate en el 91 337 3636 o en somosaguas@britishcouncil.es | www.britishcouncil.es
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Cada vez es mas potente la presencia del inglés en
la educacion de los nifios. En nuestra localidad hay colegios,
publicos, concertados y privados, que optan desde hace
tiempo por la educacion bilinglie espafiol/inglés. Por cierto,
hay colegios privados en Pozuelo que también ofrecen aleman,
francés e incluso el cada vez mas pujante chino.

¢Mas 0 menos disciplina? ;Tradicional? ;Con reglas
que se acercan mas a la familia? Estas son algunas de las
dudas que te planteas. Debes saber que hay centros que se
caracterizan por su mayor disciplina o por una serie de valores
y tradiciones, sobre todo familiares, que llevan por bandera
y a término, trabajando para preservarlas generacion tras
generacion.

Por otra parte, debemos tener claro si queremos
que nuestros hijos se eduquen en un centro catdlico o en uno
laico. Por ley, en los laicos es posible matricular a los nifios
en la asignatura de religion, y cada vez es mas frecuente que
en sus instalaciones se efectle ademas la catequesis para
aquellos que tengan en mente la Primera Comunidn.

Esta claro que el mas barato es el puablico, donde
solo tendras que desembolsar el material escolar de tu hijo.
Luego estan los concertados (en algunos casos de titularidad
privada, en otros propiedad de cooperativas), que tienen
un arco de precio que oscila entre los 120 y 150 euros en
concepto de donacion mensual hasta la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), cuando la suma sube a unos 400 euros/mes.
En los privados los precios son variables, pero no suelen bajar
de 500 euros/mes por alumno matriculado.

CONTINUA EN LA PAGINA 28

B UNIVERSITY of CAMBRIDGE s 1L L
& Local Examinations Sydicate J U__u Mty

celeqie T
A

JorC on

Obtencion de los diplomas de Cambridge y Trinity of London

N Desde Ed. Infantil hasta Bachillerato
N Centro Autorizado de Musica
VBilingiie
www.colegioalar.com
Centro privado (no concertado)

C/ San Jorge, 25 tel. 91 3527250




EDUCATIONAL EXCELLENCE ¢ LANGUAGE IMMERSION e NATIVETEACHERS ¢ MUSIC SCHOOL ¢ PERFORMING ARTS SCHOOL

MY HOME

IS MADRID.
MY CLASSROOM
S THE WORLD.

Muy cerca de su hogar, Agora International School Madrid
ofrece a sus hijos una educacién de excelencia que
les asegura un futuro sin fronteras.

Inmersion en inglés, un programa educativo reconocido por
las mejores universidades del mundo y experiencias multiculturales
en otros centros Nace Schools, con 21 colegios
en 5 paises y 3 continentes.

Agora

International

SCHOOL MADRID

En Villaviciosa de Oddn.

@1‘
& 7
hac?)

SCHOOLS
We Globeducate
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EXTRAESCOLARES. Las famosas extraescolares que tanto
ayudan a los padres y entretienen a los hijos. Idiomas, refuerzo
de asignaturas, deportes de todo tipo, clases de mUsica, baile
y ajedrez, etc. Eso sf, no en todos hay de todo, por lo que no
estd de mas averiguar si el centro en el que hemos fijado
nuestras preferencias dispone de esos opcionales.
AMPLIACION DE HORARIOS. No todos los colegios o centros
lo tienen. Este servicio matinal y vespertino ayuda a muchos
padres en su jornada laboral.

UNIFORMES. Unos padres elogian por la facilidad en la
logistica diaria y otros rechazan. Tu eliges.

ALUMNOS POR CLASE Y CICLOS EDUCATIVOS: la media suele
rondar 25 chavales por aula, pero hay centros que no tienen
mas de 20y otros que suben a 27 § 28, el tope por ley.
INSTALACIONES. Hay que tener en cuenta que un colegio con
40 afios no es igual que otro moderno que funciona desde
hace una década. Y eso que los mas veteranos, a menudo
privados, son los que mayores espacios abiertos y campos
deportivos suelen ofrecer para los muchachos. El servicio
de comedor estd completamente extendido, como sucede
con los DUE (diplomado universitario en enfermeria) y los
gabinetes psicoldgicos y de orientacion pedagogica.

PLAZO COLEGIO PUBLICO. Si al final te has decido por un
colegio publico, recuerda que el plazo para la presentacion
de solicitudes de participacion en el proceso ordinario de
admision de alumnos comprende del 10 al 24 de marzo de
2014, ambas fechas inclusive. ()

ESCUELA DE VERANO 2015

POTENCIA EL TALENTO DE TUS HIJOS, AQUI O EN ESCOCIA.

COMUNICACION
ARTES PLASTICAS
ARTE MUSICAL
CIENCIAS
DEPORTE

Colegio Nuestra Sefiora de

Schoenstatt

Escuela de Verano en Madrid
Creativo hoy, responsable siempre.

Del 29 de junio al 31 de julio, en nuestras instalaciones de
Pozuelo de Alarcon y para chicos y chicas desde Infantil 1
ano hasta 6° de Primaria. Nuestro programa se basa en la
realizacion de talleres, contratables por semana, dirigidos
a potenciar el talento de cada nifio. Justo lo que requiere su
creatividad, complementada con actividades deportivas,
piscina y practica de idiomas.

Escuela de Verano en Escocia
Un estilo integro, una cultura global.

Del 5 al 19 de julio de 2015 en Campsie Glen -Escocia-, a 40
Km de Glasgow. Para un grupo de 30 alumnas de 42, 52y 62
de primaria. En un entorno natural que garantiza la inmer-
sion lingliistica en inglés y donde podran realizar todo tipo
de actividades para alcanzar sus metas académicas.

Solicita informacion: Q1 715 92 26

www.cnsschoenstatt.es
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ozuelo tiene un nuevo concepto

de comida para llevar gracias a la

iniciativa de unos vecinos de la zona,

Almudena, Gabriela y Jose Ramon

(de izquierda a derecha), que hoy nos
hablan de su experiencia.

La hora de comer es una tienda de comida
casera para llevar o encargar, que cuenta con
un catering de altisima calidad para cualquier
evento que pueda surgir, desde comidas, cenas
0 aniversarios a fiestas infantiles con chuches,
o por ejemplo COMUNIONES, ahora que llega
la época. Todo esto con unos precios muy
accesibles, adaptado a los tiempos que corren.

Bésicamente en la comida que ofrecemos y en el
concepto de tienda en si, pues cuidamos hasta
el Gltimo detalle. La COMIDA PARA LLEVAR tiene
alta rotacién de platos y equilibramos la dieta
para que el cliente pueda encontrar variedad
sin perder ese toque casero que tanto afioramos
cuando comemos o compramos comida fuera
de casa. Por otro lado, nuestros CATERING
totalmente personalizados nos avalan. Tenemos
a un equipo en la cocina fuera de serie que
incluye reposteria casera espectacular. Nos
adaptamos totalmente al tipo de evento que
vamos a servir, y nos involucramos a la hora de
prepararlo y de sugerir los platos que puedan ir
mejor para cada ocasion. Por supuesto, llevamos

todas las bandejas perfectamente preparadas
para destapar, servir y asi, minimizar el trabajo a
nuestro cliente.

Dentro de la placita de la (enfrente
de Supersol). En la web

o0 llamando al , ademas de en todas
las redes sociales (#lahoradecomer). jNo dejéis de

visitarnos!

CONCIERTO SOLIPARIO JOSE MEKRLE

Guitarrista: Mario Guio Barrios

Entrada: 20 €

Fla cero: 2038-2849-11-6000165871 BANKIA

Telefono para la venta directa

-

de entradas: 649 04 35 07/ 607 14 79 52

Dia viernes 10 de abril

a las 20:30 horas

Colegio Hogar del Buen Consejo
Paseo de la Concepcion, 12
Pozuelo de Alarcon (Estacion)

Rotary Club
Pozuelo Villa
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|05 CENTROS,
POR ETAPAS
-DUCATIVAS

onmuchoslos colegios que hay en el municipio. Por ello, queremos
diferenciarlos por sus distintas etapas. Los mds pequefios
(Escuelas Infantiles) tienen la posibilidad de acudir a los centros
publicos LOS ALAMOS (C/ Gerardo Diego, 5 - Tel. 91 351 43 10-
www.ceilosalamos.es), E. |. LOS MADRONOS (C/ Zafiro, 1 - Tel.
91352 06 56 6 692 692 006) 0 el E. |. LA ENCINA (C/ Volturno, 2 - Tel. 91
518 03 11). Si quieren matricular a sus hijos en escuelas privadas, podran
elegir entre el COLEGIO NUESTRA SENORA DE SCHOENSTATT (Camino de
Alcorcdn, 17- Tel. 91 715 92 26 - www.cnsschoenstatt.es), el COLEGIO
VIRGEN DE EUROPA (Valle de Santa Ana, 1. Urb. Las Lomas. Boadilla
del Monte - Tel. 91 633 01 55 - www.colegiovirgendeeuropa.com), el ST.
MICHAEL'S SCHOOL (Urb. Las Lomas: Valle de Bielsa, 4. Boadilla del Monte
- Tels. 91 633 00 78 -www.stmichaelsschool.es) o el COLEGIO MIRABAL
(Monte Romanillos, s/n. Urb. Olivar de Mirabal. Boadilla del Monte - Tel. 91
632 49 20 - www.ciudadinfantilmirabal.com).
Si los nifios ya estan en edad de acudir a Primaria, los publicos en Pozuelo
son el C.E.I.P ASUNCION DE NUESTRA SENORA (C/ Tahona, 12 - Tel. 91 715
12 53), el C.EIP LOS ANGELES (C/ Diego de Veldzquez, 5 - Tel. 91 711 65

g o L = i
U"f.'.f Sfffx&'ff.l Lo~ leiﬂbylfffff s S
i

Atencion individualizada a |a:i_fw—'
elegio Hogar g

Fomento Comunicacidn
Familia-Escuela y
Mediacion Alumnos

Innovacién
Tecnoldgica
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84), el C.E.I.P. DIVINO MAESTRO (C/ Cirilo Palomo, 11 -Tel. 91 715 88 93),

el C.EI.P INFANTA ELENA (C/ Camino de las Huertas, 11 - Tel. 91 715 58
47/91 351 52 31 - www.ceipinfantaelena.es), el C.E.I.P. LAS ACACIAS (C/
Diamante, 2 - Tel. 91 352 45 70), el C.E.I.P. PINAR (Prados de Torrején.
Avda. de Italia, 1 - Tel. 91 715 74 84), el C.EI.P SAN JOSE OBRERO
(C/ San José Obrero, 21 - Tel. 91 715 23 82) o el C.E.I.P. PRINCIPES DE
ASTURIAS (C/ Atlantico, 3 - Tel. 91 714 09 19/ 91 351 51 44 - www.
educa.org/web/cp.principesdeasturias.pozuelodealarcon).

Entre los concertados estan las ESCUELAS PIAS DE SAN FERNANDO
(Avda. de Bularas, 1 -Tel. 91 715 04 08 - www.escolapiospozuelo.es), el
INSTITUTO VERITAS (Avda. Radio-Television, 2 - Tel. 91 352 05 47/48/49 -
www.iveritas.org), el HOGAR DEL BUEN CONSEJO (Paseo de la Concepcion,
12 - Tel. 91 352 01 81 - www.buen-consejo.com), el COLEGIO DE SAN
JOSE DE CLUNY (Avda. Juan XXIII, 7 - Tel. 91 352 06 48 - www.cluny-es.
com/colegiopozuelo) o el COLEGIO MONTE TABOR (Paseo de la Casa de
Campo, 2 - Tel. 91 512 21 38 - www.colegiomontetabor.org).

CONTINUA EN LA PAGINA 32
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y Emocional

Pozuelo de Alarco
28224 Madrid

g COLEGIO CONCERTADO INFANTIL, PRIMARIA Y SECUNDARIA

Visita nuestro Centro concertando cita previa con la direccion

Més Informacitng
www.buen-consejo.org
Tfno: 91352018




GRUPO MIRABAL

Apuesta _ DRABAL
por la excelencia . ogommor
y lainnovacion

MIRABAL SE FUNDA EN 1982 CON UN PROYECTO EDUCATIVO VANGUARDISTA
Y ABIERTO, QUE RESPONDE A LAS DEMANDAS DE LA S0CIEDAD ACTUAL:
TOLERAMNCIA, RESPETO, PLURALIDAD

DESDE 1 ANO HASTA LA UNIVERSIDAD
MULTILINGUE

PROYECTO IPAD ONE TO ONE

CENTRO AUTORIZADO DE MUSICA
GABINETE PSICOLOGICO

MEDICO DURANTE TODA LA JORNADA ESCOLAR
ESCUELAS DEPORTIVAS

EL COLEGIO MIRABAL ESTA CLASIFICADO COMO P .
EL 2° MEJOR COLEGIO EN ESPANA PARA APRENDER .~ SELECTIVIDAD 4
INGLES, SEGUN PRICE WATERHOUSE COOPERS 100% aprobados

Nota media 7,9

CIUDAD INFANTIL MIRABAL COLEGIO MIRABAL

C/ Monte Romanillos, sin Urb. Olivar de Mirabal C/ Monte Almenara s/n Urb. Olivar de Mirabal
28660 Boadilla del Monte 28660 Boadilla del Monte
TIf. 91 632 49 20 THE 9163317 1

i

2 AN

www.colegiomirabal.com

www.colegiomirabal.com
info-infantil@colegiomirabal.com L7 LN info@colegiomirabal.com
g Infaﬂ" q

@ B UNIVERSITY of CAMBRIDGE Q i
(A @ ESOL Examinations E)IE!EAE U m ﬂ @
ALRORSO X L1 SARKY g
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En la oferta de educacion privada estd el COLEGIO ALARCON (C/ San Jorge,
25 - Tel. 91 352 72 50 - www.colegioalar.com), el COLEGIO AMERICANO
(Crta. Aravaca-HUmera, Km. 2. Aravaca - Tel. 91 740 19 00 - www.
amerschmad.org), el BRITISH COUNCIL SCHOOL (C/ Solano, 5-7 Tel. 91
337 36 12 - www.britishcouncilschool.es), el COLEGIO EVEREST (C/ Rosas,
1 -Tel. 91 799 48 88 - www.colegioeverest.es), el KENSINGTON SCHOOL
(Avda. de Bularas, 2 —Tel. 91 715 47 97 - www.kensington-school.es),
el COLEGIO LICEO SOROLLA "C" (Avda. de Bularas, 4 - Tel. 91 351 23
45 - www.liceosorolla.es), el COLLEGE SAINT LOUIS DES FRANCAIS (C/
Portugalete, 1-Tel. 91 352 05 17 - www.stlouisfrancais.com), el COLEGIO
NUESTRA SENORA DE SCHOENSTATT (Camino de Alcorcén, 17 - Tel. 91 715
92 26 - www.cnsschoenstatt.es), el COLEGIO MIRABAL, el HIGHLANDS
SCHOOL LOS FRESNOS (C/ Comunidad Canaria, s/n, Boadilla del Monte —

www.pozueloin.es
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Tel. 91 1100390) o el INTERNACIONAL ARAVACA (Calle Santa Bernardita,
3, Madrid — Tel. 913 57 12 56).

Respecto de los centros de Secundaria y Bachillerato, destacar el I.E.S.
CAMILO JOSE CELA (Avda. del Monte, 16 - Tel. 91 715 58 11) yel LES.
GERARDO DIEGO (C/ Irlanda, s/n - Tel. 91 352 10 03 /91 715 71 63 -
www.iesgerardodiego.es) como oferta publica.

Los concertados son las ESCUELAS PIAS DE SAN FERNANDO, el INSTITUTO
VERITAS, el HOGAR DEL BUEN CONSEJO, el COLEGIO DE SAN JOSE DE
CLUNY y el COLEGIO MONTE TABOR.

Los colegios privados son el COLEGIO ALARCON, el COLEGIO AMERICANO,
el BRITISH COUNCIL SCHOOL, el KENSINGTON SCHOOL, el COLEGIO
LICEQ SOROLLA "C", el COLLEGE SAINT LOUIS DES FRANCAIS, el COLEGIO
MIRABAL, el HIGHLANDS SCHOOL LOS FRESNOS, COLEGIO EVEREST y el
INTERNACIONAL ARAVACA. Q

CURSOS DE VERANO EN INGLATERRA 2015

ALUMNOS DE 12 A 18 ANOS DE EDAD
Os ofrecemos td oportunidad de perfeccionar vuestro

nivel de inglés de manera intensiva con nuestros cursos
en Inglaterra.

PN
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ALUMNOS MAYORES DE 18 ANOS
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Nuestro curso se imparte en una de las Escuelas para adultos de mayor calidad en Inglaterrra.

NATACION

SINCRONIZADA

iMueva escuela en Pozuelo!

www deportesorolla.com

www.retrofoto.es\
info@retrofoto.es
615 063 026

o

DEFBRTE SOROLLA

e,ﬂt' aRtesam.a digiTal en iMagen

Recupera tus viejas fotos, negativos
diapositivas, videos, peliculas de 8
y super B, etc y nosotros las pasamos
a tecnologias actuales

| Hacemos dlbumes digitales, libros, tazas
\tﬂ y posters con tus fotos favoritas

‘ER*‘

Autorizado




St. Michael 8 School

Bilingual Catholic Personalised

New Academic Year
Get to know us!

www. stmichaelsschool.es

C/ Rio Guadiana, 2 - Urb. El Parque - Tel. 91 633 00 78
C/Valle de Bielsa, 4 - Urb. Las Lomas - Tel. 91 307 71 74
Boadilla del Monte
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Biblioteca al alcance de un click

FL AYUNTAMIENTO CREA LA BIBLIOTECA DIGITAL, UNA PLATAFORMA CON MAS DE 20.300 DOCUMENTOS DE INTERES HISTORICO MUNICIPAL

otos, libros, carteles del
municipio. .. son algunos
de los documentos de la
historia de Pozuelo de
Alarcon que los ciudada-
nos podran consultar a través de
las web municipal www.pozuelo-
dealarcon.org, después de que se
haya puesto en marcha esta nueva
herramienta.
Las lavanderas en La Poza, los via-
jes en carro a Madrid, los diferen-
tes oficios, las tradiciones o lugares
singulares, o la obra mas antigua,
que data de 1746y es la Real Cé-

BlBOTECAS

original de la zona de La Estacion, de
1899.

Este plan comenz6 con la experiencia pio-
nera del servicio de préstamos de libros
electronicos, a través de “ebook Pozuelo”,
continud con la apertura de la Mediateca
que cuenta con mas de 11.000 fondos
audiovisuales, y con la inauguracién de
la Biblioteca Municipal Universitaria ESIC,
que presta servicio las 24 horas en época
de examenes y que es fruto del trabajo
conjunto del Ayuntamiento con ESIC.
Gran parte de los documentos se han
obtenido gracias a la colaboracién des-
interesada de vecinos e instituciones que

dula concedida a don Juan Diaz de
Quijano y otros, para establecer fabrica de todo
género de curtidos en Pozuelo son algunos de
las singularidades que se podran ver a través de
la red.

Ademas, la puesta en marcha de esta biblioteca
permite, ademas, cuidar de muchos de los do-

cumentos para evitar su deterioro por el uso. De
hecho, esta conversion digital de documentos
originales permite crear una “copia de seguri-
dad” para este tipo de material. Asi, por ejem-
plo, los documentos mas antiguos son el archivo
citado previamente, de 1746, o una fotografia

han donado material como fotografias o
carteles para la “Biblioteca Digital”. La alcalde-
sa quiso destacar que “con el esfuerzo de todos
hemos conseguido reunir estos fondos que nos
permiten fortalecer nuestros vinculos con el ori-
gen de nuestra ciudad y con su historia como
pueblo”.

coches de + de 10 anos

Descubre el precio del tuyo en www.midas.es

Precio valido para Mantenimiento Esencial en vehiculos de mas de 10 ciios con Aceite Midas hasta 6L de capacidad. Suplemento long life 25€, 4X4:20€ y furgonetas:25€. Consultar precios para ofras edades del vehiculo en www.midas.es

MIDAS POZUELO
DE ALARCON

Avda. Juan Pablo Il, 27 (Junto Estacién Cercanias)

Tel.: 91 12970 24

Avda. de Europa, 25 (Préximo C.C. Zielo)

Tel.: 91 714 07 04
Horario L-V: 8.00 -

20.00 h. S:9.00 - 14.00 h.

A

www.midas.es




Viguel COIZ .
un musico en Los Angeles

SIN LLEGAR A LA TREINTENA, ESTE POZUELERO YA HA TRABAJADO CON ALEJANDRO SANZ O LA SHICA. SE LICENCIO EN EL PRESTIGIOSO
BERKLEE COLLEGE OF MUSIC EN PRODUCCION Y COMPOSICION MUSICAL

olabora con la Warner Brothers asistiendo al compositor y
guitarrista Fil Eisler, es compositor y productor de musica
para anuncios de la television americana y ha trabaja-
do para artistas de la talla de Nonna Hendrix o Richard
Boulanger. Y eso que este Miguel Coca Izquierdo —Miguel
Coiz- no tenfa claro a qué se iba a dedicar cuando era pequefio.
Este pozuelero comenz6 a tocar el piano con 7 afios en la Escuela
Municipal de Mdsica de Pozuelo donde permanecid casi 10 afios.
“Cada afio tenia que dar un concierto, algo que no me gustaba, pero
que ahora entiendo el valor que tenia. La verdad es que la escuela
de musica de pozuelo es especial porque tiene un ambiente familiar
y tranquilo”.
Ahora, 20 afios después, con doble licenciatura Summa Cum Laude
en produccion y composicion musical, una especializacion en direc-
cion de orquesta y dos premios de honor (‘Brian Eno Production
Award’, 'Excellence in Electronic Production Award'), presume de

CONTINUA EN LA PAGINA 36

TU PONES EL PRECIO

La nueva manera de reservar noches de hotel

réam3stic

El roomastic.com

ra
f facebook.com/roomastic

G @roomastic
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haber sido el seleccionado para ser el arreglista
para el concierto de honor que Alejandro Sanz
interpret6 en Boston en 2013. También fue arre-
glista para la artista madrilefia La Shica, en su
debut en Boston ese mismo afio.

Con 18 afios se inscribio en la Escuela de Musica
Creativa de Madrid para adentrarse mas en su
estilo favorito, el jazz, pero fue en la escuela de
musica de Pozuelo donde se enamor6 del piano
por primera vez. “Empez6 a gustarme tocar el
piano con la musica de Claude Debussy, cuando
mi nuevo profesor en la escuela me introdujo la
musica del impresionismo. Fue César, mi nue-
vo profesor, quién con paciencia me descubrio
el amor al piano, pues me ensefiaba no solo a
tocar sino también a amar la musica. Le debo
mucho a ese hombre.”

Tal y como cuenta Miguel, “mi dnico lema era
esforzarme mucho hiciese lo que hiciese. Ahora
miro hacia atras y veo que mi camino ha sido
uno de mdsica y lo sequira siendo”. Algo de in-
fluencia familiar si que hubo, ya que su es madre
pintora y escultora y su padre melémano. En su
casa, este joven compositor siempre estuvo ro-
deado de arte y mUsica de lo mas variada.
Estudiaba Fisicas en la Universidad Complutense
de Madrid, mientras sequia sus estudios de Pia-

@
UMty
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www.pozueloin.es

no. Asi estuvo 2 6 3 afos hasta que se
dio cuenta de que para llegar a ser un
buen fisico, o un buen musico, tenia
que elegir y dedicarle el dia entero a
una sola profesion. Ambas, la fisica y
la mUsica requieren muchisima dedi-
cacion. Fue entonces cuando Félix, su
profesor, le habld de la universidad de
Berklee College of Music.

En enero de este afio acaba de pre-
sentar su Ultima composicion para or-
questa, “La Lumiere”, en Boston, con
la renombrada orquesta Alea Il fun-
dada por el compositor y director de
orquesta griego Theodore Antoniou.

PLANES DE FUTURO

Miguel nos cuenta cudles son sus
proximos planes: “una de mis mayores
pasiones es ser compositor para or-
questa. Me encantaria seqguir este ca-
mino como artista. También quisiera
consagrarme como arreglista y compositor para
artistas importantes, en los grandes estudios de
Los Angeles. Como productor y "songwriter" es-
toy haciendo una coleccion de temas "top40" y
suefio con trabajar para artistas del tamafio de

jTu ITV a un precio unico!

Paza |a ITV en cualquiera de nuestras estacionss
antes del 30 de junic de 2015

y aprovecha eata

CHarta no acumulsbls con obtras

SUPER OFERTA
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Taylor Swift, Rihanna y Beyoncé”.

Como artista y pianista uno de sus deseos es sacar
un disco con colores de jazz y técnicas de disefio
de sonido, para generar ambientes nuevos y diver-
sos y evocar al oyente mundos oniricos. ()

itv

29,45€

para Vahiculos Sasalina ligeros)

39,45€

para Vardoulos Diasal |ligores)
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1 54@34!0 50
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ega la tecnologia KIA

LA FIRMA COREANA APORTA EN LA ZONA NOROESTE, A TRAVES DE KITUR MADRID, UN NUEVO CONCEPTO DE VEHICULOS Y SERVICIOS.
OFRECEN LO QUE NO HACE OTRA MARCA EN EUROPA. SIETE ANOS DE GARANTIA

/QUE PUEDE APORTAR UNA MARCA COMO

KIA' EN UN MERCADO COMO EL DE

LA ZONA NOROESTE?

Un nuevo concepto de vehiculos y servicios.
Nuestra gama se caracteriza por su amplitud y
versatilidad, teniendo modelos para todas las
necesidades, desde un urbano mini, como el Pi-
canto, un eléctrico 100% como el Soul, un todo
terreno Premium como el nuevo Sorento o un
hibrido como el Optima.

¢QUE SERVICIOS ADEMAS DEL DE VENTA

DE VEHICULOS TIENE LA CONCESION?

Nuestro Servicio de Postventa, abarca desde
mecanica y electricidad a carroceria, teniendo
convenio con todas las compafias de seguros
actuales.

éQUE BALANCE HACE DE ESTOS PRIMEROS
MESES EN FUNCIONAMIENTO?

Muy bueno, la marca esta calando en la zona y
nuestros clientes estan tremendamente satisfe-

ANOS |
GARANTIA

* Navegador con camara de asistencia al estacionamiento

cho tanto de su vehiculo como del servico pos-
tventa de Kitur Madrid.

(CUAL ES EL KIA PREFERIDO EN

LA ZONA NOROESTE?

Bueno, no hay uno definido, pero si bien es
cierto que los todoterrenos Sportage y Sorento,
asi como el monovolumen Carens son los mas
demandados.

¢SE NOTA ALGUN TIPO DE RECUPERACION

EN EL SECTOR?

Indudablemente, existe un mayor crecimiento
con respecto a afos anteriores. Es cierto que
el Plan PIVE nos esta ayudando mucho a la re-
cuperacion, del sector y a la vez a actualizar el
parque.

Para los que pueden tener alguna reticencia res-
pecto a una marca coreana en cuanto a plazos
de entrega, piezas y demds. ;COMO PODEMOS
TRANQUILIZARLES AL RESPECTO?

Bueno, yo les diria que es cierto que KIA como tal
es una marca coreana, pero que fabrica en Europa,
concretamente en la ciudad eslovaca de Zilina. Por
lo que el problema de piezas y plazos de entrega
no existe. Los problemas no dejan de ser los mis-
mos que los de una marca convencional francesa,
alemana o italiana. Con la diferencia que esta mar-
ca da a todos sus vehiculos siete afios de garantia.
Y eso no llega hacerlo ninguna europea. ()

KIA SPORTAGE x-Tech
diésel por 21 300€

« ISG (Intelligent Stop & Go) * Tapiceria en piel

KITUR MADRID Tel: 911108878 | www.kiturmadrid.com

. APROVECHA EL
|PLAN PIVE|

The Power to Surprise

- Pol. Ind. El Carralero. C/ Ciruela, 12. Majadahonda
- C/ Sinesio Delgado, 36. 28029 Madrid

Consumo (I/100km): 5,3-7,2. Emisiones de CO,(g/km): 139-189.

PVPR Kia Sportage 1.7 CRDi x-Tech Eco-Dynamics 4x2. (incluido impuestos, transporte, acciones promocionales y aportacion del
gobierno al Plan PIVE). No incluye gastos de gestoria y matriculacién. Consultar condiciones y requisitos del Plan Pive. Oferta aplicable
para clientes particulares que financien con Santander Consumer EFC S.A. un importe minimo de 9.000€ a través de la campanfa Flexible
Range Finance, a un plazo minimo de 48 meses. Oferta incompatible con otras ofertas financieras, vélida hasta el 31/03/2015 en
concesionarios de Peninsula y Baleares. Financiacién sujeta a estudio y aprobacion por parte de la entidad de crédito. Consulta
condiciones en www.kia.com. Modelo visualizado no se corresponde con el ofertado. *Consultar manual de garantia Kia.
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.. Exposicion: Mafalda. [
R | 50 aiios I
Del 17 de marzo al 31 de mayo de 2015.
" De lunes a sabado de 11:00 a 14:00 1
y de 17:00 a 20:00 horas.

Domingos y festivos I
de 11:00 a 14:00 horas. I
Espacio Cultural MIRA. I
-----------------4
|
|
|
|
|

I Teatro:

| Rafael Alvarez

El Brujo:

[ El asno de oro

| Sabado, 14 de marzo

a | A las 20:00 horas.

I MIRA Teatro.

15 euros.

ik o ;JLHM Venta anticipada:

El Corte Inglés
Dla de Ia MUjer I Tiendas El Corte inglés T
eléfono 902 40 02 22.

I
DomlngO, 8 de Marzo | Espacio Cultural Volturno.

y
Informate de Ias (2&?\ Ayuntamiento de

VIEDIDAS FISCALES % wnowei

PARA 201 5 Consulta en detalle bonificaciones y plazos en www.pozuelodealarcon.org

0%
MENOS MENOS

+ 50/ ]Ele BONIFIEAEI()N afo de actividad
() fraccionando hasta Mantenimiento de la rebaja
en 5 plazos
Fechas para solicital::aplazamiento: del 10% en e,l [ IAE Faa:;?efaagl%l;?cer
P o piAros e Gemaze | IMPUESTO DE VEHICULOS de empresas




COLEGIO

< S
= m
[} 2

(OLEGIO y|RGEN PE FUROp),
SEGUIMOS CRECIENDO

GRUPO DE INMERSION EN LENGUA INGLESA EN 3 ANOS

Incorporamos en el préximo curso
una nueva linea en Educacion Infantil
de inmersién en lengua inglesa
con dos tercios de la jornada en inglés.

PLAZAS LIMITADAS

Table

Ml JORNADA DE
||\ PUERTAS ABIERTAS

[ ' (|| 1\ | l‘ ")1‘\ ~ 14 DE MARZO, de 10:00h a 13:00h
1 LI _
' LS L.'&\ R

£ Miembro de
il N
Organizacién - Escuelas ° °
de las Naciones Unidas » Asociadas
para la Educacion, + de la UNESCO
laCienciay la Cultura »

¢/ Valle de Santa Ana, 1. 28669. Madrid - 91 633 01 55 400+
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