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n la clinica VITALDENT POZUELO
sabemos lo importante que es Ia
implantologia dental para lucir una
sonrisa sana y natural. Y es que —en
los Ultimos afios— la implantologia ha
representado un cambio para todos aquellos
pacientes que sufrian la pérdida o ausencia de
dientes. Sin embargo, diversos factores como
una deficiente higiene oral, el tabaquismo o las
enfermedades periodontales pueden provocar
que el paciente desarrolle enfermedades
periimplantarias.

Las enfermedades periimplantarias son a los
implantes lo que las enfermedades periodontales
alas encias, es decir, unas patologias que afectan
a los tejidos blandos que rodean al implante,
pudiendo en Ultimo término causar su pérdida.
Segun estudios internacionales, el 80%* de las
personas que llevan implantes padece este tipo

de enfermedades.

Las enfermedades periimplantarias las podemos
dividir en dos fases:

« Lla primera se denomina Mucositis
perimplantaria, y se caracteriza por la
inflamacion de la mucosa periimplantaria,
es decir, por el tejido que rodea al implante.
Detectado a tiempo y con el tratamiento
adecuado puede evolucionar como un proceso
reversible.

« La segunda se denomina Periimplantitis, y se
caracteriza por, ademas de la inflamacién de la
mucosa que rodea al implante, una pérdida del
soporte 6se0 —hueso— que rodea al implante
pudiendo incluso provocar su pérdida. En caso
de que el paciente sea portador de prétesis, ésta
se movera y desajustara provocando numerosas
molestias.

En la clinica VITALDENT POZUELO queremos

ayudar a todas las personas que llevan implantes
a que los conserven, en el mejor estado posible,
a lo largo de los afios. Por eso, ponemos a su
disposicion un servicio de Mantenimiento y
Control de Implantes gracias al cual, en una
primera fase, nos ayudara a prevenir y detectar
estas patologias de forma temprana. Si usted
ya presenta alguna de estas enfermedades,
procederemos a realizarle el tratamiento
indicado para que sus implantes recuperen un
oOptimo estado de salud.

Como lo mas importante es la prevencion, en la
clinica VITALDENT POZUELO le invitamos a que
acuda a nuestra clinica a realizarse una revision
semestral para ver en qué estado se encuentran
sus implantes.

CUIDE DE SUS IMPLANTES, ,
SU SALUD ORAL SE LO AGRADECERA

* Fuente: Zitzmann NU, Berglundh T. Definition and prevalence of peri-implant diseases. J Clin Periodontol 2008; 35 (Suppl. 8): 286-91.
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06 — NUEVO CARRIL EN LA M-503 ACTUALIDAD IN
La via mas transitada de la Comunidad inaugura el tercer carril a su paso por
Pozuelo.

08 — LA SINFONICA LA LIRA, DE ANIVERSARIO ACTUALIDAD IN
Cumple sus bodas de plata este afio y tendra numerosas actividades para
celebrarlo.

09 — LOS MAYORES DE POZUELO, GALARDONADOS ACTUALIDAD IN
Consiguen, por sequnda vez, el Premio Nico al mejor corto.

14 — EMILIO JOSE, UN MUSICO COMPROMETIDO
El cantante cordobés nos muestra su cara mas solidaria.

18 — ESPECIAL PROPOSITOS
¢Quién no tiene planes para el nuevo afo? Conoce los mejores.

28 — LA COPLAY LA BALADA DE OSCAR RECIO ENTREVISTA IN
Una magnifica voz para disfrutarla.
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ACTUALIDAD

PUNTO DE REPOSTAJE

PARA COCHES ELECTRICOS

El municipio cuenta con un punto de recar-
ga doble para vehiculos eléctricos desde

el pasado mes. En concreto, esta situado
enla calle San Juan de la Cruz, n° 2, frente
al edificio INNPAR. Este punto, que es de
carga semi-rapida, se adapta a la legislacion
europea -que entra en vigor en 2015- y que
obliga a utilizar un determinado enchufe
para que todos los puntos sean compatibles
con todos los coches eléctricos.

Para poder utilizar este punto, los interesa-
dos pueden solicitar la tarjeta de recarga

en las Oficinas de Atencién al Ciudadano y
activarla posteriormente.

Mas f

uidez en la M-503

ABIERTO EL TERCER CARRIL DE ESTA VIA REGIONAL, QUE ES LA QUE MAS TRAFICO TIENE. LAS
OBRAS HAN TERMINADO CON CINCO MESES DE ADELANTO'Y EN ELLA SE HAN INVERTIDO CERCA

DE CUATRO MILLONES DE EUROS

on cinco meses de adelanto,
los mas de 95.000 vehiculos
que transitan diariamente por
el tramo que enlaza la M-40
y la M-50 entre Pozuelo y
Majadahonda (M-503) tienen un nuevo
carril, inaugurado el pasado mes, con
el que se conseguira mas sequridad y
fluidez. Este tercer carril de la M-503
esta en el tramo, de 3,7 kilémetros, que
va desde el punto kilométrico 7,800 al
11,600.
La alcaldesa ha destacado la importan-
Cia de esta nueva infraestructura que
atraviesa el municipio y que supondra
una descongestion en el intenso trafico
de la carretera, proporcionando ademas
mayor sequridad para los conductores.
Los 95.000 vehiculos al dia, unos 35
millones al afo, que circulan por la
M- 503 sitlian a esta carretera como
la mas transitada de toda la Comuni-

NATACION
SINCRONIZADA

iNueva escuela en Pozuelo!

www.deportesorolla.com

www.retrofoto.es\
info@retrofoto.es
615 063 026

dad de Madrid. Estos datos son los que impulsaron la
construccion de este tercer carril para aliviar la conges-
tion circulatoria de esta zona situada entre Pozuelo de
Alarcén y Majadahonda y que afecta a mas de 200.000
madrilefios.

Ademas, dentro de la obra se ha mejorado el firme en
todo el tramo, se ha instalado nueva sefializacion y
barreras de sequridad, nuevo drenaje y se ha repuesto la
via pecuaria “Vereda del Camino de la Carrera”. Q

e,ﬂt aRtesanla digiTal en iMagen
Recupera tus viejas fotos, negativos
diapositivas, videos, peliculas de 8
¥ siiper 8, etc ¥y nosotros las pasamos
a tecnologias actuales

Distribuidor
Autorizado
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Mayores mas sequros

Un nuevo dispositivo con
cddigo QR permitird a la
Policia Municipal y al Servi-
cio de Emergencias (SEAPA)
localizar a los familiares de
las personas mayores que
hayan tenido un accidente
0 estén en situacion de
riesgo en la calle. Con

esta medida, el consistorio
mejora la calidad de vida
de estas personas y se une
a los servicios de de tele
asistencia para personas
dependientes y el de ayuda
a domicilio, entre otros.

CURREEN ENGLISH BUSINESS SCHOOL se

sumo al patrocinio del Certamen Cre@ Joven
Pozuelo 2014 como Jurado en la modalidad de
literatura en inglés y premiara a los ganadores
con sendos cursos gratuitos de verano intensivos
en este idioma, de 40 horas, durante el mes de
julio de 2015, y dos cursos gratuitos trimestrales
de inglés o similares de 30 horas.

El certamen premi6 dos categorias, Junior y Se-
nior, para los participantes de 14 a 17 afios y de
18 a 30 afios, respectivamente y se concedieron
tres premios por cada categoria y modalidad.
Para ello, el jurado valord tanto la originalidad y
creatividad de las obras presentadas como el di-
sefio y calidad en las modalidades mas técnicas.
El primer premio, que es en metalico ha sido de

Hasta el momento ya se han entregado cerca accederd a unos cddigos de informacion que 500 euros para la categoria Junior y de 1.000
de 200 dispositivos a las personas que los han  son los que sirven a la Policia Municipal y a los euros para los de Senior. Ademas, los sequndos
solicitado de forma voluntaria. Este dispositivo  servicios de emergencia para localizar a alguien y terceros premios, y gracias a la colaboracién de
con identificacion QR puede ser leido mediante  del entorno de la persona mayor y ponerse en las empresas Amazon, Orange, Cureen English
un teléfono movil lo que permite el acceso contacto con ellos. Business School y Kinépolis, se les premid con

a una persona de contacto y un nimero de El dispositivo se podra solicitar en la concejalia kindle y e-readers, tablets y smartphones, cursos
teléfono. La persona que lea esta aplicacion de Familia, Asuntos Sociales y Mujer. € deinglés y lotes de entradas para el cine. Q

Iphone 4. 45|lpod 47 G

;Tienesla PANTALLA
de tu movil o tablet
ROTA?

Iphone 505S
Ipad 2| 3 |4
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;setena MOJADO 20€ RECUPERACION

DANO LiQUIDO

el movil o tablet?

iNote DURA NADA
la BATERIA?

Zona Mobile Pozuelo

= s o e Avenida de Europa, n°® 38 Pozuelo de Alarcén
R T 16l ||!'| [ o !
l;;;gf;;?;{gﬂ k. ales s E,g;"lg,‘l_?ﬂ-«“ Telf. 917.825.639 / 639.504.044

pozuelodealarcon@ zonamobile.info
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IMPULSO AL PLAN ALQUILA
DESDE SU PUESTA EN MARCHA EN
POZUELO SE HAN FORMALIZADO MAS
DE 200 CONTRATOS

Este servicio publico sirve para dar garantias
tanto al arrendatario de la vivienda como al
arrendador, ofreciendo intermediacion entre
propietarios e inquilinos y proporciona seguri-
dad juridica a las partes durante toda la vida del
contrato de arrendamiento.

Los vecinos de Pozuelo interesados en ofertar
vivienda o en alquilarla pueden dirigirse a las
OACs situadas en Padre Vallet, Voltumo y el
CUBO. Aqui, recibiran toda la informacion que
requieran y también la ayuda necesaria en la
gestion para formalizar un contrato de arren-
damiento, bien como propietario, bien como
inquilino. Para ello, los empleados de estas
oficinas han recibido formacién especifica para
atender esta demanda.

Por su parte, la alcaldesa de Pozuelo asegurd
que “casar la oferta y la demanda de viviendas
en alquiler, con mayores garantas, con mayor
seguridad juridica, en definitiva, con el respaldo
que ofrece el Plan Alquila de la Comunidad

de Madrid, hace que esta alternativa sea alin
mejor”.

www.pozueloin.es
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Aniversario musical

LA BANDA SINFONICA LA LIRA DE POZUELO CUMPLE SU 25° ANIVERSARIO

Es una de las instituciones que hay en el mu-
nicipio que lleva el nombre de Pozuelo no solo
por Espafa, sino también por distintas partes
del mundo. Por eso, el consistorio elaborara,
junto a la directiva de la banda, un programa
de actos que tendran lugar a lo largo del afio
2015 para conmemorar el XXV aniversario de
su fundacion.

La Lira de Pozuelo, que fue fundada en junio de
1990 por unos vecinos de Pozuelo, comenzo su
andadura con 27 mdsicos teniendo como local
de ensayos un sencillo garaje. Sus objetivos
eran crear una banda de musica formada

par jovenes aficionados y ofrecer a éstos la
formacion musical necesaria a través de una
pequefa escuela de musica que contaba con
s6lo 4 profesores.

Desde entonces, gand el Certamen Internacio-
nal de Musica de Valencia en 2010, siendo Ia
primera banda espafiola no valenciana que lo
ha hecho en sus 125 afios de historia. Ademas,
ha actuado en importantes auditorios de toda

Espafia, como los Teatros del Canal, el Teatro
de la Zarzuela, el Palau de la Msica de Valen-
cia y el Auditorio Nacional de Madrid, donde
actta de manera regular todos los afios. Q)

NAranNjas

TARTA Dt QUESO
Y CHOCOLATE CON NARANJA

La reina de las frutas de invierno, la naranja, es una importante fuente de vitamina C. De ori-
gen asiatico, el cultivo de la naranja fue introducido y extendido por los arabes. Su aroma y
delicioso sabor la convirtieron pronto en una de las frutas mas apreciadas en todo el mundo.
Su uso culinario es muy variado y se consume tanto en zumos y bebidas, como acompafiando
platos de carne o pescado. Los postres y helados a base de naranja son también muy sabro-
sos, especialmente cuando se combinan con chocolate.
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El saber de siempre .. jcomo nuncal

INGREDIENTES:

Y Kg queso de Burgos

225 g mantequilla

150 g azlcar

Zumo de un limon

Zumo de 2 naranjas

15 g de gelatina en ldminas

75 g de chocolate fondant para postres
200 g galletas tipo maria

2 cucharadas de jerez dulce o similar

divide en dos partes, y a una de ellas se le afiade el choco-
late que previamente hemos fundido en un cazo al bafio Ma-
ria. Se cubre la base de galletas con la crema de chocolate y
se mete a la nevera para que solidifique. Transcurridas unas
dos horas, que veamos que esta firme, se pone por encima
la otra mezcla blanca y se vuelve a meter en la nevera para
que cuaje. Cuando haya cuajado bien la tarta, preparamos
la gelatina. Para ello mezclaremos 40 ml de agua, 1 ldmina

. A4

de gelatina y el zumo de 2 naranjas. Lo ponemos al fuego
, y cuando rompa a hervir le afiadimos otros 40 ml de agua
PREPARACION: fria y lo volcamos sobre la tarta. Lo metemos en el frigorifico

Se machacan las galletas con los 75 g de mantequilla derretida y el jerez. Se forra con esto la
base del molde. Se bate el queso con los 150 g de mantequilla y se le afiaden los 150 g de
azlcar y todo esto se deja asi mientras continuamos. Se ponen 10 g de laminas de gelatina
a remojar en el zumo de limon y se dejan alli hasta que estén bien hidratadas y se disuelvan,

hasta que cuaje y a la mesa. Q

ELENA AMAT: 620 231 832
m naranjas.amat@yahoo.es

en ese momento se aiaden a la mezcla anterior de queso y se mezclan bien. Esta mezcla se
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Clentificos noveles

EL PROYECTO EXPERIMENTUM, DESTINADO A ALUMNOS DE 4° DE ESO Y 1° DE BACHILLERATO
QUE EXPLICAN A LOS DE 5° Y 6° DE PRIMARIA LA REALIZACION DE LAS PRACTICAS EN

LABORATORIO O EXPERIMENTOS CIENTIFICOS

Los jovenes del municipio han participado
durante el pasado mes en Experimentum, un
proyecto en el que han fabricado cohetes de
agua, han construido un vehiculo para explicar

la ley de Newton o los cambios de estado y pro-

piedades de la materia, entre otras cosas.
En esta edicidn, que se ha celebrado desde el
pasado mes de noviembre y que hoy conclu-

ITV en Boadilla del Monte

Calle Alpedrete, parcela E-12
Pol. Industrial Ventorro del Cano
28925 Alcorcon
madrid@ocaitv.com

288201021406

Descuento vdlido tinicamente en OCA ITV para inspecciones periédicas de turismos (M.M.A. < 3.500 Kg), cicl esy

Puede reservar cita previa hoy mismo en

ye, han participado mas de 600 alumnos de

14 centros educativos del municipio: Divino
Maestro, Retamar, Infanta Elena, Alarcon, Los
Angeles, British Council, Principes de Asturias,
Hogar del Buen Consejo, Acacias, Véritas, Liceo
Sorolla C, Gerardo Diego, San José Obrero y
Escuelas Pias de San Fernando.

Esta iniciativa, con la que también se apoya

la labor docente de los profesores de Fisica,
Quimica, Ciencias Naturales, Biologia y Conoci-
miento del Medio, forma parte del programa de
actividades educativas que el ayuntamiento lle-
va a cabo en colaboracion con los centros para
complementar la formacion de los alumnos. Asf,
este proyecto se suma a otras iniciativas como
la” Gymkhana Matematica”, “Jovenes talentos
de la Fisica” o el programa de “Educacién en
Comunicacidn y Nuevas Tecnologifas”, entre
otros.

Descuento

16€

55;95€
39,95€

Vehiculo
Diésel

o

® 913724050
© www.ocaitv.com

ENTRE AMIGOS,
PREMIO NICO 2014

Un trabajo realizado por componentes del
grupo de teatro Entre Amigos de los centros
municipales de mayores de Pozuelo titulado
Secuestro Exprés ha sido galardonado por
los Premios Nico como el “Mejor video
municipal”. El corto premiado- con quion de
Julia Conde, voluntaria de los centros muni-
cipales de mayores y coodirectora del grupo
de teatro-, es fruto del trabajo que durante
semanas han realizado estos mayores, quie-
nes, ademas del rodaje, se han ocupado de
su edicién y montaje.

Los Premios Nico son de ambito nacional

y tienen como objetivo proporcionar una
actividad creativa, estimulante y novedosa
en la vida normal de los mayores, fomentar
el trabajo en grupo y la relacion entre gene-
raciones, fomentar el envejecimiento activo
y ofrecer un medio de difusion para que

los mayores puedan expresarse y obtener
un merecido reconocimiento social. Los
concede la entidad “Mundo Mayor”, una
empresa de servicios sociales de iniciativa
privada, que ofrece diferentes servicios a los
mayores y su entorno. €}

Descuento

10€

39,95€
29,95€

Vehiculo
Gasolina

Pasamos su ITV mientras le invitamos a
un café en nuestra confortable sala de

Descuento

35;99€
29,99€

Motocicleta

. Recorte y entregue este cupon y disfrute de uno de los los siguientes descuentos

espera con prensa 'y TV

ble con otras promociones. Vdlido hasta el 31/12/2014 |
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¢ Quieres estudiar en Europa”?

FL CONSISTORIO OFRECE UN SERVICIO DE ASESORAMIENTO A LOS JOVENES QUE QUIERAN

ESTUDIAR EN ERASMUS

Erasmus + es un programa en el que los
estudiantes del municipio pueden participar en
el "Servicio de Voluntariado Europeo”, que les
facilitara conocer otros proyectos de volunta-
riado juvenil en paises de la Unidn Europea.
Esta iniciativa, que sustituye a la de “Juventud
en Accion” abre nuevas perspectivas para el
disefio de la movilidad juvenil asf como para la
cooperacion educativa europea e internacional.
En este sentido, desde la concejalia de Juventud

www.pozueloin.es

se estan realizando diferentes sesiones informa-
tivas sobre este asunto.

Junto a estas sesiones informativas especificas
el Ayuntamiento ofrece también un servicio de
“Asesorfa Erasmus+" en el CUBO Espacio Joven.
Alli, los jévenes pueden obtener informacion

de manera personalizada sobre este programa
europeo y sus ventajas y mas concretamente
sobre el “Servicio Voluntario Europeo (SVE)”,

los intercambios juveniles y la movilidad de los

ENERO 2015 | POZUELO IN

trabajadores jovenes. Esta asesoria se ofrece los
martes de 17:00 a 20:30 horas. Es conveniente
pedir cita previa en el teléfono 91.352.70.80. Q

LAS MEJORES TAPAS DE POZUELO. A gusto de todos. Asi fue como lo vieron
los miembros del jurado de la octava edicion de Pozuelo de Tapas, que eligieron
a estos tres restaurantes de entre cerca de una treintena que se presentaron al
concurso. En esta ocasion, como en anteriores, la calidad y el alto nivel de los
participantes se pudo degustar durante una semana. La tapa “Mini hambur-
guesa de buey con salsa de setas con roquefort y ralladura de parmesano”,

del restaurante Cavanna, ha conseguido el primer premio, dotado con 1.000
euros. La “Carrillera ibérica con coulis de calabacin”, de La Taberna de Mou, ha
alcanzado el sequndo premio, valorado en 500 euros y el tercer premio, de 250
euros, ha sido para La Txitxarreria por su “Humus con pulpo a la gallega”.

El jurado visito los restaurantes que han participado en esta edicion. Para

su valoracion, también han tenido en cuenta la votacion popular. Entre los
participantes en esta votacion popular se han sorteado los siguientes premios:
tres cenas para dos en los restaurantes Canciechu, Cavanna y Dosca Ill; dos
entradas para uno de los espectaculos del MIRA Teatro y un set de accesorios
devino. Q

ZUMBATHON SOLIDARIO. La sequnda edicion del Zumbathon Solidario
“Pozuelo frente al cancer” llend el polideportivo Valle de las Cafias el pasado
mes. Esta iniciativa, impulsada por la Fundacion Sandra Ibarra, el Ayun-
tamiento y la instructora de zumba, Cristina del Rio, tiene como objetivo
recaudar fondos para la investigacion, prevencién y lucha contra el cancer
que lleva a cabo dicha Fundacion.

Durante toda la mafiana, grandes y pequefios disfrutaron del ritmo de esta
nueva modalidad deportiva. De hecho, se organizaron sesiones de master
class tanto para adultos como para nifios. Tras las sesiones de actividad
fisica se realizo un sorteo de regalos, que han sido donados por numerosos
establecimientos y empresas, y también se hizo entrega a la Fundacion del
cheque con el importe de la recaudacion. Q

=_>pinTEL Confiey contrate a DINTEL OBRAS
= REFORMAS, REHABILITACIONES Y OBRA NUEVA

yorque LA CONSTRUCCION NO ADMITE UNA SEGUNDA OPO

e

RTUNIDAD

DINTEL OBRAS Tel. 89163249 17 Modv. 619 25 80 16 www.dintelobras.es dintelobras@dintelobras.es
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Tramites con el smartphone

El consistorio implantara el proyecto Pin 24
horas con el que los vecinos podran realizar
trédmites administrativos a través del teléfono
movil. Este novedoso sistema de validacion,
garantiza una total sequridad a la hora de
realizar los tramites y que es alternativo a otros
certificados electronicos de uso mas complejo.
Tal y como explicd el concejal de Tecnologias
para la Informacion, Pablo Rivas, los vecinos se
podran dar de alta en el servicio Pin 24 horas
y cuando accedan a un tramite de la sede

FEMAES

ASESORES TRIBUTARIOS

www.pozueloin.es

electrénica podran firmar con él. El sistema les
pedira unos datos personales y le enviara el Pin
al teléfono mévil, que podra ser utilizado para
firmar durante 24 horas pero pudiendo solici-
tarse uno nuevo cada vez que se necesite.
Actualmente, son mas de 70 los tramites
municipales que pueden realizarse de manera
telematica a través de la web municipal “para
acercar la administracion a los ciudadanos y
hacerles la vida mas facil”, destaco. Q

Femaes Asesores ofrece asesoramiento integral
en materia impositiva, contable, laboral

y societario a empresas y personas fisicas.
Atencion personalizada.

Av. de la Carrera 3, oficina 5 - 28223 Pozuelo de Alarcén, Madrid |Tel. 918 272 855 | info@femaes.es

MAS CARRIL BICI. Para la primavera, sequn las
fechas estimadas, el municipio tendra cuatro ki-
[6metros mas de carril bici. En concreto, se estan
construyendo un tramo desde la calle San Juan
de la Cruz hasta la M-508, a la altura de avenida
del Campo en Somosaguas A, que conectara el
casco urbano con el recientemente inaugurado
circuito biosaludable, Somosaguas Centro, y calle
Ancla; ademas de enlazar con la senda verde que
discurre en paralelo a la M 502 hasta el campus
universitario de la Complutense. Por otra parte,
se va a realizar un tramo que conectara la calle
Enrique Granados con el Paseo Joaquin Rodrigo.
Esta ampliacion supondra que Pozuelo tenga un
total de 27 kildmetros para montar en bici. Q

www.femaes-asesores.com
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NAVIDAD

LUSION
DE LOS
NINOS

Como cada afio, son los mas pequefios los que mas disfrutan de este
periodo vacacional en el que la alegria y la diversion se respira por la
calle. En esta ocasidn, las familias han podido hacer muchas actividades
en el municipio con el objetivo de conseguir sus suefios.

Magia, circo, los belenes que han decorado las casas y las calles de Po-
zuelo, deportes, teatro, titeres. ... han sido unos dias llenos de intensidad
en los que aquellos que no se fueron del municipio disfrutaron. Se cerré
con la tradicional Cabalgata de Reyes que llend de colorido todo Pozuelo.
Ya solo queda esperar que todo lo que hayan pedido en su carta a los
Reyes, les lleque.
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Jornada de Puertas Abiertas de Tango Argentino

Escuela de Baile en Majadahonda

Curso Intensivo de Iniciacion al Tango

Y BAILES DE SALON

654 941 763 mrem@tangomalena.com
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EL CANTAUTOR ACTUARA EN EL TEATRO !\KRA EL PROXII\/IO 16
DE E-NE-vON FINES SOLIDARIOS
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namor6 a miles de personas con
sus baladas y su particular encanto
interpretandolas en las décadas de
los 70 y 80, aunque aun se recuerdan
muchos de sus grandes éxitos. Emilio
José (Cordoba, 1950) es, ademds de cantante,
compositor de unas 300 canciones que lleva
mas de tres décadas componiendo. No podemos
decir el nimero exacto porque ni él mismo lleva
la cuenta. Para este pozuelero de adopcion, lo
que hace le nace directamente del alma.
Nos confiesa que casi todas sus canciones son
vivenciales y asegura que todas sus obras estan
llenas de su alma. Este amigo de sus amigos
nos recibe con motivo de su concierto solidario
el proximo 16 de enero en el Teatro Mira. Su
mirada dice mucho, casi tanto como cada
una de sus canciones. Pero esta vez queremos
escuchar su voz, no sélo en forma de cancion,
para descubrir el corazon de un compositor bajo
la luz del mediodia de nuestra localidad como
escenario.

Si, mis canciones son mi forma de expresion.

www.pozueloin.es

La mdsica es un idioma. Si a esto le afiades las
historias que te han pasado consigues canciones
que toquen el corazon de las personas.

Para una persona que lleva tantas composiciones
a sus espaldas, la pregunta es casi obligatoria:

Lo que me gusta de verdad es cantar, lo de
componer vino después. Desde que era pequefio
cantaba pero luego ya empecé a expresarme
a través de las canciones y de las letras que
iba haciendo a todo lo que me gusta e iba
plasmando.

Emilio José es ahora un artista consagrado por
los afios y por éxitos como Soledad, una cancién
con la que conquistd el Festival de Benidorm.
Posteriormente vinieron mas temas con los
que conquistaria el panorama musical espafol.
Asegura que hay que trabajar para llegar alto.

Las dos cosas, luego también hay que formarse:
Tocar la guitarra o leer poesia. Pero en cualquier
caso, hay que tener un talento innato, del que
hablabamos antes.

En todo lo que me rodea. En la gente que tengo
a mi lado. Todo lo bueno que la gente nos da
hay que devolvérselo y mi manera de hacerlo es
en forma de cancion.

Siempre he seguido mis impulsos, mi vocacidn.
Pero es cierto que cuando llegué ya habia gente
que estaba cantando como Serrat o Victor
Manuel, que luego han sido amigos mios. Pero
he seguido mis propias intuiciones. Toco la
guitarra de forma autodidacta como la mayoria
de los compafieros.

Nos encanta esta zona

Emilio José lleva ya mucho tiempo viviendo
en esta zona de Madrid y esta encantado por
muchas circunstancias.

Antes vivia en Barcelona y luego decidi a venirme
CONTINUA EN LA PAGINA 16

15

ARAVACA VILLAGE
Hotel & Muarkel

whww hotelaravacavillage. com

A AN TR A
ARAMAL el




VIENE DE LA PAGINA 15

a vivir a Madrid ya que cuando me casé con mi
mujer vinimos a la capital, al principio en el
centro. Para viajar estaba muy bien comunicado.
En Madrid centro tenia un piso que no usaba,
porque siempre estaba de hoteles. Una vez
volvi y vi que mi mujer me lo habia amueblado.
Pensé: “Esta chica me conviene”. Afos después
ya vinimos a vivir a esta zona, que nos encanta.

Si, Maite es mi compafiera de viaje. Hemos
tenido dos nifios y dos nietos. Una nifia de la
nifia y un nifio del nifio. {Y eso que yo me resistia
a ser abuelo!

MENU
DIARIO

iStop & Love, el bar de mi hijo en la avenida de
Europa!

El dia 16 de enero podemos verte en el Teatro
Mira, en el concierto solidario

Lo primero, cantar para la gente de la zona y
todos mis amigos del noroeste y ademas poder
ayudar al Club Rottary a que ejerzan su labor
social. La musica ademas de cantar tiene una
funciéon muy importante que es servir. Si la
musica puede hacer algun bien social o benéfico
debe de hacerlo. Y de hecho lo hace.

Si ademas del evento del dia 16 colaboro con
algunas ONG y distintas instituciones. Siempre
procuro si tengo tiempo, ayudo en lo que pueda.
Hay que dejar siempre un hueco en el corazén
para los demas.

Si- queréis adquirir las entradas para el
concierto del dia 16 de enero en el Teatro Mira
podéis conseguirlas en los teléfonos 607 755
077 6 699 958 332

Francia, 9 * Pozuelo de Alarcon ¢ Reservas: 91 016 67 43 ¢ mbsentidos@outlook.es
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Esta mas orgulloso...

De todas las que he hecho. Cada cancion tiene una his-
toria. Soledad fue la catapulta de cuando empecé, en el
afo 74 en el Festival de Benidorm pero no podria decirte
una en concreto porque cada una es una época y unas
vivencias.

Si pudieras volver a Marrakech, lo haria...
Contigo —rie- y con toda la gente que me llevo bien y
me transmite buena onda. Lo importante es volver a esa
ciudad maravillosa y magica.

Soledad es una de tus canciones mas bellas pero
mas tristes. En tu vida de cantautor ha habido
mucha soledad o mucha compaiiia...

Mucha compafifa. Soy un hombre afortunado, tengo mu-
chos amigos. Solo no he estado, y no sé estar. En ese
sentido he tenido suerte de tener todo lo que necesito.
Aunque Soledad va de una nifia de mi colegio de la que
me acordaba enamorado cuando emigré.

Una cancion de Emilio José para enamorar...
iCon la que te llegue al corazon!

L "APSICOLOGIA APLICADA

TRATAMIENTO DE TODO TIPO DE PROBLEMAS
PSICOLOGICOS

M® CARMEN GONZALEZ BRAVOD (COL.; M-24105)
Mévil: 689 980 856

PRIMERA CONSULTA GRATUITA
“o/lovelviashesEs =/ _aall Boadilia dal hMonte Pozuelo de Alarcin
- ~v~ "“\ *x
Al IO
Formula FCICI|
Consigue tu
ViaT ... FNE
|u com
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EMPEZAMOS 2015 CON UN MONTON DE NUEVAS IDEAS

E ILUSIONES PARA PONER EN MARCHA. ESTAS FECHAS
HEMOS RECARGADO LAS PILAS CON EL CARINO DE LA
FAMILIAYY LOS AMIGOS Y VOLVEMOS A NUESTRA RUTINA
LLENOS DE ENERGIA Y BUENOS PROPOSITOS POR LOS QUE
ESFORZARNOS EN SER MEJORES, SUPERAR NUESTROS LIMITES
Y NO PERDER EL RITMO. EN NUESTRA LOCALIDAD, LOS
MEJORES PROFESIONALES NOS HAN GUIADO POR ALGUNAS
DE LAS OPCIONES MAS INTERESANTES QUE NO PUEDEN
FALTAR. CUIDATE, PONTE EN FORMA, DESCUBRE NUEVAS
ACTIVIDADES, PERFECCIONA'Y HABLA IDIOMAS Y, SOBRE
TODO, DISFRUTA DE LO QUE HACES (ESTAS PREPARADO PARA
COMENZAR EL NUEVO ANO Y CUMPLIR TODO LO QUE TE
PROPONGAS?



Lycée Francais

Moliére

Villanueva de la Canada

91 815 50 OO

www.liceofrancesmoliere.es -
Siguenos en 'F ’

o [ORNADA DE

PUERTAS ABIERTAS

[1:00 a 14:00 hs

¢ Desde los 3 afios hasta el bachillerato
« Una red mundial de colegios
« Mas de 100 anos de ensefianza

francesa en el extranjero
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HAZ EJERCICIO Y CUIDATE
EN TODAS SUS VARIEDADES

Salir a correr por los parques de Pozuelo esta fenomenal pero. ..
iNo crees que tenemos opciones mas interesantes?” Apuntate al
gimnasio: las instalaciones, clases colectivas y el‘contacto con los
entrenadores y personas que quieren consequir tus mismaos objetivos
motivan y hacen el entrenamiento fisicomucho.mas llevadero. Nos
encanta Body Factory Prado de Somosaguas en la calle Solano 3
o en el tel. 915 180 406, con las/mas avanzadas técnicas y aparatos
para un cuidado integral destu cuerpos No dudes en consultar sus
nuevas promociones y.ofertas para practicar actividades individuales
y colectivas y disfrutar de sus completas instalaciones.

Si ademas de todas estas instalaciones, 1o que necesitas es que estén
abiertos mas tiempo porque’tu agenda laboral es muy completa, no
hay problema ya que en Pozuelo abre sus puertas un nuevo gimnasio
24 horas, para que no‘tengas que estar calculando las horas: Infinit
fitness, en Via de las dos Castillas 9A.

Si siempre te ha gustado la natacion, es el momento de descubrir la
nueva escuela de Natacion Sincronizada en Deportes Sorolla
en el tel. 917 155 736.

En avenida de Valdemarin 169, en Aravaca, muy cerca de i,
tenemos TRIATTES, un centro especializado en Pilates, Fisioterapia
y Estética. Informate de su formula para sentirte bien en el tel. 917
299 219.

Otro de los lugares donde te podras poner en forma es E-Fit, en la
calle Atenas, 2, donde podras alcanzar tus objetivos con los mejores
profesionales y la mas avanzada tecnologia, en tan sélo 45 minutos

a la semana.
CONTINUA EN LA PAGINA 22
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EMPIEZA A CUDARTE EN 2015 CON LA AYUDA DE EL JARDIN DE OAK

n afio mas se comienza enero con

molestias digestivas, pesadez, unos

kilillos de mas, desequilibrios en

horarios y comidas. .. En conclusion,

saturados de los excesos navideios.
Entre estos sintomas y los deseos de empezar el
afio de la mejor de las maneras, surgen nuevos
y buenos propésitos. En muchos de ellos El
Jardin de Oak te puede ayudar.

HERBOLARLD -

ECOTIENDA

* Herbolario, Comida Ecoldgica,
il Cosmética Matural, Libros,
Aromaterapia. ..

Si lo que deseas y necesitas es hacer una
depuracion, eliminar las molestias digestivas,
recuperar la silueta, alimentarte de una manera
mas natural y saludable... En definitiva, volver
a sentirte bien a nivel fisico y emocional, jve a
El Jardin de Oak!

Escoge entre los productos y asesoramiento
de su tienda y prueba, ademads alguna de sus
Terapias Naturales. Combinando los productos y

DENDEOAK

TERAPIAS NATURALL
TRAPAS NATURALES 8, 4

MNaturapatia, Acupuniura,
Dietética, Masajes, Shiatsu,
Test de Intolerancia...

COMIDA ECOLOGECA -

Por 1* vez en Pozuelo de
Alarcon aparece un espacio que
integra todo lo necesario para
el cuidado de la persona de
forma natural.

tratamientos de El Jardin de Oak podras alcanzar
tus objetivos de salud y bienestar.
Aprovecha ahora y beneficiate de su cupdn
descuento 20% en cualquiera de sus terapias
(no valido para revisiones o bonos).
Mas informacion:

www.eljardindeoak.com

Cita en el 91 352 3579

Avenida de Europa 23

PRESENTANDD (516 CURg

Wn

DE DESCUENTO EN TERAPIAS

%
}'r

= ¥

AVDA. DE EUROPA 23, LOCAL 3B (POZUELD DE ALARCON) lIDDU EM [1 MISM{] [[NH[}I TEL (+34) 913523579 // INFOWELJARDINDEOAK.COM



PONTE EN FORMA GON EL

odos queremos corregir los malos
habitos con el comienzo de afio,
como por ejemplo, las malas
posturas o la baja forma fisica.
Muy cerca de ti, en Avenida
de Valdemarin 165, tenemos TRIATTES,
prestigioso centro conocido por su método.
No desaproveches las nuevas promociones del
2015 para empezar a cuidarte este afio.
¢Sabias que practicar pilates a todas las
edades ayuda a estar en forma y prevenir
enfermedades? Muchos profesionales
médicos de la zona avalan la forma de trabajo
de Método Triattes, confiandoles a sus
pacientes. En Método Triattes se perfecciona
dia a dia y cuenta con los mejores profesionales
para cuidar la Salud de sus clientes, en el area
preventiva y de la rehabilitacion. Para ello se
combinan técnicas como la Fisioterapia, la
Osteopatia y el Pilates, que pueden prevenir
y mejorar, patologias latentes en la sociedad en
que vivimos. Se trata de un centro cuyo objetivo
es la perfecta correccién postural mediante la
rehabilitacién funcional (fitness, Trx,Power-Plate,
entre otros) el Método Pilates, y el tratamiento

¢TE DUELE LA ESPA

fisioterapéutico adecuado y para ello cuentan
con grandes profesionales.

El area de Fisioterapia y Pilates, trabajan
conjuntamente con cada uno de sus clientes
para establecer entrenamientos personalizados,
acorde con las necesidades particulares de
cada persona. Cumple tus objetivos de la mano
de expertos que trabajan en tres dimensiones
de forma conjunta: Fisioterapia, Osteopatia y
Pilates, cuidando cada detale.

La recuperacion del control postural del cuerpo y
en la erradicacién de todos los “vicios” posturales
adquiridos durante la vida, son sélo algunos
de los beneficios que puedes conseguir. En
Triattes se comprometen a ofrecer un trato
personalizado y altamente cualificado para
poder alcanzar los objetivos deseados para cada
caso especifico, brindando una comunicacién
directa y bidireccional con los distintos equipos
de trabajo y ponen a tu disposicion todos
sus conocimientos para ayudarte a mejorar.
iCumple tus objetivos y vuelve a sentirte
bien!

LDA?

']

By
"

s ™ %

[ B N ]
|l""'.'.‘|..
ree”

\\'a

'y

- 8

- 4

oo

N B = e EEE g
DIA HI LC |
| .é’--J' o W
yF 0 . \._.'r"’ _.F 'JL

iE 0 e

.
0
¥
|

Mas del 80% de las personas sufren dolor de espalda en
algin momento de su vida v en el 30% de los casos no
se¢ puede atribuir a una causa concreta ni grave;
relaciondndose con problemas mecanicos de espalda
por sobreesfuerzos, malas posturas mantenidas, poca
fuerza en la musculatura tanto de la espalda como de la
faja abdominal causada por el sedentarismo, estrés,
tensién  emacional, etc., donde los midsculos se
contraen y son incapaces de relajarse. El dolor se
modifica con las posturas y movimientos y no se
acompafia de ningdn signo de enfermedad grave. Son
las denominadas lumbalgias inespecificas, mecinicas o
posturales.

El ejercicio fisico permite prevenir y tratar todas estas
dolencias. Es por este motive que los médicos
recomiendan que las personas gue hayan tenido un
episodio de dolor de espalda, o guieran prevenirlo,
realicen un programa de ejercicio fisico.

En E-Fit P o hemos desarrollade un programa
especifico ‘rehabilitacién. muscular con ro-
estimulacién activa orientado a la salud de la a.
La tecnologia E-Fit nos permite la activaci
fibras mds profundas de los mu:
ejercicios con cargas elevadas. La

rehabilitacidn, su aplicacion progresiva de la intensidad
permite el  precalentamiento de la musculatura

evitdndose asi  posibles

desagradables.

lesiones o sensaciones

lgualmente es muy importante reforzar la musculatura
del tren inferior para evitar descompensaciones y
mejorar la movilidad tanto de la de la cintura pélvica
como de la columna vertebral.

El servicio de fisioterapia de E-Fit Estudio Pozuelo
aplicard, en caso de ser necesario distintas técnicas
correctoras que te ayudaran a eliminar las dolorosas
contracturas y te ayudard a prevenir problemas del
aparato osteg-articular y muscular.,

Desde 99€ al mes IVA incluido tienes la opcidn de
mejorar la salud de tu espalda en E-Fit Estudio Pozuelo
con la combinacién dnica del programa de
entrenamiento personalizado dirigido por el equipo de
entrenadores, la tecnologia E-Fit aplicada a programas
especificos y el asesoramiento de nuestro gabinete de
fisioterapia.

ey Ay P P R

C/Atenas 2 (en plaza peatonal)
Tel. 913 623 205/ 649 203 389
web: www, efitestudio-pozuelo.es
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Para todas aquellas mamas o futuras.mamas, tenemos los ejercicios especificos - 4

para ellas de la mano de Mammifit,_clases especializadas con la comodidad de ) / "

poder ponerte en forma sin tener gue dejar en casa a tu bebe, Marta te puede ,

aconsejar de lo mas beneficiosa’para cada una de vosotras en el tel. 678 922 g

029 y agradecereis sus Servicios. L

Si combinas el deporte cofl la comida ecoldgica, los productos de herbolario -

y las terapias de El Jardin de Oak, en Avenida de Europa 23, el éxito estd
asegurado. ; - W
t ARDENDEQAR

RENUEVA TU IMAGEN Y TU ARMARIG"CANRLAS REBAJAS

Enero es, sin duda, el mes de las Rebajas. Como seguro que estas poniéndote en
forma con todas las opciones quete hemos propuesto, la ropa te sentara mucho
mejor en un par de semanas. Redescubre el pequeiio comercio de Pozuelo,
sus tiendas de moda y también, cémo no, ve de tiendas por nuestros centros
comerciales.

Destacamos las Rebajas del Centro Comercial.el Zoco con su gran variedad
de tiendas que destacan por su originalidad y-elegancia.
Ademads no olvides pasarte por Zielo, donde de forma reciente ha tenido lugar la
apertura de dos nuevas firmas: Calzedonia'y Décimas.

El Corte Inglés siempre es una apuesta segura en moda para todas las edades.
Recuerda que Sexta Avenida también destaca por sus opciones para practicar
shopping, con tiendas como Pedro del Hierro, Amichi o Geox.

Sg)d.a Si tienes una fiesta 0.compromiso a la vista, acércate a Paloma Rueda en la calle
n\da Santa Ana en Majadahonda, alli’encontrards el traje que mejor te sienta para
T‘ ﬁ\fa cualquier tipo de celebracion y todos sus complementos.

CONTINUA EN LA PAGINA 24
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ESCUELA INGLESA
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SN2 _
ﬂ HTH ﬂ LA MEJOR CALIDAD DE LA ENSENANZA g
. ",‘;? igl$$ DE LA LENGUA INGLESA EN POZUELO DE ALARCON
S B
(8.

* NUEVOS CURSOS A PARTIR DE ENERO (PLAZO DE INSCRIPCION ABIERTO).

e Clases de perfeccionamiento del idioma (Inglés general), clases especificas

de conversacion, preparacion de examenes de Cambridge (KET, PET, FIRST,

CAE, PROFICIENCY, Y IELTS), cursos especificos para nifios (método jolly

. phonics), clases de refuerzo y preparacion de la prueba de habilitacion linguistica.
wwwescuelainglesa.es ¢ Clases de preparacion del TOEFL y TOIEC.

3. T UNIVERSITY OF e Cursos intensivos en Inglaterra durante el mes de julio para adolescentes y

&¥ CAMBRIDGE adultos.

B C/ Benigno Granizo, 7
28224 Pozuelo de Alarcén
Telf. 910176239 /620354305
escuelainglesa@yahoo.com




NATIVE ENGLISH EXPERIENCES

LA MEJOR EDUCACION
BRITANICA PARA TUS HIJOS

eniendo en cuenta las fechas en Ia
que nos encontramos, tenemos que
tomar ya una de las decisiones mas
importantes para el futuro de nuestros
hijos: qué educacion queremos darles
y cuales son nuestras prioridades.
No cabe duda que una de esas prioridades en un
mercado tan competitivo como el que vivimos es,
ademas de una buena formacién académica, una
buena formacidn en idiomas, algo ya imprescindi-
ble a la hora de acceder a la inmensa mayoria de
los puestos de trabajo.
Esta necesidad nos plantea dos cuestiones: Don-
de llevar a mis hijos a aprender perfectamente un
idioma ¢Espafia o Inglaterra? Lo que nos lleva a
la pregunta que cualquier padre se haria: ;Con
quién? ;Qué confianza me da? En definitiva, ;a
través de quién para asegurarme que van a estar
bien cuidados y a aprender un idioma con todas
las garantias?

i1
UND3

Todos estos planteamientos nos lo resuelve Mai-
ri, directora de Native English Experiences. Ella
es la Unica asesora Britanica en Espafa, lo que
significa que cuenta con la ventaja de conocer
perfectamente las dos culturas. Nos ofrece toda la
tranquilidad que necesitamos a la hora de enviar
a nuestros hijos a tantos kilémetros de distancia.
Primero como madre, pues Mairi tiene cuatro hijos
bilinglies y comprende a la perfeccion las dudas e
inquietudes que a cualquier padre le puede surgir
a la hora de plantearse tomar una decision como
esta, pues las vive desde la experiencia personal.

Segundo, desde la tranquilidad y garantia de sa-
ber donde estaran, una tranquilidad que Mairi les
ofrece en su totalidad ya que solo trabaja con co-
legios de calidad y 100% reglamentados por el es-
tado britanico. Colegios y campamentos que ella
ha ido a visitar personalmente, por lo que puede
asegurar con total confianza a todas las familias
que acuden a ella el gran y Unico proyecto que

ofrece. Con una atencion
personalizada y controla-
da. Controlado por que el
alojamiento es en las resi-
dencias de los propios co-
legios. Personalizado, por-
que ella misma es la que se
encarga de hacerles visitas
regularmente.
Y por dltimo, y no menos
importante,  asegurando
el buen nivel académico.
Mairi es profesora de in-
glés, por lo que sabe de
lo que esta hablando y es =
consciente de la gran diferencia que hay entre
aprender inglés en Espafia y aprenderlo en su pais
de origen. Y no solo el idioma, también su cultura y
el enriquecimiento que esto conlleva, costumbres,
y la integracion con nativos de otros paises. La
5 seguridad de mandar a nuestro
hijo 9 meses de afio académico
y que sea bilingle a su vuelta.
Pero la oferta que Native English
Experiences es mucho mas am-
plia:
« Campamentos de verano: la
oportunidad de dar a nuestros
hijos un tiempo de aprendizaje
desde la diversion con una gran
variedad de actividades y con ni-
fos nativos. Campamentos con
nativos en los que un limite de
nifios espafioles (no supera el
10%) para aseqgurar el aprendi-
zaje del idioma. Asi que si no te quieres quedar sin
plaza, es importante que lo mires y reserves ahora.
- Maria & Esteban: no tengo suficientes palabras
de agradecimiento. Me resuelves siempre todo con
diligencia. Y lo mds importante, me buscaste el
mejor colegio para Alejandro y eso solo fue porque
me escuchaste. Mil gracias por ser tan profesional.
Pero sobre todo, mil gracias por poner tanto inte-
rés y corazon.
- Susana & Jose: Mairi, te estamos muy agradeci-
dos por el trato tan personal y cercano que nos has
dado, estando pendiente en todos los momentos
que ha hecho falta! Se agradece tu amabilidaad,
profesionalidad y saber hacer bien las cosas, ade-
mas de ser resolutiva. Estamos encantados!
Todo esto nos lleva a una Ultima pregunta, ;de qué
presupuesto tengo que disponer? Insistimos en lo
que a Mairi le caracteriza: su trabajo personaliza-
do, y en este aspecto no iba a ser menos, pues
gracias a sus colaboraciones (trabaja directamen-

te, sin intermediarios, con los colegios, resi-
dencias y familias de acogida de los estudian-
tes, a los que conoce personalmente), puede
ofrecer precios muy interesantes, al alcance de
todos y, lo mas importante, sin ningun tipo de
sorpresa final.

Tiempo de pensarselo

Muchas familias esperan a Gltima hora para re-
servar su plaza en un campamento de verano
en el Reino Unido o para matricular a su hijo
un curso académico alli, y luego se llevan la
sorpresa de que no quedan plaza o sevenen la
obligacién de escoger entre lo que haya dispo-
nible, no siempre lo mas adecuado. Un error,
pues en ambos casos las solicitudes hay que
tramitarlas ahora, siendo esta la Unica manera
en la que podremos garantizarnos que nuestro
hijo vaya al sitio que queremos a aprender con
todas las garantias.

Asi que si te gustaria mandar a tus hijos un pe-
riodo al Reino Unido, es el momento de reco-
pilar la informacién que nos permitira decidir
la mejor opcion para ello. Basta con acercarte
a Native English Experiences. Una reunion con
su responsable seré suficiente para acordar lo
mas adecuado para cumplir ese gran objetivo
de que aprenda un idioma y viva una expe-
riencia inolvidable, asi como descubrir que va
a dejar a su hijo en las mejores manos cuando
usted no esta. Q)

Aftairl Surphy

MATIVE EMGLISH EXPERIENCES'

Mas informacion:
Telf.: 637 151 761
Mail: info@mairi.es
Www.mairi.es
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PERFECCIONA'Y APRENDEIDIOMAS

Mens sana incorpore sano no es s6lo un refran. No se trata solamente de
cuidarse fisicamente y proyectar la mejor imagen posible sino también de
seguir cultivando el aprendizaje a cualquier edad.

El comienzo del afio siempre es una buena época para retomar el inglés
y recordar todo lo que hemos aprendido. En Escuela Inglesa, dirigida
por Nuria Foreman, en la calle Benigno Granizo, todos los profesores
son nativos y te preparan para cualquier examen oficial que necesites. La
relacion entre la calidad y el precio es excelente:

Si lo que quieres es que tus hijos aprendan en el extranjero de la manera
mas profesional y segura, informate en Native English Experiences,
(www.mairi.es o en el tel. 637 151 761) donde Mairi Murphy te explicara
las mejores posibilidades que hay segun las necesidades de cada familia.
A lo mejor estas pensando también gue mejorar otro idioma seria muy
interesante. Siztienes ganas de aprender o perfeccionar aleman no
dudes en mirar la pagina 25 de nuestra revista, en la que podras leer
todas las garantias que te ofrecé la Academia Sprachschule Drebing
situada en Foro de Somosaguas, dirigida por Monica Drebing.

REDESCUBRE POZUELO

El mejor consejo que podemos darte desde el equipo de Pozuelo IN es que
sigas disfrutando de nuestra localidad, pruebes los nuevos restaurantes,
vuelvas a cenar con tu pareja a los locales de toda la vida, vayas de
tiendas por nuestras calles y conozcas cada nueva apertura y mejora de las
instalaciones de nuestros profesionales. Pozuelo tiene muchas opciones
para ayudarte a cumplir tus objetivos para 2015. Sal a la calle y
descubre cuantas posibilidades tienes cerca de ti.

JIMENEZ BELLINGA

N FFAROPLASTI

a Blefaroplastia es una sencilla intervencion
quirdrgica por medio de la cual, los
cirujanos  conseguimos
. mirada, eliminando el exceso de piel y/o
las bolsas grasas que dan el aspecto de

“fatiga” 0 "agotamiento”.

La Blefaroplastia superior se realiza generalmente
con anestesia local, eliminando el exceso de piel
del parpado superior y, en ocasiones, la grasa que
sobra. La sutura que se realiza queda escondida en el
pliegue palpebral superior, siendo imperceptible con

el paso de los meses.

La Blefaroplastia inferior
con sedacion controlada

i
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rejuvenecer la

grasas. En funcion del exceso de piel en el el misculo orbicular, minimizando el riesgo de
realizar  parpado inferior, se realiza una excision de  una cicatriz retractil conocida como ectropion.
un anestesista. una tirita de piel o, si no hay un gran exceso,  Confia tu cara a un especialista. Pon tu rostro
Generalmente, la via de abordaje mas utilizada es la  se realiza un peeling con TCA para retensary ~ en buenas manos. ()
llamada transconjuntival, eliminando asi las bolsas rejuvenecer la piel, sin tocar o comprometer — www. rinoestetica.com

CLINICA GARCILASO, MADRID: 915 933 785

MARBELLA HIGH CARE INTERNATIONAL HOSPITAL, MARBELLA, MALAGA: 952 898 842

marbella



"iSU OBJETIVO

PARA EL
NUEVO ANQ!"

En la actualidad, estamos cada vez méas
concienciados de la importancia que po-
seen los idiomas tanto en la vida cotidiana
como en la profesional. Si tu propésito para
2015 es ponerte en serio con el aleman, en
nuestra localidad de Pozuelo de Alarcon/
Somosaguas contamos con esta academia,
dirigida por un equipo nativo y experto.

En Sprachschule Drebing se dan clases para
todos los niveles: desde nifios muy peque-
fitos hasta jovenes, personas maduras o
jubiladas que quieren aprender aleman o
perfeccionarlo.

FROHES NEUES JAHR
FELIZ ANO NUEVO!

APRENDER ALEMAN
; POR QUE NO AHORA?

APRENDER ALEMAN O PERFECCIONARLO ES POSIBLE
DE LA MANO DE LOS MEJORES PROFESIONALES

Sprachschule Drebing - Academia de Aleman
y Espanol para extranjeros
l ®

Wcademia

léman”®

Tit:.635 581 604 sprochschuledrebing@gmoi.com
Edif.Foro de Somosaguas Cira. Carabanchel s/n (M-502. km 5.4)
12 Planta Local 27-28 men Ligere Somosaguos S5ur 28223 Pozuelo de Alarcon

Los horarios son muy amplios, con clases
que pueden ser individuales o colectivas,
ademas de intensivos o clases de escola-
res de refuerzo. No dudes en consultar a
Monica Drebing, la directora de la Aca-
demia.

El método de aprendizaje es divertido, efi-
cazy dinamico. jNo lo dudes mas!

Informate en el teléfono:

63558 16 04

o en el correo:
sprachschuledrebing@gmail.com




Por Zulema Gomez Alonso. Maquilladora Profesional. Experta en Diseio y Depilacion de Cejas.
ALONSIZESERVICIOS

' ada afio y especialmente después de los excesos de las fiestas navidefias, la
| mayoria de las personas nos planteamos nuevos propésitos de enmienda para
desintoxicar nuestro organismo sometido a la ingesta inadecuada de alimentos,
uso excesivo del maquillaje, estrés, falta de horas de suefio y de ejercicio.

Actuaciones que influyen de forma negativa en nuestro equilibrio organico.
La piel adopta mayor grasa, aparecen granos e impurezas y, ademas, esta expuesta tanto a
agresiones internas como externas. Asi pues, presta atencién a estos pequefios consejos que

te ayudaran a recuperar su tono, brillo, elasticidad y vitalidad.

POR DENTRO:

Introduce de nuevo en tu alimentacién habitos sanos como beber mucha agua para
recuperar liquidos y depurar el organismo fortaleciendo el sistema inmunitario y que
te ayudara ademas a estabilizar tus funciones vitales. Aumenta el consumo de frutas
ricas en vitamina C, antioxidantes que contribuiran a que tu piel recupere su brillo
y aspecto saludable. Vegetales frescos, cereales integrales, hortalizas, pescado,
frutos secos y aceite de oliva virgen para completar tu Defox Diet. Reduce la
cantidad de sal, embutidos, lacteos, carnes magras y mantequillas y dedica

al menos 30 minutos de ejercicio diario.

POR FUERA:
i . . ~La aplicacion excesiva de un inadecuado maquillaje (te
. 1. recomiendo férmulas libres de toxinas, productos botanicos
activos o ecolégicos que no contengan parabenos ni
conservantes, ni fragancias sintéticas; no gluten, sin derivados
animales ni petroquimicos... con vitaminas beneficiosas,
minerales, omegas ricos y ceras transpirables evitando la
obstruccion de los poros) puede producir hipersensibilidad en la
piel de tu rostro y, en especial, un deterioro de nuestra salud ocular con
- irritacion y enrojecimiento de nuestros ojos e intolerancia a las lentes de
. contacto. Por ello, es tremendamente importante conocer la composicion
de cada cosmético con el fin de evitar riesgos que puedan provocar la
aparicion de estos delicados sintomas.
¢Como podemos garantizar una belleza natural que proporcione un
aspecto saludable, libre de antiestéticos defectos como las ojeras, lineas
de expresion y puntos negros? Atrévete con este Plan Detox de una semana
adecuado a las necesidades de cada tipo de piel:
1. Limpieza: desintoxica y purifica el tejido de tu piel recuperando su
nivel de hidratacion, luminosidad y flexibilidad desmaquillando tu rostro
al levantarte y antes de acostarte para que tus poros respiren. Evita frotar
con fuerza ya que puede provocarte irritaciones.
2. Profundidad: aprovecha a realizar una exfoliacion completa cada semana
para retirar células muertas e impurezas del rostro, restos del maquillaje para
desobstruir los poros que ayudaran al proceso de regeneracion de la piel. Haz
que forme también parte de tu rutina de belleza ya que activaras la circulacion
de la sangre facial favoreciendo su oxigenacion. No olvides aplicar después
tonico a base de extractos vegetales para ayudarte a preparar la piel antes
de la hidratacion.
3. Equilibrio Vital: es imprescindible conocer la tipologia de tu piel para
aplicar su propio tratamiento de desintoxicacion. El propésito es equilibrar los
balances vitales de tu dermis.
4. Manos Saludables: el masaje facial te ayudara a mantener la estructura de los
musculos de tu rostro. Realizado de forma regular hara que disminuya eficazmente los
efectos del envejecimiento pareciendo mucho mas joven.
5. Defensa e Hidratacion: nuestra piel es un 6rgano en constante renovacion. Es de vital importancia protegerla de ataques externos para
garantizar su resistencia, impermeabilidad y flexibilidad. La aplicacion de cosméticos ricos en vitamina D permitira que sea mas fuerte ante
posibles enemigos.
No olvides, que tu piel se merece lo mejor. jjMimala cada dia de forma natural!! Q)
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MODA IN
+Un ano de afioranza,

misterio y personalidad,
bienvenido 2015!!

Por José Manuel Alonso.Experto en Imagen Personal.
CEO ALONSIZESERVICIOS

s el momento de mirar a otras épocas con melancolia, en las que
se apostaba por fuertes principios, afios en los que la elegancia era
sencilla y natural.

La inspiracion en los afios 70 marca las colecciones de las pasarelas
proponiendo el estilo hippie chic como un must de la temporada
Primavera-Verano 2015.

ES EPOCA DE SENSIBILIDAD HACIA EL MEDIOAMBIENTE

Por el contrario, se imponen las lineas simples y rectas. El traje masculino para
mujer sequira estando presente en las tiendas. Cobra vital protagonismo la
inspiracion oriental, sedas chinas y kimonos japoneses.

EL ESTILO SPORT-COUTURE SIGUE ESTANDO DE MODA

Sin duda, serd un periodo marcado por el color Marsala; el rojo tierra de
tendencia. Un guifio a la mesura, la distincion y la calidez. Modelo de una
personalidad definida y pura.

PROPUESTAS PARA QUE ESTES A LA ULTIMA:

-Los colores. Aparecen el azul y el rosa celeste, el amarillo y verde pastel. El
naranja y tostado. También el gris que se presenta como el nuevo blanco.

-Los estampados. Tropicales y florales. Estampados geométricos. La mezcla de
tejidos y estampados sera uno de los /f de la temporada. Rayas horizontales y
cuadros como el vichy, seran la alternativa a los estampados de flores.

-Los tejidos. Las transparencias, encajes, rejillas y gasas, te daran el toque
sensual sin perder la elegancia. Utiliza el patchwork con costuras marcadas y
acabados deshilachados. Flecos y motivos étnicos.

-Las prendas. Apuesta por las faldas de largo mid/y cinturas extra altas. Blazer
sin mangas, blusas estampadas y los pantalones ligeramente acampanados. €}

e manicura

¢ pedicura

¢ tratamientos faciales
e depilacion a la cera

e depilacion al hilo

¢ tratamientos corporales
e cana de azucar

te cuidamos de lujo e radiofrecuencia...

C.C. Monteclaro Local 55 Planta Baja, Ctra. Majadahonda km 2600, 28223 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91 715 04 59 / 615 857 269 » manosdeangel55@gmail.com ¢ www.manosdeangel.es




TIENE UNA VOZ QUE NO NECESITA MUCHO ALAGO YA QUE ES MUY PROFUNDA Y MELODIOEA. OSCAR RECIO, UN ABULENSE QUE SE MUEVE
COMO PEZ EN EL RIO SOBRE CUALQUIER ESCENARIO, SE ATREVE CON TODO Y LO DEMUESTRA EN CADA UNA DE SUS ACTUACIONES. EN ESTAS

FECHAS SE LE PODRA VER POR LA ZONA NOROESTE MADRILENA, \
!




0s encontramos en uno de los numerosos parques que hay en
el municipio. En un entorno natural, como él mismo. Su primera
confidencia es que comenz6 a cantar “pronto, mas o menos
a los cuatro afios. Mi madre me ponia canciones de Manolo
Escobar y de Isabel Pantoja. A mi me encantaba”. No obstante,
uno de los primeros trabajos que hizo fue Tributo a Manolo Escobar, “pero
cuando fallecié dejé de hacerlo por respeto a la persona”, sefiala. Ahora,
el espectaculo que ha presentado este afio y que esta arrasando en cada
actuacion es Tributo a Luis Miguel.
Oscar es ese tipo de personas que hablan de respeto dentro del mundo de
la mUsica. De eso habla en cada momento. “Creo en el trabajo de cada
persona y hay que respetarle por eso”, asequra este musico que tiene dos
discos publicados. El dltimo, Embrujo gitano, es un claro homenaje al
flamenco. "Antes, mucho antes, ya queria subirme a un escenario. Con 20
afios, me subi a unas tablas con una orquesta Venecia y aun sigo con ellos
haciendo bolos por Espafia. Llevo mas de diez afios trabajando con ellos”,
sefiala Oscar.
Es una persona a quien le gusta madurar mucho las cosas. Su Tributo a
Luis Miguel empezd a fraguarse en su cabeza hace més de 15 afios. “Fue
cuando lo descubri. En ese momento tuve claro que lo que queria era hacer
un homenaje a este artista mexicano. Y hace unos meses se hizo realidad”,
nos comenta Oscar, que present el pasado mes de mayo este espectaculo
en la sala Galileo Galilei. Es tal la dedicacion que hace en su trabajo, que
aquel dia "me crefa que era él".

TRABAJADOR INCANSABLE

“Cuando piso el escenario con este trabajo me vuelvo como es esa
persona. Carifioso, romantico... también me pasaba cuando lo hacfa con
Manolo Escobar”, nos confirma este trabajador de la mUsica. Es un artista
camaleodnico capaz de cantar una balada con mucho sentimiento o un
mariachi con una tremenda voz o una copla con la misma fuerza que Isabel
Pantoja. Y lo demuestra siempre. Lo ha hecho en Ia television, donde ha
ganado premios cantando coplas o canciones romanticas y en cada una de
sus actuaciones. Se nota que es su pasion.

Se define como muy sensible, muy romantico y sobre todo alegre y luchador.
“Pero no soy una persona ambiciosa. No me gustan los egos. Prefiero el
trabajo dia a dia al premio del momento. Quiero vivir y luchar por lo que
me gusta. Y si algun dia tiene que llegar algo, que llegue y si no, a sequir
luchando en un teatro, en un restaurante... donde sea, pero trabajando
en lo que me gusta”, sefiala. El invita a la gente a que le conozca, a que
vea como es.

UN FUTURO CLARO

Al finalizar la entrevista Oscar se marcha a “dar un pequefio concierto y
tengo que estar preparado para cualquier cosa”, nos explica. Invierte lo que
gana en lo que llama “sus cositas”, entre las que destaca “las necesarias
para cada actuacion. Ademas, cuido mucho mi imagen y hay que gastar
dinero en eso”.

De momento no tiene prevision de grabar un tercer disco, aunque ya le han
pedido en muchas ocasiones que haga uno del Tributo a Luis Miguel. “En
un principio me he negado porque es mucho el dinero que hay que meter
para un proyecto como este. También me han pedido que haga un disco de
copla... no sé, ya veré cuando puedo hacerlo. Ademds, si que me gustaria
hacer algo que chogue mucho: un disco de coplas mezclado con canciones
de Luis Miguel”, asegura, porque su deseo es llegar a todo tipo de publico
y para eso se levanta cada dia poniendo todo su arte y frescura en cada
una de las canciones.

Quien quiera verlo este mes podra hacerlo en toda la Comunidad de Madrid.
Tiene cerradas galas en muchas salas de municipios del sury del noroeste.
Ademas, representara su Tributo a Luis Miguel en el teatro Cervantes de
Madrid, el proximo dia 30. Y el 7 de febrero lo hara en el teatro de Escalona
(Toledo).

“Todo lo hago yo. Toda la parafernalia la llevo yo y soy el que la monta en
el escenario”, nos cuenta. Es escendgrafo, disefiador, musico, compositor,
cantante, su propio manager, jefe de prensa. .. solo hay que conocerle. Q

El nuevo concepto de gimnasio

que se adapta a ti

DFERTA

nEﬂpEpTURR

Plazas limitadas
APERTURA | 2015 |

=

CERCANO - COMODO - ASEQUIBLE

24 horas | 365 dias

DESDE 1€ AL DIA

Via de las Dos Castillas, 3A
28223 Pozuelo de Alarcon » Madrid
Horario de atencion comercial:

Lunes a Jueves: de 13:00h a 15:30h y de 18:00h a 21:00h
Viernes y Sabados: de 11:00h a 14:30h

608 202 515/ 91 599 12 34
pozueloeuropa@infinitfitness.es

www.infinitfitness.es

'PRECOR..

de alto nivel jcardo y fuors
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Exposicion: Blanca Doble.
El mundo y la coleccion

de Blanca Sanchez Berciano
Del 14 de enero al 28 de febrero de 2015.
De lunes a sabado de 11:00 a 14:00

y de 17:00 a 20:00.

Domingos y festivos de 11:00 a 14:00.
Espacio Cultural MIRA.

i

\ "'I;_":' =
Exposicion: Animal Print
Del 13 al 29 de enero de 2015.
De lunes a viernes de 17:00 a 20:00.
Sabados, domingos y festivos cerrado.
Espacio Cultural Volturno.

L-----------------

23€ no empadronados.
Patronato Municipal de Cultura.

Venta anticipada: El Corte Inglés / Tiendas
El Corte inglés y en el teléfono 902 40 02 22.
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Tocados I

Del 15 de enero al 26 de marzo
de 2015. I : ,

Jueves de 18:30 a 20:30. 1 La corte del Faraon — 31 de enero
Espacio Cultural Volturno. I MIRA Teatro.
20€ empadronados. - 15 euros.

1
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_
Bestanrante "Dosca" 111 -1 M Cocina
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Yen a probar

.- nhuestros productos

Via Dos Castillas, 9B Reservas: 916 226 109 Pozuelo de Alarcén
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Parroquia de la Anunciacion de Nuestra Sefiora
Calle Cierzo, 11

Festivos, a las 10:00, 11:30, 13:00 y a las 20:00

Santuario de Nuestra Seiiora de Schoenstatt
Camino de Alcorcon, 17

Festivos, a las 12:00y a las 13:00 Parroquia

de la Reina

de los Angeles
Avda de los Angeles, 3
Festivos, a las 10:00,

11:30, 13:00y 17:00

Parroquia de Santa Maria Magdalena
Avenida de la Iglesia, 16
Festivos, a las 11:00, 12:30

Parroquia de Santa Maria de Cana
Avenida de Europa, 6

Parroquia
Festivos, a las 10:00, 12:00, 13:30, 19:30 y 21:00 qut

de la Asuncion

de Nuestra Sefora
Calle de la iglesia, 10
Festivos, a las 09:00,

11:30, 13:00,

19:00

Parroquia de Nuestra
Sefiora del Carmen

Calle San Antonio, 2
Festivos, a las 09:30,
11:30, 13:00 y 19:00

Bibliotecas

Biblioteca Miguel de Cervantes: 91 351 52 57
Plaza Mayor, 6 28223 Pozuelo de Alarcon

Biblioteca Rosalia de Castro: 91 799 01 89
Estacion, 2 28224 Pozuelo de Alarcon

Biblioteca Volturno: 91512 33 89
Volturno, 2 28223 Pozuelo de Alarcon

Fa I‘maCiaS de guardia

24 horas:

AV EUROPA, 7
(Esquina c/Dinamarca junto Wall Street) 91 35141 40
AV EUROPA, 23 917153062

Servicio diurno (de 9:30 a 23:00h):
AV EUROPA, 2 (Esquina C/Universidad) 91 351 42 04

www.pozueloin.es

GUIA DE POZUELO

De interés

Casa Consistorial Tfno.: 91 452 27 00

Recaudacion Tfno.: 91 452 27 04/ 05

1Bl e IAE Tfno.: 91 452 27 19

Bomberos Tfno.: 112 /91799 51 88

Policia Municipal Tfno.: 092

Centralita: 91351 18 18

Comisaria de Policia Nacional Tfno.: 091

Centralita: 91 799 04 82

Centro de Salud Emisora Tfno.: 91 351 03 19/91 351 03 38
Centro de Salud Pozuelo — Somosaguas Tfno.: 91 512 25 55
Centro de Salud San Juan de la Cruz

Urgencias y avisos a domicilio: 91 352 13 46

Cita previa: 91 352 47 47 /91 352 47 63

Cruz Roja Centro de Coordinacion Ambulancias Tfno.: 91 522 22 22
Instituto Nacional de la Seguridad Social Tfno.: 91 352 69 76

Centro de Educacion de Personas Adultas (C.E.P.A.) Tfno.: 91 351 22 67
Escuela Oficial de Idiomas (EOI) Tfno.: 91 71523 17/91 715 23 50
Centro de Formacion La Estacion Tfno.: 91 352 96 65

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet Tfno.: 91 352 38 74

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon Tfno.: 91 352 31 05
Espacio Municipal de Mayores Volturno Tfno.: 91 711 93 83

Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de Género
Tfno.: 91 398 40 00

Atencion 24 horas: 016 (Emergencias Violencia de Género)

MIRA Teatro Tfno.: 91 762 83 00

Licencias de obras Tfno.: 91 452 27 14

Licencias de apertura Tfno.: 91 452 27 15

Punto Limpio Tfno.: 010/ 650 46 13 81

Cementerio Municipal del Santo Angel de la Guarda Tfno.: 91 352 02 50
Registro de la Propiedad Tfno.: 91 352 39 45

I.N.E.M. Tfno.: 91 634 05 28

Correos y Telégrafos Tfno.: 91 715 81 66

RENFE Tfno.: 902 240 202

Tesoreria General de la Seguridad Social Tfno.: 91 352 69 76

MEtTO LigerO Horario

De 6.05 de la mafiana a 01:33 horas de la noche todos los dias
del afio salvo los dias 24 y 25 de diciembre y 1 de enero.

*
[ )

b

Ayuntamiento de
POZUELO
DE ALARCON

GABY, UN VIAJE A TU INFANCIA

Del 20 de diciembre al 17 de enero - Centro Cultural Padre Vallet - ENTRADA LIBRE

31

/ ‘ Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org

Organiza:
ﬁ Ayuntamiento de

POZUELO |
DE ALARCON
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