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ACTUALIDAD

RAPIDA ACTUAOGN DEL 112. Los bomberos
de la Comunidad tuvieron gue sofocar el
pesado mes de noviembee & incendio gue
58 provocd e un vehioulo en la confiuenda
e 3 avenida Cerro de los Games con la
plam de la Comstituctn Junio al pangue Las.
minzs). Los hechas oourneson ef pasado 16
de nowiemibire y en ouestion de minutos (zligo
mients de diez desds que 5= peodujo 13 Ba-
el incendio} sodocaron las llamas del vehiculo.
Cabe remrdar gue este pasado mes, los
bomberos han realizdo acnones preventhas
en Poauslo con motiva de |z Semana de la
Preyentidn die Incendias, con el objefio de
diivuligar entre 3 pobladon conoomientes
que permitam recanacer los riesgas que
pusden presemtarse en los hogares, en s
cenvims de trabajo u en el enbomo mas cenca-
rio, ersefiandoles slgunas de L= peutas de
peevEncidn pera eyitar incending y deminuir
las consecuendas de estos, en casa de que
e produzan. [
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No a la violencia de genero

EL COMSISTORD PROGRAMA UMA SERIE DE ACTIVIDADES

PARA COMCIENCIAR A LA GENTE DE

ESTE PROBLEMA QUE ATACA A LA SOCIEDAD

aueln dice na & la viekenoa.
Este es ol lema gue e ha
podido leer en una bona gue
habia situada en la fachada
del apntamisnta. También
husbo una suelta de ghobas tras guandar
un minute de silencio 2| Dfa Irternaca-
nal para |a Eliminacin de la Violencia
coitra las Mujeras, que == conmemioed
&l pazada mes.
Con el objetivo de mplicar al conjurto
de la seciedad, &l consistona ha progra-
mado una sere de actividades en toma
2 este hecho. Una expasicidn de vifetas
titulada Apaguemos el Maltrato en la
que se expusiernn 24 obras con las que
58 fenuncia toda eepresién y todo tipo
de violencia que se produce contra las
mujeres. La campafia de sensibilizackin
Tu Selie condra |z Vialencia de Génsn”
s pira de las iniciativas puestas en mar-
chia durante estos dias y oon k2 gue bas
¥ECINGS Que partidpen, gue deban ser
mayores de edad, dejaron canstancia de
su rechazo hadia cualguier manifesta-
cidn de violenda de génera, a través de
esta nueva modalidad de fotografia.

PROGRARNA MUNICIPAL DE VIDLENOA.
FAMILLA Y GEMERD

o de las actividades, dentro del
“Programa Municipal de Violencia.
Familia y Génam” es el Purto Municipal
del Obseratodio Regional contra la
Viokencia de GEnero de Pozuelo qus
presta uma atencidn integeal a las vidi-
mas a frawss de un equipd compuesto
por un coordinadar, dos psicdlogas,

una abogada, una trabajadom socal y una educadara
social. Asf, ofrece una atencidn individualizada en dmibitas
como el psicoldgica, juridsoo y secial, enfre odros, y por &l
han pasado 402 mujerss desde 2011 hasta septiembre de
este affo. Em este misma periado de tiempo, el Punto ha
atendide a T8 menoees y ha realizado el sequimssnto de 95
medidas judiciales de proteccién o alejamiento.

Para faclifar |z labor de todas bas profesionales, el ayun-
tamiento cuentz can un Profocoba de coordinacion de |3
achsacdn en materia de Violenda de GEnera, que prmite
una respuesta més agil y eficaz a las mujeres que sufren
este tipo de malirato. Ademds, existen otros dos Protocolos
especiiicos de infervencion ante sos de violenda hadia
L5 personas mayores ¥ hadiz los menores.

Dezde &l “Programa Municipal de Vialendia, Famila y
Génern” fambaén se coondina la Mesa Municipal contra k=
Vickencia de Género y se llevan a cabo otras actuaciones
como los grupas terapéuticos de apoyo puicoldgico, los
cursos de autoprateccion famening o bas de coaching para
mujeres victimas da violends de génera.

En 2l ambite de ka prevancién y sensibilizacion sz llevan a
caho diferentes campafias de prevenciin como & progra-
ma “Par el buen trato” que se Beva a cabo en diferentes
colegios del munidpio y en el que ya han participada 621
alumnos de once colegios desde 2011, {1
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WAS QUE BASKET, UNA APUESTA FOR EL DEPORTE
PARA LO5 MAYORES DEL MUNICIPID. El consistoria

fia puesto en masths, jurio a e Fedemdon Espafiols
dz Baloncezto y Mahow San Miguel, una iniciztiva de-
poriva 2n i3 gue |as personas mayorss de 66 afios de
Przuslio imés de 12,000 personas) canozcan hos benet-
cias de 2 pracica del deporte. En esta ocasidn, san un
iotal de 30 actividades las progamadas en los distictos
cenins de mayorss del municipin, Que COMEnzEnan Con
&l gtada programa Mas que baskst. Este programa in-
cluye talkeres formativas sobre hibitos de vida saludable
¥ nurnicidn, que se unen 3 ofras adividades dingidas 2
allas, an ks tres centros de mayares munidpakes, con
cenca de 2500 plazas, de laz gue 1200 son de gimna-
5, tachl, plates o yoga, entre otz
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Disminuyen los robos en el municipio

EL MUMICIPIO TIEME LINO DE LOS INDICES MAS ALTOS DE SEGURIDAD DE LA COMUMIDAD

La seguridad en el municipio mejora cada arfio. Asl ko demuestran los datos publicados por
la Secretaria de Estzdo de Sequndad del Ministerio del Interior, que contribuysn 2 gue &l
miunidpie siga cantanda con wno de bas indices de sequridad mas altos de |3 Comunidad
de Madrid. Em esta infoeme £ observa gue los robies em domicilics kan bajado en Fozuelo
de Alaroan un £, 4% en los primesos nueye mases del afa respecio al mismo perioda de
2013, lguaimente, han descendido en el municipio los delitos y faltas en un 7,8% dussnts &l
mismea periodo de tiempao.

Segln este informe, que me ha rezlzado por Comunidadss Austdnomas, provincias, idlas,
capitales v localidades con pobdacidn swperior 2 50.000 habitamtzs, bas robes con violenda
también bajaron an Pozuelo wn 44, 4%, en los primeras nusve messs del afio y respacio al
mismea perada de 2013, Otra bajada significativa es la de los robos con fuerza, que supone
un descenso del 17.8% y la de |z defncuenda violenta, gue desciende un 415,

La sustraccion de wehiculos, los dafios y hurtos en & municipéo también han sido objeto de

COMCURED DE PINTURA INFANTIL. Estas
navidades, & Centro Comercial Equinoocio
ha persado en los mas “pegues” orgenizanda

estudic 2n aste informe que desvels una bajada del 17,5%, 12,4% v & 1 8%, recpactiva-
ur concurse de pintura infantd durante & perioda

N@\

dicembrs hzsta &l 4 de energ podrn sty dishutar de
un espedia de pimtura habiftado par L osian, y dibuar
"su” Maidad.
Czda diz 52 colyardn en la péging de Facebook ferwa facebook
comieguinocciaparnkd ks dibujos realizadas an &l Cenimo resul-
tando un ganador d= & pases anuales MuSdiversidn (Famue
Viarner o Pargue de Alraodones + 700 + Fauria) agusl dibujo
gue oiienga mas “me qusta”. Ademids, enime todas los partia-
paries 52 sartears Una Tabket infamil

El espacio de pintura infantil estard supervisada en todo momento
por una manfiors y 52 les faditard a todos los partidpanizs €
miterial necesano, Unio con un obeeguin. B horania sed de
17:30haras & 2063 0hoeas.

Curamte esos dias confaremaos can b visita da Paps Mosl yun peie
de los Reyes Magoe para que todas ks nifios les puedan condar su
cata y entregarsela en pemona. (1

www.retrofoto. 'FJ i,

infoaretrofoto.es
615 063 026
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Recupera tus viejas fotos, negativos
diapositivas, videos, paliculas do 8
¥ siper 8, etc y nosotros las pasamos
dﬂr a tecnologias actuales

| Hacemos dilbumes digitales, libros, tazas
10 ¥ phsters con tus fotos favoritas
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EL PARQUE FORESTAL

uegos tradicionales, rufas a pie o en
biciclets, {alleres. .. son 2igunas de las
actividages que e pusden reatzar los
fines de samanz de diciemare. Con &l

“lwege: el tesarg de Mochuelo®, previs-

fopara &l diz & y con ayuda de mapas y pistas,
I participantas debsn buscar un tesoro qus
les ha d=fado “Machuelo”. El dominga 7, serd
&l 1umo para la demostracion de cdmo funcio-
nan diferentes amefzctos gracias a lz enemia
del zol, come puaden ser juguetas, linternas o
bombas de agua. Ademas, e aaran castafias
con el calor de homos solanss v parabibons,

¥ para Sinakizar eze fin de semana, sa ha pro-
gramado una ruta en bid eladrics, el diz B La
recaleccidn de pifias para realizar o adomas
naviderios

en una zona del parque, son las actividades
para disfrutar hos dias 13 v 14 de diciembre.

ITV en Boadilla del Monte

CoMe Alpsolnete, poarcels F-12
Paf. Industrial Wendarrs el Cano
SEES Aleovedn

mogridE ocaii.com

ZEE201021406

=y k2 plantacion de &rboles singularss

Puede reservar cila prévia hoy mismo en
@ 91 372 40 50 r'n,,-. |

! ol )

2 www. ocoitv.com E

wwer. pozueloin.es

Los dizs 200y 21 de diciembre s2 celebrardn las
actividades “Adiestramisnto canino: aqgility” y
“Educando a mi peroc disc dog”, en las que se
realizarén diferentes demestraciones.

- praciica de téonicas de rela|zgan con “Chi
Sungs ralajarnas en fa neture’sza” e celebrard
el 24 ge diciembre y las actwidades continuasan
el dia 27 con “El cosmos y los ribmes vitgles;
proyeccian en el plansfario”, en la gue ze

Descuento

6€

SR
39.05€

wirhiculy
Doesed

itV g

R

Descuento

realizasd un paseo par &l parqus pats oonooe
la relacidn del universo con =2 naturalezs ¥
finalizard con una proyeccidn en el plansdario.
El domingo 28, se celebeara otra nuta en bici
gléctrica y el ciclo finakzara con el taller de
pimbura “Pirtanda &l paisaje navidefio”.

Todas las actvigades comenzardn a las 11:30
haras y es necesana la nscripcion previa en
www pazuelodealarcon.org L1

Descuento

10€

FHIHE
29.95€

F509E
29,59€

Wehiculo

Gosaiing

AMaracitieta

un café en muestra confortable sala de
gspera o prensa ¥ TV

|
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I\Iavidad

demids, el municipio se llena de
actividades para qus grandes y
pequerios pasen esbos dizs divir-
tiéndoze (ver programa en pagna
5Z). Para los mas jovenss, se han
prepatado una programesian oon [3 gue ng
dejaman g2 haoer cosas: El CUBD Espacio Joven
ha creado unas sesiones independientes de
Cursos monograncos. Bl requisito es gue recojas
=z imvitaciones al cursa 30 minutos antes de
cada sesidn
Los curzos previsios son de Retoque basico de
fotografias, los dias 22, 26 y 29 de diciembre,
2 o 5 de ensmn; para los dias 22, 73, 26, 29
y 30 de diciemare, I o & de enero, podras
aracticar Pilates, Bailes Latimos, Fitness Co-
lombiana, Baile modarno, Teatro en inglés,
Risotarapia. Lo que =5 imponants e :||.' tz
enberes baen de los horarios en @da uno de los
CUrsDs que te interese

fars los gias 13 y 30 da diciembra |23 activi-
dades previstas son las de Actualizacion
¥ mantenimiento basico de tu pcy la de
Caricaturas.

ELPECTACULDS FAMILIARES

La familia fambién tiane su espacio para estas
fachas com ach a: ones cas todas bos dias
dezde el lunes 12 hastz ”'r" "5.. 4 da enaro.
Loz horanas son de mafizna {12:30 horas) y
tarde {18:00 haras). Las inw tzciones para estos
espectaoulos te deberdn retvar unz haora antss
en Corserjeria, con un méxima de custro por
DErsona.

Obeas de teatro, magiz, titerss o milsica o=
podrén ver en el Espacio Cultural Mim y 2
Fuditonio Vohuma. El funes 22 serd |3 compaiia
El Retablo guien interprate con titeres |3 abea
Animales en &l MIRA, mientras gue 52 podrd
ver en el Valtumno la abra de teatro Simbad &

maring representada por Maracaibo Teatro
Pulgarcio en el Moa y Tearrorss en el Auditana
Valumo se interpretaran el martes 23

El Funss I8 o fiterss de |a compalfia Angeles
de tra po E|: esantaran & 5 Sowoge. Cuendo
e Mawicad'y Ferro Teatro pondra en escena la
foera famdar Bl cascanueces.

El Mirz acogard el martes 30 bas fitares de
Teatro Arbole con Ls isls de/ resang el viemes
2 el espectacule de magia B espelo f'.-.:'e"ﬂ:'ig.'-
code Kayto y Manuel vera. Parz a sdbado 3
estd previstz la representaciin de 5 patits feo,
& cargo de La Carreta Teatro y 2l dominga 4,
Concertando irterpretard L2 estrais mecioing
el rey:

Par su parie, & Auditaria Volturno regbirs el
martes 30 & Los Gabytos, gue haran un espec-
tacule musical. ¥a el viemes 2, podramas ver
|z obra de feziro B orofesor Bavelis de Conga
Teatre. ContnCa el sabado 3 |3 compafta La
Gotera de Lazotea con £ modnils magico y
cierra &l domingo el espectaculo de magia a
cargo de Manuel Vera y Manusl Meding. (0

Fnbitacion

al

XX Concierto;

“Musica en Pavidad”

ve la

Coral St. fMlichael’s

et la

Wasilica de San Francisco E[ GBrande

12 oe ticiembre
20000 horas

Freliz Favivad — MHlerry Christmasg
St. Mlichael's School

www. stmichaslsschool.es
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a |a solidaridad

DAD EMEL

DEPORTE 2014

uens moddos de cooperadon en Africa coma |3 construccidn de
huertcs, escuslzs, y pozns en poblaoones remotas pera dotar 3 mikes
de pesonas de agua potsble, antre otros, han sido los mathos por
e que Iz OWG de Ponuelo Deporie y Arte Solidarnio ha redbido el
Premio Intemcional 2 la Solidandad en el Depane en su novena
edicion. Bl galandan tiene como misiin prindpal distinguir aquelas inicistias
cuyes lngros constituyen un jemplo de valiores solidarios perm ke jeentud y que
gradas al esfuerm, al valory a ks gererosidad, ayudan a resalver ks probile-
mas de pobreza, injustica, hambre, abandang, disoiminecidn, enfemedad &
ignarenda, espedalmente entre la infanca.
Esta ONG, presidida por Pablo Bohdrquez, realiza una amplia labor humanitana
en & Ched, pak que vive bajo una dictadura y es achsiments e tercero mas
pobre del murda, e de peores ectadisticas sanitaias y una da bee mas comuptos
sagin |z ONLL & eso se suma |a guena de sus dos pafses veonos: Iz Repliblica
Centroafricera y Sudén,
Los proyectos de Departe y Arie Solidario sbaran rumesnsos fentes:
constnuccian de hueros, escuelzs, y pooos en pablaciones remotas para dotar a
milies. die personas de agua potable, [a meadn de microempresas pam muernes,
& apoyo 3 hospitales de candad en comunidades estimulzdas medianie o de-
port= a la parficipadan socal, la Alimentacian de miles de piftcs, 2 reslizacian
de campafias de serabilzacian en palses rioos, et

¢ TIENESUNPEQUENO
ACTOROACTRIZENCASA?

PAlTRICS, JOWEMES ¥ ADLILTOS
COMTACTO: BEATRIZ ACTRIT
EMOCHMLIMIC A OO A LITHOYVISLLAL
ACTORES YFRLOFESORA BEINTERFRETACIOM
SEFEITREY- TUESOUELADECTHEQGMALCDM

El origen de esta ONG e produja amsndo Pabla Bohdnpueer regresd de uno de
ok viges humanitarios por Africa. Al vio que era necesania un nueva modelg
de coapermcdon y decidid crear Departe y Arte Solidanio pam ayudar a les mas
recesitacks, aquelos que mudhes veoes estin en pakses de dfidl accesa por
conflictos armadis, ser dicadurss o porno ser de interés proritanio parz la
cooperadon infernadonal. Esta es una ONG sin sede, ni empleadas, formada
solo porvoluritanios v en la que e 100%: d= los fondas oon los que cuentzn
prorvienan de @mpafias de sensbiizacan y son destinados en su totalidad a
proyectas de alio impacha sodal, dirigides por misionene ¥ eecutados par b
camunidades locles.

El resubiado, en palabras de Bohdeguer es que “en unas pocas afios, Deporiey
dirte Solidanio e ha consolidado coma un referente en cooperacion que se re-
surmien en que s fusra para cambiar el munda estd en & corazin de los nifios,
riosatnce smplements panames en cantacto ke de paises peivilegiados can
los de pakes pobres, pam que al conocese, surja el hermanamiento, & sentir
e B5 o suerte gue cada uno fa nacdo en un determinado sitic, ese msmo
sendimiento intenfamos que swija enire colegins BUNDDSOS O AMETICEN0E ros y
esouelitas africanzs pobres, entre mulinadonales y microempresas de poblados
remiains, entrs sjecutives y misianesos. Se trata de un aprendizaje constante y de
rosatos mEmas 3 travds de los demds”. [0

ContigoDos

Cuidados de Atencidn
Personal, Domestica,

(’

7223515563  emait sod@ contigodos.com
649217305  "wcormgedescom



MENEZ BELLIN
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a nmoplastia es la oeugla estética
sefidtada con  més  frecuenda
para embellecer la cara y debe
ser realizada par un dngano
experimentado  y cualificado. El
objetive de la nnoplastia es la oreacidn de
proporoiones estéticas para embellecer &l mostm,
teniendo siempre en cuenta las proporcianes
indriduales de cada cara.
El Dr. liménez Bellinga ¥ su equipo trabajan

con ka mazima responsabilidad sobee tu cuidado,
prionizando ante todo tu seguridad y bienestas,
y can 2| objetve principal de proporcionarte el
miejor tratamierto v Sptimo resultada.

Mediante el empleo de2 |3z mas avanzadas
téonicas de cirugla minimamerts invEsiva ¥
de anestesia bocal twmescente podemos bagear
madificar de una forma segura y definitiva la
forma de tu nariz, cbteniendo asf un proceso
fotalmente  ambulatoric e ndolora, =

||||||

LR L

mecesidad de recurir @ amestesia  genesal,
intubacion ni haspitakzacidn.

Con ello tambiém consequiremos un
pastoperatorio més confortable. sin necesidad
de taponamiento nasal, i aparatosas escayolas.
Solaments mediante un perfecto canodmierto
de la anatomla de la cam y un enfrenamiento
especifico en la crugia del esqueleto facial y de
las partes blandas == logra un manejo apropiado
de |3 estéfica nasal y de k= armoniz fadal. 10

Ran I I
ROR R4 C
D0 O

marbella
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FRESCOY ORIGINALY, SOBRE TODO, CON LA PERSPECTIVA CAMBIADA

[ et ] o I - -
AH, ¥ CON UNA LITERATURA ML CUIDADA, CAS XQUISTA, ASIES
ESPERAME £ PARES LA OPERA PRIMA DE LA POZUELERA SLSANA

CANIL E3'T DO POR TOMBOOKTU Y QUE SE HA CONVERTIDO EN UN
_": 0 DE VENTAS. LA AUTORA SE MUESTRA MUY ORGULLOSA DE 5L

NONELY, QUE ESTA GUSTANDO TANTO A

lizro ro sdlko fue un suefio cumplida,
s que fue todo un reto para Susana,
una mujer con ks ideas daras A ella,
fraz pasar diez afias frebajando coma
mang derecha de una conocida disefia-
dora de mida, b crisks b dejd sin frabajo.
Fue cuando geddid esoibir. Bl resultadn: una novelz
que, aungue ambientada en & mundo de la modz
que farka conozon, exdends 5 argumenta 3 Emas
muy actuales como |3 importanoz de (3 amistad,
fragifidad de lzs reladones persanakes hoy endiay
=l aooao febaral, ademas del ineviable peroz |3 vez
migoriante, amor. Peso con ot perspediva. En -
gar die plantear un fridngulo amanoso en & gue hay
un homizre v dos mujenss, el kecior encontras a una
mujercon dos homizres. Real =in duda, aungue con
o prejuicios de |3 sodiedad, Bl que tevea .

SIEMPRE LD TLWVD BN BAENTE

Con tees mifios y un frabajo can unos harnios miuy
apretados, & Sus=na nuncz le habla dado emoa
& plantzare realmeante seoutar w susfior escrbir
“Siempes 3 2 camerz. Impasible. ¥ an un momanto
da mivida me enonteé en pan. 5oy Una pREOTE
riquista, com la necesidad de estar haciendo oosss,
pern 5in nada gue hecer En ese moments decidl
que = & ssonibie”, nas uenta Seana,

S perfil de twitier dice que estd persiguiendo sus-
fins. Elia gueriz demastrarse & 5 misma qus podia
hacero. Pero no soo 2 ells, sno 2 mucha delz
gente que k= rodea. Ten'a miuy poca apoyo ¥ habia
que delar daro gue podia hacera. Lo teniz clera,
aungue nos s=fizla gue no ha sido un caming de
mozas: “habiz veoss que guera tirer [z tozla, pero
salo me dursbe 24 horzs, Luego volviz 3 esonir”,
Sintener ninguna expeEriencia en &l munda Rerana

OMBRES COMO MUJERES

ymenas alin en el edvonial s2fue 2 |z feria de

I3z editorales y les presenid s obea. Una semana
despuds e lamaron dos Se decidia por Tombooikzd
porque fue |3 primers que creyd en ellz en forma de
contraio. Susana lo explica mauy fadk “ura esoion
réel ma puede despendidar las cpartunidades qua
=2 |2 presertan. 5i & egitorizl me pone un conirato
par delante, no lo poda dejar pasar”.

COR LO% PIES EN EL SUELO

Susara empezs & ver cimo 25 &l munda en &l gus
=2 ha metida. ¥a fiene su primerz novelz en la clie
y con my buen nivel de ventzs enun afioen el qua
|z Confederacidn Zxpefiok de Gremios v Asoda-
cones de Linreros (CEGAL aczba de anuncar 2
caida de 30 ventas, que lega &l 7,8%, en lasvemas
iz lizros yun 4,2% en &l nibmeno de gemplarss
verdidas, respecio al mismio custrimestre del afia
EMEnaL

Sabe mue “de =0 viven ousiro persanas”_ Hie

lo hacs pangue “me qustz y me s2ie de dentra”,
aseguea yoontinla "y para vender, damo Ahara
que llzgan k= navidages, Espérame en Pant es un
magnifice regalo pera fus amiges o familares. Ade-
mi&s, &5 una histona gue pusdes lesr en cuglguier
mamento”. L3 nowelz s= puede comprar no solo en
laz grandes superficies, sing tamibién 2 fravés de
(==

La novela |z cataloganon coma oA un tSrming
para definir coma roméntica y destnada 2 un
plbdica femening de entre 20y 30 afias. Quien la
lea descubried una novalz cercana, costumbeista,
£on fitma, grendes descripdones y con un final qua
siemprz sorprenderd. Quizas, por 2o, no es o mss

aceriado ese encasilamiento.

Hay amigas, amigas, familz, celos, pera lo que
centa b2 novela es o amar, "el que todas tenemos
por ko que nes rodez. Mo es solo el fxico ente
persanas, que temiziEn esté, sino qua ves 2lgue la
profagonista Tene por sus amiges —esas que nunca

fallan-, par sus hijos. .. 50 bodenemos en el diz 2
dia”, explica Suzana, guen afads gue “lamkién
he guerido trasmitir un peco de frenquiidad en
este murdo en &l gue vidimas en &l gue hay gue ir
deprsa para todio. Mo hay que ©oomiendo a todss
parizs’, conduye.

Erntends gus hay que darle un pooo de pawsa &

la vida, pero v que lz gente quisrs todo de forma
inmedizta. 5ino ko coneiguen, 58 sbumen. Eoo e lo
quz =2 ve reflejado an Sxndame an Fank

CRITRCAS, MAAS CRIMICAS, PERD BLENAS

Uri d= las cosss que mas 5a115fa|:-:r:|n kdza
Suzanaz es gue en ninguna de las criticas qus ha
recbito s primera nowelzs es “gue nadis, nade

ha dicho que esta mal esrta”, sefiela orguliosz.
Ademas, estas son siempre positivas y “muchias da
elias de hombres, gue son quisnes miEs me leen”,
nids cuents can satisfaccian Susana.

Ademas, oo de los atractives que podré encantrar
el compeador de 22tz novels 2= |3 oporturidad que
tiene de comprar un recopiltono de las mejores
carcianes francesas qua fueron éxoo en Sspafia.
Fug una idea que et & cabo 0on un gran amiga
suya, Migusd Angel Sénchez, propiztanio de una
peausfie dooogréfes, Discos Lollpop. "Cuando s
lo-coriames 2 |3 editonial, nos dijeson gue ok, gue
agelante con & proyecto”, nos cusnda Suzana.



POZLIELD
smefosa, eniusiasts, optmista Susans e una mujer gus desprands
M fuEred o ConreTs ala, Quzlguerz gus |3 enousntne por
las calles del municipio deberia aoeans 2 'IL= DEME QUE B b2 pegus as
optimisme, esa pauss que da en lz cam . Guizd sea por haber dejada
el esimés de un vrabajo que no e lena ar el hugar donde vive, donde se
encusntra encantada. “Ahora no me iz 2 ningln oéro sitio ¥ eso gue, cuando
llzgué 2qui, no habiz c2s drbakes”.
_a gustzn los sities donda pueda estar tranguila v estar rodeada de sus amie
gas  &n esia ooEsion, |3 enfreista 3 hacemos en uno de los sitios gus mis
afé, un coquetn lugar en k2 avenida de Buropa donde
bién puedes engorimar su ibro 2 la venia,
ra -:|ur.- a:|ui fizns una 1J'r-:|uiida|: QuUE Nd w3 3 encantrar en ningdn
non fibms
=z gn gl
r'uni::||:|:|.

MUEYD PROYECTD

Mientras Epeame en P aparece coma & |ibm mas vendido en su
categora en |3 tiznda on-ine g Amazon, [z més imponante de vents digital
{iodo un Sxito para una mowell, Suzana ya estd inmerss en [ promacdn defa
rireela en los medios de comuricacian v en la eflaboracian de su segunda no-
v, “enla gus 13 desoubiir una gran evoludon en mi come esoiioR”,
gsegura. La hi n 5 también =5 distnia, aungus Tene Como protagonis-
i3, da nuevo, @ Una mujer, aunque oon caRderisticas distintas.

Miantras tamto, Susana, que no pars de haosr cosas, Traba|a en bz adio.
Concrztamente en Radio Libertad (1070 del &l Su progrema, Amos o
252, 58 amitz los domingas de 1100 & 13:00 s. £l

LA INGLESA-

|Iu en el aprendizaje
IPCION CURSE
T, PET, FLE,

UNIVERSITY OF
CAMBRIDGE

-a ekl & TOEFL

s R R R o =

Formula Facil

Consigue tu |

ViaT... M€ '- |

<> | £  Pogorelia.com




14 ACTUALIDAD I Www. pozue

DICIEMBRE 2014 | POZUELD IN

La alegria de regalar  Cinco anos de

ST T cUentos con corazon

=]
=
-]
[5]

erca de 1.500 participantes coeieran 2l pasado mes
con un abjetive: conseguir recaudar dinero para enviar
Juguetes 3 los nifios més necssitados. s inddiativa, en
su segunida edician, estd organizzda por la Fundaoidn
Crecer lugando, RME y el Ayuntamisnta, y forma parte
de la campafa “Un juguste, una ilusién® para la recaudacion de
fondos que se destinarén @ enviar juguetes a nifios de Espafia, Africa

y América Latina.
El dimera recaudada con |as insoripdones a ks carrera, sumade a la
venta de bas boligrafos solidarios y & “Dorsal Solidario”, servira para uando finalice &l curse escolar |2 Asodacidn (EN con C fiens
el envio de juguetes nueveos a bos nifias. De hecha, la carrera del previsto publicar su libm de cuentos ndmere 125, una apuesta
afio pasado contrbuyd 2 que se pudieran emviar més de 500.000 personal de su fundadora, Maria Jess Jerez, que comenzd
Juguetes nuevos, gue se repartieran en Nawidad. hace cnoo afics.
Todas se divirtieran en una jornada en la que los adultas contaran El abjefivo por & que ha funcionado esta asociacion desde tus
con |2 opoidn de elegir entra dos recoemidos: el de 5 kmoo el de 10 inécics es el crear unas "Hadas Madrinas™ gue sin@n ge puente entre bas
km. Loz mas pequefios también pudieron paticpar en esta edicidn, nifios autares de cuerbos y las causas solidarias o fundacionss con las
para la que == organizaron dos recomidos: wno, de 620 m. para I gue deciden calaborar.
nifios de ocho @ 13 aflas, y otro, de 275 m. para los menares de El ultimo que aczba de editar y presentar a sus autores s en CEIP
oche afios. Ademis, ks jomada contd con diferentes acthidades de Primcipes de Asturizs, justo en el legar donde comerzd su andadura. AllT,
animacian asi coma de tesiones de zumba a cargo de la instructora de nueva, se ha imitado a los [dwenes autores 2 pensar sobre sus ieasy
Cristina del Rin, que sirieron para el calentamienta antes de |z ermociones, sobne sus anéodotas y suefias, ¥ que lo compartan esoibiendo
realizackin de las prushas. L Clsmta.
Durante k2 jemada, ke alcaldesa destact que “para el Ayuntamiento Una de bas principales objetivos de esta asociacan es que los pequefios
g5 un placer acoger de nuevo esta Camera en nuestrz cudad porgue lleguen a comprender que su esfuerzo sirve para ayudar a bas demds y
compartimas la creencia que todos los nifios, independiemtemente gue sea valorado por su enfoma. Algo gue st8 darg que ha conzsquidn
de su situacidn y lugar de nacimiento, tienen derecho a jugar y ¥ que lo seguird haciendo, después de haber editado tartas cusntas can
disfrutar de su infancia”, sefiald. tan buena cauza. [l
i
L APSICOLOGIA APLICADA WW -PGZUEl‘_'-_‘_'__'_‘.sE%
ot Consulte todala = _. : w=n
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Movil: 639 980 856 en cualquier lugar
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;POR QUE APRENDER O PERFECCIONAR ALEMAN
RAZONES PARA ESTUDIARLO EN

esfe b Academia de Aleman Spra-
chschule Drebing, centro de ensefiar-
za el idioma aleman y del idioma
espahiol para extranjeros, siuado en
el Foro de Somosaguas de Pozusio
de Alarcén, nos eqplican shgunas de la5 Rzones par
laz gue aprenider ung de los idiomas gue mas imteés
ha suscitadi este afio que ya finalza.
Monica Drebing, alemana afincada hace afios en
ruestno peis, es la director de esta Academia g nos
cuenta como “El idioma aleman cada wez esta
mds considerado en el ambito empresarial, ya
que muchos de los trabajadores, ejecutivas y
directivos de Pozuslo, de areas como la Finca, y
de varias oiras zonas de Madrid acuden 2 s au-
las para perfeccionaro.” Asimemo en k& Amdemia
rezlizan traducciomes Dewtsch-Espanol-English,
también paradas y levan funconando ya 7 afios.
Esto hace que recurman a ellos muches empre-
sas, ademas de los alumnos.
Morica Deelbing, ademas & Licendada en Peda
gagia, por bo gue tambiEn imparten cursos a nifios

¥ [fuenies de |z forma indiceda. La directors afirma
ques "El lemian estructara la mests si se apren-
de desde nif o jowen y fomenta |3 capackdad
de gprender otras idiomas.”

Enla acwalidad, mulitud uriversitanios estan danda
priaridad 3 este idioma, ya que, como elemplo, las
principales marcas de coches fabrican sus awto-
miwviles en Alsmania, por ko que 5= ha convert-
dir e una de las prioridades para las carreras de
ingenierias, Marketing o ADE, entre otmas,
Azimismo, &l aleman es esendal
para trabajar em los onganis-
mizs e L3 LUinitn Ewrapea y miy

conocimienta muy valioso e
imteresante.

El métoda Drebing, debido a s
sencillez ¥ su plantesmienta diver-

Edil Fora da
19 Mada Local 27-28 tea piges lomaasgess for 38220 Fobusls do Aarcdn

tido v enhusiasta, results eficaz y motiva & alumnos
de fodas las edades. Esto eplica b acogida que ha
recibido |3 Academia desde los nifios hasta perso-
nas jubiladas que disfretan aprendiendo esta
lemgua germanica, ya que ayuda a mantener &
memoria ¥ la actividad memtal.

Desde |3 Academia Sprachsdhule Drebing quie-
ren agradecer a sus alumnos su oolaboradion
este afo Y esperan recibir mochos nuewvos
alummnos en el praimo!

Sprachschule Drebing - Acodemia de Memdn

¥ Espaftol para extranjeros

Tif: 635 581 &0 T QT

¢ Chio. Corobonahal &N pe-aar s 545

FROHLICHE WEIHNACHTEN! {FELIZ NAVIDAD!

; ESTAS PENSANDO APRENDER O

Wir winschen Euwch das Beste zu diesem
Waihnachtsfests, mit wunderbaren Sachen, die
Euch viel Freude machen!

j0s deceames Felices Fiestas v gue & prixima
afio s= cumplan todos vuestros deseas!

Te mcordamos que en nuestra Academia

= !

ensefiamos aleman para fodos los niveles, tanto
COma Si quieres empezar desde cero (no impaorta
la edad) o mejorario.

Tambéén  preparamas  cursos  indensivas,
individuzles © colectvos.  Preglntamos
encuenira lo gue necesitas jTe esperamas!

FROHE WEIHNACHTEN!
iFELIZ NAVIDAD!

Wir freuen uns auf Euch!

Tel: 635 581 604 Edificio Foro de Somosaguas Ctra. Carabanchel s/n (M-502. km 5.6), Local 1 planta baja

& 1 Planta Local 27- 28 Tren Ligero Somosaguas Sur 28223 Poruelo de Alarcon www.sprachschuledrebing.com
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| | o que 52 meivindiczba en aguel momsnto era un medels
revolucionaria, gue rompiz 23 reglas establecidzs en
ez época. Lo hacia con fodo lo gue no fusrz el saber
enfrentarse & kas dificultades. Eso hace gue te rompisrz
cam &l modelo awioeitario que habia en esos tiempas,
donds toda eran castigas, las cos=s se hacian porque =, toda =staba
bajo ectricias normas_.. era el diché educative del sigho patade®
Zan palabras de Maite Andrew, directara del colegia Muesira Tefiore
de Schoenstatt, un centro educative amparado bajo & mosimizanio
apoctdlics de Schosnstzif, que ests af-:n cumple su certenaria,
aungue su sanfuano esid en Pozuele desde 1969, Mas cuenta qus
& memndologlz que usan &0 ecie ..E'ut,. educativa ya &8 pianets
ntonces ¥ que u éxita hace gue siga vigente hoy en d
El formato escolar ha evoludionzdo mucha, pera desde este colegio
0 que se busca es que el nifio encuentre su fuerza para gue sez
&l guien :::t:-r- quisn sepa estudian, que 1= SBpE Mangjar en &
mumnida y gue sea activo. “Esa guien lotiene que aporiar la pedagoglz
¥ el formato Conseguir que s2a 2l nifio el gue con su motor
ntemio resuelva, resp .. E= el trabajo que rezfzamaos junto a las
hermanas de Scho 1"a't zefiala Maitz. Es peor lo que pelean

4.
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'L.-'.,.;-' car & metods que prooola alge que en Eh.JE" afbas no 2
onia en dudz: la autoridad del educador. s su fingfdad: ahora s2
busca que el muchacho, siempre con un criterio, consiga Begar 2 ser

ndependiente
Este &5 2l sistema que llega a Pozuelo, primens con una escuels infant

hace una guincena, y ahorz con una ampliacikdn gue cwminar en
2024, El objetivo educative es claro; potendar una metodolog

pozueloin.es DICIEMBRE 2014 POZUELD IN
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positica en |3 gue guisren conseguir que =5 persomas salgan creativas,
resolutivas y auténomas; ¥ fortalecer |a figura ded profesar,

Desarrofian un sistema que busca gue hiaya menos contnents y mas cantenido
Destacan |z importancia de los medios que se necssitan, pero Duscan :|l.e g
nifig tenga un fondo pedagdgico en &l gue aprendan a mansfar bas libros, los
canacimientos y gus diddcticaments Bequen al 10, “Teamas de un :-'-:-fe5 ana
qua pelea hasta el final por su alumno. Con e ejemplo del profesor gue pelea
por 1, el nifio aprende & hacer lo misma: pelear par |35 oosas con awiogestion”,

sefiala la grectora.

UM PROYECTD CONSOLIDADC

Aitivan toda o posible actividades en los pegusfias para prepares |a bass para
z| aprendzaje futurg, luego = damos instrementzles, que & |z herramientz gue
g va & dar la fortaleza para enfrentarse al mundo con éxdto. Buscan la salidez

persanz! peopia, gue le permita hacer frende @ cualquier reta en su vida

Fara conseguir 2sa finalidad tienen fres indicadores: que el nifio 64 ko méximeo de
5l, ¥ gue 58 conoce @ o misme; que esté satisfecho v venga & gusto al cofegic
¥y que £ada vez pida menas syudz, ya que &3 mas autdnoma. “Estos son L.;.
pilares que buscamos para bos nifios y en los que se basa nuestra metodolog

L= aywdamas forméndole muy stlida y de farma individual, awngue siempre
temiendn &n cuenta que sepa trabejar en equipo, potgue comve con alguien
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mas", sefala Mane, gue aflads qus
gl nivel de satisfzccion de los padres
&5 gisimo”.

! 1] E

Jtra de f2n bases de este o

que |z instifucidn del profes

&l valorque tenda. En la filosofia de este
certre dan el paped v el protaganizmo
@ Iz profesores. Emtienden que si
s va la autoridad profesional, se
pierde la awioridad personal. Enosu
metodolegia, “es algo que hay gue
recupsrar. Bz un tema dave ahaora
mizme. Bz wna apussta del colegio
Hay qua dejar que & profesional asté
3 gusto reafzando tu tarss”, assgura.
Sy propuesta estd Fjada enm 2024,
fechz en la qus llegarén 2 tener dos
meas (o clases) por afio hasta el
bach@erato. O zea, que los lumnos
nacigas en 2006 serdn los primesos
que fmalicen suz esiudics en ests
Cenfro y 52 prepafen para entrar en
& universided. ¥ lo hacen desde la
base. Pooo a poco. Ponienda el énfasis
an el verdadern pratagonizmo de tu
metadolegia: el nifio. L

EL COCHE DE SUSTITUCION
NO ES PROBLEMA...

Contacta con nosofros

...Y Lﬂ GﬂMPﬂN[ﬂ Tel. -Fax: 91 485 78 08
DE Su SEGUHG Mawil: 418 84 14 39
info@tallereslaosencinas.com

TAMPDCE wiwna fallereslgsencinas.com
EN TALLERES LAS ENCINAS

I] Talleret LAS Encira: ﬂ @T_LasErcinas

C/ Vereda de los Barros, 18 B - Poligono Ventorro del Cano
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n &l mundo hay més de 1,2 millo-
nes de rotarios dentro de wna red
de 34.000 clubes rotarics en mas de
200 palses y regiones. Rotary &5 un
movimiento global fundamentado
en la solidaridad y es considerada una de las
prindpales orgamizacones imternadonales de
servicio. Esta red mundial estd integrada por
profesionales y dingemtes empresariales que
ademas de prestar wn servido humanitamio,
promueven la amistad, ka etia y la honestidad
en el ejercido keboral. En Pomeelo tenemos dos
dlubes y, en esta nmsion, hemos disfratado del
privilegio de acercarnas al Rotary Club Pozuelo
Villa Distrite 2201, donde hemos podido com-
probar como los mas favorecidos ayudan a los
mas desfavarecidos.

A mnel global Rotary frabajg en la OM.S @n
LUMN.LCEF: y centros para el control de prevenddn
de erfermedades de E E UL, la Fundacidn Bill Gates
y los gobiemce nadorales pam lograr sE metes
Destacamos 3 nivel infemadona, 3 comsecudon
casi il de |3 emediaciin de 13 polio y desde el
Rotary Club Pozeelo villa nos explican sy alta im-
plicacian can el primer proyects infernadonzl que
achuzlmente estan levando 3 cabo; La erradicadion
de la ceguera infamtil prindipalmente en Afria.

Jesils Iglesias, fumdador de los das dubes mtanias de
Pozuslo, rotana desde hace 23 afios, nos explica &l
profunda sentimiento rotario: "Dar de s antes de
pensar en s1°, y esto conmueve a Ponuelo 1N y nas
tom: Toda lo que tengo intento detribuilo y aywdar
& |3 sociedad, tamibeén pida que mis compafienas se
apayen entre o, Exfo &5 una omgenizacion de profe-
sipnales.” Un buen lema unido 3 buenas intencianes,
entee ks mejares profesioriales configuran ks daves
esendiales de suinfluendia y capaddad de ayuda que
intertan gestionar con s mejor voluntad,

DICIEMBRE 2014 | POZUELD IN
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Tenemmelprl.iagmde hablarmneiguhanadu
del distrite 2200 en el afio Rotamo 2014- 2015,

Andrés Bamiales Andum, que desde su dudad natal
Gijdn visitd el club Pooussdo Vills, y nos cancede unios
minuias. Después de 13 afas en el Rotary Club de
Gijan y varice afos de presidencia en el misma, A
Bamiales noc explica que & programa rofano estd
dirigide a la Educacion, la Salud matema-infantd y el
proflema del agua o el hambee, entre otrs. “ Aoz

\
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Sstun presente en b3 creaddn de b carts die L OWL,
k5 creadion de la UMESCD y es miemiro obsenadar
preferente de lzs Madones Unidas, induso = cele-
b un dia de Rotary en las Naciones Unidas pasque
en Rotary es muy imporfante la blsqueda de B pax
infemadonal”. En lo que sz refiere al Jub Pozue-
o Willa, nos destacs by alts implcacidn oon Rotary
Imtemacional ded mismao, y al preguriare como los
lechores de Pozuels IM pueden cofsbamar can Ratary,
nas invita 3 canocerles & traves de, por ejempla, los
proyecins del Jub Pozuelo Willa. "La amistad con
woluntzd de serar”, es el motor del Qub, seqiin sus

Los proyectos son ke dedicacidn de fondas ¥ requr-
505 & diferentes adividades con fines solidarios que
cuentan con diferentes formas de finandadidn. En
este afio rofana, el presidente Mariano Gl Feman-
dez-¥illaran, nos explica algunos de kos proyec-
tos pringpales: 5u colaboracian a nivel imterna-
cional con la erradicacion de la ceguera infantil,
becas anuales para visitas qulturales para los
nifkas mas desfavoreddos de Pozuelo o 250 ces-
tas de Mawidad a la Parnoquia de Pozuelo Puebdo
desde hace dos ahos, entre ofnos.

Desiaamos tembién gue este affo & enirega un
P Hams a Ramon Gl Un Paul Hamis es una oor-
decorzcidn rotana que mrsiste en una ayuda soond-

FEMAES

ASNSORES TRIBUTARIOE

mica que =& desting 3 proyecios de foiary fxams-
i de inodale solidaria.

Para recaudar fondos para bos proyectos solida-
rios, destacamos el pradmo conderto benéfico
de Emilliz José en &l Teatro Mira el 16 de ensro
a las 20000 horas, el conderto de José Merce en
&l mes de febrenn, ouya fecha estd por concretar, o
ka futura exposican de pintura del arquitecis y
artista Carlos Granda, con & dia por deteminar,
entee ainos eventos de vocaodn solidada. [0
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5i quieses ponocer mas de Refarny Club Porvele
¥illa, puedes ponens en confacko con ellos a ta-
véx de wanw rotariospozuedo. oom

Puedes sequir a Rotary a nivel ghobal en
Facebook comeratary

Twitter comirotaryEs

voartube.comy rotaryimtemacional

rfoiffemacs o5 | waw fomacs-asesores.co
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asi3 hace bien poco, el perfil de los
afectados e comespandia con el de
personas mayores de 35 ahos que ju-
gaban a | tragaperras. Hay, |3 edad
media ha bajade y ya han detedado
casos de hasta menores de 12 anos. De hecho,
Iz dffa de adolescentes enganchados al juego se
ha dispareda. Por ejemplo, ©=da afio, el Hospital de
Belvinge (Bancelona) atiends 3 450 jdvenes de enfre
15y 19 afos
Desde ks Asodacian Victimas de Fraude en el luego
Online queremcs condribuir pare ayudar oon la pro-
blemitica de ka ludopatia de menoses en &l juego
anbire, gracizs a |a expenienda que hemas adguindo
a ftrawés de |ac redamaciones, quefss, y denuncas
que nas hacen legar los jugadonss.
Esta sifuaciin comenzd a deteciare a mediados
del pasado afio. Por aquel entonces, kas llamadas
de padres y profesores de colegios e institutos
aumentaran hasta un 6% y en ectos momentos si-
guen sin wver signos de mejors, &l y como alor &
trabajadora sodal Damiela Scorrani Un cambio
en &l gue han influido las nuevas tecnologlas. En
palsbeas de Soomani: “estamos prescupados pongus
no sabemas oimo frenar esto. Carecemos de una
base legal gue proteja el acceso de los menones &
Iz juegos online y a ket apusstas deportivas. Es
muy f5ci burlar ka bey”, denuncia.
H inicio en este fipo de jusgos 58 realizs de manem
inacente. “Empiezan con wideajuegas. & panr de
ahi, realizan su primer apussta ¥ luego siguen apas-
fando y apostandn’, desoribe Scamani. “En principio
no estd la idea de apostar, s trata de jugar”,
matiza. ¥ aleria de que esto puede ooumir
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H pasadio septiembee, en colaboraciin con el Flan
Magional de Drogas, presendanon la @mpafia Mo
QEs.00m, un proyectn de prevencidn de conductas
adictihas dingido 2 adoleccantes, porque consideran
que &= del uso masivo del mowl por parte de ke mas
Jiwenes de dande pueden venir e problemas con
el jusga.

"Le sabe oudles son los elementos que influyen en
el juego patoldgico, de manera que stlo hace faka
wiluntad paltica pam lesaras 3 czbo”, considera,
Cino asunta es el de les mofeadiones propis del
Juegn en Indemet, muy distintzs de |as que provocan
wra dician al jusga presendal. En la red domina el
entretenimieni, derta forma de rmdonalidad, y los
|uzadares quiesen demostar habiidad.

“Debemos proteger mefor 3 todes ke dudadanas.
En parficular @ los rifis, frende a oo riesgos que
entrafian los jusge de a=r online. Los opersdares
e Juegas de azar deben lograr un eleado nivel de
peoteccidn del corsumidor en un sector que ha expe-
rmentado un @pido cecmientio”.
Ademis de los menores, oo colectivg que reguiers
especal encian y ssguimiento es el de s adicos
&l juego. Pam elos, la Gomiion Busopea soficia que
== kegele pensando en que kas usuanos dispongan
de heramientas sufidentes pars evitar problemas
dervados del juego y les permita mantener esta adi-
vidzd baja convimol.

Mosolnas, desde b3 ssociacion, gueremde dar algu-
Fis Canseios importantes par prevenic la udapatia
M Mengres, que pueden serde gran intenés pam la
pablzcidin en generl;

= Que se impartan dases exdraesoolanes en colegics @
instifuins piara asl prevenir el mal uso de ks mue-
was tecnologlas en nifios y adolescentes.

= Que en las asas ks pades vaglen y cantralen al
hija cuwendo atceda 2 portales en imemet.

= Que los padres sean un modsdo a sequir ya que
serd més ficl que & nific acbe jugando s ve ese
fipo de comportamiento en sus mayoes.

= Que las autonidades comespandientes desarmollen
ampafias mlomatias v de sensibiizdén en bos
medics die comuniccdn (Te @dio. . )L

En &l ca=0 de adolescentes mayares de 18 afios que
ya son 2dicios a bas juegas anlbne, estos pueden sali-
gtar su inscripcian en los Registros de auto prohi-
bidices que existen en cada CCAR, bien waluntana-
mente o fomosamente por resalucian judical.

S8 pueden crear estrefegias pae mejorEr la segun-
dad de ks navegadtn por Intemet. A, por elemplo,
en Reino Unido se ha presentzdo una propuesta
para exigr &l uso tarjets de méditn pam acceder &
wiehs de jusga anbine ya que ecta dase de productos
sod0 son expedidos 3 personas mayones de edad yde
ahi que ks verificacitn de s mismas sina comple-
mentariamente para confirmar |a edad del ususrio.
Algunas paginas de jusgo anline o apuestas ya in-
Corporan en sus condiciones de uso 3 posibilidad de
gue en ouslouier momendo e ke requisra al wuErio
ura copia de algin documento plblice paa cerifi-
& que cumple con o sequisitos legales de edad
minima para hacer wsa del senicia web en cuestian.
La Comizign Europea ha elzborado una recomenda-
gion en la gue establecs una wnie de prindpios gue
deberian integrarse en bos prévimas doe afios en b
normatives de los 28 pakes sobre [ueges de azac
Aunique &l texto de ks UE habla de mejorss legilati-
Va5 &n asunias camao la publioidad, bos pafrodnios y
la prevenicidn de s problemas dertados ded juego,
hace espedal hin@pié en |3 protecctn de los me-
niores, ya que este apartado es donde 8 encuaniran
los problemas més impartanies y donde mayores
psfuerzcs, timicos y requlatorios, deben realizarse.
Lz reomendaddn salidts 3 los Estados miembros
gue velen por que los empleados de los opedores
de jusgas oniine gue interadlen con los jugadores
reciban ura formadtn gue les pemmits comprender
los profblemeas que implica & jusgo. [0



UNA GRAN OFERTA DE OCIO & RESTAURACION PARA DISFRUTAR DE

randes wometos

Esta Navidad, mds cerca de ti.
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FORGED

Y QUESAGAR
ATODD EN GENERAL

TODOS LE CONOCEMOS CON FORGES, PERQ ESTE MADRILERID NACIO CON EL NOMBRE DE ANTONIO FRAGLIAS DE PABLO HACE 72 ARIDS. ﬂﬁ
EDITORIALES 0 VIRETAS GRAFICAS LAS HEMOS VISTO EN TANTAS OCASIONES QUE YA FORMAN PARTE DE LA CULTURA GRAFICA DE ESPARA. SUS

PERSONAJES Y LOS COMENTARIOS QUE HACEN ESTOS LOS EIWD wm‘i QUIEN LOS HA HECHO SUWO5. . .
- **-—-- -
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adre de cuatro hijes y residente en
Porusle desde hace muchos afios,
este gran dibujartz ha hecho ¥
sigue  haciendo de todo.  Estudid
Telecomunicaciones vy Oiencias
Zociales; fue técnico de teledine y mezdador
de imagen en TVE cuando na fenias gue usar
&l manda a distanda; tiene publicadas mas de
una treintena Boros y hasta dirigic un par de
peliculas: Pads, 5.4, en 1975 y un afio después El
bengador gusticiera y su pastelera made,

Hoy podemos disfrtar de su trabajo en B Pas,
donds entré & formar parte de la plantilla hace
dos décadas. Pera han sido mas de 300000 lac
vifietas en las que este humorsta siempre ha
pussta el dedo en la llaga. Informaciones, Diez
Minutos, Hermano Lobo, Por Favar, Interdi, El
Jueves, Diario 16, Lecturas, Bl Mundo, El Pais,
donds acheiments malza el digo edifonal, y
un kango etcétera son los lugares donde hemas
disfrutado de su l&piz. Sus respuesias, al igual
que sus dibujos son escuetas y hay que ester
predizpussto a learas.

Mosotros hemos coanversado con Forges, wna
persona que es una institucion en este pais,
no sale por sus dibujes, sino también par sus
Fonias. Mos coments gue “su trabajo también
consiste en sacare purts a todo” y sefiala que
no ol & los politicos en general ya los que les
han wotada, sino gue “hay que hacerlo a todo

WL DT ueloin.es

en general”.

Sabe que eso de hilar fan fino le pusde gustar
mids o mendas & la gente. Sus editoriales no pasan
desapercibidas para nadie y, menas aln, a los
politicos. La sonsiza que &l es apaz de sacar
& loz ciwdadanas que ven mus vifietss pusde
miplestar 2 alguna. A Farges, solo le consta “gue
& uno, que fue presidente, na le gusta nada” la
sansiza. ARl ko defa, sin dar nombees, pero con
miuchas pistas. Forges es uno de los pooos que se
ha peleado incluso con presidenies de gobisma
para consequir el derscho 2 |a sonrisa. .

LA GEMTE LEE FOCO

Una de las cosas que siempra hamos podide leer
en sus editoriales es la necesidad de que la genie
lea. Una de sus vifietas dice: Leo. . . luego existo.
D lo que estd convencido 5 gue en este pais
t2 lee poco. A &l lo gue b= gusta & que la gente
piense, pero gue fambsén se rian. Eso es lo que
corsigue con sus dibujos, en bas gue siempre
hace una critica socizl & través de situacionss
CcotidiEnas con unas personajes que ya estén en
la mesa camilla de cada hogar: Mariano, ese
burgués cazado con Cancha, & el gue fiens una
represiva concencia; los del pueblo de Enterior,
lixs rurales Blasillos o bas ndufragas, que siempee
vemas en una sk aburida que tiensn que
combatir [z sobedad con muchas fantasia.

Se pone setio con el tema de la lectura. En este

pais “mac bier na se lee y ahora menps”, assgqura.
Y eso lo dice una persona con conodimiento da
£au=a, que ha oeado milss de vifietas que se ven
claramente desde |z distancia. B motiva s una
anécdota del Fraguas con su padee. Este le dijo
gue seria dibujante =i su dibujo 2 ve desde los
guince metras, por ko qus induyd los bocadillos
en las vifietas con gruesas frazas, pars gue se
viera desde bzjos.

T eso s o gue se ve. Hace “todo en directo
tintaza, de |3piz, ni boceto”. La primera idea
es la valida. Quzd por eso hay gue besr sum
editoriales “predispueesty”, azequra. Lo dice una
persona gue ha esalucionade con & mundo,
ya que, aunque sigue hadendo tus vifietas a
manio, asegura que “lo mejor digar 3 mana. ..y
escanear, colorear y erwiar con & ordenata”.

50 ANDS MO 50N HADA

El trabaja, los jefes, bos becarios, ks zona nural,
los polticos o la corrupcitn son akgunos de los
temas que mas usa Farges en sus editoriales.
Y siempee con un lengualie muy suya en el gue
incluye palzbraz comao genzanta, sthupendo,
bocata, firullo, eshoecio o jobeeida. Eso
maucho mas es lo que podrd wer el lectar en el
reqopilatono que acaba de publcar y gue amasa
en wvemtas: b afios de Forges.
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Il MERCADILLO SOLIDARIO NAVIDENO
EVEREST SCHOOL MONTECLARO
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10-11

iOS ESPERAMOS!

Auditorio de Primaria Masculino
- 12 diciembhre

9:15 h. - 18:00 h.

En Evarest School los ding 10, 11 y 12 do diciembro 50 va o
cedebrar al il Mercadillo Solidano de Mavidad. La recawdacidn ird
destinada al Colegio Mano Am

che mnos escola

BISUTERIA, compementos para NINOS v mavores, Rora oE sese, NiRos, ApoLescenTes, somere ¥ MU ER,

COMPLEMENTOS DE PLAYA, DECORACION, cuanros, cHuckes. MERIENDAS v uero oe COCINA evenest
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Y es que son pocas las personas que pueden
aoreditar que llevan més de una vida y tambas
reconacimientas coma &l Premio Ambonio de
Sancha (2001) de los editores madrlefios, y
Premip Imtemacional de Hwmor Gat Perich;.
badzlla de Oro al Ménto en el Trabajo; Premio
Leyenda, par su defensa constante de la ledus
y bos libros 3 través de sus dibujos, concedida
por la Asaciacan de Librems; Medalla de Oro al
hidritn en ls Bellas Artes.

Para muchaos, casi todos, Forgas es (mica. Por

A
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Kids&lUs Pozuelo
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eso, 50 afas de Fonges, que ya
¥a por su navena edickan, es un
homeniaje a un gensa. El ledor
ko que se encontrara es, segln
sus palabeas "a dlfella mismg”.
Lo que =f estd cdam &5 gue
diz tras dia ha amancado una
sonrisa @ muchas generaciones
de espafioles con su humor

la primerm de sus vifietas,
publicada en el diaric Puebla
en 1964, represemtaba a um
albafiil que fue condecorada
par tapar baches en Mladhd.
Le preguntamas qué pasd con
ese trabajador ¥ comeencido,
asequea gue  CpS0  afios
después? Pues gue no hizo muy buen trabajo”.
Se describe sofiados, gque ha sofiado, suefia y
sofiard @empre que pusda, la da & su trabajo
el valor gue considera. Suc editoriales no son
trascendentes, son solo chistes

MUCHAS ANECDOTAS

Unza de laz muchas las cunosidades de este
madrilefio forofo del Athletic de Bilbao, “es la
Onica verdad que hay”, es que redhit el tiula
jofra!l de Mujer Progresista del afio concedida
por |la Federacion de Mujeres Progresistas hace

Lhristmas
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unps afios. Dice que sabe poner |z lavadora y estd
corvencido gue los Jvenes de hay en dia == ko
tienen que curar mucho. Sabe de ko que habla,
ya gue uda a sus hijos en el ouidado de sus
nistos. También es una persona que se adapta
a los tiempas gue caren. Conoce el ardenador,
el escaner, el MAC, el PC... jsabrd bo que es el
Dwopba? Mfor no se lo prequntameos. .

Lo que si quisimas saber s 5i s una verdadera
“mujer progresista” y ke pusimos una prueba qus,
aungue virhszl, no dejaba de ser uma prueba
Jlamo se pone una lavadoma? ' 1, sin dudar ni
un instante, aseqund; “Tal gue asi, mira... v sin
planc!®. jPrueba superada! ;0 no? Tendremos
gue creer en su palabra, ya que mo tenfamos
a mand minguna lavadora. Mo bamos a ser
masotros los que ke privésemos de su premaa.
Un galarddn que, para &I, fiemen muy dificil
ganarse los [dvenes de hoy en dia, ya que “se ko
tienen gue cumrar muchao®.

Par (Mtima, gueriamas preguntarle por el
municipio donds vive, donde incluse ke pusa
imagan a uno de los quiascos mas emblemdticos
del municipia, situado en el barmo de La
Estacion, awngue shoma no se ve su dustracidin.

{QUE EDITORIAL DIBUIARIAS DE POZUELD?

Un 0% de vivir en urifamiliar y un &60%, en un
cache. {1
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por traslado,

VENTORRO DEL CANO todo el stock al

C/Vereda de los Barros, 29 # Poligono Industrial Ventorro del Cano » 28925 = Alcorcon
Tel.: 91 633 55 26 (4 lineas) » Fax: 91 632 56 06 = www.carlinvictor.es
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'E".'-.ESTAS NAVIDADES, TODO LO QUE DESEES Y MUCHO MAS
| EN SEXTA AVENIDA,

Del 19 de diciembre al 5 de enero disfruta
de nuestras actividades ml‘llli:

Visita de Papa Noel
Faje Real y Reyes Magos
_ Simulador F1 Ferrari

:| Blanca Navidad, nevada en vivo |3

Pista de hielo

o a
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Descubre todas nuestras actividades en: www.sextavenida.com

Sextafvenica

Lin luger donde pasan cosas, § 1 guoees,
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GALOS
GALOS
Y MAS

AEGALOS

a Mavidad ya estd aqui! Tenemas mostanes
de regalos por hacer, en muchas acasianes
poCas ideas y Siem@re nos endomtramos
can colas interminabdes .. jTramguile? 5i ko
gue guierss et quedar como el rey Battasas,
Malchor o Gaspar o coma Papa Noel te damos wnos
CONEEfas.

Pozuelo es un mumicipio con muchlzamas tiendas donda
siempre acertams. Mo lo dudes. Encantrars lo mejor
en cualguier esquina. Te daremos unas pequefias
mdicaciones para gue no andes de un lado 2 otro. Son
solo pequefiac ideas para mayares y pequefios, desde
cusdados para la belleza a juegas didacticos en los qua
podras disfrutar en & entoma familiar.

Lo importante es la intencidn. Y, como a veces
lz imtencidn no basta, creemos que nos hemos
equivncado. Mada de eso. Se original y ya verds coma
no te anepientes del regalo que haces.

El primera de los sitios que te aconsejamos es Be Cocl
Y simplemente &5 por |3 orignalidad gque es hacer
un regale como este. Be Cood {Cf Pefalara 1, jumta
al Mercadonz) es un cenbre de belleza especializada
en manicuras de gel que ofrece algo difererte, un
lugar para gue te cuiden miertras te relajas. con un
ambiente elegante, trato inmejorable de sus empleadas
2 inmejosables precics.

Manicwas y pedicuras son sk el prindpio. Cuidados
clinico estéticos del pie, higienss fadakes con punta
de diamante, tratamientos anti edad con estupendos
recultsdos, maquillaje, peinado exprés, extensiones
de pestafias, depilackin can cera y seganmg (especal
para piekes sensiblas) y un largo etcétera. La tima
innavacidn ha sido la organizacdn de fiestas de
grupa, en las que offecen sus servicios en un ambiente
agradable y diverfido, perfecto para pasar un rato
diferente enfre amigas. Mo podéis defar de visitar este
bocal tan Cool ¥ lleno de glamawr en el que as cuidamn
y acansejaran sobse los tratamiertos gque mejor os

furiciansn.
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Otro de los regabas v con el que seguro que no fallarés e el que hace
Vivadez. Su producto se Bama Pintafun {compras a fravés de |z web:
httpeiterswepirtafn com) ¥y comescizliza juegos educatvos y de
entretenamiento de cardcter familiar y grwpal con e objetivo de fomentar
k= oeatividad y el trebajo en grupo y potencia la comuniceddn y k=
modricidad. ERge un dibujo, busca su pareja y coloréale ded mismo color
%1 quieres recorta lac tarjetss y juega al memary jTienss 50 tarjetac!
Aumenta la dificuttad a medida que jusgas con més tarjetas. Diversidn,
entretensmiento y oeatiidad a ko grande.

Bcertards segura con la joyeria de awior con la que hace Margarita
Lean, una disefizdors de loyeria Artistica, que disfruta no solo disefiando
y fabricando cada pieza, sino cuando el el destinatario lo kza como
foema de expresidn de su imagen personal.

;Tienesla PANTALLA
de tu movil o tablet

ROTA?

¢Seteha MOJADO
el mMavil o tablet?

;note DURA NADA
1a BATERIA?

Hablando de jayerda, no nos podemos olvidar de Tiemda Rivero (o Angel
Barajas, s'n junto 3 la sglesia del Carmen), una cogueta tiend: en la gue
podremas obtener abalornios a los mejores precias. Alll, aparte del buen trato
con que te reciben, puedss encontrar de todo. Si lo gue quises es encontrar
atticulos de bisuteria @ unos precios préctiemente sin competenca,
complementos en plata con piedras semiprediosas o cristales de Swaravski,
esta es tu tienda. 5i sabes que |3 persona a k= que le was a hacer &l regalo
es fan de kas pulseras pendientes o anillos, tienss parada obligada alli. gak!
Ademds, tienen un 10% de descuento en sus productas. OO

59€ Iphone 4 . 45|lpod 42 G
QO£  Iphone 505S
89€ |Ipad 2| 3 |4

CAMBIO
PANTALLA

RECUPERACION
39€ DANO LIQUIDO

Bateria NUEVA uesse |16,95€

39€ CAMBIO Bateria Iphone 4 .45

27

" Estasy otras AVERIAS de MOVIL, TABLET o PORTATIL tela REPARAMOS en

Reparaciin [Enminales Biccesarios COMpra .«

[Tbefaciin Lilres Fundas vengaT s

Zona Mobile Fozuelo

Avenida de Europa, n® 38 Pozuelo de Alarcon
Telf. 917.825.639 / 639.504.044

pozuelodealarcong zonamobile.info
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IPARA CHUPARSE LOS DEDOS!

EN ESTAS FECHAS SIEMPRE NO'S SURGEN LAS DUDAS ¥ LAS PRISAS DE ULTIMA HORA. pQUE POMER FARA LA CENA BE NOCHE BUERAT Y (PARA NAVDAD,
FIN DE ANO? NO DEIAMOS DE IWALE VUELTAS A ALGO QUE, HOY EN DI, A0 TIENIE TANTA COMPLICACION. SOLD HAY QUE COMPRAR LOS INGREDIENTES B
TEMER PACIENCIA ¥ MUCHD, MUCHO CARIFID

Hoy en dia, con k& cantidad de informaddén  profesionales y a codneras amatewrs qué es bo poco més complicadas, aungus nada que na se
que hay en internet, no deberiamos de tensr  gue van a elzbosar para gue sus comensales s pueda hacer en casa; un mend muy barato, tal
problemas & la howa de elaborar un mend con queden con |z boca a vierta y quisran chuparse  y como estd ks economia familiar, sequro que lo
el que, teguro, vamos a friunfar estos diss.  los dedas. agradeces; pastres riquiimas y fradicionales, y
Masotros hemos quendo preguntar a chefs  Os presentaremas recetss may faciles; ofres un recetas para elabarar con la Thermomix, £

S0PA DE QUESD DE CABRA CON VERDURAS, por Marian Martinez Vallejo

INGREHENTES:

200 gr. de queso de czhra

2 dl de caldo de pollo

1 cucharada de aceite de aliva

ELASORACION:
Cocer  laz  werdwas  par
separado en agua can sal

¥ cebolla picada gorda. Reservar.

2 puerm picado ) Fehogar la cebolla ¥ cuando
1d|dena1a:lem_u1a esté aida afiadir e pueno.
A0 gr de Eniﬂ_mna &n bastanes Afiadir el oporto y reducir;
50 gr. calabacines pelados en bastones agregar e caldo y el gueso
100 gr. judias verdes en juliana troceado. Triturar, pasar por el
50 gr de sefas pequefias ching y afiadir a nata.

15 gr. de nueces Laz werdurss se emplatan
1 dl. de cparto previamente an 2l cenfra y se
al salt=an oon la vinagreta. Sardr

Vinagreta: 3 dl de aeite, 172 dl de
vinagre, 10 gr. de miel.

|z sopa muy caliante.

“--
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[NGREDIENTES: FLABDRACION:

4 filetes de salmdin fresco Fara hacer |a salsa de aquacate, pela el aguacte, quitsle el
I cebol=tz huezo y ponlo en un recipiente. Afizde una pizca de sal, el
I pimiento warde pimientn verde picade, un chorite del zume de limdn. Tritura
100 g d= sé=ama o almendras picadas tada bien con k= batidora.

100 g d= harina Cocina los filetes de salmén, cortadas a dados, en una sartén
Un charite de zumo de un limdn can un chorm de aceite. Que queden muy dorados. Salpimienta
I o 2 aguacates y reserva. Espohvoréalos con &l sésamo o |2 almendm, que
Aceite de oliva deben estar tostados{al homo o en una sarén, mn aceite ni
Sal nada).

Pimienta Para emplatar, coloca bas tacos de salman en um plato y
Lechisgas variadas para acompafiar acompafizhas con la saka de aguacats y k= lechuga.

" SOHTEO DE DOS CENAS PARA DOS EN EL HESTAUR&NE LABODEGADE LA SALUD

Para | licipar en este concurso debe rellenar correctamente el cuestionario, recortar este recuadre
e : P e
r enviarnoslo al APARTADO de CORREDQS 57.279 CP 28223 - Pozuelo 4.:..a| on MADRID

" TREFOND FECHA DENCMENTO LUGAR PREFERIDO CEFCRURL0

YUIrQNTE S oo AEmmoS
il Sna b Y NOCHEVIEJA

-¢cocina de producto

-tres ambientes, chimenea
-dos terrazas de invierno
-mas de 40 ginebras
carvicio de aparcacoc hes

1% 5i haces tu reserva de parte de Pozueloin”
- Bl én dickambre y énerd sohm pracio de cara

Lo Www.orestaurantegoa.es

L Awdla de Expada 14, Majadatoads

. r

CJ"'&TER'NG PERSONHL'EDO Frnductoﬁ Artcsanns

LA TRAVESIA

icatesseaen

16341072

reclueta @émai]-cam

m ]_ _El—l_ rax'esiahiaja::ahﬂnda

I_.i T ravasia [:_._J'Fnl:aria Eastaurants Tianda L1a|..rrn-;‘. L I:._,.-"' Funrl‘a da los I_i;l:ll'l-ﬂﬁ. G FAFIOw M:ja:a".n'uf'a
Horario da | unas a Sabados da 7.30 h 2 2400k . Sabados a partir dalas 2.00h.




Les plesea felices fies
C/Jesus Gil Gonzalez n°

. Pozuelo de Alarcon

.91 715 33 90 47"
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O MAS BARATO

HGREDIENTES:

Para cuziro perzonas

2 solomillos de cendo frescos

2 ceballas,

2 dientes de ajo

750 ml de lechs

112 cucharadita de nuez mazcada

| cucharada sopera de mostaza & |3 antigua

50 mi de aceite de aliva

Zal y pimienta.

£z un plato sencille, de sabor suave y qus sires para
cambiar del asado clasico de came de cerdo. Con
una zalsa gue apetece mojar pan en ella. Ya vera:
COMGO BT UNE PRCSt3 Qus repetinas.

a——
RO e

Camao hacer solomillo de cerdo con leche y mostaza

Comenzaremos picando |23 cebollas v los disntes de 2ja. Precalemtamaos
el harmg a 180 grades. Después doramas el solomillo en trozos por tados
sus ladas em una cazusla que sire parg &l hame, con acsite de ofve, los
retiramas de [z olla y salteamos 1z cebolla y los dhentes de ajo. Yolemos la
carne de nueva 3 |z olla y afizdimes |a leche, la mostaza, la nuez moscada,
la sal y la pimientz, llevamas a ebullician.

Seguidamente metemos la cazuela en el homo y homeamos k2 ocame
manos de una horz. Una vez hacha 2 ssrimaos acompafizda de s salss,
gue =i o5 gusia sin tropezones podéss pasade la batidors, acompafiada de
masiaza @ la antigua y tapada con su salsa.

Cegustacan

La receta de solomillo de cerdo con leche ¥ mostzza es perfectz para
cuznda nos apetezca wna came con wng salsa estupends para majar Una
ver hiorneado recafenta bisn v as ideal para scompattaro porgjlemple con
un plats de pasia fresca.

FEDONDOS

La Tortillita

BOLCADC S

Ven a probarlo

Menu, martes a viernes 9,90 €

Y para que este otoio
no pases frio...
también te llevamos

a casa la tortillita

Reservas, TAKE AWAY
y SERVICIO A DOMICILIO

T.91 715 3095
—

Avda. de Europa 16,
Pozuelo de Alarcdn

Siguened en

v)

wovive | afortilliga, es
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PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS DE GULAS, por Gonzalo Esguivias

ELABORACION

Como las gulas estaban congeladas, las metemas en agus en
su envase ongingl hasta gue 52 descongelen. Los pimisntos g
piguille los escurra bien del liguido de la cansera (guardamos
el liguido).

En una tamén pongo & pochar en dos cucharadas de aceite de
aliva, media cebolla v dos dientes de ajo_Antes de que tomen
cobor, afiada kas gulas v las sofrie. Se defan a fusgo fuerte parz
que evaparz lo mas pronto posible. afiadiendo sal ¥ perg
picada. Espero 3 que no quede mingln iguids =n ka sarén y
afigdo la cucharads sopera de harina. Doy una vueiias.

& continuacidn, vierto ka leche, aprox. mediz vaso. Reaifico de
sal y revushio hasia que sspese. Retiro del fusgo y dejo enfriar
oy rallenanda los pimientas del piguille con kas gulas.

Lz salsz también ez muy fécil. Pocho una cebollz v afiada la nats
¥ pocd 8 poco voy sumandale el liguida de bas pimientos (qus

IMGREDIEHTES:

Parz 10 pimisrtas

1 ervase de gulas congeladas
200 grs. de gambas congeladas
1 baate de piguillos

1 eabolla

203 dientes de 3o

Pesgjil picado

1 cucharada sopera de hanna
1 vazo de leche (200 ml)

1 bate de nata

Sal ypimianta blancs

anteriormente hemaos guardade) y ko resios de pimiantos gue =2 nos han roto (seguo gue =), Luego o trituramaos

{ode bien, para que nos queds unz salsa Tna.

Por Oltime, ponemos bas pimientos en una bandeja de homa y le echamos ka sal:a. Con cinco minutos de homa,

=to para comer.

POSTRE

CROQUEMBOUCHE, la receta de Juan Manuel,

El Crogquemboucha &5 un
pastel disica de |3 reposteria
francesz, el més popular de las
dengminadas pisces maniées o
piezaz mantadas. Hay miuchas
recetas de Crogquembouche,
basicamentz e elabora con
profterales rellenas y cubiertos
de caramelo para gue resulten
qupsntes, comg U nombe
indicz.

ELAEQAACION
Er uni caza ponemas & agua, leche |3 mantsgquilla, |2 sal y &l axlear y
llzvamios 3 ebullicin. Cuando este disuelta lz mantequillz, bajames &l
fusgo al nivel 4, afadimes de goloe toda |z hasina y mavemos con una
espatula cocinande unos 3 minutos, sin dejar de maver,

Cuando la harina este cocinada y sin grumos, apariamaos del fuega,
wolcamos la masa en el robot de cocing y vamos afiadiendo los huevas
entenas de ung &n uno, sin dejar de mawer y recuperanda fz texthea de
masa inicial, zsi hasta el final.

Cuando esté toda k2 masa, la pasamos & dos mangas pasieleras
grandes.

Encendemas el harno programa “Calor Intenso® a 185 Comamas la
manga y ponemes la masz en silpat, con la cantidad adecuada. (forma
de nuwez).

Metzmos en el horna 3 1859 durante 10 minutas ¥ pasado asie tiempa
subimas el horna & 195% durante 20 minwtos. Cuando lo tengamas,
defamos repozar |23 liones=s para que cojan cuerpo y poder rellznar
més cimodameantz.

ganador de Master Chef

Profitercles
INEAEDIEHTES

11 hwevos

400 go. dz martequilla
£00 go. de harma
S00ml de agua

S00ml de beche

10 qr. de zal

10 gr. de azlcar

TRLICE:

Para que los profterales resutten cufientes se les da un bafio de aimibar
2 punto de caramelo, y &l montaje de pastel pueds s=r un reto segln |z
alhura gue == quiera dar. En principio no deberia dar problemac, las pezas
s2 montan y te mantienen unidas gracizs al caramelo (se pone calients
¥ actia como pegamenta). Se empieza formanda um droulo de base con
warics profiteroles, gue tradicionalments se realiza sobre un zécalo de
nougating, y 52 van apilanda més pastas chous rellenss czerando poco &
poco el circubo para formar & cona.

Hay un malde 2n forma de cono que marcz |z disposicién de los profierales
¥ favarece qus el croguembauche tenga unz forma perfects, pero también
s8 pueds hasr un molde cazena o e hace este pastel ocasionalmente,
bastz con hacer un cucunscho con una cartuling v forrarla con papel de
aluminia, una manualidad muy sencilla,

* ¥ k¥ FEEEEEEEEEEER



NARANJAS AM

¢H/'—\8 PROB/—\DO ALGUNA VEZ UNA
NARANJA RECIEN COGIDA DEL ARBOL?

stamuos totaments adenfrados en |3 épo-
(3 de poder disfrutar de wnas busnas
narzrfas y maEndanngs, y Sungue parsica
sangilo, enconirarias de Duena caldad,
con &l sabor de siempre y con tenio jugo
wma pare hacer un buen zumo con smipkmenie
ura o dos piezas, te ha convertido &n una mison
cani imposible.

Elena Amet, biclogs y vesina de Poouslo, lleva foda
lz vz relacionada con el mundo dz Lz namanja, ya
que su familia 52 dedica & su culfivo desde hace més
de 40 zfias, &n una zona tan priviegiada pera & de-
zamalle de naranjas y mandaninzs coma & el vale de
¥&tz, Velenda. Tenzmaos |2 aportunidad de poder
hablar can 2lla y que nos cusnia como podemas dis-
frutar de sus manjares

Elena, jqué o3 distingus? o difa que la experien-
gia. .. Pevo relzcianada com &l mundo de la raranjz
desde que nacl, ya que es un negocio famifar. La
principel diferenciz con las reranjzs y mandarings
que podemas encontrar habitusiments en &l mena-
di &5 que nosctros hemias selecdionado les vaneda-

iafeﬂfstm 'mns:a"m,h

des mas sabrozas, na las maripuiamas de ninguna
mianga, |3t cogemes drectaments dal Arbad y las
sEnimas & un plazo masime de 24 3 48 hoeas,
Son naranjas y mardarings maduradas en el Erbal,
recogidas en s momenia justo v sin ringln Spo de
ratamiento adicianal, ni negesidad de pesar por ci-
miaras, de ahisu sabor.

¢ Desds cudndo estas en el negocio? Buena, & nego-
O A cesde antes gue yo nisdisna, v3 gue e el
de un regocia familiar, Lo dnico gue hemes hedw
las musvas generaciones ha sido dar un paso ade
larts para aceear nuetiras narenas dirmdameniz a
loz particulares, sin pacar por los mayornistas, y ahl es
dande anié yo hace tres afos ya.

Jamo &3 siendo @ aventura? Puss coma todas
los comienzos, con sus dfculades. Teniamos que
introducinnos 5in QU oS CONGCERSN ¥ 00N UNa gran
compstenciz en precios, pero la gents estd respon-
diendio muy bien.

J0ué tal estd siendo la recpussta de los vecings de
“zuslo? La verdad es gue estames teniendo muy
buenz acogids, &5 muy gRSTcate ver oimo la

Lot

Yen a probar

.- huesfros producfos

gente == sonmende con el sabar y aroma de nues-
trzs naranjas, te fidta y ko més importante, repits
y =& ko recomienda a familizres y amiges. Ademis,
aurgue fizicamentes extamos en Pocuslo, legamos
alé donde nos o saficten, ya que GEda vez son mids
laz persanas que noe leman desds oiros punios de
Iadrd gracizs al boa a boca de |3 gente que gueda
satishecha.

JCamo distripuyes? Mosoios ssrvimas de manera
persanalizds, tenemos vane punias de entrega
en & municpio donds poder ir 8 recoger &l pedido
y tamibién serdmas @ domiciio a trevés del senacio
de menzajeria, ponemas todas ks zclidades parz el
gue no pueds acercarme,

(Camo podria yo contadar con wsatos pars hacer
ur padido? Fadl a través del telfano o & comeo
glecirinico. Yo misma irforma, cojo los pedidas ¥
concreta lz enega. [

ELEMNA AMAT: 620 231 832
naranjas.amat@yahoo.es

T os mejores sabores de Extremadura

L1-.lr-":
q‘- -|. a

Via Dos Castillas, 9B Reservas: 916 226 109 Pozuelo de Alarcon
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OLVORONES, por Vicky Oriz (Recetas para Thermomix)

Esta ec obra receta que hay que
preparar con antelacion. Podéis
ponerlas 2 la mesa en wna fuente
de colar, bien colecadas y con
abundante azlier glass para que
destaquen. Jue las disfrutsis. ..
Polvorones

>

ELABORACIIN

Preparacion =l dia anterior a los pahearanss;
Pomer, k= tarde de antes, en el vasa, la
harina y las almendras ¥ programar 30
segundos, vebocdad progresiva 5-100 Verter
k= mezcla de harina y almendea en una bandeja de horma,

Preczbentar el hormo a 1307, calor amiba y abajo.

Introducir la bandeja 30 minutos, moviendo de vez en cuando con b3
espdtula. Va cogiendo un fono ligeramente tostado. Es Emportante que
no se nas pase el tiempa parque si ne amargaria la mezcla. Dejar reposar
24 haras.

&l dia siguesnte: Vierte gl azlicar en el vaza y pulvenzalo programando 30
segundos velocidad pragresiva 5-10. Retia del vaso y resenva,

Pomer en &l vazo ka manteca de cerdo del tiempo, la cansla, el anis,
80gr del azbcar glas y la mezda que hemos preparado con la haning
¥ |z almendra tostada frizs, programa 30 segundos en velocidad 6. Es
una masa que no hay que amasarla en exceso fes dificil, porque gueda
{BrTasa, pero poco & poco se va uniendo, formando una bala. Se emvuelve

WL, pOTUE
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INGREDIENTES para 30 wnidades:

&00gr de harina de reposteria
Slgr de almendra oneda

280gr de azicar glac para decorar
180gr de marteca de cerdo ibsrica
Un charrito de anls

I cucharada de canela

en pldstico fransparernte, y 52 mete al frigorfioo
entre 30 minubaz 2 wna homa. Sacar del
Trigarifica, quitare &l plastico, y con | palma de la mano ir aplastando un
poca la masa, por los bondes se abre, pemo luego se va arreglando. Dejara
de 1 cm. de grosor.,

Uzar & tapdn de [a Thermomix 2 manera de cortapasias, u obros corapastas
que tengamas, & ir haciendo los poheorones. Cuando va sobando masa,
Juritar de nusvo..

Dejar reposar los pokvonones durante 12 hors....

Precalentar el hommo a 2007, (solo grill).

Introducir 15 minufos, 2 wna altura mediz-alta -cuanda comiencen a
agrietarse estaran Estos.

Retirarlos del horno, y cuando estén frios, espolvorearias con abundante
aziicar glas y retiraros cuidadosamente con una espétula a ka fuente de
precsertadon.

Exito de la VIl Feria del Marisco en Pescaderia APARICIO

EN AGRADECIMIENTO A LA AIDELIDAD DE SUS CLIENTES, LA GALERIA NUESTRA SERIORA DE EL CARMEN, EN EL BARRIO DE LA ESTAQON, PUDO

[|5FRUTAR DEL MEJOR MARISCO

n afio mas, ¥ como sempre oon
michas sonpresas, & pescaderis
Apanicio nos ragalo un par de diss
de alegria (gl pasadio 28 y 29 de
noviembee] con su Fera del Ma-

risgo.

AN pudimes disfrutar del mejor marisoo, puk-
po, mejliones, anchoes & sdbada 29 de
nosembee 5= declomd en direcio un atin
roj e s de A0 kilos, procedenis de Car-
tagera. TambiEn se |lewd un pez empemdor
de mas de 150 kogramaos, que oed gran
expectacion entrs los asstenies.

Pescadera Apancio, lleva en Poouels desde
1972, en &l mercado Nuestra Sefiom del Car-
mien, donce venden para cansumo partiasar,
realizan serico a damicilio, y, ademas sinsen
a los principakes restaurantes de Ponuelo y
alrededaores, por lo gue s prestigio y calidad
son raconocidas no solo-en b2 localdad.

5i ectas Mavidades guieres aceriar con s me-
jar relacion cabidad predo. .. jTe recomends-
e la Pescadena Aparico! (1

pESC ADOS Y MARIS( Os

APARICIO

Teléefono: 91 715 49 24
Galeria Comercial Nuestra
Sefiora del Carmen
Puestos 12y 13
28224 Pozuelo de Alarcon
www.pescaderiaparicio.es



LUPULO
Ha nacido una cerveceria de moda y tendencia

ace en Pomuele wna cereceria
Heineken con 2l mejor ambéents,
Jowen, distendido y sienda & Gnica
establedmiento personzlzado de
la zoma noroeste de ka manz.
Pocas bebidas son fan conswmidas como |2 cee-
weza, perm na todas las cenvecenias saben firarka
bien. LUPULD RESTOEAR, nos ofrece el poder
disfrutar del mejor ambiente saboreando una
cervesz bien firsda por un personal formado y
entrenado por Heinskan,
Hallamos con Vinginia Lopez de Diega, gerente
de Lopubo y nos hace referenda a abgunas de las
propuestas, entre |3 gran variedad con |3 que
cuentan y que este nuevn sstablecimisnto nos
ofrece:

= HEALTHY BIENU: la mejor relacidn calidad-
precio, con una gran variedad de enzaladas a
eleqir entra los ingredientes que mas nas gusten
mds plate principal, comida sana asequible a
cualguisr bolsillo.

= AFTER WOAK: todos bos miércales podremios
disfrutar de un ambiente joven, dindmico, con
iritacidn a un estupendo apsitiva y mitica d

« FIESTAS PRIVADAL: un enclusive local daonde
poder organizar con amigos o familiares oual-
quier celebracion que necesitemos, amntefados
por expertas, ya que llevan muchos afas en este
sadior.

= TARJETA JONVEN: solo con ir alli podeds hacerte
su tarjeta y poder disfrutar de los predos espe-
ciales para javenes y gerte con espénty jowen.

= L0 LTI DE HEINEKEN: para los amantes de
la cerveza, ya puedsn dedr que tienen su emba-
jada, alll encomtrasan ba Ghtima y mds novedaso
el mescada.

«3AUNCH: todos los domingos nos ofrecen un
magnifico brumch que permanecerd abierto has-
ta lzs 1E.00h

Comg dice Virginga, es una idea surgida de |z ne-
cesidlad de tener un local en Pozuelo para gente
joven y de media edad, donds poder reunirse
Con @migas, fomar unas copas, comer de una
mianera asequible o disfrutar de una fiesta esou-
chanda la mejar misica [

g . O - . O . O

|

|

|

|

I

| LOPULD

| Avenida de Europa, 23
| TE INVITAMOS A DISFRUTAR DE
| UNA CERVEZA HEINEKEN BIEN
|

|

|

FRIA, BUENA COMIDA, MOSICA. .
i¥ LA MEJOR COMPARNIA!

Jueves 11 - 12 - 2014
Dwe 20.00 a 22.00 horas.
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"M guiero wer que nadie == gqueda sin
turones. j0s dege wn seoefod, me ha
costado més prepasar las recefas esoitas y
hacer las fotas que preparar 10 tablefas de
tumdn distintas. % coma lo ofs. hacer 10
tzhletas de turrdn, teniends &n casa ya todos
ks ingredientes, me ha costado UNA HORA

IMGREDIENTES

para 2 tabletas

S00gr de chocolate pwo de
postres fel méa era Valor de
coberhg)

100gr de manteca de cerdo ("El
poza” en Mescadana, donds estd
el embutida)

100gr de Krizpies o 100gr de
avellanas & 100gr de almendras

Es |a primera vez gue ks hago y |z verdad
25 que no me creia que fusm tan fadl Ls
tarde del S&bado k2 pasamos mi mami, una
amiga y yo haciendo turones. Asl que os
propongo una tarde coma |z gue po pasé. La
recompsensa es muy dulce...."

| - Poner en el vaso el chooolate y trocearle programanda, 30 segundos, veloodad 4.

2.- Afiadir la marvteca y mezclar, programande 4 minutas, 90°, veloddad 2.

3.- Sacar en un bel y mezdar con kas Erispies. .

4.~ Preparar 2 makdes, de los de aluming, tamafio pastilla de turrdn i forrarkas con film.

5.- Poner |z mitsd de la mezcla en uno y |z ofra mitad en atro. Tapar bien con el film y apretar bien. Poner peso endima -un paguete de garbanzos, de
anoz.. .-, durante un par de dias (po s6lo lo tuee una noches) y listo, A comer.

SENTIDO'S,

sus puertzs el mejar gastnobe
podemias degustar
1=

nal y o e :

con un baj

mas de un mismio hag:

especiabdzdes en bek
na e Urre- 0, Y2 Qe 3 3 BMps 3 fx o amabilidzd gua
ni=mos ganas 1 ¥ L= 5 5 o enframos por las puerss

propia.

Lina gran vanedad de comidas, siempee confando
con lo tradicianal peso con nuestro fogue persons

Francia, 9 » Pozuelo de Alarcdn » Reservas: 91 016 67 43 « mbsentidos@outlook_as




Descubre la mejor forma de celebrar esta Navidad
Pregunta por nuestros menus para grupos
Reservas: 91 352 25 91

Tenemos Take Away

VIA DE LAS DOS CASTILLAS, 23 - POZUELQ DE ALARCON
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COMPOTA MONTALEGRE COM MOUSSE DE YOGOURT, por Manian Martinez Vallejo

INGREMERTES COMPOTA: IMNGREDIENTES MOUSSE DE YOQOURT:
4 Drejones 4 yogures naturales
ACiruelas 1 hojas de gelatina
50 gr= de paszac 200 grs de nats para mantar
6 datiles 100 grs de azlcar
2 palos de cansla, 4 anls estrellado Ralladwra de Bmin
¥ | de vina finto )
1 taza de azlicar ELABORACION:
Batir bz yogures con el azicar y afiadir la ralladura de
ELABORACHH liman. Montar la nata y resevar. Hidratar las hajas de

Pomer 2 cocer &l vino con k3 caneda,
&l anls, el azicar;, ouando mmpa a
hervir incorposar las frdss; dejar
cocer lentamente y gue se reduzca.
Reserar en frio.

gelatina en agua fria, escurrir y calentarias en o umo
de limdn, dejar endriar. Unir fodo con cuidado y poner en
molde de aro untado con mantequillz o cubierto con film
tranzparente. Defar que ouaje. Desmaldar y poner en 2l
centro i3 compota.

MILHCUAS DE MEMEBRILLO ¥ TORTA DEL CASAR,

CAKE DE QUESD
por Guillerma Cayado

=
®
RO DT AT YOI
4 .l."'u.r yahlowl | FI:

{0QUEFORT, _
TACHOS, pc"’*wan Martinez Vallejo

IMGREDIEMTES para & pemanas.
200 grs. de Torta del Cazar

250 grs. de membqillo &n bama

1 cucharadita de miel

Canela en polvo
ELABORACION:
La Tortz del Casar fiens que estar fria para que su consistencia sea sdlida y
podamos trabajar con elias.

Caortar el memibrille y la Torta del Casaren l3minas. Poner una lamina de membnilla
¥ encima una de Tarta del Casar Hacer 5 capas, empezando y terminando con
una l&mina de membrila. Decarar con la miel y la canela y serdr frio.

) INGREDIEMTES:
PATATA GALLEGA AL HORNO CON HUEVO POCHE Y PISTO, 3 huevaz
por Marcos Arevaio sal y pimienta

180 gr. de harina

1 sobee de levadura

100 mil d= aceite de girasal
INGREDIEMTES
para 4 personas: 100 ml de leche
. ¥z kg de patatas 200 gr de gueso Roquefort
. BOgr. g queso de cabea cort=do en daditas
. 1 cucharada sopera de aceite 150 gr. de queso Gruyese rallado
de oliva 100 gr. de was pasas
.5al 50 gr. de pistachas
. pisto manchego J
- 4 huwevos

ELABORACION

ELABDRATION:

Batir las claras de huevo con k2 53l y |3 pimienta a punto de nieve.
Agregar las yemas de huevo ¥ la mitad de hanna, continuando
btir.

Incorparar con cuidado el aceite y la lechs.

Par GHtimio, agregar otra mitad de haring mezclada can k2 levadura.
Mezclar con cuidada ke masa con los quesos Roguefart y Gruyere,
las uvas paszas y ks pistachos, y verteela en un malde engrasado
con |z mantequilla y enhasinada.

Homear a 180" Cunaos 45 minutos. £

Herir |3s patatas durante 18mn y escurmrlas, elaborar el puré con un podo
de aeite de ofiva, sal y el gueso de cabra moviendodo hasta conssguer una
masa homagénea,

Rellenar 4 clindros con el puré y dentro del mismo incorporar 1 huevo
crude por cada cilinden para cubrido justo despudc can un poca de purd, 2
ser pasible gue esté aln calierte.

Intraducir en &l hoemo dwante 8mn, este debs estar precalentado.
Bcompafar con pisto y decorar al gusto.




FETEN

U bar espanol en Avemda de Europa 1

ienen fama de ser uno de los bares

donde mejor se tiran kas cafias en

Pazuels y no &5 para menos. Gente

entre 20y 40 afios la mayoria, pem

también de todas las edades, son el
pliblico de esta cafeterfz-cerveceria, conodida
sabee todo por su vinculacién con el departe. 5i
ademas de ks cafias bien tradas o el producto
espafiol, te gustan los botelnes y terdos de
Mahou Clésica "muy frios” este s tu sitio.
También tienen Alhambra Expecial para los
que prefieren una cerveza con més cusmpo. Os
recardamos ademas, que haten barra libre de
cerveza Mahou de grifo, los viennes desde las
1800 hasta las 0000 par salo 10

PRODUCTD ESPAROL

Febén & uno de los pocas bares de “ecfilo
espafiol” que hay en la Avenida de Ewmopa.
Fetén siempre ha buscado unas estandares da
calidad attas ftrabajando siempre maras) pera
CON WNos precios ajustadas.

En Fetén decde [as 8 hay desayunos fumo

de narana, tostadas con tomate o bolleria),

& cualguier hora limite. A mediodia o pars

Cenar, puedss comer can una excelente calidad
precia. Alguncs de sus platos gue recomenda-
mics sanc Tarilla espafiola (oan y sin ceballa),
oreja a la plancha, enzaladilla rusa, patatas
bravas y ali-ali, bocadillos y montadas vanados,
sandwiches, perritos y hamburguesas. Ademac
de latas de primera calidad y 3 buen precia,
berberechos, mejillones, navajas etc. Mo ohides
ademads gue siven capas de marcEs premium y
aloahal & par tan 560 5 e,

FETEM ¥ EL DEPORTE

Fetén apuests por el deporte desde sus micas
ya que fose, el dwsfio, ha jugado al rughy en
2l eqguipo de Pozuelo. Lieva en 2l dub desde
19848, &5 jugador, socio y patrocinadar. Los de-
partisfas esponsorizados san la “Gente Fetén®.
El bar Fetén patrogng &l Olmpico de Pozusla
¥ a los Franziskaners (2l equipo de rughy de la
Unésersidad Francisco de Vitaria). Fetén estu
bar perfecta para disfstar del “tercer tiempa”™.
El “tercer tiempa”, nas explica Jose, es una
tradicicn que tiene lugar despuss de los das
tiempas de juego de 40 minutas en & campo,
cuande el equips que jusga en “casa” Y Coma

S TLLE

- —_ - e S

1 S, L

t =. RIS L

e

Bl

il
¥
"
o 5

o R

PRI

" Sug ;%r ~mw

]

buen anfitridn, invita al equipo rval en & bar, a
comer y fomar unas cervezas. Para recuperarse
del importante desgaste fisico. Celebrar la
victoria, pero también k2 demota y a respetarnas
peor encima de todo.

Y0 S04 DE MAHOU

La marca de caveza Mahou ha apostado desde
su apertura, por Fetén y colzborado en redefinir
toda |3 nuewva imagen, por eso Jose quiers
agradeceries de forma plblica su apayo.
Geacias también a todos los amigos ¥ clientes,
gente fetén gue viens fielmente desde que
abrimps. {1

FETEN
Avenida de Europa 1
v fetenbar@gmail .com

[

| CUPEN
VEM A CONOCERNOS

| .
: VALE POR 1 CARA
FETEN

ANEMILAA, AN ot
| AVENIDA DE EUROFA 1
|
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El nuevo concepto de gimnasio

que se adapta a L
FEHTA

thEFhF'EP-TU RA_
za¢ g limitadas

abierto

CERCANO - COMODO - ASEGUIBLE
24 horas | 362 dias
DESDE 1€ AL DiA

Via de las Dos Castillas, 9A
2B224 Poruelo de Alarcon * Madrid

Horaro de atencion comencial:
Lunes a Jueves: de 13:00h a 15:30h y de 18:00h a 21:00h
Viernes y Sébados: de 171:00h a 14:30h

608 202 515/ 91 599 12 34
pozueloeuropa@infinitfitness.es

wrarwLinfimtfitness.es

I"PRELOR:
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MADRID HORSE WEEK,
UNA FERIA MUY PROFESIONAI_

'ENTO HA SID0 UN EXITO TANTO E

| pasado mes, L= instalaciones de IFEMA acogienan una rueva edi-
cidn de la Madnid Horse Wesk, un suerdn que reunid & ks mejores
profesionales del mundo del caballo y que acogid divesas prushes
del @lendario mundial coma |3 Copa del Mundo de Salto de Obst3-
culos. Mudhes son |as novedades que se visnon fanto a nivel departivo
oma a nivel global del evento, comdrtiéndoss en un punto de enduentra entre
profesionales, afidonados y plblico genersl para disfnutar del universo alrededar
del cabalio.
Este afio, |3 princpal novedad 3 nivel depadive e & acogida por pimers vez en
k& oudad de Madnd de Langines Warld CupTh Jumping, & dnouito individual
mds presiiginso del mundo-en la que competican los mejares jretes.
Ademas, & certamen inchuyd distintas pruebas como el gtado conourso de sshtos,
un Cancursa de Doma Internadonal {C00 37, disoplina que verd por pimers ez
un canousa internzcional de doma indoor en Espafia; partidos de Harseball, en
ks que sz enfrentard Espafiz contra Italia con dos equipos de cuatro jugadones
cada und pars encestar una peloks en la cnasta confana; puebas devalizn, en
la= que 52 verdn acobacias a cabalk en esta disdplina ecuesise definida como
“gimresia a caballo”; y una prueba Interchubs: participaran los menones de 16
afios de los dubes federsdos de Madnid en ests Copa omgenizada en colabo-
radon del Ayuntamiento de Madrid, I3 Comunidad de Madnid y la Federddn
Hipica Madrilefia
Este evento se desarrolld en 16000 metros ousdradios en los que hubo mds da
80 stands de mancas de mods, socesonics o matenal hipico, una amplia ona de
restauracian y un Pomy Park para nifice.




MAMI 1

GIE 922 020

miarta riojay;

A 13 FeVIILO0N PEI2 135 MIrES, i ENCMTZMos BN MaTITT, Una empress
espacalzda en eferdcios prey post pano, donde be dan ks oportunided de
poder menteneris en forme sin tener que dejsr 3 s hijs, sdlrde e o
estar en compafiis de olres madnes y compearf momenios o imporanes
cama |3 espera del bebe, Todo esho imparfico por feendadas en educzaon

i

fizica, con gran experienda e insbrucorzs del métoda hipopresivo

A emibrazadas y madres gon bebés y nifios sin limite dz edad.

Hay Mt pera embarradss, MAMIT para mams con [ sin bebés § hjos ¥
MAMfit 5640 abdominsles hipopresives.

Es um revolucioranio métoda, donde conseguimes redudr cnburs, recuperar el suelo
pel'n:n después dal parto, fortalecer [ faja abdominal y combatir I incondnencia

unirena.

Ademés detodo ko que s comsigue: a nivel fisioo come son | tonificacion de glitecs,
brazce y pemas, redudr dnfum, mejomr |3 @paodad candiorrespisions, & rivel
peiquico las mams 5e sienfen major animicaments.

Moz adaptamos 3 las necesiiades de las mami Imparfmos entreramisntos

personales 3 domiclio. Tensmos cheques-regalo muy demandados por & parejs,
familiares y amigas. Tamiién en wbenizaciones cuanda son un gnapo de mamis que

®

58 quieren juntar pam ponerse en forma de una mener divertida. Bl trato es persoral ¥
&l porerse e contacio conmigo buscamas a mejor opdan.

bee dimos ouenta que ecta es una gren necesidad que tienen L mayoria de las medres,
quienen hacer ejerrico y no pueden o no guisren delar 3 o pequeiios. Nosotas les
atendemice encantadas y en el @m0 de los gropces, mientras 3 mamas se ponen en
forma, ks rifios 52 o pasan gerial. 1

ALCANZA TUS OBJETIVOS CON LOS MEJORES PROFESIONALES y
LA MAS AVANZADA TECNOLOGIA* ====5

Maxima calidad en dos modalidades de bono mensual

Solo te conformas con lo mejor...

Citas de mayor duracion (45 minutos)

+ 5 minutos mids de entrenamiento con ERS

+ Estiramientas asistidos

+ Pozibilidad de combinado con sesiones de 45 minubos de
entrenamiento funcianal, mejora en rendimisnto departivo,
Stretching, Filates, RPG (recuperacidn postural],
GHA [gimnasia hipopresiva abdominal), GAP
[Glutes, abdomen, piemal, etc.

+ Assoramiento nutricional

+ Sala privada (bajo petician)

+ Extudio y seguimiento de compasicidn corporal

+ Reserva preferente

+ Suplementacidn reconstituyents tras cada sesidn

-

¥ muche mas!1!
BONO
MENSUAL

DELUXE

149,99

€/mes

* Coraolem con precalentambants de musculabors. Sansaciin agredable. Diapona da

Andas con el tiempo justo....

BONO
MEMNSUAL

EXPRESS

ggﬂ' mes

{Inclrye 4 seciones
e RS e 20 rwino)

RAPIDO, ECONOMICO, EFICAZ

ClAtenas 2 |Plaza Urbis,

& 200 . hghesia Sta. ME de Canda)
Tel. 913 6§23 205/ 549 203 389
wiehe wwna. efttestedlo-
peoruedo. s
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EXITO DE LA Il GALA DEL DEPORTE

DAL e ——
(ARBANOGA, JEMEZ, EL ATLETICO DE K

TRAVES DEL DEPORTE

cma cads afio, &l mlegio Liceo Sonola
reline & deportistas de al=imo nivel pam
master o imparane que & 5 una

iigrmdea:ﬁpiaruen ks que se basan esins
premias. Fue & pasadoe mes cuanda este centro edu-
catin ofongd sus galardanes tanfo a los deportistas
oz éfite comao a los alumnos del colegio que tamisén
representan esos valores.

Bl jugadior de balancest Jomge Garbajasa {Coopera-
cidin} habld de ks necesidad de apudar a bos demds y
= apoyar a quienes mas lo necesitan. B emtrenadar

LICEO 50ROLLA

AADRID FUERDM ALGLINCS DE LOS PREMIADOS EL

del Rayo Vallacano Faco Jemez (Sacifici), despusés
de protaganizar un gran gesto solidario con ura mu-
Jer que iba a ser desahudada, sefiald que “todo lo
que vale kz pena en |a vida, exige un gran sacrifico”.

Par =u parie. la campeona del munda de gimnesz
ritmica Sandm Aguilar (Trabajo en Equipo), matid
a b jdvenes & fabajar juntos pars llkegar més lejos.
Fue Enrique Ceseza, presidente del Aétion de Ma-
drid, &l que més expediatia levantd entre el plblio
asistente. Fue ¢ encargado de recoger & premio
otorgado al equipo mojiblano por repessentar Los
Valwes en & Deporie. Integridad, nobleza y iebajo
&n equips son los pilaes que destand Cesero pam

NATACION

DEPORTE

-
LY
-

ASADO MES POR REPRESENTAR UNOS VALORES A

destacar en & deporie.

B ddista parslimpico y ora alimpico AFonso Cbella
uperacion recondd & que, “d oeen en ellas mismas,
fodo es posibke”. La sshadorm de pletaforma Elena
‘Wagner (Perseveranda) habld dela pazidn que hay que
poner en todo ko gue hecemas en |3 vida. Teresa Urke-
na, mpeana de Espafia de madia distanda, (Humil-
dad), destact en sus palsbras la responsshilidad que
conlkva ser un deporfista profesional y lo importzrds
que s luchar por tu suefio. Por (ma, Ramdn Amoypa,
un departizta de atto rivel con Esdernsis MdEDle, (E-
fuerm), explich cimo yde dénde sacar fuerzas necesa-
rizs cuanda pensamos en irar e foalle




del 19 al 28 de diciem

TALLERES, ACTIVIDADES, KITTY FASHION SHOW,
EXPOSICION HELLO KITTY, REGALA ABRAZOS EN EL
PHCTOCALL VIF, CONCURSO Y SORTEQ DE PREMIOS,

HORARIOS DE ACTVIDADES:
De lures a viemes de 1700 a 20:30h.

Sabados de 12:00 a 14:00h
v de 17:00 a 20:30h

Domingos 1200 a 14:00h
v de 17:00 a 20:00h

Dia 24 horaria de 1200 a 14:00R
D 25 #in actiiaed

CONOCE A KITTY Y HAZTE
UNA FOTO CON ELLA

Sabado 20 de 12:00 a 14.00h.
y de 17:00 a 20:30h.

2 T OaF R



44 REPORTAJE N

WL, pOTUE

=]
=
-]
[5]

DICIEMBRE 2014 | POZUELD IN

| A ALEGRIA DE COMUNICARSE

MEGOY LUMNA CORRETEAN DIVERTIDOS POR ELSALOM DE LA CASS DURANTE UMOS INSTANTES, HASTA QUE LE HERMANA MAYDR CONVENCE

AL PEQUERID A QUE JUEGUIEN A LA OCA. TIRANDO LOS DADOS, MOVIEMDO LAS FICHAS DE OCA A OCA, PASAN UN GRAMN RATD ENTRE RISAS
BAJD LA ATENTA MIRADA DE LA CAMARS DE FOTOS, HAY UMD QUE GANA, FERD E50 DA IGUAL. .. TODO GRACIAT AL TRABAID REALEZADO
POR LOS PADRES JUNTO AL DOCTOR MAMRIQUE (QUIEM LO DIAGMNOSTICO), AL COLEGIO LOS ANGELES (DONDE ESTUDIA), A LA ASDCIACION
T-0IGO (CON QUIEN REAUZA LABORES DE INTERCAMEID COM ESTUDIANTES BILINGUES), A4 RVALFA (QUIEMES LE HACEN EL SEGUIMIENTO DE

5L EVOLLBCION), & LA FUNDCION OHR ES CLAVE. ..

mtes g2 macer Diega, Man Car-

men se hizo &l soreening, una

prusha de deteccidn de posibles

alteraciones del metaholzmao an &l
bebs. En ella desoubrieran que Diego wenia con
prabdemas en el oido. Despuss de nacer, Desgo
empezd con su pequefio periplo de pruebas, qus
no pasaba. Mo ofa como 2l resto de los nafis.
Hoy, después de cnco afics de prushas, Marna
Carmen y Javier, los padres de Luna y Diega, de
sietz y onco afics respedtivamants, tienen una
mirada en k& que 5= descubre alegria. Safisfac-
cidm por haber corseguida, tras muchas afios de
esfuerzos, un diagndstico fiable v casi definitive
del prabdema del peguefio de la sa.

PRUEBAS Y MAS PRUEBAS

En la foemia quee te explican fodos los diagndsti-
oos que ha tenido wes bas sentimientos que han
aumulado. Mewddagas, otamings. .. han pass-
do por todos los especialistas posibles y cada
una con su diagnistico... Unas decian que tenla
sordera total, pero elles sabian, por las reacdo-
nes de Diega, que ofa

Cion esas pruebas miciales, Diego e el candi-
dato ideal para loz implamtes cocearms s un
fransductor que fransforma kas sefiales acisticas
en sefiales eléctricas que estimulan el nerio au-
ditivo. Estas sefiales eléctricas son procesadas a
fravés de las diferentes paries de que consta e
impdante cockear, las cusles se dividen en exter-
nas e internas), pero aln quedaban mas proe-
bas, que no podia pasar posque era demasizdo
peguefia. Buscaron al mejor médico y se fueran
@ Pamplana a que el doctor Mansique fuera &
que lo fratara.

&lli ¥ en ese moments empezason a plantearss
un nusve diagnastico: gue la pérdida de Diego
fuera conductiva en lugar de newrosensorial.
Lo que significa es que el problema estd en &
aida externo o medio que impide que 2l sonido
se transmita adecusdamente. Aungue general-
mente las pérdidas auwdithas condwctivas son de
grada leve o moderado, oscilando entre bos 25
y los 65 decibelios, 13 de Diego es severa pro-
funda, con una pérdida que ronda el B0%. Este
diagnistica, que ex el final, 2 lo acaban de dar
en septiemine y, en prncipio, esté descatado &
implante. Buenas noticias,

EIEMPLO PARA LOS DEMAS

Mientraz Mari Carmen y lavier explican cdma
han ido aprendienda de nuevs 3 comUniGEEe,
Diego no para de jwgar con su hermana. Cual-
quiera que lo vea no se dard cuenta de que tiene
el problema auditve si na se fija en sus audifo-
nos. Juega, le encanta la misica, quisre gue le
lean bas cuenfos, su vida en el colegio ex la mis-
mia que |z de cuzdquisr otro nifio de su edad. .
todo gracias a... "Al dector Manriqus, al colegia
Los Angeles, a la Asociacion T-oiga, a RVAlfa,
& k= Fundacidn Oir es clave... Para nasotros &

importante hacer legar a muchas familias cimo
ha sido, ex y serd |3 vida de un nifio con pérdida
auditiva. Ademas de poder animar a padres en
uwna situackdn parecida a la nuestra”, asegura
Masi Carmen.

Al final han tenida que ser bas padres bas que
han tenido gue aprender a comunicarse Con s
hio, ya gue estac mifios tienen gue aprender a
eccupchiar, deben entrenar el cido. Disgo empezd
con los audifones a los seis meses, tan sobo dos
después de ser diagnosticedo. También camen-
zd com un kagopeda, ya que necasitan recibir
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muchos estimulos para que & oido no pierda
&l sentide de la audicidn. *5i no se enfrena en
sus primeras afos, [as soludones son mas com-
plicadzs”, nas comenta Lavier, gue insistz &n la
necesidad de gue haya una deteccian temprana.
Ellos lo hickeron asi con Diega. “En ninglin mo-
mento utilzames el lenguaje de signos, sine que
educamuos su oiido. En el colegio, inicialmente, |2
hacian alguna gue ofra sefial, pero de refusrzo”,
sefiala lavier.

Una de =5 cosas que han tenido gue hacer e
decidir k2 estrategia de comunicacion que quis-
res seguir. Hay varias ineas por el lenguaje de
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sagmas, por &l de palabra complementada, en la
que hay una mezdla de la palabra con los signos,
y |z oral {auditiva-werball, entre otras. “Decidi-
mos esta (fima. La méds dificil, pero la mejor.
5i velamios que no funcionaba ifiamos disminu-
yendo”, sefizla Man Camen. Pero &l resultada
es magniffico.

APRENDER & COMUNICARSE SIN BARRERAS

Lo que hacen ex hablade. Pero con estrategia. La
comunicacidin se hace con k3 iteracién de pala-
bras nuwevas que le wan afiadiendo a su vocabu-
lasio en distintas oraciones. Ademds, las cormec-
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Adaplac dn do avdionas - Sistlemas de FM para a.ul:llf-unu: o .G - Tratamientio del acdfens - Hiperacusia /
Ezbuiios auditivos exhaustivos - Prusbaz Potenciales cortlieales: miden la recepcion del habis

a nivel cortical con ¥ $in audifones o Implantes Cocleares,

Oir bien es calidad de vida

cignes que s ke hacen no son negativas, sino
que le repiten la palabra que el nific pronunca
mal. “esta requisre un enirenamienio por parte
de los padres. Mosotros también hemos ido a
terapia con &l logopeda para aprender & hablas-
le a Diega”, sefiala lavier y afade su mujer qua
“le explicamos todo werbalmente. Hacemas un
uma y ke explicemes el procesa. Tiens que ser
auditiva, no visual®.

Ezo es o que & ve en la caza. Diego se leanta
pOrgus pasece gue no quiers pequEr con el juego
el oca y e 30erca 3 su madre para pedirle en-

COMTIMOA BN LA BASIKA 18
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Pequenas soluciones para grandes momentos! Somos profesionales de la audicion.

R Al
T. SIS 6E 1R www

Fantigom

F& MADRICE G di Arbing Soria, 117 Eiday Madnd

R Al

Pl POZUELD: B, di Bungga, 29 - 20009 Magrd
T.H TEET 12 wew nals-pirssis oo

45



46

REPORTAJE IM

WIEHE OE L8, pASIMA 33

fre susuros un cwenta. Luego lo deja y se sienfa
en la mesa para repupesar el protagonizme que
sabe que tiens, pero ahora de forma presencial.
Se rie wuelve 3 pedir ot ouento (ogue == lo
b=an), juega con una pelofa, contesta 3 algunas
preguntas... hace, en definitiva, lo gue cuak
quesr ateo nifie de su edad.

Diego ectd en el programa Allies in Englizh ar-
ganizado por la Asodadon T-oigo, una comuni-
dad virtuad (www.t-aigo.com) sin 3nima de lucro
creada por Dale Sindell en 2006 para facilitar a
vida & las personas con defidencia auditiva.

Sus wsuarios son familias de nifios recién diag-
nosticados, &l como logopedas, educadores y
asoiaciones relacionadas con |3 sardera, que
comparten informacién, con wn enfoque espe-
cigd al bilinglizmo inglés-espafal. Los usu=nas

comparten sus histonias, conocen lzs (imas no-
vedades del sector y esfan en cantacto con ofras
personas en k& misma situacdn.

Miftas sordos, usuarios de implantes codears ¥
sudifonos, que tienen ertre 4 y 17 afias, yque se
comunican de forma oral, con el apaya de volun-
farios universitarios norieameri@Enos participan
Juntos en este programa gratuito para apoyar el
aprendizaje del inghés. 52 basa en la oportuni-
dad de wiilizzr el sagunda idSama en un contexta
IGdico y familiar. Los undversitarios norteamsernica-
nos visitan semanalmente a las familias y juegan
en inglés con los nifios en sus domicilios,

Cartar, bailar, cocinar, jugar a juegos de mesa,
&l fitbed y al ardenadar son algunas de las acti-
vidades que realizan y que le da 3 oportunidad
de tener canfacta con una persana nativa, &n un
ambiznte tranguilo, como &5 su casa, donde la

DICIEMBRE 2014

acistica es iddnea, y farma un intercambio oul-
tural para toda |z familia. “Todo elo gracias a un
volurtanio que les hace ver & inglés como algo
mids que una asignatura en el colegia®, asequra
Dale. & Disgo le gustz mucho que Rachel, asi
2 llama k2 chica gue va a su casa dentro dal
programa, juegue con €l y le hable eninglés, un
idiama que b2 encanta. Incluso le pide a su padre
gue le hable en ese idsoma.

UM SEGUIMIENTD EXHALSTIVO

Una de ks cosas que destacan bas padmes da
Ofege == el seguimianto que hay que hacerle
al pequefio. Ellos acwden a Madrid, a BV ALRA,
guienss han desarmiiado un prodooodo de eva-
lsacidn audioligica infantil para aplicar en nifios
cuznda exicte k3 sogpecha de una péndida audi-
tiva. El protoooda varia en funddn de la edad y
maduraddn del nifia.

Una vez finalizada |z evaluaciin, == reali= k
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y verificacidin atendiendo a los re-

querimientas y métodos prescriptinos . I~
irfamties que pasibilitan &l maxima ceniro auditivo
desamolle de las habilidades auditi-

e g DA

ARl s donde las familias juegan un
papel determinants en este proce-
=0. Instruyen vy oriendan 2 la familia
para legrar k2 mésdma colabaraddn ¥
as] poder obtener resultados a lamga
plaza en & desarmollo de habilidadss
limgiisticas y auditias.
Un precio alto, con poc subsencitn
Citro de los aspectos gue no & pue-
den ohidar con este asunto es el eoo-
ndmica. “por supuesto que vamos a
darle ko medar a nuastro hijo. Eso esta
clara”, matizan lavier y Mari Carmen.
Pere hay gue ahorar, sobre toda ’ 3
cuando es tan pequefio. El coste me- E’#.LJ":"' f_mmi:'f’ﬂff{} J# i s

ry W

dio de bas audifonos supera bas 3.300

euras, miertras que las subvencianes ] T'UJI[ = Lﬂﬂd{ ﬁ "'l!l"? sed

que reciien son de tan sale 1.500 -

eurnos cada ouatro afas. Algo despro- IZ NA V;:Hﬂi} o A
porcionado para corseguir I3 igual- a4 f.}{'n PERQO zo0 l'.:f

dad en el estado. {1

- Estudios Auditivos
- Audifonos a medida
- Teléfonos fijos y moviles amplificados
y faciles de usar
- Auriculares especial para la television
- Ayudas técnicas
(Despertadores, Timbres....)
- Tapones para el agua y €l ruido
- Productos de mantenimiento
y limpieza para audifonos

REVISION AUDITIVA

GRATUITA

2  PIDASU CITAEN:
Caab Centro Auditivo Profesional
Ctra, Carabanchel, n® 9
28223 Pozuelo de Alarcon
Tfr. 91 715 81 03
mail: infoilcazb-centroauditivo.com
o ﬂ Gratuite

www.caab-centroauditivo.com
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SILVIA KAL: "ECHO DE MENOS IR A TOMAR
ALGO A LAS TERRAZAS DE POZUELO”
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ESTRELL AT DIEL PR A RAL i TRR G Al Per % Terees Hmaring

ESTRELLAS DEL C SICAL E JONMAL. Po eresy Hasnng

parte de sar chica FHM, dachordz talenta, persona-

lidad y pacitividad. Tenamos k2 suerte da que haya

sidoveoina de Pozuelo yvuelva 3 casa par Mavidad

En esta pcasidn nos 2bre las pusras de algunos
de sus secretos y confesiones para Pozuslo IM. Mos asegura que
gueria tener una pequelia eXpenencia para CONG0ET SU MUNdd &n
gl extranjern, pero lleva casi un bustro codeandose con bas princi-
pales actores y direchora: de Hollyaood.

{CONED DECIDISTE EC GER LAS MALETAS, DEIAR

FOZUELD E IRTE A LOS ANGELES?

(rueriz vivir una nueva exgeriencia, oeo gue para tode el mundo
zeria impomante pasar una tempaorada an otro pais. Mi idea era
irme par seic mezes pero ya llevo mac de cuatro afas Ademads,
quariz perfeccianar el inghés y siemore habia fenide |z actuacidn
BN mente.

JCUAL ES TU ACTRIZ FUENTE DE INSPIRACIONT

Las actrices que han llegada lejos geacias a su trabajo duro sin
haber tenido ningln fipo de ayuda, vy las que tiensn el inglés
coma segundo idioma. Efaz me hacen ver que todo es posible =i
realments se bucha por sllo. Ejemplos serfan Penélope Cniz, Sofiz
‘fergara, Eva Longana. ..

HAS TRABAIADD COM SCORSESE ¥ CLIMT BASTWOOD,

{CON QUIEM TE GUSTARIA TRABAIAR EN UN FUTURD?Y

Mi gran suefia seria Steven Tpielbsrg, &3 una leyenda viva, Tam-
bién mz encanta James Cameron.

DE LOS DIRECTOAES ESPAAIOLER
Hay muchos espafales con bas que me encantara trabaar. Por su-
puesto, Almaddvar; también Amenabar, o David Trueka, de quisn
wi su (fima pelicula Yiir es facil con los ofas cerrados, que esuna
absoluta obra de arte

TU WIDw ACTUAL SE DESARROLLA EN LOS ANGELES

{QUE ECHAS DE MEMOS DE POZUELD?

itcho da mengs ir 2 tamar 2lgo a las temazes de la avenida de
Ewropa, & gimnasio Reebak & Hipercor! lajajaja. Aqui tango que
ir a diez sitios diferentes a encontrar todas kas cosas que guie-
ro compras, perg &lll iba 2 Hipsroor v encontraba aboolutamente
todo lo gue necesitzea. Lo digo riéndame pero jba echo de menos
de verdad

HAS FROTAGONIZADD UN VIDECCLIP COM EL RAPERD

SNOOP DOG. pCAMBIARIAS DE TERCHD ¥ TE ATREVERIAS

COM, POR EIEMPLD, J05E MERCE?

jAnzalutamentel Me encanta losé Mercé y jme encantaris hacer
un videodip con £l!




JOOMOD VAT & PATAR ESTAS MAVIDADED?

{TE DEIARAS VER POR POZUELD OTRA VEZ?

Claro! Siempre que puedo vuelvo 3 caza por Navidad. Me quedase alli
dos semanas. [0

49

Cefinete en tres palabras...
Positvg, leal y trabajzdorz

Cuanda te levantas, lo primera que piensas es..
Cénda fengo que ir shorz, @ qué sitios tengo que ir hoy ¥ Qué ne-
cesita llevarme.

(Crees que la beleza te ha abierto mas pusras o & veoes pueds ser
un obstacuda? .

Creo gue en generz! siemore abre puestas. Exverdad gue & vecss es
uri gbsticule pero si by ponemes en unz balanza, definifivaments
abre mas puertas.

Tus lugar fawarito de Fozueka. ..
Lz awenida de Europa

Un zuefia aun por oumplir. ..

{Solo uno? Ma guedan tantos por cumple. .. Siempee he tenido de-
masizdos tusfios. . Mecesitaria diez vidas pars cumplifas todes ..
Pero una da ellos es seguir creciendo en mi camera.

"Estudio personalizads
acorde g su rostra,

*Productos de marcao

| prepia de alta calidad.

ica pelo o pelo,
"Resisten al agua y wvapor.
*Duracion hasta 2 mases. ™
*Crea efecto Lifting.
"Pastafios con Swarovsk

! Pefialara, 1 Pozuelo
Tif: 91 504 21 29

" wwnw . becoolnails.es
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ico|ANAVIDAD BRILLA COMO UNA E5TRELLA!

LA NAVIDAD ES UNA DE LAS FESTIVIDADES MAS IMPORTAMTES DEL ASIO ¥ SIEMPRE LLEGA CARGADA DE GRANDES SORPRESAS Y EMOCIONES.
LA FAMILIA, EL HOGAR, LOS REGALDS. . TIENEN UN PAPEL MUY IMPORTANTE PERD TAMBIEN LA FORMA EN QUE VAYAMOS A LUOR NUESTRO
MAQUILLARE DURANTE ESTAS FECHAS TAN ENTRARABLES

Por Zulema Gomez Alanso
Maquilladara profesiona
Experta en Diseno y Depsacion oe (ejas

ALONSIZESERVICIOS

stz afio llegan nuevas propuesias
que jjte haran brillzr coma wna estre-
Bal! Déjate Bevar por la imaginacidn
y haz de tu waxh 5t tu imprescindi-
ble para dar un togque glamuroso a
fu bellera

La piel: Para estar impecable toda |z noche,
Empiz osdadozamente tu pied e hiddtala evi-
tanda aplicar bases aceitosas para prevenir [
aparnicién de brillos. Mo olvides filar & magui-
Baje de larga duracidn vaporizanda una buma
de spray fijador o de agua termal sobee [z piel &l
final de tu look beawty.

La mirada:

Creativa y Chic: aplica sombras negras com-
binadas con tonos irisadas con nacares de oolor
ving, ciruela, plata, azul, verde, bronce. .. pam
que tu mirada luzcz llena de calor:

&

Seductora y Felina: extiends un finer desde
&l lagrimal hasta el extremo del ojo de forma as-
cenderte como de un ojo de gata se fratara. Este
clésico in es totzbmente infalible.

Dramatica & Impactante: nuestrofiel smokey
gpes Hilza fonos coma el megro, €l azul, 2 gris,
el cirugla, el verde, &l malva perledos o metaliza-
dos y difuminzbos hasta gue péerdan intersidad
dande un fogue majesheaso 3 esa mirada que no
pacard desaperribida.

Lusury y Sensual: el color (jGOLM B oalor
sabrenatural, el simbolo del dinem, la esencia
del espliitu diino, |3 apertura espaituad y la
fortalera. Linzate al munda de ka grandiosidad
aplicando sombras doradas en tus ojos, pému-
Iz, labéos & imduso en tu Cuerpo con aceites
de reflejos irisados. 5i quieres dar un toque més
coof dibuja una linea de ayefner sobre tus ojos
en arg purpuring o codaca destellos en la punta
de tus pestafias superioes.

jiHo ahides, definir muy cuidadosamente el di-
sefio de fus oedas y dar wvobumen XEL 3 tus pesta-

fias!! jj5on el nueo besutp-frending-fopid!

La boca: labios cargados de coloc Grandes
protegonistas durante estas fiestas navidefias.
Tonas fucsia, mamdn, bargofia..con fogques
megtalizados y como pratagonistz, e nga. Para
dar un toque sensuzl, aplica tu kabizl con efecto
“boca mordida®. jjEstaras imesistible!!

Las manos y los pies: esmaltes metalizadas
gue iluminan manos y pies, desde lo més calida,
con el negro, rojo v dorada, hasta los colores
mids frivs de |z paleta, como el blanca, el celes-
te, &l Bay el rosa pastel. Demuwestra tu persona-
lidad y combinabas con fu vestuario.

El cabello: coletas exralargas, melenas uitra
liszs, mofios superhigh, recogidos informales,
pndas ol y trenzas aif shde. . Haz que tu cabe-

Il farme parte de fu esencia y aplicale un extra
de luz con reflejos irdiscentes.

El perfume: aceites, combinados de fragan-
cias, perfumes de personalidad, fragancias de
naotas dulces y apefitosas, aromas citricos, Bo-
rales.._un munda llena de tencadiones que des-
pertaran tu zma. 5i quisres que perdure toda &
nache, aplica crema carporal perfumada de ka
mizma linea. 1
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hiits diel inviernio. Los accesorios y complementos s&

B ) wtilizan con frecuencia para mejorar un afuenda.
LOS DIAS Y LAS NOCHES SOM MAS INTENSAS ¥ ESPECIALES QUE : Este ana triunfan las batas XL jMo las ohides!
HURNCA DURANTE LAS FIESTAS MAVIDENAS. LAS INVITACIDNES A UN ]
BRUNCH. LUEGD & UM COCTEL ¥ A DLTIMA HORA, A UNA GRAN En Nochebuena, uno de los mamentos mas
CEMA NOS INDICAN QUE DEBEMDS ESTAR PERFECTAS PARA CADA emotivas de las fiestas, destaca por & glamour y la
OCASION seduccitn. Para las cenas oplaremas por un book
algo mas sofsticado, donde el negra puede hacer
su aparnicion estelar, La combinacidn vestida y =~
lattor, suele ser el mejor alizdo de una mujer a la
hora de brillar. Mo abides tu olwdoh y apuesta por
estampadas orint

- - -
=T AIONED

n un mes f3n majestugso como didembes, y donde 2 i _ :
brille y la eh!gannjja 58 respira en el arrl:ie:te. Riefesi- Navidad y Afio Nuevo, d!“IE la “m.ﬂ"dad yla
tamos asesaramos con ideas de vestimentas que apeden ;'E'“_JE b Hmfm II_I m"r'di_"zd de Hau]dad ¥ 't"mf
a patenciar nuestra anatomla y muestren nuwestra esencia. | e L
Para ello, te voy a8 presentar varias opciones para que fra estilo. Fj-:-denm "E'W!Ewmﬁm' Una buena apaidn
puedas adaptaras a cada momento con combinacones infalibles es 2 combinadidn de camisa, pantalones, zapatas y blacer
para que puedas ¢ sirtzs en tu mustde |3 tempoeada B profagonista serd el abrigo extra largo. Mo olvides que bac
) B ’ codares de tendenda de este ofofio invierne son la gama de
En cenas de empresa, donde la eleganda y la sencillez son o lors rofas, werdes y azules.
erfecta. Guarda los brillos v lentejuelas para |z noche de fin de i b
gl'i-:-. Un Litle Black Dress Esjl:m aE!rt-:- s.egl;um.:!ldemiz de serun Hudiem-':ja,. disinuta dE. un momento Aoy y gfﬁtm-
bésico de temporada aporta sofisticacidn. Siempre pusdes combi- d?ﬂp';“:ﬂ“:;:::_r?mpﬁfm ﬁ;::::ﬁ:d:?: é:::
SN o SEESOE (e e i at fizstas. Vuelven las plumas y el cuero. Las vestidos can
En cenas con amigos, las dawves son o orginal y lo divertido. escates pronuncidos y absiwms, son los ganadores del
Las faldas con una blusa estampada de seda o imdhuso unos jeans y . e TEITEND. Las pieles, tu mustde este invierna. [

te cuidamos de lujo

* maniclira

* pedicura

* tratamientos faciales

* depllacion a la cera

. dEF}I lacion al hilo C.C. Monteclaro Local 55 Planta Baja
[ ]

[ ]

[ ]

. Ctra. Majadahonda km 2600
tratamientos corparales e R e

cana de azucar Tel. 91 715 04 59 / 615 857 269

radiofrecuencia manosdeangel55@gmail.com
B | www.manosdeangel.es
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Parroquia de |3 Amendiacian de Nuestra Sefiora
Calle Charzo, 11
Festivoz, & las 10200, 1130, 13:00 y & las 20600

samtuario de Muestra Sehora de Schoenstatt
Camina de Alooecon, 17

Festivos, & las 12500 ya l=s 13:00 Parmoquia
g de la Reina
Parroquia de Santa Marla Magdalena de los Angeles

Byenida de b lglesia, 16
Festives, & las 10200, 12:30 Fectt o las 10:00,
Parroquia de Santa Marla de Cana 11:30, 13:00 y 17:00
PAuerida de Eurcpa, 6 B

Festives, & fas 10000, 12:00, 13:30, 19:30y 2100

Parroquia de Nuestra
Semora del Carmen

Bwda de los Angeles, 3

de la Asumcion
de Nuestra Sefiora
Calle de s iglesia, 10

Calle San Artonia, 2 Fastivos, & las 0900,
Factivos, a las 09:30, 11:30, 13:00,
11:30, 13:00 y 19:00 15:00

Bibliotecas

Biblioteca Miguel de Cervantes: 91 351 52 57
Flaza Mayee, & 28223 Poouelo de Alarcce

Biblioteca Rosalia de Castro: 91 709 01 B9
Extacionm, 2 28224 Pooeslo de &larcan

Biblioteca Volturno: 91 512 33 89
Wolterno, 2 28773 Pozuslo de Alsecon

Farmacias ...

24 horas:

AV EURDPA, T

{Esquina o'Dinamarca jurto Wall Street) 91 351 41 40
AV EURDPA, 23 91 715 30 62
Servicio diurno (de 9:30 a 23:00h):

AV EURDPA, 2 (Espuina ClUniversidad) 91 351 42 04

PROTEGETUALQUILER.ES

T R e e -~
[ aTalxifaiml; 3 fats 1 ¢ Py

LAY AL b L LA LAL AL

91 277 67 99
CiAlbero Alcecer, 1
Eszcalera 2 - 37 izgda.

28036 Madrid

WL, pOTUE
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GUIA DE POZUELO

De Interes

Casa Consistorial Tho.: 51 452 27 00
Recamdacidn Thnoo: 51 252 37 04708

1Bl = LAE Tino: 91 452 1719

Eomberos Tine.: 1120910 759 51 &2

Policia Municipal Tine.- 053

Centralita: 91 351 18 18

Comizania de Policls Nacsonal Tine.- 831

Centralita: 91 793 0d 42

Centro de Saled Emizora Tieo: 51 351 03 12090 3810 02 38
Centra de Salsd Ponselo — Somosagueas Tino.: 91 512 28 55
Centro de Saled San juan de la Cruz
Urgencias y avisos & domicilio: 51 352 13 88

Cita prewvia: 51 352 47 47 190 352 47 63

Cruz Roja Centro de Coordinadidn Ambelancias Theo: $1 522 22 12
Imstituto Madional de s Seguridsd Social Tino.: 91 352 65 76

Centro de Educacién de Personas Adultas (C.E.PA.) Tinoo: 51 351 12 &7
Excuela Oficial de |dSomas (EOl) Tno.: 91 718 2317 191 11823 80
Centro de Formacidn La Estacidn Tino.: 91 352 96 85

Centro Municipal de Mayores Padine Vallet Tino- 91 352 38 74

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrepin Tinow: 91 352 31 05
Espacio Municipal de Mayones Wolturno Tinoc: 91 71193 83

Pumto Municipal del Observatonic Regional de ks Violenca de Género
Tino.: 91 328 20 00

Aftencidn 24 horas: 006 {Emengencias Viclenca de Génec)

MAIRA Teatro Timo.- 81 782 83 00

Licencias de obras Tfmo: 51 452 27 14

Licencias de apertura Tino.: 20 252 37 1%

Pumto Limpio Tino.: 000/ 850 46 13 &1

Cementerio Municpal del Samto Angel de la Guarda Thoo: 51 352 82 %
Eegistro de |s Propiedsd Tiuo.- 91 352 33 45

ILMLE M. T 91 63405 18

Correos y Telégrafos Theo-91 715 81 &8

KENFE Tino.: 902 340 103

Tezorenia General de la Seguridad Socal Theoo 51 352 65 76

Metro Ligero ...

De 6.0% de kz mafiana 2 01:33 horas de k2 noche todos los dizs
del afia salva los dias 24 y 25 de didembre y 1 de enero.




Ayuntamiento de

POIUELO

NAVIDAD # ==
"POZUELO

Del 4 de diciembre al 5 de enero

© Encendido de la _

iluminacion navidena
O Cabalgata de Reyes
O Belenes

O Espectaculos
para toda la familia

—
Consulta la programacion en www.pozuelodealarcon.org

.fr'i"-ﬁ Ayuntamiento de
POZIUELO |
DE ALARCON
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WMARTES 16

Gala de emtrega de premios
diel certamen CRES Joven
Pozuele 2014

19:30 horaz

Sals Edhocarte

Gala de Navidad

de Gimnasia Artistica
19:30 horas

CAR. "El Pradilla”™

MIERCOLES 17

100V Cross de Navidad

10:00 horas

Cxtegorizs participanter desde pre-
E==n|smin & weteranos

Fangpee Forestal Somosaguas (Himerm)

Bola de navidad
1800 horaz
Vidiowbe

La Hora del Cusnto
18500 horaz
*Orz, indenso y mima”™ por Hector
Usi=n
Bl Volbemo

Gala de Navidad

de Gimmasia Artistica
19:30 horas CA R, “El Pradills”™
18:00 horas Valle de las Canas

IUEVES 18

Concierto de Mavidad
Alumnos y profezoess de |a EMBID
18:30 horaz

MIRA Teatro | Entrada libne

Conourso escolar de felicitacio-
nes navidefas y de belenes

18:30 horasz

Entrega de peemics | Sals La Capilla

VIERMES 19

Festival de Navidad de los
Centros Municipales de Mayores
18:00

Sals Edecarte

Dequests de Pulzs y Pls Brtre Amigos
Coral Polifenics Entre Amigos

Fecital Poetico Musical & caego de B*
Teresa Galego Perez y D, Enrique Abad
Likarente

Entrmds e

Coral Kantorei

D000 horas

Concierto de villancicos =ni la pamoguia
Pbrs. . del Carmen

CORCOURSD

DE ESCAPARATIEMD WAVIDERD
D030 horaz

Entregs de premios  Sals Ln Capills de
la Caza Comzistarial

LABADD I

La magia de Mag Lari
1700 y 12:30 horas
Mirs Teatmo § 3£

-

WL D

Tormeo de Mavidad
de Tiro con Arco

10:00 horas
Polideportive “El Toreos”

=L -

DOMINGD 21
Concierto de Navidad
Banda Sinfonica La Lira
12900 horas

MIRE Teatro [ 3E

“Cocina para todos:

Minichef de Mavidad™

1ESD horas

Perscnas con discapaddad d= 15 2 26
anos [Plazas de inclusion pars personas
sin discapacidad)

Espacio para el Dcio Pozuslc

Coral Ars Musikas
12:00 horas

Comciertn especial de villancicos =n la
parmquiz Asuncion de Mim. Sm.

MARTES 23
Karaoke navideno
1500 horas

CUBD Ezpacio loven

VIERMES 26

Cine navidefio

“Lovee mchually™

1700 horas

CUED Espacio loven
Espectaculo familiar
Gala d= Magi=

1700 y 1530 homs
MIRE Teatro f BE

O

sl L

Magia de cerca

Alberte de Figuiredo L=z carias schre
ls mesa

17300, 18-30 y 20:00 homs

MIIR Teatro f GE

=L e

DOMINGD 2

Espectaculo familiar - musical
Alicia en el pak de las manmvillaz
12-30 y 1700 homas

MR Teatro f GE

LUMES 5 enera

Gran Roscan de Reyes
12-00 homas

Fleza Mayor

Entrega de cartas a los RRMM
13400 = 14:30 horas
Plaza Mayor

Gran Cabalgata de Reyes
Salide Wi de l== Doz Castilas 15500

hioras
Legads Plaza Meyor 2100 horas

ESTA MAVIDAD
MO TE FUEDES FERDER. .

Gran exposicion

de belenes y dioramas

Casa Conaishorial

Dl 12 de diciembre al 5 de emeno

De lunes & wiernes de 9:00 & 2030,
Sabedos, domingos, 24 y 31 de diciem-
bre die 17:00 = 14:00. Carmmdo 25 de
dicembre § 1 de emens

Belén tradicional

&sociacion de Belenistas de Pozuslo de
Elarcon

Espacio Cuthuesl MIRA

Dl 10 de diciembre al 13 de =neso

De bores 8 viemes de 10:00 a 21200,
Sabedos de 11: & 14200, Domingos ¥
festives y 24 v 31 de diciemies cermdo.

Exposicion

[l 16 de diciembre al 5 de emera
Mlemorias del cinco

Espacio Culberal MIFA ! De lunes B de-
mingo, de 11:30 2 14:30 y de 17200 &
3D foemrade 14, 25, 31y 1 y 6 de
enzro. [Ma 5 de enero zolo por la me-
nans}

Exposicion

Del 20 de diciembre al 17 de eneso
Gaby. Un wizje 8 e infanci

Canteo Cukural Padre Vallet F De junez s
domingo, de 11:30 2 14:30 y de 17200
a I3 (ozerado 24, 25, 31 y 1 y 6 de
ensro. [Ma 5 de enero zolo por |8 ma-
nans). & partir del 7 de enero el hora-
ric serm de lunez @ wemes de 17:00 8
20000  sabados de 11:00 = 14:00

DICIEMBRE 2014

POZUELD IN

ACTIVIDADES INFANTILES

Died 22 de didembre al 4 de enseo [ex-
cepte 24, 15 y 31 de diciembee ¢ 1 de
Erven)

Pimtacaras

creacidn de personajes

EC MERA y EC ¥ohurno i de 1030 &
14:30 yde 16:30 8 2030

Lidoteca F bebetaca
EC MERA y EC ¥ohurno i de 1030 &
14:30 yde 16:30 8 2030

Diveranlas de manualidades
EC MERA y EC ¥ohurno & de 1030 &
14:30 yde 16:30a 2030

Diveraulas de juegos
EC MBRA y EC ¥ohurno & de 1030 &
14:30 yde 16:30a 2030

Escuela de circo
EC MIRA Fde 12:00= 1430

Christmas fum weeks.

Wiinter games

Espacio de Jwegos en ingles

& cange de Kinds & Us

EC MRS y EC Yehurno 0 de 1130 &
14:30 yde 16:30a 203D

CUEMTACUENTOS

n. Loy Lo

CC Padre Vallet

1200, 13:00, 1730, 1830 y 1930
homs { Entrada [iEes hasta completar
sforo. Retimde de invis=clones = on-
serjeris & poartr de las 1130 pum los
pases de la mefana y & parti de les
17:00 paes oz pzes de ba tarde {Mad-
mao 4 por persons]
Instalacion — sxperienda imtemcdthe

El z2creto de Nozamc

A partir d= 4 afos

Espmcio Cultural MIRLA O de 1200 &
14:00 yde 17:30a 1230
Inscripziones &n b sntmds de fa ins-
talecian = partir de las 11:30 pam ks
pasez de la mafana y & parti de las
17:00 paes lox pazes de |= tarde ]



Llagaomes hay o mimere 30 de s revists Pauele SN con nuchisim ilsidn. Lo per-
sons de Baduele de Aledn p adrededores nas han aconpariads con tade su carivio p apove en
W PO 91 b guae fovdlo perece impesible
N commueren lo Historiar de " Raguels p nes legan d corasin. Asmime, todo b ampreva
e AECTAL APRGICTATIE s INPIEGHAN oW SU AlsgTia p 5 afin de spenacion cadla mimero
Ruucremmar ser wna revista reflgioide wi puchly, wia 2ona que apueata por & ptintime, por bt i
ROV B e 1O ¢ dgia contaminar pov lx negatividad en lor miomentas dificiles
L MJ&'JIM mirames con cariie a lor mimerar anteriorer p wos lena ds entusiome ver afme
Lt pevsonas nay han dade b meane v Jtan heche tonbidn supa b revistt con s propuarta,
idaa p sueay.

R ucremar guic bt revistT sex ol rff.-’;rj il et docelioa wn expeo dovds fodas lor epfrevidta;
COPORRAIEY 17 PRONTANTY Pricdeart Mivane ¥ sevtise ovglalosas 4 perfeecer a avde provects fa

made " ogiicle SN Bor tods ol carivie gue Lt personas han mostads ats iempo, quere-
mess desearies a todes v cada wuno de los habitontes de Foducls de Alarodn josfelis HNavidad!
¥~ muchas qriaias por celebrar aste mimere 30 con nasotras. Ssperamas que saan muichas mds

o Freyte i

Eagualy N
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