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SELECCION b VIVIENDAS

POZUELO - ARAVACA
GILMAR

MAS DE 4.000 INMUEBLES EN GILMAR.ES CONSULTING INMOBILIARIO

Aravaca

CHALET INDEPENDIENTE

Chalet independiente en Aravaca de 334 m? en parcela de
367 m? con jardin de 174 m? repartido en 4 plantas. Cuenta
con 5 dormitorios, 5 bafos, 1salén, 1 cocina, orientacion
sury 2 plazas de garaje. Parcela con piscina y cenador.

1.550.000 € ®©0QC006

Ref: 118524 334 m? 4+1

Montealina
CHALET INDEPENDIENTE
Chalet Independiente en Montealina de 460 m? en parcela

de 1.996 m?y distribuido en 3 plantas. Cuenta con 4
dormitorios, 5 bafos, 2 salones, 1 cocina, orientacion sury 3

plazas de aparcamiento.

1.375.000 € ®00O06

Ref: 120093 460m? 4+1  3+1+1 3

/
Pozuelo de Alarcon
CHALET PAREADO
Magnifico pareado completamente reformado en 2 plantas
de 230 metros con 4 dormitorios mas 2 bafios y dormitorio
de servicio con bafo. Amplio salény cocina con salida a
jardin privado con piscina. Parcela muy cuidada. Garaje para
un coche.

/95.000 € ®00®06

Ref: 92388 230m? 4+1  2+1+1 1

Para mas informacion: llamanos

Entra en Gilmar.es e introduce la referencia web en el 91 771 ()9 99

buscador y obtendras informacion detallada del inmueble.

Si bien intentamos asegurarnos que los precios que aparecen aqui publicados sean exactos en todo momento, no podemos hacernos responsables de errores tipograficos o de cualquier otro tipo que puedan aparecer en el sitio. "
Si el precio publicado de una vivienda es incorrecto GILMAR CONSULTING INMOBILIARIO sdlo es responsable del precio que tiene firmado con la propiedad del inmueble en el correspondiente encargo de venta, que procuraremos
excet=ts

hacerle llegar en el momento del reconocimiento de dicho error. Los precios pueden estar sujetos a cambios sin previo aviso.




endaze

BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL

aim CAMBRIDGE

eSS
7@ International Examinations

Cambridge International School

Ofrecemos Becas
de 4 anos para alumnos
de Year 10 (3°ESO).

Consulta nuestra web

Jornada de Puertas Abiertas,
3 de Marzo y 21 de Abril a las 10h

* 15% Descuento para familias con 2 hijos matriculados

+ 25% Descuento en el tercer hijo
+ Condiciones especiales para colectivos de multinacionales

- Ensenanza 100% Britanica siguiendo el Curriculum de Cambridge.

+ Profesores nativos, cualificados y con amplia experiencia en el Curriculum Britanico.
« Aleman como tercer idioma dentro del Curriculum.

* Nuevas y luminosas instalaciones adaptadas a las necesidades de los alumnos.

- Clases reducidas.

* Profesores auxiliares en las clases para favorecer el proceso de aprendizaje.

* Entorno internacional con alumnos de muchas nacionalidades.

- Comedor con cocina propia y menus especiales para alérgicos.

+ Actividades extraescolares, algunas de ellas gratuitas.

Solicita mas informacion

Calle el Barbero de Sevilla, 21 28222 Majadahonda, Madrid

Telf.: +34 91 579 01 47 - pr@endazeschool.com
www.endazeinternationalschool.com
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es una publicacién mensual de
caracter privado en la que se
definen las noticias, la cultura,
la gastronomia, la moda y las
personalidades que impulsan
Pozuelo de Alarcon.

Distribucion

Con una tirada de 16.000
ejemplares, Pozuelo IN

es buzoneada directamente
en hogares, comercios e
instituciones de Pozuelo de

presenta "La Voz del
Tenis".

42 Elena Goggin
Bicampeona
del mundo en K1.

Alarcon y alrededores, obte-
niendo un impacto estimado
de 52.000 lectores.
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Actualidad

Ex RED

Para 11111)11{11 la noticia nav €ga en www. p()/uelom es

Ocho heridos y cinco policias
atendidos en un incendio en resi-
dencia ancianos en #Aravaca

El Ayuntamiento de Pozuelo activa
con caracter preventivo algunas de
las medidas de su Plan de Inclemen-

6

cias Meteoroldgicas
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La Asociacion Civica de Vecinos
por #Pozuelo nuestras sus condo-
- | lencias a los familiares de Diana Quer

Miles de personas reciben a los

Reyes Magos en la Gran Cabalgata
de Pozuelo de Alarcon

@ Los madrilefios que sean padres a
partir de 2018 se podran deducir
600 euros

El @ayto_pozuelo instala 40

contenedores para la recogida de
ropa, textil y calzado en la via ptblica
#pozuelo

)

Beatriz Ramos, del @ritmicapo-
zuelo seleccionada para

. representar a Espafia en el 2019
¢ #gimnasia #ritmica #pozuelo




El El PSOE rechaza la prision permanente revisable para
el asesino de Diana Quer

La solidaridad de los vecinos de #pozuelo consigue
reunir mas de 700 cajas de juguetes para nifios sin

recursos

< i I:.'.\._ 7 I..I‘:‘"":ﬁl

- e,

El presunto autor del atropello de una joven en Fuente
El Saz es de #Pozuelo

@Somos_Pozuelo propone mejoras en las becas para
los comedores escolares #pozuelo

AUTENTICA
COCINA ASTURIANA

BARRA CON MESAS PARA PICAR
Y TOMAR UNOS CULINES DE SIDRA
CELEBRA CON NOSOTROS
TUS EVENTOS Y COMUNIONES
VEN A DEGUSTAR NUESTRAS
ALCACHOFAS DE TEMPORADA
Y DIFERENTES TIPOS DE FABES
VISITA NUESTRA WEB
PARA LAS CENAS
CON PROXIMAS ACTUACIONES

www.canciechu.es

Teléfono de reservas: 915 13 56 76
C/ Enrique Granados, 6, 28224
Pozuelo de Alarcon, Madrid

n facebook.com/canciechu
@canciechu Y




8

ACTUALIDADEN {ED

Medallistas de oro olimpico unidos hoy en #Pozuelo en un concierto

solidario

Este sabado tendra lugar el man-
teo del pelele en #Pozuelo

Aitana Sanchez Gijon, Antonio
Resines y Mayumana pisaran las
tablas del MIRA Teatro en el altimo

parcela de las antiguas cocheras
de la Llorente para uso publico hasta
que se acometan las obras previstas

El @cgapozuelo10 de lo més
internacional en el Gym Flip
Beaucaire

@CsPozuelo propone crear un
Plan Director para la mejora de

la seguridad en los pasos de peatones
de #Pozuelo

WWW.POZUELOIN.ES | FEBRERO, 2018

@ppmadrid y @Cs_Madrid

rechazan la comparecencia de
@ccifuentes en la comision de
corrupciéon

El Club de Hockey Pozuelo en La
San Silvestre

: 8,5 millones para potenciar el

trabajo auténomo en 2018 en la
Comunidad de Madrid

@CSIF_UAMadrid denuncia la
situacion insostenible del parque

. de bomberos de #Pozuelo

El Hogar Don Orione recibe
10.000 euros en material para
entrenamiento #pozuelo

El @z}yt’o_pozuelo invierte me-

dio millén de euros en un itine-
rario peatonal de mas de 1.500 metros
de aceras #Pozuelo
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de Diana Quer

Las familias de Sandra Palo, Vargas y Briones se unen a la iniciativa de la

Ya estan en marcha las obras de

la nueva zona deportiva y de ocio
en la explanada del antiguo mercadi-
llo #Pozuelo

La @Fun_Realmadrid comienza

su décima temporada en #Pozuelo :

La @ComunidadMadrid
reforzara la seguridad de la

M-502 y M-508 en #pozuelo

La Guardia Civil desmantela un
peligroso grupo de albaneses es-

pecializado en robos en viviendas uni-

familiares en el noroeste de #Madrid

El @ayto_pozuelo pondra en
marcha la construccion de un
centro de proteccién animal #pozuelo

700.000 euros a las asociaciones
deportivas de la Comunidad de
#Madrid

La alcaldesa de #Pozuelo partici-
pa en la misa y procesion celebra-
¢ da en honor a San Sebastian Q

).
%
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UAN CARLOS MONTORO: ‘L MERCADQ ES L QUE MANDA'

UNA VOZ AUTORIZADA DEL PANORAMA INMOBILIARIO
NOS EXPLICA LA SITUACION DE LA VIVIENDA

Juan Carlos Montoro lleva mas de 24
anos trabajando en Gilmar, en la actua-
lidad como director comercial de las ofi-
cinas de Gilmar en Pozuelo de Alarcén
(Avenida de Europa, 14) y Aravaca (Avda.
Osa Mayor, 32). Ha estado en las oficinas
de Majadahonda, Collado Villalba, Boadi-
lla del Monte y Pozuelo, por lo que conoce
a la perfeccion la evolucion del mercado
inmobiliario en la zona Noroeste de la Co-
munidad de Madrid. Sin duda, una voz au-
torizada para conocer mejor la situacion
actual de la vivienda en nuestra zona.

—¢Como ha evolucionado el mercado de
la vivienda en Pozuelo y Aravaca en el ul-
timo ano? ¢Se prevé una subida de pre-
cios?

En lineas generales, el precio de la vi-
vienda ha tendido a normalizarse. En
el segmento de la vivienda de lujo los
precios no han variado mucho, pero
en los inmuebles de tipo medio si que
notamos una bajada muy acusada en
los afos de crisis y ahora, como es 16gi-
co, tienden a estabilizarse gracias a la
mejora de la economia y a la apertura
del grifo de la financiaciéon que en los
ultimos afios estaba muy cerrado. Es
una temeridad hablar de “subida” de
precios. El precio sube en funcion de la
demanda. El mercado es el que manda,
ni los propietarios, ni las inmobiliarias
ni las noticias interesadas que hablan
de bajadas y subidas dependiendo de
algunos intereses.

—¢Cual es el perfil del comprador actual?
¢Qué servicios demanda de una inmobi-
liaria?

Los clientes de Gilmar valoran la aten-
ciéon personalizada, el asesoramiento
constante... Y el ahorro de tiempo y
preocupaciones que supone para ellos
poner en nuestras manos la comercia-
lizacion de sus propiedades. Muchos
han querido vender su casa por su
cuentay al encontrar problemas y falta
de seriedad por parte de algunas em-
presas y compradores particulares, nos
han llamado para que les ofrezcamos
soluciones con nuestra gestion.
—Muchos piensan que las inmobiliarias
estan solo para ganar dinero... ¢Por qué
es mejor comprar, vender o alquilar con
Gilmar que por cuenta propia?

Nos dedicamos a esto desde hace 35

afios, el vender una propiedad tiene
bastantes singularidades y riesgos. No-
sotros ya nos hemos encontrado con
todos los problemas y situaciones que
pueden producirse en cualquier tipo
de operacién inmobiliaria y tenemos
profesionales en todos los ambitos de
la transaccién para solucionar las po-
sibles pegas e inconvenientes que sur-
jan. Trabajar con nosotros es muy co-
modo pero, sobre todo, seguro. Como
es légico, tenemos que ganar dinero
pero trabajamos a éxito, si no vende-
mos hemos realizado una inversion
muy importante. Somos profesionales.
Pero en nuestro caso solo percibimos
honorarios por parte del vendedor y si
cerramos la compraventa, en ese caso
percibimos un porcentaje del precio de
venta final. El comprador recibe todos
nuestros servicios y atencion sin nece-
sidad de pagar nada.

A

4 T .

—Pozuelo es el municipio con mayor ren-
ta per capita de Espaia ¢Implica eso ma-
yor exigencia por parte del cliente?

Para casi todos, la compra de una vi-
vienda es la operacion econdémica mas
importante de su vida. Nuestra labor
se enfoca en encontrar lo que busca
cada cliente en la zona independiente-
mente de su presupuesto. Lo habitual
es que el comprador se comprometa
a estar pagando su vivienda durante
varias décadas. En localidades como
Pozuelo de Alarcén y Aravaca, en las
que los habitantes tienen un alto po-
der adquisitivo, encontramos también
la figura del inversor, que busca obte-
ner una rentabilidad por su inversion
(comprar para poner el alquiler). Tam-
bién hay casos en los que la operacién
se cierra sin necesidad de financiacién
bancaria.

—En los tltimos meses hemos oido hablar

de subida de precios y posible burbuja ¢Si-
gue siendo buen momento para comprar?
Por supuesto es un buen momento, los
precios son razonables y hay acceso a
la financiacién. Todo el mundo habla
de la subida del precio de la vivien-
da, pero -insisto- no es real decir que
“sube la vivienda” en general. Como
he dicho antes, mas que subida es una
estabilizacidn, tras la tremenda bajada
que experimentaron determinados in-
muebles en ciertas zonas. Lo que deci-
de la subida o bajada de precios es la
demanda. No es lo mismo hablar del
Barrio de Salamanca de Madrid que
de Soria, por ejemplo. Incluso en una
misma calle, el precio por metro pue-
de ser distinto en una acera y en la de
enfrente.

Si hay poca oferta y mucha demanda,
el precio sube, pero si hay mucha ofer-
ta y poca demanda, el precio baja. Asi
es el mercado. Por tanto, hay zonas en
las que si ha subido el precio y otras en
las que se mantiene o, incluso, ha ba-
jado.

—Por iiltimo, parece que el alquiler esta
subiendo ¢Es posible todavia alquilar en
Pozuelo a precios razonables?

Espafia es un pais de compradores. En
otros paises la gente opta desde el pri-
mer momento por alquilar, pero aqui
la compra de inmuebles sigue ofrecien-
do una seguridad y una rentabilidad
dificil de encontrar en otros productos
de inversion (Bolsa, fondos...), sobre
todo con los tipos de interés actuales.
Hay casos en los que sale mas barato
comprar que alquilar, pero en muchas
ocasiones, el alquiler es la opcién ade-
cuada. En Gilmar tenemos un depar-
tamento de alquileres con los conoci-
mientos y profesionalidad necesarios
como para garantizar las mejores con-
diciones para el arrendador y para el
arrendatario. La subida més alta en los
alquileres se ha producido en el centro
de Madrid. Entiendo que hablar de
precios “razonables” en Pozuelo sig-
nifica que la mensualidad se ajusta al
valor del mercado para una zona como
esta, en la que todo el mundo quiere
vivir y que ofrece unos servicios y una
calidad de vida excepcionales. En este
sentido, seguimos teniendo opciones
de alquiler mas que razonables.

FEBRERO, 2018 | WWW.POZUELOIN.ES 11




Comentarios

DENTRO: Soledad Arroyo / Angel Luis Rodriguez / Alisares Mufioz

El monstruo
que vio a Diana

RESULTA DIFICIL HABLAR DE
ALGUIEN LLAMADO “EL CHICLE”
CUANDO DE LO QUE SE ESTA HA-
BLANDO ES DEL ASESINATO DE
UNA JOVEN DE 18 ANOS. A FIN
DE CUENTAS UN CHICLE ES UNA
GOLOSINA. Algo dulce, agradable y
entretenido que nos deja un buen sa-
bor de boca. Pero José Enrique Abuin
no es dulce, ni agradable. Ni siquiera le
pusieron ese mote porque alguna vez
lo fuera.

Cuando era pequefo, era un nifio sin
muchos amigos. Nacido en una fami-
lia humilde, hecha de trabajadores del
mar y de las fabricas conserveras, si
destaco en el colegio por algo, fue por

12 WWW.POZUELOIN.ES | FEBRERO, 2018

Fuera de camara:
Soledad Arroyo

sus escasos recursos para las relaciones
personales. Ya entonces demostraba
una chuleria innata y mucha necedad
con sus iguales. Los libros no eran lo
suyo, eso lo dejo claro muy pronto.

De su adolescencia y su juventud dej6
rastros por la zona. Trabaj6 en un taller
de mecéanica del que sali6 por patas.
Furtivamente recogié marisco, pero
debi6 resultarle una actividad dema-
siado dura para una persona que como
él, se sentia tan segura y capaz.

Quiza por eso no le resulté dificil dar el
salto a una actividad un poco mas ale-
jada de la legalidad, pero mucho maés
lucrativa como es el narcotrafico. No lo
tenia lejos. Un tio suyo formaba parte

de la cupula del clan de Los Franchos,
narcotraficantes de las Rias Baixas.

A estas alturas José Enrique ya era El
Chicle. Ya nadie le pegaba ni se reia de
sus dientes prominentes. Ya se habia
convertido en un maleante que a veces
descargaba fardos de droga, a veces
distribuia y otras, como la tltima vez,
la guardaba para sus jefes. Fue por es-
conder cocaina en casa de sus padres
por lo que fue detenido.

Pero ni siquiera como maleante José
Enrique iba a dar la talla. Hizo honor
a su fama de bocazas y cant6 para en-
cerrar a los que habian sido sus jefes.
Tampoco la lealtad parece haber sido
su fuerte.

Por aquel entonces ya conocia a su mu-
jer. Rosario, una chica humilde de una
familia humilde, a la que no le impor-
taba que su novio y luego su marido,
traspasara con frecuencia la linea de
la ley. Ella misma le cont6 a la policia
que la noche en que Diana desaparecio
su marido le habia dicho que se iba a
robar combustible. Lo normal, en una
noche de verano...

Pero es que Rosario llevaba tiempo
dando por buenas explicaciones que
a cualquiera harian pensar. Le creyo
cuando su propia hermana gemela le
acuso de haberla violado.

Aquella denuncia fue archivada. La
gemela de Rosario se tuvo que ir del




www.asiespozuelo.com

Consulta las posibilidades de ocio
y servicios que te ofrece
Pozuelo de Alarcon

pueblo. Hoy pocos dudan de que la chica no mintié. Y los investigadores
creen que pudo ser, solo, una de las primeras victimas de José Enrique.

Es un ejemplo de hasta qué punto el detenido desprecia a las mujeres.
En su cabeza son sélo objetos inanimados y manipulables, ttiles para
satisfacer sus propios impulsos. Da igual una u otra. Material fungible
de usar y tirar.

Se fue creciendo. Después de delatar a los jefes del clan de Los Franchos,
consiguib vivir con holgura y eludir la pena de prisién de 30 meses que
todavia no ha cumplido.

Su ultima victima, la joven de Boiro que consigui6 escapar del maletero
del coche del criminal, sirve de ejemplo para observar la frialdad con la
que actua José Enrique.

Como Diana, esta joven es morena, de melena larga y delgada. Un en-
cuentro fortuito. Ella estaba en la calle cuando José Enrique la abordé.
Lo primero que intent6 fue robarle el teléfono, dejarla incomunicada.
Después y sin miramientos, sin ningtn tipo de consideracién, de un em-
pujon la meti6 en el maletero y tratd de cerrarlo. Nada le importaba sile
rompia una pierna o si le hacia dafio. En su mente monstruosa, el final
ya estaba escrito: la muerte, y por lo tanto poco importaba si le dafiaba.

El ya sabia que le estaban buscando. Tenia el aliento de la policia en su
nuca. Pero le pudieron més sus impulsos mas furtivos.

Le habian interrogado cuando desaparecié Diana porque en los segui-
mientos telefénicos sus movimientos cuadraban con los de la joven ma-
drilefia. Incluso interrogaron a su mujer y a sus cuiados, pero a todos
les convenci6 —o les amenazd- para que le dieran una coartada y escapar
del cerco.

Asi es que pasados 500 dias de la primera desaparicion, se sentia impu-
ne. Probablemente incluso lleg6 a creer que habia sido mas listo que los
investigadores. Por eso, cuando se presento la ocasion de Boiro, no dudé
en volver a intentarlo.

Volvié a actuar por impulsos. Los investigadores se preguntan cuantas
veces lo habra hecho. Sin preparacion, sin marcarse objetivos. Cuando
divisaba una pieza que le cuadraba, la abordaba sin mas. Sintiéndose
superior y capaz de salir airoso de todos los lances.

Pero esta vez fall6. Una lesion en el hombro le impidié hacer frente a la
muchacha que se resistia a su brutalidad.

Probablemente, si no hubiera escapado gracias a la ayuda de dos jévenes
que oyeron sus gritos, habria sido otra victima mortal mas. Como lo fue
Diana.

Durante 500 dias pasé al menos dos veces por delante de la nave de
Asados en la que sumergi6 el cuerpo de Diana. El inmueble estaba de
camino a la casa de sus padres a donde fue cada dia a comer. 500 dias
escuchando en los medios el dolor de unos padres que no podian descan-
sar sin saber qué habia sido de su hija.

El es padre de una menor. En una red social escribié que seria capaz de
matar a quien atentara contra su hija. Pero ni una sola de las mil veces
que pas6 delante de aquella nave fue capaz de sentir misericordia o de
mostrar arrepentimiento. Frio, insensible e imperturbable. Su madre ha
contado que alguna vez comentaron el caso de la pobre Diana.

Ni siquiera cuando le detuvieron y fue interrogado mostr6 un 4pice de
compasion y volvié a mentir sobre lo que hizo con la joven aquella noche.

Centros Comerciales
Grandes Superficies

Unicamente cuando se sintié acorralado y sin salida se delaté y descu- Colegios A
bri su premeditacion, su silencio culpable, la fosa liquida y fria que le B R
habia preparado a conciencia a la joven de Pozuelo. Solté su veneno. “

Porque eso es: veneno y no golosinas. Por eso yo no le llamo El Chicle.

Me niego a darle el nombre de algo que usan los nifios, de algo inocente.
José Enrique Abuin ni siquiera es un enfermo. Sabia muy bien lo que
hacia y sabia muy bien cémo hacerlo. El Chicle me parece un alias dema-
siado bondadoso y emotivo para determinar a un ser que no ha mostrado
nada de humano.

Cuando ha podido usar el teléfono desde su encarcelamiento, ha mos-
trado que en realidad es un cobarde inmaduro: ha llamado a su madre,
como un nifo pequeno, y le ha pedido que vaya a verle. Pero su madre
le ha dicho lo que todos pensamos. Simplemente, que es un monstruo.
__________________________________________________________________________________|




Comentarios

Caminando
por Pozuelo:

Angel Luis Rodriguez
|

desde la Avenida
de Europa hasta la
estacion... y desde
la estacion al taller
donde le hacemos
la revision al coche
todos los veranos

TENGO UNA DUDA Y LE PREGUN-
TO AL MECANICO SI CON TODOS
LOS MOLESTOS (si, muy molestos)
badenes, o reductores de velocidad, o
resaltos, o guardias tumbados que hay
por Pozuelo, a veces separados nada
mas que por treinta metros de uno a
otro, como en la Avenida de Europa o
en la Carretera de Himera, o en la Ave-
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nida Juan Pablo II, no le llegan cada
dos por tres coches con problemas en
la suspension, o con los amortiguado-
res de aquella manera o con problemas
en el carter, o cosas asi.

La respuesta fue: “...no sabria decir-
le, no preguntamos nunca el uso que
cada uno le da a su coche, salvo que
el cliente te lo cuente...”, pero si me

dice: “... aunque en Pozuelo hay coches
muy potentes, que son altos, con muy
buenos amortiguadores...”, y sigue: “...
también hay algunos coches muy vie-
jos, pero que a saber por déonde han
circulado, y claro, tienen problemas de
suspension pero por el desgaste de los
anos...,

En fin, no me aclara nada, aunque el
problema sigue ahi, entiendo que la
funcién de los badenes es obligarnos a
reducir la velocidad y evitar atropellos,
en la medida de lo posible, utilizando
un método sencillo y barato, pero cla-
ro, barato para quién, porque como se
te rompa algo, es barato para el Con-
sistorio, pero no para mi.

Cuando vienen mis tios a visitarme a
Pozuelo, personas mayores, que siguen
teniendo el mismo coche desde mas
de quince afios, fuera de la media que
me explicé el mecanico de los cocha-
zos que circulan por Pozuelo, siempre
me dicen que si no pasan a DIEZ POR
HORA, su coche, en una de esas, se
desmonta por el camino... y no entien-
den por qué hay tantos badenes y tan
seguidos en mi Pueblo...asi que al final
yo le digo a mi tio siempre lo mismo:
yo tampoco lo sé, querido tio, pero los
sufrimos todos los dias...

Pero mi tio que siempre ha sido muy
peledn insiste: dy qué pasa si una am-
bulancia tiene que pasar por aqui, de-
jarse los bajos por el camino? Pues no
lo sé tio, mejor vaimonos a cenar, pero




vamos andando mejor...

Yo le explico por el camino al restaurante que muchos en Pozuelo pen-
samos que los reductores de velocidad son molestos y hasta pueden ser
dolorosos si pasamos un poco més rapido por ellos, por no hablar de los
saltos que pegas, y si vas con una furgoneta con algtin mueble o algo mas
fragil, o plantas, tendras que reducir, como hemos tenido que hacer todos
hasta a cinco por hora, si quieres que el mueble llegue entero, o que no
se te rompa nada, o que las plantas no se salgan del tiesto...puede sonar
exagerado, pero creo que nos ha pasado a muchos.

En Pozuelo, donde la velocidad esta limitada a cuarenta por hora, todos
los badenes estan bien sefializados y cumplen la normativa, para la tran-
quilidad de los que van en moto o los ciclistas, pero a pesar de todo, siguen
siendo un incordio y son demasiados. En algiin momento se ha abusado
de ellos porque son una solucién econémica, que convierte la experiencia
de conducir un trayecto corto en una suerte de acelerar-reducir-acelerar-
reducir y la sensacién de pensar, a ver si termina este tramo...pero por
desgracia sales de una calle inundada de badenes y la siguiente es igual...
Pero igual que cuando termina la Carretera de Himera y llegas a la esta-
cion, el seméaforo se pone en rojo si te has pasado de cuarenta por hora,
y si no, esta casi siempre en verde, podrian aplicar esta tecnologia a mas
puntos y despejar un poco las calzadas; seguro que el trafico seria mas
fluido si no nos pasamos de velocidad, sin tener que reducir a diez por
hora o menos cada dos por tres.

Nos acercamos al restaurante en la Avenida de Europa, andando como he
dicho antes, y cuando vamos a cruzar el bulevar, salimos al paso de cebra
y...frenazo de un coche que casi nos atropella

El conductor no nos habia visto entrar al paso de cebra porque entre
tanto matorral en el bulevar de la Avenida de Europa, la poca ilumina-
cion por la noche y los coches aparcados habituales, los conductores no
pueden ver a nadie que les salga de pronto por su izquierda...

Esto es bastante habitual: cuando sobrepasas un badén tienes que ace-
lerar ligeramente y de forma progresiva, pero si te aparecen de repente
unos peatones en el paso de cebra y los tienes practicamente encima: toca
frenazo; asi que me pregunto por la eficacia de estos reductores de veloci-
dad que te obligan a conducir de esta forma tan esquizofrénica.

Pasado el susto, llegamos al restaurante de siempre y lo comentamos alli.
Loégicamente, mi tio se vuelve a quejar de los guardias tumbados y para
nuestra sorpresa, el maitre nos dice que hoy las ciencias adelantan que es
una barbaridad, y que hay unos badenes nuevos que se llaman badenes

inteligentes que entran en accién cuando detectan una velocidad excesi- :
va y que contienen un liquido en su interior capaz de mantenerse fluido TOda la aCtuahdad y tOdOS
cuando el sistema detecta velocidades bajas y que se transforma en sélido 10 S nﬁmero S anteriore S

cuando la fuerza detectada es mayor...en fin, innovacién en el siglo XXI
al fin y al cabo.
Asi que entre semaforos y badenes inteligentes, un debate que también

disponibles en nuestra

deberia tener el Ayuntamiento de Pozuelo, nos pedimos una de jamén nueva Web
para empezar.

C/ Almansa, 4 + Minicentro
Pozuelo de Alarcon
wiww LlouPetit.com

& 620228 983
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Vigjamos v buscamos objetos Unicos.

Francia, Inglaterra y Morte de Europa.

Cursos de restauracion, decoracion, feng shui, telares...
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Comentarios

La Batalla Politica
de Madrid:
Alisares Munoz

contra la politica-
marketing Ignacio
Aguado de las

LAS AGUAS POLITICAS EN LA Co-
MUNIDAD DE MADRID BAJAN
REVUELTAS. LAS RELACIONES
ENTRE PP Y CIUDADANOS SON
CADA DIiA PEOR. Se acerca el periodo
electoral y eso siempre altera la sangre
y, mas, cuando desde hace unos meses
C’s ha ido directamente a por la cabe-
za de la presidenta Cristina Cifuentes.
Y eso duele especialmente. Para el PP,
incluso, es imperdonable...

Es cierto que las relaciones entre Ci-
fuentes y Aguado o entre Garrido y Za-
fra siempre han sido complejas. El dtio
Cifuentes-Garrido creia que el otro
dio Aguado-Zafra iba a ser un aliado
manejable pero, desde el minuto uno
de la legislatura, no fue asi. C’s, desde
ese momento, se ha dedicado a poner
palos en las ruedas del Gobierno del
PP y, ademas, a apuntarse casi todo
lo que hacia Cifuentes. Y esto ultimo
descomponia a la presidenta y como
el PP de los ultimos afios estaba acos-
tumbrado a las mayorias absolutas y
creia que los pactos de Gobierno eran
como una mayoria absoluta de facto, se
equivoco.

No obstante, lo que Cifuentes no ha
perdonado a Aguado ni le perdonara
es que la haya castigado haciendo opo-
sicién en el punto que mas le duele ala
Presidenta de la Comunidad y del PP:
En la politica-marketing.

Cristina vive para el marketing. Ella
cree que la politica actual hay que ha-
cerla en las redes sociales, especial-
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La politica-marketing
de Cristina Cifuentes
en las Redes Sociales

portadas de periodicos

mente en Twitter... Su politica ha es-
tado basada en algo tan sencillo como
quedar bien. Cifuentes siempre queda
bien. Todo lo vende. Todo es tapar hue-
cos y contarlo en las redes sociales. Y,
ante esa politica un tanto fatua, Ciuda-
danos Madrid decidi6 jugar en su mis-
mo terreno facilitando la apertura de
una comisi6én de investigacion de la co-
rrupcién que no sirve para nada pero
que le da publicidad. El marketing de
las redes sociales de Cifuentes contra el
marketing de las portadas de los peri6-
dicos de Aguado.

Y para eso no solo habia que facilitar
la creacién de esa comision de investi-
gacion sino mantenerla abierta duran-
te la legislatura y haciendo a la Presi-
denta protagonista de la misma ante el
gran cabreo del PP.

Contra la politica tuitera y queda bien
de una Cifuentes que empezb apos-
tando por una derecha social y que,
en este momento, ya no sabe ideologi-
camente donde estd, Aguado lo tnico
que ha hecho es llevar al PP a la comi-
sién de investigacion anticorrupcion y
darle publicidad... Politica simple pero
politica efectista. Oposicién pura. Cri-
tica destructiva.

Contra una presidenta del Gobierno,
perdida en las redes sociales, Oposi-
cion desnuda.

El caso es que Cifuentes tuvo que com-
parecer ya ante la comision que inves-
tiga la corrupcién en la Asamblea de
Madrid y estd amenazada una segun-

da vez. Ciudadanos, con el apoyo del
PSOE y de Podemos, tiene la mayoria
absoluta y la izquierda de la Comuni-
dad puede ser muy antigua pero no
boba.

La primera vez que Cristina compare-
ci6 en la comision, alla por el mes de
junio de 2017, respondi6 por la adjudi-
cacién de los contratos de la cafeteria
de la Asamblea de Madrid en los afios
2009 y 2011, en los que un informe
de la Guardia Civil apunt6 indicios de
prevaricacién y cohecho.

Cifuentes, en aquel momento, dijo que
siempre se habia atenido al criterio
técnico. Y aunque, en teoria, salié ai-
rosa, se enfadd mucho con la actuacién
de César Zafra que, lejos de ser un ami-
20, fue el mas duro de toda la comisién
y aquello dejo tocada a la Presidenta
en los periédicos. Tanto que Cristina
llegb a pensar en cargarse el pacto de
Gobierno que el PP tenia con Ciudada-
nos. Pero no tuvo valor o no pudo. O
echando cuentas, éstas no le salieron.
Ahora, convocada y suspendida pero
que se llevara adelante, y con otro gran
enfadado del PP, Cristina Cifuentes
tendra que volver a esa comision de
investigaciéon contra la corrupcién en
donde se le preguntara por la opera-
cion de compra-venta de Emissao, una
de las empresas americanas del Canal
de Isabel II. Operaci6n ‘dia de la mar-
mota. Pero su comparecencia futura
sera debido de nuevo al voto de Ciuda-
danos.

Lo de menos es el resultado de esa
comparecencia. En las comisiones po-
liticas nunca pasa nada por agria que
sean las intervenciones. Son solo poli-
ticas. Lo importante es la operacién de
publicidad que C’s ha montado. Todo
el mundo, incluso fuera de la Comu-
nidad, ha visto la comparecencia de la
Presidencia de la Comunidad y eso es
lo que cuenta. Es feo pero es una forma
como otra cualquiera de hacer politi-
cay, en este caso, pagar con la misma
moneda.

Seguro que Cifuentes no lo olvidara.
Pero, si no se atrevié en junio, ahora
tampoco y tragara. Incluso, mas ahora
que Ciudadanos esta en la cresta de la
ola electoral.

En cualquier caso, ha sido la jugada
perfecta de C’s ante un PP perdido en
el ridiculo del abandono de la comi-
sién y su forzada vuelta para defender
a Cifuentes.

¢Y ahora qué?

Ahora al PP solo le queda atacar des-
aforadamente a Ciudadanos y puede
que lo haga sin cabeza. Q
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Recapitulando

unto a
la notiela

Por M? Teresa Haering Portolés

Diana Lopez-Pinel y Juan Carlos Q.

T

Y con los ojos de vidrio y el alma con
una hija menos en la tierra, el padre
declar6 a los medios que estabamos
alli presentes: “Tenemos un proyecto
muy bonito”, es decir, a pesar del tinel
y de la pérdida, su mirada ya proyecta-
ba decisiones para intentar evitar que
ningunos padres tuvieran que pasar
este calvario nunca mas. Ni una vez.
Alli estaban las autoridades, incluida
nuestra alcaldesa, dofla Susana Pérez
Quislant acompanando a Cristina Ci-
fuentes, presidenta de la Comunidad
de Madrid y a Paloma Adrados, exal-
caldesa de Pozuelo y presidenta de la
Asamblea de Madrid. No faltaron el
alcalde de Rianxo, el alcalde de A Po-
bra do Caramifial, asi como concejales
de Pozuelo de Alarcon, entre otras au-
toridades para despedir a Diana Quer
como ella merecia.

POZUELO NO ES UNA LOCALIDAD
MAS. LUGAR DE REFERENCIA,
CUNA DE FAMOSOS Y EMPRESA-
RIOS INFLUYENTES. PERO Po-
ZUELO TAMBIEN SON SUS VECI-
NOS, SUS CALLES Y, SOBRE TODO
LOS ACONTECIMIENTOS QUE SU-
CEDEN Y SE DESARROLLAN DIA A
DIA. Pozuelo interesa en toda Espaiia.
Eso es evidente. Nuestra localidad esta
llena de vida e ilusiones.

A pesar de que nuestro pueblo tiene un
color verde, no sé6lo por su vegetaciéon
sino por el brillo de esperanza que es
comun en la mayoria de los vecinos,
comenzamos esta secciéon con el cora-
z0n gris, por la primera de las noticias
que nos nubla la mirada. Diana Quer,
vecina de Pozuelo, era despedida en
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un funeral publico en la parroquia de
Santa Maria de Cana, punto de mira
de todos los espaifioles, cubierto por la
prensa nacional. Como declaré su pa-
dre en las puertas de la Iglesia “Podria
haber sido cualquier chica”. Pozuelo
gritaba su consternacién en silencio.
Pozuelo, Madrid y Espana. Santa Ma-
ria de Cana era el epicentro de este te-
rremoto de dolor solidario. Apoyo in-
condicional de los familiares de otras
victimas, autoridades, familia, amigos
y prensa estaban unidos en un solo lu-
gar con la valentia de tomar acciones
para que esto no volviera suceder. Por-
que el dolor a veces une y, a pesar de
todas las desgracias, las personas de
buena voluntad buscan luz entre las
sombras, sobreponiéndose a su dolor.

Fermin Cacho, Faustino Reyes, Theresa Zabell
y Abel Anton.

A pesar de todo, la vida sigue, y Po-
zuelo también ha contado con dias
agradables en este primer mes del afio,




7#* @ALA

Jarnes - Autoescuela

desde 1978
autoescuelagala.com

Autoescuela Jaenes se une al grupo GALA ofreciendo mas servicios.Nuestra dedicacion y

profesionalidad siguen siendo las mismas.
m OFERTA ESPECIAL LANZAMIENTO
==

rosw L 4
i ) u 2

: szl: - .“l":_ = i [
Sagunto 12. Pozuelo de AIarcén' '
St 5 7
5 4 \

ol L | o

e | EfENVENIDA

Ctra. de Himera 14. Pozueld-Estacién' (
|

Unico en Pozuelo

iPruébalo gratis!

- Mejora la Salud

- Ahorro de tiempo
- Reduce el estrés
- Aumenta la Masa
muscular
e Pérdida de Peso...

/4 anis ontipe Y il
Entrenamiento Personal
con Electroestimulacion Integral Activa
‘__ [ & 3 _ v

Entrenal'l'liantu Funcional

Calle Sevilla, 3- 28324, Pocuelo de Alarcon 0o
91 352 14 70 - pozuelo@fastfitness.es Sin Electroestimulacion
www.fastfitness.es

iLa revolucion del fitness!




Recapitulando

SOLIDAF

acomor =

Deportistas y autoridades posando antes del Concierto Solidario en el Mira Teatro.

como el Concierto Solidario Home-
naje a los Deportistas Espafioles in-
terpretado por la Orquesta Sinfénica
y el Coro RTVE en el Teatro Mira de
Pozuelo de Alarcon. Lluvia de flashes
y mucha medalla de oro encabezada
por Theresa Zabell, cuya labor orga-
nizadora destacaron todos los depor-
tistas asistentes. Ella resalto el papel
de los deportistas en la marca Espa-
fia a nivel internacional ya que Ruth
Beitia, Fermin Cacho, Mercedes Cog-
hen, Jane Abascal y Faustino Reyes
son algunos de los medallistas de oro
olimpico que asistieron al Mira Teatro.

David Rodriguez, Susana Pérez Quislant, Enriq.ue Sanchez, Ricardo Gallego y Eduardo Oria.

como Solozabal, exjugador del Atlético
de Madrid, entre otros.

Seguimos con el fatbol ya que para los
corazones blancos y al mismo tiem-
po preocupados por los valores, hay
buenas noticias en nuestra localidad,
como la décima temporada de la Fun-
daciéon Real Madrid en Pozuelo. La
Fundaciéon Real Madrid y el Ayunta-
miento han ratificado su acuerdo de
colaboracion para el desarrollo de la

Ademés, se cont6 con la presencia de
campeones del mundo y medallistas
olimpicos como Abel Antén, Herminio
Menéndez, Jennifer Pareja, Ratl Cha-
pado, Emilio de Villota, Jests Garcia
Bragado y Natalia Via Dufresne. En
esta ocasion destacd la presencia de
Emilio Butraguefio que no quiso rea-
lizar declaraciones a la prensa. Fatbol
es futbol y Butragueiio es Butraguerfio,
pero alli también se dejaron ver figuras

escuela sociodeportiva de futbol en el
polideportivo municipal El Pradillo.
Enrique Sanchez, vicepresidente eje-
cutivo de la Fundacién Real Madrid;
Ricardo Gallego, exjugador y embaja-
dor de la Fundacién Real Madrid; y los
concejales David Rodriguez y Eduardo
Oria estuvieron junto a dofia Susana
Pérez Quislant, alcaldesa de Pozuelo
de Alarcon en la sala Real del Estadio
Santiago Bernabeu para renovar este
acuerdo un aflo més y esperamos que
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sean muchos. Ricardo Gallego, nos
explic6 que “Esta escuela ha atendido
ya a casi 600 nifios y fue pionera en
la inclusion de menores con distin-
tas capacidades.” Integracion y fatbol
en Pozuelo en un convenio, gracias al
cual, cerca de un centenar de nifios y
jbvenes al afio crecen en valores. Esto
es posible debido a la colaboracion del
Banco Santander, ya que entre el 50%
y el 75% de las plazas estan reservadas
a nifos en riesgo de exclusién social o
en desventaja social.

Decimos adi6s a un mes muy intenso
y cerramos esta secciéon con broche de
oro ya que Pozuelo es solidario y mode-
lo a seguir: “El proyecto en Pozuelo de
Alarcoén es un ejemplo en colaboraciéon
publico-privada y del modelo de inter-
venci6n de la Fundacion Real Madrid”
en palabras del exfutbolista y embaja-
dor del Real Madrid Ricardo Gallego.
Q
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ACTUALIDAD

DE LAS ENFERMEDADES RARAS

El préxima 28 de febrero se celebra el
dia de las enfermedades raras.

En realidad, el dia en que se puso ini-
cialmente fue el 29 de febrero, por ser
un dia raro. Ya que no todos los afios
son bisiestos, se celebra el tltimo dia
de febrero.

El motivo de su creacion, fue para con-
cienciar el insuficiente tratamiento
que existe de muchas enfermedades
raras.

La realidad es que hay mas de 6.000
enfermedades raras, unos 30 millones
de personas que padecen una de es-
tas enfermedades en Europa y 300 en
todo el mundo.

Para todas estas personas no existe
cura o hay pocos tratamientos disponi-
bles para la gran mayoria.

La Federacion Espafiola de Enferme-
dades Raras (FEDER) llevan afios tra-
bajando para mejorar la vida de estos
enfermos y sus familiares.
FUNDACION ANDRES MARCIO,
nifios contra la laminopatia.

Es una organizacién sin animo de lu-
cro, cuya principal vocacion es la pro-
mocion de proyectos de investigacion
de una enfermedad que afecta a los ni-
fios llamada Laminopatia

La Laminopatia es una distrofia mus-
cular congénita caracterizada por la
ausencia de adquisiciones motoras,
pérdida de control de la cabeza, in-
suficiencia respiratoria y anomalias
cardiacas, lo que produce trastornos
del sistema de conduccién y riesgo de
muerte subita.

La Laminopatia es una enfermedad
que a dia de hoy no tiene cura.

Andrés es el nifio de la sonrisa eterna,
vive en Pozuelo y padece esta enferme-
dad.

Es consciente de su padecer, pero des-
prende fuerza, alegria y ganas de vivir.
Es consciente de su futuro pero esto no
le quita las ganas de soflar, de querer
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Melendi durante el concierto solidario en el colegio Monte Tabor

28 de tebrero todos con Andres Marclo

CoMo cADA ANO, L4 FUNDACION ANDRES MARCIO SE UNE A LA CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL

ser entrenador de futbol y de disfrutar
viendo un partido de Nadal.

Desde la Fundacién son muy activos a
la hora de organizar actos para poder
recaudar dinero y ayudar a los pocos
nifios en Espana afectados. El dltimo
fue un concierto celebrado en el co-
legio Monte Tabor donde Melendi se

prest6 a poner su voz en favor de esta
gran Fundacion.

Ponemos con estas lineas nuestro gra-
nito de arena para concienciarnos que
una pequefia ayuda entre muchos, se
convierte en una gran ayuda.

Cuenta corriente para colaborar:

ES06 2100 864:8 83 0200038946
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EL PASADO JUEVES 25 DE ENERO POR FIN SE ENTREGO LA PAPELERA DEL Rasca Y GANa A Luts Fer-
NANDEZ. EL GALARDONADO CONSIGUIO ESTE MAGNIFICO PREMIO GRACIAS A LAS COMPRAS REALIZADAS
EN LA TIENDA DE ELECTRICIDAD SACE. SUSANA PEREZ DE QUISLANT, ALCALDESA DE POZUELO, FUE LA

ENCARGADA DE ENTREGARLE EL PREMIO

La campana de Navidad del Rasca y
Gana organizada por la Asociaciéon de
Comerciantes Pozuelo Calidad termi-
né el pasado mes de enero con la en-
trega de su gran premio de 3.000€ en
metalico.

El galardonado, Luis Fernandez, que

s
' EF by s,
PORILE Catpnae

jGANA!

consigui6 la papeleta ganadora en la
tienda de electricidad SACE (Plaza
Mayor), expresé su gran emocioén en
el momento de recibir el premio de
la mano de la alcaldesa de Pozuelo de
Alarcén, Susana Pérez de Quislant.

Ademas de este premio de 3.000€, du-

rante esta campana de Navidad, que
comenzo a principios de diciembre, se
regalaron 70 cestas con productos na-
videfios ademas de mas de 15.000€ en
descuentos para los comercios socios
dela ACPC. Q
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Psyque

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
HA DE ENSENARSE DENTRO DEL
CONTEXTO ESCOLAR, atendiendo a
las experiencias vividas que todos los
dias tienen, trabajando la habilidad de
controlar los impulsos, la ansiedad, to-
lerar la frustracién, motivarse a si mis-
mos, comprender a los demas.

Los conflictos son inherentes a la vida,
e manejar las herramientas basicas para
P resolverlos nos permite vivir de forma

b mas espontinea, responsable y creati-

|- - va.
L = S —— J ‘ Existe una interaccién profunda entre
—_— — la razén y las emociones, determina-

dos aspectos del proceso de la emocién
y del sentimiento son indispensables

La nueva para la racionalidad.
Leroux considera que la influencia de
las emociones sobre la razén es ma-
yor que la que ésta tltima tiene sobre
esc“e a aquellas. Las emociones tienen una
poderosa influencia sobre las creen-

cias. En el fondo instintivo de nuestro
ser no pensamos, sentimos.

Es imprescindible La funcién intelectual es una funcién

. N ., abierta al conocimiento de todo lo po-
1mp artir una educaCIOH sible incluso de aquello que parece im-

. posible. Aplicar la funcién intelectual
emOCIOnal para pOder al conocimiento de las matematicas,

L. la fisica, la filosofia o la economia, es-

alcanza’r una fGllCldad personal pecificamente, o predeterminarla para

y una buen a Convivenci a SOCi al tener éxito en el aprendizaje de las ma-

terias curriculares, limita la inteligen-
cia, excluyendo o no reconociendo a
Por Marcela Caldumbide todo aquello que no forma parte de las
materias curriculares. Es una mirada
miope, reduccionista de la inteligen-
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Psyque

cia. Asi, el sistema social establecido
decide lo que es inteligente y lo que no
lo es.

Nos llena de entusiasmo poder consi-
derar ciertas habilidades como candi-
datas a una inteligencia, asi nos lo hace
sentir Howard Gardner en su libro “in-
teligencias multiples” donde pone de
manifiesto la existencia de siete inte-
ligencias tales como la musical, la es-
pacial, lingiiistica, l6gica matematica,
la intrapersonal, la interpersonal y la
cineticocorporal.

Es imprescindible reivindicar la im-
portancia que tiene introducir entre
nuestros jovenes el estudio de ciertas
areas, tales como las manualidades, el
arte, la meditacion, la agricultura, co-
nocimiento de la naturaleza en vivo,
cuidados de la salud, psicologia huma-
nista....( el desarrollo del conocimiento
en el campo de lo afectivo y en el de las
relaciones interpersonales, el sentido
de una vida en una comunidad).
Tenemos una sociedad desequilibra-
da entre los aspectos cognitivos y los
afectivos, que potencia las funciones
centradas fundamentalmente en el
razonamiento y la reflexion en torno a
temas que no estan relacionados con lo
personal, ni con los aspectos emocio-
nales del ser humano, muy bien prepa-
rada para progresar en el campo de la
tecnologia, pero creando analfabetos
emocionales. Por lo tanto, desarrollar
el conocimiento en el campo de lo afec-
tivo y relacional es una tarea priorita-
ria de la que debiera ocuparse la ense-

flanza obligatoria. Tener capacidad de
criterio, de discernir, de ser responsa-
bles, ttiles, buscar un sentido, una di-
reccién, ha de empezar por lo privado,
lo cotidiano, nuestro pequefio mundo
afectivo, para poder derramarse a lo
publico.

La mayoria de los alumnos se cuestio-
nan para qué les sirve aprender tantos
rios de memoria, cuantas veces han
utilizado la raiz cuadrada fuera del
contexto educativo... no tienen idea de
la funcién que cumplen éstos conoci-
mientos ni de su aplicabilidad.

Las materias curriculares deberian
impartirse relaciondndolas con ex-
periencias vitales que permitieran al
alumno otorgarles un significado y
convertirlas en algo que les concierne.
El aprendizaje artesano de un oficio
supone liberar a nuestros hijos de una
posicién parasitaria en la sociedad.
Me pregunto por qué lo que se aprende
en la escuela no se hace servir y lo que
sirve no se aprende en la escuela.
¢Vemos a los jévenes con su realidad,
sus intereses, sus problemas? (O por
el contrario alimentamos una neurosis
donde el falso ser prevalece para poder
sobrevivir en una sociedad de la que
hay que defenderse separandose, com-
pitiendo, comparandose, etiquetando-
sey consumiendo; donde no educamos
para ser y poder desarrollar una con-
ciencia sino para alimentar todos los
mecanismos de defensa posibles en las
relaciones con los demés; dénde ya no
es cuestionable la utilidad de lo que se

aprende ni de lo que se hace porque los
trabajos son fantasmas encorbatados
con mejores o peores resultados eco-
némicos?.

Los padres y los educadores en general
tienen que trabajarse mucho para no
reproducir los defectos educacionales
que han recibido, tienen que romper
con multitud de “deberias” perjudicia-
les para el crecimiento. Tienen que ir
descubriendo su propia carcel, hay que
ser muy humilde para poder educar,
tener la capacidad de sentirse en una
constante fase de creacion con uno
mismo. La autocritica es el motor de
todo cambio educativo.

La alegria nace al poder acercarse al
otro no desde la autoridad sino desde
el corazon y para esto no hay recetas, lo
que si me atreveria a animarles a todos
esos adultos a que se bafiaran en una
ola de amor y de respeto a la diversi-
dad.

Cada organismo es uno, no hay dos
iguales, creo que esto nos da una idea
de que en la biologia hay algo divino,
que hay multitud de enlaces y tejidos
en la autorregulacion organismica que
no podemos controlar, que la ciencia
investiga constantemente para saber
que cada vez sabemos menos y que
ante esta incertidumbre s6lo podemos
inclinarnos y percibir de una manera
mas amplia, menos cartesiana, con
un conocimiento no circunscrito a lo
mental, con el corazon abierto. Q
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onriente y enérgico,
llega Antonio Arenas,
la voz del tenis en Es-
pafia, al encuentro de
El Baul de Katy. En
esta ocasion pasa de
entrevistador a entre-
vistado. Sorprende su
imagen fresca, actual
y juvenil.

Con mucha educacién
y elegancia, se levanta
a pedir una botella de
agua, mientras se dis-
culpa por llegar quin-
ce minutos tarde.
2018 se presenta
como un afio apasionante para Anto-
nio Arenas. Ya no queda nada para que
salga a la venta Rafa y Roger (Planeta),
un libro que recopila anécdotas del dia

enorme compaflerismo, la gran de-
portividad y las virtudes de estas dos
estrellas fuera de la pista”, cuenta An-
tonio en relacion a esa competitividad
que se genera entre dos deportistas
que se enfrentan todos los afios.
“Nadal tiene aficiones y hobbies que
son auténticas pasiones. iPoca gente
sabe que el parchis le apasiona y que
en los torneos juega casi a diario!”, nos
revela Antonio. “Ese es el tipo de cosas
que intentaremos contar a través de un
libro, que es a la vez un recorrido pla-
netario por las principales ciudades del
mundo: la idea es que el lector conoz-
ca como es la vida de estos dos juga-
dores en Nueva York, Paris, Londres,
Melbourne o Acapulco, por ejemplo’,
afiade.

La idea de este libro surgi6 a raiz de
los viajes Antonio Arenas y Rafa Pla-

tualmente lleva la direccién de comu-
nicaciéon del Open de Madrid, destaca
que ambos han llevando una “relacién
humana” mas alla del deporte, a pesar
de la enorme rivalidad que, como es
logico, surge en este tipo de competi-
ciones.

Extrafia que sean Nadal y Federer, y
no Nadal y Djokovic, los protagonistas
de este libro. “El tenista serbio ha sido
numero 1, ha ganado 12 Grand Slams
y es un tenista extraordinario, pero la
rivalidad entre Rafa y Roger es insu-
perable. A Nole quiza le falte un poso
histérico mayor. La expectativa que
genera un partido entre Nadal y Fede-
rer yo no lo he visto con otros tenistas
y no se si veremos algo similar cuando
se retiren”, prosigue contestando. “Pe-
riodisticamente la rivalidad entre Na-
dal y Federer es la mayor de la historia

a dia durante las competiciones de dos
jugadores de tenis mas importantes de
la historia, escrito por mi invitado y
por su compafiero y amigo periodista
Rafa Plaza.

Resulta curioso que el titulo de esta
joya literaria no sea “Nadal y Federer”;
y es que, para Antonio, un joven perio-
dista de 33 afos (cuya marca personal,
reconocida y admirada, estd asociada
ya a este deporte), la esencia de este li-
bro es mostrar la faceta humana y per-
sonal de estas dos leyendas.

“Tras 15 afos enfrentandose, todo el
mundo sabe de la rivalidad deportiva
entre ambos, pero pocos conocen el

za que realizan cubriendo todos los
torneos de tenis. En 2017 la Editorial
Planeta les propuso escribir este libro,
para contar como son Nadal y Federer
durante los torneos, incluyendo testi-
monios de terceras personas del sector.
No dudo en preguntarle, pues, por las
diferencias y similitudes que presen-
tan los protagonistas de Rafa y Roger.
“Federer, casado y con 4 hijos, viaja
muchas veces con su familia; en cam-
bio Nadal lo hace con su equipo, lo que
implica que el dia a dia de ambos du-
rante los torneos tenga una dinamica
muy diferente”, responde. Entre los
paralelismos, el comunicador, que ac-
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de este deporte”, completa, con mucha
conviccidn y cierto brillo en la mirada
que delata que no hay un tema que le
enamore mas.

Resulta agradable ver como prosperan
otros deportes mas alla del monopolio
del fatbol masculino. “En los tltimos
afios el interés por otros deportes en
Espafa ha evolucionado a pasos gigan-
tes. Figuras como Ruth Beitia, Mireia
Belmonte, Carolina Marin o Garbifie
Muguruza han obligado a Espaia a
hablar del deporte femenino”, afirma.
Para Arenas, Rafa Nadal ha marcado
un antes y un después en el tenis en
Espana. “iHa ganado 10 veces 3 titulos
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diferentes!”, cuenta todavia con asom-
bro y con una admiracion imposible de
describir cuando nos referimos a Rafa
Nadal.

“El tenis femenino ha estado domina-
do por las hermanas Williams. La au-
sencia de Serena por la maternidad ha
provocado que se ‘iguale’ el ranking’,
analiza. Y es que, sobre la sancion de
Maria Sharapova, no duda en asegurar
que dicha sancién de la tenista rusa es
bastante “justa” a la par que “ejempla-
rizante”.

Una infancia repleta de tenis

y buenos recuerdos

Después de conocer la brillante trayec-
toria de este periodista, sorprende su
pasion por el deporte por y para el que
vive, aunque sea desde el lado de los
micréfonos y la libreta. La pasion por

llenos de inocencia e inconsciencia.
Cuenta que sus padres son las personas
mas trabajadoras, humildes y entrega-
das que ha conocido: “han dedicado
toda su vida a su familia. iFirmaria lle-
gar a empaparme de un 10 por ciento
de sus valores!”.

De jugar a comunicar tenis
Antonio era un buen estudiante en el
colegio, también durante la carrera.
Siempre lo tuvo muy claro: la comu-
nicaciéon deportiva en general, y del
tenis en particular. Asi que decidi6 es-
tudiar Periodismo en la Universidad
Complutense de Madrid. “Me fue bien;
pero, siendo honestos, el mérito de ha-
cer una buena carrera de periodismo
no es equiparable con una ingenieria,
ni mucho menos. Por eso después de-
cidi hacer un Maéster y poco después

%

quier cosa”, recuerda. Y estos fueron
sus comienzos: desde cubrir partidos
hasta recoger a los deportistas en los
aeropuertos. Su humildad, constancia
y pasion le llevaron a convertirse en
copresentador de programas deporti-
vos durante 7 temporadas completas.
Era tal su amor por el tenis que plan-
ted exitosamente rescatar el mitico
programa ‘Tie Break’. Su necesidad por
el continuo aprendizaje que no le per-
miti6 desvincularse de la Compluten-
se, centrando la tesis de su doctorado
en una profunda y ardua investigacion
(ala par de pragmatica y apasionante)
sobre las radios tematicas deportivas
a nivel mundial. Indagando en este
materia, descubrié de los Gran Slam
de tenis habian desarrollado radios es-
pecializadas cuya emision era digital,

|

FELIGIANG
LOPEZ

el tenis la hereda de su padre, quien le
regal6 una raqueta cuando apenas te-
nia 4 anos.

Y es que su padre, su mayor fan (segu-
ramente), de 78 partidos de Rafa Na-
dal al afio ve 70, sin importarle el hora-
rio: “Estoy en Melbourne y me escribe
para comentar qué me ha parecido el
partido, iy en Espafia estan en plena
madrugada! .

El mayor de 6 hermanos (2 chicos y 4
chicas), cuenta que nunca tuvo tiem-
po para aburrirse en esos dias azules
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me doctoré. Haciendo la tesis doctoral
aprendi mas cosas que en parte de la
carrera’, confiesa.

Cursando Cuarto de Periodismo empe-
z0 realizando practicas en Radio Mar-
ca. Tras pasar ese verano como becario,
le ofrecieron quedarse en la casa. Sus
ganas de colaborar, trabajar y desem-
pefiar cualquier rol dentro de la emi-
sora podrian ser algunas de las razones
de su permanencia tan duradera en la
cadena: “cuando llegué a Marca le dije
al redactor jefe ‘llamame para cual-

como la radio online ‘Radio Wimble-
don.

Por lo que no dudd6 en proponer esta
idea a la direcci6on del Mutua Madrid
Open, naciendo en 2013 ‘Setball Ra-
dio, lo que le permiti6 pasar a formar
parte de la organizacién del torneo:
en 2014 acepto ser el director de co-
municaciéon del Masters 1000. Labor
que compagina, a dicha de hoy, con la
television, dandole voz a los partidos
de tenis y realizando entrevistas en los
Grand Slam con Eurosport.
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Mas alla de los micros y las pistas
Una carrera repleta de éxitos requiere
mantener los pies sobre la tierra. Anto-
nio asegura que las virtudes humanas
que mas valora en una persona son la
humildad, la generosidad y la fortaleza:
“yo no me atrevo a decir que estas son
las virtudes por las que mas destaco;
siendo osado, de las mias destacaria,
quiza, responsabilidad, laboriosidad y
optimismo”. Aunque confiesa luchar a
diario contra los defectos que tiene, mu-
chos mas que tres, en palabras del pe-
riodista: “intento no ser excesivamente
superficial, egoista o materialista. En la
sociedad en la que vivimos es muy facil
caer en estos tres defectos a diario”.

Se considera una persona con “mucha
suerte” por la familia y amigos que tie-
ne: “desconozco como funciona la suer-
te en la faceta profesional, me dedico a
trabajar duro. Si la suerte tiene que pa-
sar cerca, mejor que me pille currando”,
afiade.

Muchos son los pensaran que Nadal,
mas que suerte, estaba predestinado a
ser el nimero uno en el tenis. Sin em-
bargo, Arenas no comulga con esta teo-
ria: “creo que Nadal ha logrado todo
gracias al trabajo duro, no al destino. Y
aunque existiera el destino, creo que sin
todas las horas de entrenamiento diario,
no hubiera logrado todo lo que ha con-
seguido. Tras haberlo conquistado todo,
Nadal sigue trabajando igual o mas que
cuando tenia 18 afios. Y con més ganas
de superarse a si mismo. Esa es la clave”.
Se define como una persona feliz. Con
mucho sentido del humor, esquiva mi
pregunta metafisica sobre los miedos, y
con gracia natural nos desvela en exclu-
siva temerle a las arafas, las serpientes
y a olvidar poner la leche en la nevera.
Con el paso de los afno ha aprehendido
del Tiempo que hay que darle tiem-
po: “no tiene llega como y cuando uno
quiere”. Y del Silencio confiesa que “en
medio del ‘ruido’ diario he aprendido a
valorarlo de manera infinita, en los mo-
mentos relajados, que suelo aprovechar
para leer”.

Se define como una persona alegre, po-
sitiva, proactiva, algo introvertida y re-
servada.

Su mévil es una coctelera musical: “iHay
de todo! Me gusta bailar y escucho mu-
cha musica latina y regaetton. Pero a la
vez soy muy clasico: me encanta Phil
Collins, Elton John, Celine Dion, Bryan
Adams”.

Esta convencido de que, después de la
vida, nos espera una vida mejor: “soy
creyente y creo en el cielo”. Q
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Restaurante La Espanola:

Disfrutar en febrero
de la tradicion y el estilo

—EIl mes de febrero ya esta aqui
y contintian las temperaturas ba-
jas ¢Como se adapta la Espaiiola
al invierno?

Amando Hijo: Tenemos un local
que se adapta muy bien tan-
to al verano como al invierno.
Disponemos de una terraza
interior adaptada para invier-
no en la cual se puede comer o
cenar en camisa en estos me-
ses frios. Cuando llega la tem-
porada de verano instalamos
unos ventiladores y un sistema
de humidificacién para hacer
también muy agradable la es-
tancia a nuestros comensales.
En esta temporada mas fria
incluimos platos nuevos méas
tipicos de estas fechas como
puede ser nuestro nuevo guiso
de carrillada de ibéricos con
puré de patata y su crujiente.
Ademés rescatamos grandes
platos como el rape con boga-
vante, esta vez elaborado con
crema de patata y alioli de fi-
lantro, entre otras muchas no-
vedades.

Para celebraciones dispone-
mos de nuestros salones priva-
dos y para continuar la comida
o la velada iNo puedes perder-
te el Chill Out y sobre todo los
fines de semana!

—¢Hay alguna novedad mas para
este mes de febrero? jCuénta-
nos!

A: Aparte de la inclusion de
platos nuevos en la carta del
restaurante, tenemos ya todo
preparado para comenzar con
“La Espafola en tu casa” a
través de nuestra via delivery,
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por lo que a finales del mes de febrero, !
todo nuestro municipio va a ser capaz !

de disfrutar de una gran variedad de
nuestros platos a domicilio. Incluso

vamos a dar servicio de nuestros me-

jores vinos. Animo a todos los lectores
de Pozuelo IN a que llamen y prueben.

Nuestra idea es, poco a poco, cambiar :

la mentalidad que todos tenemos y si,
desde “La Espafola en tu casa” todos
nuestros clientes van a poder disfru-

tar en su casa de la misma calidad que

ofrecemos en nuestro restaurante. Co-
mida elaborada, acompafada incluso

de nuestros vinos, con las mejores ma-

terias primas para aquellas noches o
dias que apetece estar en casa.

—¢Vais a realizar algiin evento especial

para San Valentin?
A: Aun estamos cerrando los prepara-
tivos pero si, por supuesto que hare-

mos algo especial por San Valentin y :

habra regalos para todas aquellas pa-
rejas que se decidan a celebrar un dia

tan especial en nuestro restaurante :

y para quien quiera continuar con su
celebracion pueden pasarse a nuestra
zona Chill Out que también esta per-

fectamente acondicionada para estas !

frias noches.

SUGERENCIAS
DE LA CARTA

Cuando vayas a la Espanola,
no te olvides de probar:

—Su tradicional tortilla de
patata con pimientos: Es un
clasico de Pozuelo

—Carne a la brasa (Entrecot,
T-bone y solomillo): Para que
los amantes de la carne no se
queden con hambre

—Rape con bogavante en
crema de batata y alioli de
cilantro: Una forma ligera de
alegrar el paladar

—Jamon serrano: Primera
calidad y producto nacional
ibérico

—Tiradito de pez mantequilla:
iLa novedad! Una fusion entre
oriente y occidente con el
toque unico de la Espanola.

. Para reservas:

Tels.: 91715 87 85/ 671 435 576
. info@restaurantelaespanola.es
. www.restaurantelaespanola.es
¢ Restaurante La Espaiiola

Avd. Juan XXIII, s/n.
Pozuelo de Alarcén

. Abierto todos los dias
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Emprendedores

Bstrella de oro a la excelencia 2017
para una empresa de Pozue

Por Adela de Miguel

primeros de diciembre del
pasado afno se dieron los
galardones del 2017 que
el INSTITUTO PARA LA
EXCELENCIA PROFE-
SIONAL otorga a diferen-
tes empresas y profesiona-
les de toda Espana como
reconocimiento a su es-
fuerzo y compromiso con
la Excelencia en los diferentes &mbitos
profesionales.
Esta marca de garantia y calidad ha
dado su reconocimiento, a través de
su Estrella de Oro, a la empresa de
Pozuelo ARGIA, ARQUITECTURA
Y GESTION, en base a “sus valores de
compromiso, integridad, excelencia e
innovacién”.
La empresa lleva mas de veinticinco
afnos dedicada a la Gestion integral de
proyectos y obras y en sus valores figu-
ra “el servicio a sus clientes y a la socie-
dad, aportando valor en sus proyectos
con una especial apuesta por la soste-
nibilidad, la eficiencia energética y la
arquitectura sana, incorporando las
dltimas innovaciones para garantizar
el control de costes asi como la total
satisfaccion de las necesidades”.
Nos ponemos en contacto con su Di-
rector Gerente, D. Carlos F. Ruiz,
quien amablemente nos aclara con-
ceptos que todos hemos oido, pero que
no sabemos del alcance cierto que con-
llevan.
P. Enhorabuena por el premio, ¢Os lo
esperabais?
R.- Muchas gracias. Siempre es una
alegria ver que la direccién en la que
uno apuesta es reconocida por una ins-
tituciéon como ésta. Llevamos muchos
afios apostando por la innovacion, sos-
tenibilidad, eficiencia y técnicas sanas.
P.- Sobre la sostenibilidad y la eficien-
cia energética de la que me hablas, se
ha hecho mucho hincapié en estos ul-
timos afios, pero sobre la “arquitectura
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Vale 3 € por cada 30€ de compra



sana” apenas se ha oido. ¢Qué quiere
decir Arquitectura Sana? ¢Si se habla
de arquitectura sana es porque hay
arquitectura enferma?

R.- En el siglo IV a. C. Hipdcrates dijo
que “La salud es el lugar, el aire y el
alimento”. Sin duda nuestras casas y
lugares de trabajo influyen muchisi-
mo en nuestra salud. Influye la ubi-
cacion de los espacios y lo que respi-
ramos. Con respecto a nuestra salud
somos, en gran medida, el lugar en
que habitamos.

La calidad del aire interior y la con-
taminacion atmosférica tienen gran
influencia en nuestra salud. Todos
hemos visto los niveles de contami-
nacion tan altos en zonas como el
sudeste asiatico que provocan enfer-
medades cronicas e incluso falleci-
mientos. En los paises desarrollados
se debe actuar para la sanacion de los
edificios enfermos y atender la pre-
vencion en los de nueva construccion.
P.- Brevemente, de nuestro dia a dia
¢Qué elementos son los que contami-
nan lo que respiramos?

R.- Aparte del Didxido de Carbono
(CO2) que producimos, que se co-
rrige con una adecuada ventilacion,
en la vivienda, nos inundan los com-
puestos volatiles de pinturas y bar-
nices, diferentes productos quimicos
de limpieza, plaguicidas, etc y sobre
todo, por su afecciéon en viviendas
unifamiliares, el gran enemigo invi-
sible que es el gas radén. Es impor-
tante un adecuado disefo, el empleo
de materiales de construccién conve-
nientes y unas técnicas de construc-
cién correctas.

P.-éQué nos puedes contar sobre la
influencia del lugar fisico?

R.- En lo referente al lugar fisico en
un edificio enfermo se entremezclan
muchos contaminantes como la mala
calidad de la luz, la contaminacién
acustica, la contaminacién electro-
magnética y el gas radén, lo que
provoca irritaciones, alergias, fatiga,
dolores de cabeza y otras hipersensi-
bilidades.

P-- éQué es la contaminacion electro-
magnética en nuestras viviendas y lu-
gares de trabajo?

R.- El profesor Max Planck afirmaba
que “Todo el Universo es un campo
electromagnético”. En nuestras vi-
viendas y lugares de trabajo la elec-
tricidad genera campos magnéticos
de baja frecuencia mientras que la
telefonia mévil, wifi, el deterioro pro-
gresivo de electrodomésticos, como
los microondas, provocan contami-

38 WWW.POZUELOIN.ES | FEBRERO, 2018

L

naciéon electromagnética de alta fre-
cuencia. Todo esto genera trastornos
en el suefo, irritabilidad, ansiedad y
otros problemas de salud.

P.- (Podemos remediarlo?

R.- Una persona puede corregir lo que
pone en su casa, decidir cuando lo uti-
liza, a qué estancias afecta, etc, pero di-
ficilmente puede intervenir en el am-
plificador de sefial Wifi que ha puesto
su vecino. Hay medidas de correccion y
proteccién ante estos agentes contami-
nantes internos y externos que requie-
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ren productos y técnicas constructivas
especializadas. Este es el futuro que
cada vez golpea con mas fuerza a nues-
tras puertas.

Damos la enhorabuena a una empresa
que a base de su excelencia en el tra-
bajo, ha sido reconocida con este gran
premio y que en su dia a dia hay una
gran labor de innovacion y esfuerzo.
Un orgullo para Pozuelo contar con
empresas que honran su municipio
con su buen hacer. Q
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Sabado 10 de febrero de 12:00 a 13:30
{QUE ES MINDFULLNES?
Por Marcela Caldumbide
Charla—Taller gratuito
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(COMO VIVIR 120 ANOS?
Por Adolfo Pérez Agusti
Charla—Taller gratuito
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S Pozuelo Calidad ofrece
@ sa?ud Y bienestar

Cada vez nos cuidamos mas y por eso es importante dejar nuestra salud en manos de profesionales. La Asociacion
de Comerciantes Pozuelo Calidad ofrece, entre sus comercios, los mejores profesionales para cuidar nuestro cuerpo
y mente. Antes de acudir a un especialista, toma nota de estos centros. Y para facilitarte tus visitas, dispones en
todos ellos de 1 hora de parking gratis. Sigue los consejos de la ACPC ..iTu salud lo agradecera!
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medicalbody
W L
CENTRO_ESTETICO CONCHA 0SA

El cuidado cosmético y de belleza se definen en dos _ MEDICAL BODY, MEDICINA ESTETICA _
conceptos: relajarse y disfrutar en cuerpo y alma. Relaﬂate _Dos décadas avalan la trayectoria g experiencia de Sara
con sus excepcionales y efectivos tratamientos de belleza Alvarez, situandola a la vanguardia de las profesionales en

y dale a tu cuerpo el descanso que necesita en un entorno centros de belleza. Atendiendo a las demandas de su cliente-
__revitalizante. la 5 haciendo oidos a las ultimas tendencias del mercado, en
C/ Luis Béjar 1. Tel. 917 15 09 30 20

9 incorpora la seccion de Medicina Estética, dando forma
m asi al p(r:%ecto MedicalBody que hoy es una realidad.
FISVITAL CENTRO REHABILITADOR ( _7 .- .‘ l‘

tra. Carabanchel 9. Tel. 913 516 505.
RAFAEL GOMEZ ARAGON

Ofrecen un servicio a medida, basandoe en la CLIMIGADENTAL
combinacidn de técnicas de Fisioterapia, Osteo-
patia y Pilates para consequir de este modo que
el tratamiento y la recuperacion de sus pacientes
sea lo mas eficaz y répida posible grascias a las
manos de los mas cualificados profesionales en el

sector.
C/ Saaunto 8. Tel. 91352 95 70

CLINICA DENTAL PIEZAS L

La ACPC recomienda acudir a centros con especialistas como la
clinica dental Piezas que cuenta con profesionales especializados
en la Universidad Complutense de Madrid. Clinica Dental Piezas
ofrece también precios mu a:gustados.

C/ San Roque 16 - 1°A. Tel. 91 351 38 25

—
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CLINICA DEL PIE
- . ALEJANDRA OLIVAR
~ Realizan los siguientes servicios:
' tratamiento integral del pie, analisis

pomputerizado de la marcha, planti-
llas, siliconas, cirugia. Disponen de
una_unidad mavil para desplazarse a
domicilios, residencias, colégios, em-
presas o lugar al que nos indique.
/ Julio Ferrer 6.
Tel. 913 52 74 94

L iiemr

CLINICA DENTAL PLAZA MAYOR )
Tecnologia 3D para la planificacion de todos sus tratamientos. Profe-
signales altamente cualificados. Sin duda, los mejores precios con la
maxima calidad en estética dental, odontologia e implantes.

C/ Hospital, 2 Tel.914 34 60 71. "

e

9 ACUPUNTURA PARA LA SALUD
" Es un centro de terapias naturales
donde se preocupan por tu bienes-
tar y calidad de vida. Ofrecen trata-
B mientos de acupuntura, acupuntura

CAAB CENTRO AUDITIVO PROFESIONAL | estética, quiromasaje, reflexologia
Llevan 10 afios dedicados al estudio integral de la audicién,  podal, osteopatia y masaje con
desde los mas pequefios (audiologia infantil) a los mayores, cuencos tibetanos. Todos sus pro-
(presbiacusia). Con adaptacion de audifonos totalmente I fesionales son Técnicos superiores
personalizada, especialistas en acufenos, ayudas técnicas Een Medicina china. Profesionalidad,

o R

adaptadas al hogar, tapones de bafio y anti-ruido a medida.  *calidad y buen precio.
Carretera de Carabanchel 9. Tel. 91 715 81 03 C/ Iglesia 5. Tel. 606738326

®

- Revisiones Auditivas

b) - Adaptaciones Personalizadas
- Rehabilitacion Auditiva

profesional

centro auditivo

CAAD

- Mantenimiento Audifonos

Especializados en Audiologia Infantil .4

Solo un Centro Auditivo Profesional especializado en Audiologia Infantil,\

como Caab, puede cuidar la salud auditiva de los mas pequefios.

Caab, su Centro Auditivo Profesional de confianza en Pozuelo

D 91715 8103 k 625 694192 8 info@caab-centroauditivo.com @ Carretera de Carabanchel, 9 28223 Pozuelo de Alarcén @ www.caab-centroauditivo.com




ENPOZUELD

Por Micaela






Elena Goggin, asi se llama
esta chica que con sdélo 32
aflos, cuenta con dos cam-
peonatos del mundo entre
sus victorias en la modali-
dad de K1.

De Pozuelo de toda la vida,
Elena era una nifna a la que
le gustaba hacer deporte
pero sin mayor intencion.
Estudié en el Liceo Soro-
lla, una gran estudiante con
gran aficién a los aviones
lo cual le lleva a cursar la
carrera de Ingeniero Aero-
nautico.

Empieza a trabajar en Air-
bus y es alli cuando un com-
pafiero de trabajo le habla
de este deporte, sin saber
por aquel entonces que le
traeria tantas alegrias y
triunfos.

—¢Como decides empezar?

Fue un compaiero de trabajo, que
hace artes marciales quien me incita
a probarlo. Empecé a buscar un gim-
nasio cerca de casa. Cuando observé
la primera clase, pensé que eran sélo
chicos dando golpes. Me insistieron en
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probar y fue amor a primera vista.
—c¢Desde el principio tuviste intencion
de competir?

No, me apunté con intencién de prac-
ticar deporte un par de veces a la sema-
nay moverme, hace como 6 o 7 afios.
—¢Como surge la oportunidad

de competir?

Fui yo quien se interes6 por empezar a
competir, habia visto una competicion
pero no sabia como era ese mundo y
Javi, mi entrenador, tampoco, éramos
dos novatos. Fue entonces cuando Javi
empez6 a entrenarme de manera per-
sonal. Poco a poco empecé a dedicarle
mas tiempo.

NUNCA HE SALIDO
DE UN COMBATE
DICIENDO QUENO
DEBERIA HABER SUBIDO

—Javier Esteron, eres su entrenador des-
de el inicio de esta aventura ¢Le vistes
cualidades desde el principio?

Tenia maneras, se le notaba que era
deportista, pero lo de competir no lo
vi de primeras, este es un deporte com-
plicado. En otros deportes compites
y tienes un mal dia y pierdes, pero en
este deporte tienes un mal dia y te pue-
den hacer mucho dafio. Yo tenia que
estar muy seguro de lo que ella queria
y que no se quedara en un capricho.
—¢Como compaginas el trabajo?

Hago todo corriendo, siempre digo
que soy multi tareas, intento optimizar
al maximo. Al final vivo de mi trabajo y
no del deporte.

—¢Requiere mucho sacrificio?

Silo es, yo ya estoy muy acostumbrada
y me compensa. Si quedo con amigas
siempre es después de entrenar, ten-
go que amoldarme a los horarios, el
trabajo, los entrenamientos y después
esta el resto, el ocio.

—¢Qué te aporta el deporte?

Mucho, puede que no lo entienda mu-
cha gente. A nivel personal mucho, en
la confianza, en saber gestionarte los
momentos, los sentimientos, en valo-
res.




—¢Como fue la primera vez que subes a
un rin?

Fué horrible, debuté en un pueblo de
la sierra de Madrid. Eramos muy no-
vatos y nunca me habia pegado ni en el
gimnasio. Me asusté un poco. No me
imaginaba co6mo seria la sensacion de
que te peguen, pero la realidad luego
es que tienes la adrenalina a tope y no
sientes los golpes. Cuando terminé, la
sensacion que tuve y sigo teniendo es
que no era para tanto. Siempre tienes
mucho mas miedo antes de subir al rin.
—Javi, ¢como les preparas para recibir
golpes?

Nosotros trabajamos la dureza para
que los golpes no les duelan igual, por-
que no los podrian aguantar. Se trabaja
la dureza, aunque suene un poco arcai-
co a base de microgolpes y fortaleci-
miento.

—¢Qué opinan tus padres?

No les gustaba la idea, pensaban que
me podian desfigurar la cara, que te
van a hacer dafio, lo vieron como algo
violento. Pero es normal cuando no co-
noces esta disciplina, a dia de hoy es-
tan felices y me apoyan.

—Llega el momento de participar en tu
primer campeonato del mundo ¢{Qué su-
puso?

Fue en Londres, en ningin momento
pensé en ganar, fue increible. Nunca
pensé que ocurriria, la final fue contra
la que representaba el pais donde es-
tabamos y al final venci. Ese momento
fue maravilloso.

EMPECE CON 28 ANOS,
NO TENEMOS
QUE AUTOLIMITARNOS

—Y sigues con la competicion y ganas el
segundo.

Fue hace poco meses en Birmingan
cuando competi para mi segundo
mundial. A diferencia del otro que no
me lo esperaba, en esta ocasion iba a
ganarlo. Fueron dos combates duros.

—¢Fuiste con la Seleccion Espaiiola?
Han pasado unos cuatros afios entre
mundial y mundial y nos hemos ido
profesionalizando, conociendo a mas
personas del mundillo. Fue el seleccio-
nador quien llama a Javi, mi entrena-
dor, y le dice que quieren que compita
con ellos.

—Javi ¢Como es el momento de la
llamada?

Para ir con la Seleccién Espaifiola tie-
nes que pasar antes el campeonato
de Espana, Elena lleva como cuatro
aflos ganandolo o simplemente no se
le presenta la rival. Ella ya es bastante
conocida por lo que el seleccionador la
quiere dentro.

—¢Qué ha significado competir represen-
tando los colores de tu pais?

Genial, impresionante. Se hacen gran-
des amigos, ya no solo vives tu com-
bate, sino el de tus compaieros de
equipo. Es una gran experiencia tan-
to profesional como personal. Es otra
manera de vivir un campeonato. Es
importante medirte con gente de otros
paises y ver qué hay fuera, es una de las
partes que mas me gusta.

Spanish and Cambridge Assessment
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—¢Es objetiva la valoracion del resultado
final?

Bueno es en funciéon de la opinién de
unos jueces, aqui no es metes un gol, se
ve y se sabe. Es un poco subjetivo, mu-
chas veces tienes la sensacién o sabes
que deberias haber ganado y no termi-
na siendo asi.

—¢Qué es lo mejor y lo peor del mundo de
la competicion?

Lo mejor es cuando terminas la pe-
lea y ves que independientemente del
resultado lo has conseguido, porque
el miedo siempre estd y es una sensa-
cion enorme de realizacion. Lo peor
es el antes de la pelea. Algo que no me
gusta es que a veces este mundo se rige
de manera injusta, un poco politizado.
Estas cosas desmotivan muchas veces.
—¢Tenéis apoyo?

Poco, muy poco. En todas las competi-
ciones en las que he participado he te-
nido que pagar. Fuera de nuestro pais
si hay mucho apoyo, las selecciones
estan patrocinadas y subvencionadas.
He tenido que dejar de asistir a mun-
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diales por no poderme pagar la estan-
cia de esos cuatro dias. Hacemos cosas
para conseguir dinero como vender
camisetas pero al final no recaudas lo
necesario. Ya no es solo que no puedas
vivir de este deporte, es que te cuesta
dinero y mucho. Gracias a GN Sport
tenemos un lugar para poder entrenar
a diario, eso nos da la vida.

—¢Hay mucha rivalidad?

Es una rivalidad sana que se queda
en el rin, luego tenemos amistades y
mantenemos el contacto. Hay mucho
respeto.

—¢Esta permitido los golpes en la
cabeza?

Si, no es como las artes marciales, aqui
se permite casi de todo.

—¢Como eres?

Bueno sobre todo muy disciplinada,
muy nerviosa aunque con el deporte he
aprendido a controlarlo, alegre y muy
autoexigente.

—¢Como te decides a estudiar Ingeniero
Aeroespacial?

Una mezcla de dos pasiones, ciencias

mas aviones y el resultado es esta ca-
rrera. Era muy buena estudiante.
—Eres de Pozuelo

¢Sigues viviendo aqui?

Toda mi familia seguimos en Pozuelo,
ademas he conseguido casa de protec-
cion oficial por lo que aqui me quedo,
se vive fenomenal. Me he criado aqui y
es lo que quiero.

—¢Existen diferencias de género en este
deporte?

Nada, no se miran como chicas o chi-
cos. Todos somos iguales.

—¢Cuando es tu siguiente

Campeonato?

El 3 de marzo en Guadalajara, por la
tarde noche. Es el titulo de Espafia
profesional de K1.

Desde aqui queremos desearle toda la
suerte del mundo a Elena, una lucha-
dora que nos da la leccion que todo es
quererlo y hacerlo, que las limitaciones
nos las ponemos nosotros. Seguro que
la veremos levantar otro trofeo. Q
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Muy variada y excelente es la oferta
escolar que podemos encontrar en la
zona noroeste de Madrid, artisticos,
cientificos, de letras, deportivos, bi-
lingiies... a cual mejor y entonces es
cuando nos asaltan las dudas ¢Cual es
mejor para mi hijo? {Qué debo tener
en cuenta? ¢{Sera el correcto?... que la
eleccion no es facil lo sabemos, que nos
podemos equivocar también, por eso
desde Pozuelo IN os damos unas cla-
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L0S CENTROS EDUCATIVOS ABREN SUS PUERTAS PARA RECIBIR A LAS FAMILIAS Y PRESENTAR SU OFERTA
ESCOLAR. LA CLAVE NO ES ELEGIR UN BUEN COLEGIO SINO EL MAS ADECUADO PARA NUESTRO HIJO.

ves para que el proceso de btisqueda os
pueda resultar algo mas sencillo:
—¢Qué proyecto educativo

nos ofrece?

Debemos tener en cuenta cual es su
método de aprendizaje, que sea lo que
a nuestro hijo le beneficie y que este
método se de en cada etapa.

—¢Cual es su fuerte?

Hay colegios mas de letras que de cien-
cias, artisticos, musicales, centrados en

-

eor?

las nuevas tecnologias e incluso los que
imparten métodos de ensefianza alter-
nativas, todos son validos. Debemos
tener en cuenta hacia donde queremos
que se dirija nuestro hijo y qué es lo
que mas le conviene segun su forma de
ser y objetivos.

—¢Religioso o laico?

Con lo que nunca nos vamos a equivo-
car es siendo coherentes. El colegio es
probablemente donde mayor tiempo
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pasan y debe ser una continuacién de
la educacion que le damos en el seno
familiar. No podemos inculcarles unas
creencias y que el colegio imparta
otras, solo conseguiremos que se vuel-
van locos.

—¢Debe estar cerca?

Bueno pero no necesario. Que el cole-
gio esté cerca nos da facilidades para
poder conciliar con nuestra vida labo-
ral con la que sin duda tenemos que
cuadrar horarios. Todo depende de
si nos compensa la distancia y en ese
caso, si cuenta con ruta para ir al co-
legio en caso de tener que necesitarla.
—¢Qué horario tiene?

Saber si nos ofrece servicio de come-
dor, aunque hoy en dia es raro quien
no lo ofrece, es importante y el tipo de
alimentacién. Si tienen horario am-
pliado tanto matutino como de tarde
para tener la tranquilidad de saber que
el nifio estara bien atendido en caso de
que el horario laboral de los padres lo
requiera.

—¢Es importante el deporte?
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Si, la respuesta es afirmativa aunque
siempre se puede buscar fuera del co-
legio. Ver con qué tipo de instalaciones
deportivas cuentan es un factor mas
que puede ayudar a decidirnos. Qué
tipo de actividades extraescolares tie-
nen y en como orientan a los nifos ha-
cia el deporte y una vida saludable.
—¢ldiomas?

Que hoy en dia practicamente es basico
el bilingliismo, nadie lo pone en duda
y que casi todos los colegios lo ofrecen
también. Ya se sabe que los nifios son
esponjas y cuanto antes inicien su in-
cursién en un segundo idioma, antes
aprenderan.

—c¢Las apariencias enganan?
Normalmente no, pero siempre es re-
comendable tener una entrevista con
los docentes del centro o asistir a una
de las jornadas de puertas abiertas. Ver
como se dirigen a los nifios, qué sen-
saciones nos transmiten, qué cuelga
de las paredes... cualquier detalle nos
hara saber un poco mas sobre el cen-
tro.

—¢Como educan?

Saber de qué manera inculcan la disci-
plina a nuestros hijos es fundamental,
debiendo ser acorde a la nuestra. Los
nifios deben seguir unas normas pero
dependera mucho de la forma que se
les transmita y cuales son los valores
que enseflan. Fijate en la organizacion
del centro, el orden, si los nifios salen
por edades al recreo, si tienen todos el
mismo espacio o si por el contrario los
espacios varian segun la edad.

—¢Con qué presupuesto contamos?
La mejor herencia que le podemos de-
jar a nuestros hijos sin duda es la edu-
cacion, pero caro no tiene por qué ser
sinénimo de bueno. Cada centro tiene
un coste. Son muchos afios y muchos
meses los que permaneceran dentro,
no solo debes tener en cuenta la men-
sualidad, también el coste de comedor,
las extraescolares, si tiene uniforme,
los libros, el transporte en caso de ser
necesario... no olvides que algunos co-
legios cuentan con algtn tipo de ayu-
das. Q




Un trocito de Galicia
en Pozqe/o

=

No te olvides de hacer tu reserva en el Tel. 917 99 69 51
Calle Atenas, 2 (plaza interior) - Pozuelo de Alarcon n El Capricho de Galicia

Estudio de Pilates con maquinas

Clases privadas 1 persona Avda de Europa, 31
Semiprivadas 2 personas (Entrada por calle Berna)
En grupo maximo 3 personas I:I_U E N CY TIf.: 636619654
P il at e s h

Profesores certificados por escuela

internacional avalada por la PM.A Www.ﬂuencypnates.com

Excelencia, Calidad y Autenticidad

-zf’:" | British Education, English and German
% | Centro Britanico

91857 93 04. La Florida. Calle Motrico, 3 / www.montessorilaflorida.es
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Colegio San Pablo

Monteprincipe

PROGRAMA PARA INFANTIL Y PRIMARIA

Lideres con
Corazon

En un entorno ultra competitivo, donde todo sucede a una velo-
cidad de vértigo, donde constantemente se actla sin pensar qué
direccion tomar y donde los valores pasan a un segundo plano,
se hace necesario crecer con unos fundamentos sdlidos para
construir un nuevo tipo de liderazgo. Un lider transformador, ge-
neroso, valiente, autbnomo, participativo e integrador.




¢, Qué capacidades desarrollamos

en

Contenido del Programa

&

=
£

VEN A DESCUBR

IRLO

Open Day 10 de febrero

Inscribete en: www.colegioceu

nuestros alumnos?

Capacidad de superar adversidades
Entender que en la vida existen y aprender a identificarlas, haciéndoles capaces
de ser tolerantes a la frustracion.

Capacidad creativa
Para proponer soluciones, e incluso saber improvisar la salida ante cualquier
situacion.

Control emocional
Aprender a identificar las emociones, expresarlas, compartirlas y controlarlas.

Pensamiento critico
Haciéndole capaz de cuestionarse sistematica y organizadamente para tomar una
decision responsable y éticamente correcta.

Capacidad de compromiso
El compromiso lleva directamente a la accion. Sin compromiso es imposible llegar
a una verdadera accion que transforme la sociedad.

Valores éticos
Como la generosidad, la humildad, la prudencia o la justicia, son el motor para la
toma de decisiones y marcar el rumbo de la vida.

Oratoria y habilidades
de comunicacion

Competencias
STEM

Autonomia en el pensamiento

critico y creativo

Bilingliismo, Bachillerato
Internacional (I1B):
Programa Escuela Primaria
(PYP) - Colegio solicitante y
Programa Diploma (PD)

&
@ Aprendizaje basado

Psicomotricidad

Educacién
Emocional

& ccu

Colegio San Pablo

Monteprincipe

monteprincipe.es

_— N

Abierto
plazo

de admision
curso

2018-19



GUIA EDUCATIVA

ESCUELA INFANTIL........... 54

PRIMARIAY SECUNDARIA...........

BACHILLERATO........... 60

PUBLICAS

Los Alamos

C/ Gerardo Diego, 5
28223 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91 351 43 10
www.ceilosalamos.es

E. I. Los Madronos

C/ Zafiro, 1

28224 Pozuelo de Alarcén

Tel. 91 352 06 56 6 692 692 006

E. I. La Encina

C/ Volturno, 2
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 518 03 11

PRIVADAS
Alba

C/ San Blas, 13

28224 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91715 91 93
www.albaei.com
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Arlequin

C/ Ciudad Real, 23
Colonia La Cabana

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91715 83 94
www.escuelarlequin.com

Bebés Baby's School

C/ Suiza, 1

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 19 51/ 670 74 05 64
www.babysschool.es

British Nursery

C/ Via de las Dos Castillas 23
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 351 26 72
www.britishnursery.com

C/ San Jorge, 25
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 72 50
www.colegioalar.com

Avda. Juan XXIII, 7
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 06 48
www.cluny-es.com/colegiopozuelo

Paseo de la Casa de Campo, 2
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 512 21 38
www.colegiomontetabor.org

Camino de Alcorcon, 17
28223 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91715 92 26
www.cnsschoenstatt.es
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Marca tu estilo en

The ot of K Plaza del Gobemador 3 Pozuelo de Alarcon Tel 639 43 86 03 O

desde 0 meses *clothesofkids '

r

OPEN DAY
Stella Maris College

Colegio Bilingtie Masculino
Formaciéon Humana y Espiritual

SABADO

21

12 - 14h

Confirmar asistencia:
informacion@stellamariscollege.es
o en el 91 088 23 53 / 689 750 153

Te esperamos en.

“l earning the Art of Living”
g g Calle Valdesqui 16, 28023 Madrid




Colorines

C/ Andrés Mufioz Pérez, 1
28224 Pozuelo de Alarcéon
Tel. 91 277 50 72/ 670 313 795
www.escuelacolorines.es

Chapoteos

C/ Ciudad Real, 7

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 03 33
www.chapoteos.com

English for fun
C/ Proa (La Finca)
Tel. 911 33 98 48
28224 Pozuelo de Alarcon
www.englishforfun.es

Escuelas Pias
de San Fernando

Avda. de Bularas, 1
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91715 04 08
www.escolapiospozuelo.org

Everest School
C/ Rosas, 1
28223 Pozuelo de Alarcéon
Tel. 91799 48 88
www.everestschool.es

Las travesuras de Marieta |
Camino de las Huertas, 34

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 351 94 93
www.travesurasdemarieta.com

Las travesuras de Marieta 2
C/ Pintura, 17

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 650 587 223
www.travesurasdemarieta.com

El Jardin del Tomillar
C/Francia, 4

28224 Pozuelo de Alarcon,
Tel. 91 351 28 25
www.eljardindeltomillar.com

El Parque de Pozuelo

C/ Amparo, 33

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 687 462 8610 91 715 22 19
www.elparquedepozuelo.com
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Kid's Paradise

Vereda de las Columnas, 20
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 351 37 66
WWW.WOran.es

Gazapitos

C/ Islas Cies, 19

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 2113
www.gazapitos.com

Kiduu

Avda. Europa, 23

28224 Pozuelo de Alarcon,
Tel. 91 35178 22
www.kiduu.com

Los Potritos

Calle Evaristo Cerezo, 16

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 9171112 15
www.escuelainfantillospotritos.com

Mi casita

C/ San Silvestre, 45

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 21 58
www.escuelainfantilmicasita.com

Mi pequena granja
C/ Doctor Velazquez, 13
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 714 18 58
www.mipequenagranja.com

Paides

C/ Via Lactea, 22

28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 351 11 57
www.paides.com

Pecas

Avda. Juan Pablo II, 83
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 91 99
www.pecas.net

Pequeneces

C/ Portugalete, 8

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 71 29
www.guarderiasenpozuelopequefieces.com

Piquio

C/ Evaristo Cerezo, 11
Colonia Los Angeles.

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 518 56 38
www.escuelainfantilpiquio.es

Plis Plas

C/ San Rafael, 3

28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91715 70 03
www.plisplasguarderia.es

Teddys

C/ Hermanos San Romén, 8
28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91715 75 08
www.escuelainfantilteddys.com

Tris Tras

C/ Infante Alfonso de Borbén, 7,
28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 351 3176
www.tristras.net

Ciudad Infantil Mirabal

C/ Monte Romanillos, s/n.
Urb. Olivar de Mirabal.
28660 Boadilla del Monte
Tel. 91 632 49 20
www.colegiomirabal.com

Highlands
Los Fresnos School

Avda de la Comunidad Canaria n2, 8
28660 Boadilla del Monte
Tel. 91110 03 90
www.highlandslosfresnos.es
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Necesitas GSIC Consultores

DANIEL APARICIO ES LA CARA
VISIBLE DE UNA EMPRESA QUE
LLEVA MAS DE 10 ANOS DE EX-
PERIENCIA EN EL SECTOR DEL
TRANSPORTE, FORMADO POR UN
EQUIPO DE PROFESIONALES A
DISPOSICION DE TODAS AQUE-
LLAS EMPRESAS QUE QUIERAN
MEJORAR. LE PREGUNTAMOS UN
POCO MAS SOBRE ESTE PROYEC-
TO CON EXITO.

—Daniel, ¢Qué es GSIC Consultores?
Somos la primera consultora estratégi-
ca especializada en el sector del trans-
porte, trabajamos para centros educa-
tivos, empresas privadas y fabricas, en
todo el territorio nacional. La empresa
nacié hace mas de 10 afios.
—¢Quiénes estais detras de la mar-
ca?

Un equipo de expertos altamente es-
pecializados, con trayectoria en em-
presa de transporte, por lo que cono-
cemos el negocio desde dentro. Somos
ambiciosos, orientados a resultados,
comprometidos, accesibles y hacemos
que las cosas sucedan. Nuestra clave
es un trabajo en equipo y disfrutar con
nuestro trabajo.

—¢En qué os basais?

En un trabajo basado en la experien-
cia, conocimiento del mercado, valores
y creencias. En sus mas de 10 afios, en
todo momento hemos mostrado ser
una empresa ética y moral. Trabaja-
mos en colaboracién con los clientes,
bajo la tolerancia y el respeto. Actua-
mos con integridad. Mejoramos la vida
de nuestros clientes.

Daniel Aparicio, responsable de GSIC Consultores.

—¢A quién va dirigido GSIC Consul-
tores?

A empresas de cualquier industria que
tenga cualquier servicio de transporte
asociado. Empresas privadas, fabricas,
compaifias ubicadas en las afueras de
las grandes ciudades que necesitan de
un transporte para sus empleados y
sobre todo, estamos especializados en
centros educativos. Son ya mas de 6
grandes grupos escolares que confian
en nosotros a nivel nacional, y més de
20 en la comunidad de Madrid.
—¢Qué ofrecéis?

¢Qué os diferencia tanto?

Aportamos experiencia local y apoyo
global. La disponibilidad de nuestros
mejores recursos para el correcto de-
sarrollo de cada proyecto. Claro enfo-
que para generar resultados a nuestros
clientes, las técnicas analiticas mas
avanzadas y, sobre todo, nuestra expe-
riencia adquirida en el analisis de cada
cliente. Es un continuo aprendizaje
que aplicamos al resto de clientes. En
definitiva redefinimos el negocio de
consultoria estratégica y proporciona-
mos reconocimiento y satisfaccion a
nuestros clientes.

GSIC CONSU I.TORES TELEFONO DE CONTACTO 625 54 09 64 — WWW.GSICCONSULTORES.COM
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PRIMARIA Y SECUNDARIA
PUBLICOS

C.E.L.P. Asuncion
de Ntra. Sra.

C/ Tahona, 12

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 9171512 53
www.educa.org/web/cp.asuncion.
pozuelodealarcon

C.E.LP. Los Angeles
C/ Diego de Velazquez, 5
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 711 65 84
www.cp.losangeles.
pozuelodealarcon.educa.org

C.E.L.P. Divino Maestro

C/ Cirilo Palomo, 11

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91715 88 93
www.educa.org/portal/c/pub/webfac-
tory/ver?webName=cp.divinomaestro.
losmolinos

C.E.L.P. Infanta Elena

C/ Camino de las Huertas, 11
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 715 58 47/ 91 351 52 31
www.ceipinfantaelena.es

C.E.L.P. Las Acacias

C/ Diamante, 2

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 45 '70/91 352 47 97
www.educa.org/cp.lasacacias.
pozuelodealarcon

C.E.L.P. Pinar

Prados de Torrejon

Avda. de Italia, 1

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 715 74 84
www.educa2.org/web/centro.
cp.pinarprados.pozuelodealarcon

C.E.L.P. San José Obrero

C/ San José Obrero, 21
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 715 23 82
www.sites.google.com/site/
cpsanjoseobreropozuelo

C.E.LP. Principes

de Asturias

C/ Atlantico, 3

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 714 09 19 / 91 351 51 44
www.educa.org/web/cp.
principesdeasturias.pozuelodealarcon

CONCERTADOS

| PRIVADOS

Colegio Alarcén
C/ San Jorge, 25
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 72 50
www.colegioalar.com

Escuelas Pias
de San Fernando

Avda. de Bularas, 1
28224 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91 715 04 08
www.escolapiospozuelo.es

Colegio Americano
Crta. Aravaca-Humera, Km. 2
28023 Aravaca,

Tel. 91740 19 00
www.amerschmad.org

British Council School

Instituto Veritas
Avda. Radio-Television, 2
28223 Pozuelo de Alarcon,
Tel. 91 352 05 47/48/49
www.iveritas.org

C/ Solano, 5-7

(Urb. Prado de Somosaguas),
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 337 36 12
www.britishcouncilschool.es

Hogar del Buen Consejo
Paseo de la Concepcién, 12
28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 01 81
www.buen-consejo.com

Everest School
C/ Rosas, 1
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91799 48 88
www.everestschool.es

Colegio de

San José de Cluny
Avda. Juan XXIII, 77
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 06 48
www.cluny-es.com/colegiopozuelo

Colegio Aquinas

American School

C/ Transversal Cuatro, 4

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 3120 6 91 352 38 89
www.aquinas-american-school.es

Colegio Monte Tabor
Paseo de la Casa de Campo, 2
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 512 21 38
www.colegiomontetabor.org

Kensington School
Avda. de Bularas, 2

28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 715 477 97/ 46 99
www.kensington-school.es
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Colegio Liceo Sorolla "C"
Avda. de Bularas, 4
28224 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91 351 23 45 - 91 715 04 99
91715 05 60
www.liceosorolla.es




Bienvenidos
a la mejor educacion
para vuestros hijos.

({h Colegio Nuestra Sefiora de 017 159 226
<:m Schoenstatt www.cnsschoenstatt.es



Colegio Mirabal
C/ Monte Almenara, s/n.
Urb. Olivar de Mirabal.
28660 Boadilla del Monte
Tel. 91633 1711
www.colegiomirabal.com

Colegio Nuestra Seora
de Schoenstatt

Camino de Alcoreén, 17
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91715 92 26
www.cnsschoenstatt.es

Montessori School La Florida
C/ Motrico, 3
Tel. 91 857 93 04 La Florida
www.montessorilaflorida.es

Highlands
Los Fresnos School
Avda de la Comunidad Canaria n?, 8
28660 Boadilla del Monte
Tel. 91110 03 90
www.highlandslosfresnos.es

CEU San Pablo
Monteprincipe
Avda. de Monteprincipe, s/n.
28660 Boadilla del Monte

Tel. 91 352 05 23
www.colegioceumonteprincipe.es

Stella Maris College

C/ Valdesqui 16, 28023 Madrid
Tel. 91 088 23 53 / 689 750 153
www.stellamariscollege.es

Colegio Retamar

C/ Pajares, 22

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 71410 22
www.retamar.com

College Saint Louis

des Francais

C/ Portugalete, 1

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 05 17
www.stlouisfrancais.com
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Colegio Privado Engage
C/ Mar Egeo, 32
28220 Majadahonda
Tel. 916 380 196
www.engage-edu.org

Endaze International School

Calle El Barbero de Sevilla
28222 Majadahonda
www.endazeinternationalschool.com

BACHILLERATO

PUBLICOS

I.E.S. Camilo José Cela

Avda. del Monte, 16

28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 9171558 11 / 61
www.ies.camilojosecela.
pozuelodealarcon.educa..org

L.LE.S. Gerardo Diego

C/ Irlanda, s/n

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 10 03 / 91 715 71 63
www.iesgerardodiego.es




TACLERES MARMARA

CLASES DE COSTURA
- Aprende a coser a mano y a maquina
- Haz tus disenos y arreglos

CLASES DE PUNTO Y GANCHILLO
ol e e - Haz tus prendas mientras te tomas un té

ianutt N el - Venta de lanas

i tenes Uf @ md@ g - - Somos especialistas en prendas para bebé

o pequeiio actor 0 actriz en casa :

Wl ol e APUNTATE YA!

INFORMATE EN:
C/ Angel Barajas, 5

Pozuelo Estacion.
Frente a la Iglesia de Nuestra Sefiora del Carme,
Tel 913510489 ot ot
Y... iNUESTRA ROPA [l
TAN ORIGINAL! N\

www.makingactors.com

Centros en POZUELO (Plaza del Gobermador) 687 63 72 57
¥ ARGUELLES (C/ Martin de los Heros) makingactors@gmail.com

ENAEHHHS
[FOLY  EXTRAESCOLAR CAMPAMENTOS

v SR Ae - - martes a viernes Semana Santa
17:30 a 19:30 :
: 23, 26, 27, 28 marzo, 2 abril
sabados y Verano
10:30-12:30
PLAYGROUPS junio, julio y AGOSTO
lunes a viernes
9:00 - 16:00

Inglés con los 5 sentidos
Musica, manualidades, cocina,y mucho mas

Grupos 4-8 ninos con profesores nativos




CONCERTADOS

Escuelas Pias

de San Fernando
Avda. de Bularas, 1
28224 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91 715 04 08
www.escolapiospozuelo.es

Instituto Veritas
Avda. Radio-Television, 2
28223 Pozuelo de Alarcon,
Tel. 91 352 05 47/48/49
www.iveritas.org

Hogar del Buen Consejo
Paseo de la Concepcidn, 12
28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 01 81
www.buen-consejo.com

Colegio de San José de
Cluny
Avda. Juan XXIII, 77
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 06 48
www.cluny-es.com/colegiopozuelo

Colegio Monte Tabor
Paseo de la Casa de Campo, 2
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 512 21 38
www.colegiomontetabor.org

PRIVADOS

Colegio Alarcén
C/ San Jorge, 25,
28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 72 50
www.colegioalar.com

Colegio Americano
de Madrid

Crta. Aravaca-Humera, Km. 2
28023 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 740 19 00
www.amerschmad.org

British Council School
C/ Solano, 5 - 7

(Urb. Prado de Somosaguas),
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 337 36 12
www.britishcouncilschool.es

Colegio Aquinas

American School

C/ Transversal Cuatro, 4

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 352 3120 6 91 352 38 89
www.aquinas-american-school.es

Kensington School
Avda. de Bularas, 2

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91715 47 97 6 91 715 46 99
www.kensington-school.es

Colegio Liceo Sorolla "C"
Avda. de Bularas, 4

28224 Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 351 23 45 6 91 715 04 99 6 91
715 05 60

www.liceosorolla.es

Colegio Retamar

C/ Pajares, 22

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 71410 22
www.retamar.com

College Saint

Louis des Francais

C/ Portugalete, 1

28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 05 17
www.stlouisfrancais.com

CEU San Pablo
Monteprincipe
Avda. de Monteprincipe, s/n.
28660 Boadilla del Monte

Tel. 91 352 05 23
www.colegioceumonteprincipe.es

Colegio Mirabal
C/ Monte Almenara, s/n.
Urb. Olivar de Mirabal.
28660 Boadilla del Monte
Tel. 91633 1711
www.colegiomirabal.com

Colegio Privado Engage
C/ Mar Egeo, 32
28220 Majadahonda
Tel. 916 380 196
www.engage-edu.org

Endaze

International School

C/ El Barbero de Sevilla
28222 Majadahonda
www.endazeinternationalschool.com

Highlands
Los Fresnos School

Avda de la Comunidad Canaria n2, 8
28660 Boadilla del Monte
Tel. 91110 03 90
www.highlandslosfresnos.es

Montessori School
La Florida

C/ Motrico, 3
Tel. 91 857 93 04 La Florida
www.montessorilaflorida.es

Stella Maris College

C/ Valdesqui 16, 28023 Madrid
Tel. 91 088 23 53 / 689 750 153
www.stellamariscollege.es




COLEGIO ALARCON

Ubicado en Pozuelo desde el afio 1968, antiguo colegio San
Juan Bautista y desde hace varios afios COLEGIO ALARCON

Nos reunimos con su equipo direc-
tivo para que nos cuenten en pri-
mera persona el proyecto educati-
vo de un colegio con tanta solera
en nuestro municipio.

—¢Desde cuando estais al frente del
colegio Alarcon?

Llevamos al frente del Colegio
desde finales de 2015, invirtiendo
muchos recursos y esfuerzo para
mejorarlo en todos sus aspectos,
pero conservando y potenciando
las numerosas virtudes que ya poseia.
Para nosotros es un reto que afronta-
mos con enorme ilusion, con el prin-
cipal propoésito de aportar nuestro
granito de arena a la mejora general
de nuestro sistema educativo. Somos
un colegio privado, no concertado, bi-
lingiie, sin connotaciones ideologicas
o religiosas, enfocado exclusivamente
a proporcionar una enseflanza de ca-
lidad.

—¢Con qué etapas escolares contais?
Disponemos de 16 niveles de ensenan-
za, desde los 2 afos hasta los 17, con
dos lineas por nivel y manteniendo un
tamafo contenido sin superar los 20
alumnos por clase.

—¢Qué os diferencia de otros centros?
Proporcionamos a nuestros alumnos y
a sus familias una atencion personali-
zada, en un ambiente familiar, con el
asesoramiento profesional de nuestro
Departamento de Psicologia y Orien-
tacion. Contamos con Servicio Médi-
co presencial y un Centro Autorizado
de Ensenanza Artistica Profesional de
Musica que puede expedir titulos de
grado elemental. Promovemos la edu-
cacion en valores, mediante un Plan de

Convivencia basado en la discipli-
na positiva y la Inteligencia Emo-
cional. Reforzamos nuestra labor
educativa con Actividades Com-
plementarias, como intercambios
anuales con colegios de EE.UU. y
Alemania.

—¢Cual es vuestro método educati-
vo?

Utilizamos un proyecto educativo
basado en metodologias activas,
en constante actualizacion, orien-
tado a la formacion Cientifico-Tecno-
logica, los idiomas (inglés y aleman),
sin descuidar ni las Humanidades ni
la ensenanza musical y artistica. Cui-
damos mucho la educacioén fisica y de-
portiva, que fomenta el bienestar fisi-
co y mental, y los habitos alimenticios
saludables mediante iniciativas como
Healthy Team. Orientamos a nuestros
alumnos profesionalmente mediante
el programa Alarcén Vocaciéon y desa-
rrollamos en ellos competencias socia-
les y civicas mediante actividades de
voluntariado, en el marco del progra-
ma Alarcon Social.
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—¢Donde os encontramos?

Estamos ubicados en la calle San Jorge
25. Pueden llamar y concertar una cita
en el teléfono 913 52 72 50 o mandar
un mail a secretaria@colegioalar.com
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www.kendallunited.es

ESPECIALISTAS EN REPARACION DE LLANTAS

Todas nuestras reparaciones estan garantizadas.
PERSONALIZACION DE LLANTAS. Restauracion, reparacion, pulido y pintado.

PROFESIONALIDAD. Todas las llantas son sometidas a una revision y un andlisis previo
para confirmar la viabilidad de la reparacién.

SEGURIDAD. Nuestros procesos y procedimientos siguen unas directrices para asegurar el cumplimiento de los
estandares de seguridad originales.

Proveedor habitual de talleres, concesionarios oficiales y companias de seguros.

DIRECCION

Calle Vidrieros, 10
PE. Prado del Espino
28660 Boadilla del Monte, Madrid

TELEFONOS
9182747 47 - 91 633 46 06

MOVIL / WHATSAPP
603 158 712

EMAIL
info@kendallunited.es

HORARIO
De Lunes a Viernes de
8:00 a 18:00 horas




