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Pozuelo piscina

con solarium y garaje comunitario.
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y el mejor
diseno, la urbanizacion contrasta con
el entorno.

Ubicada en pleno centro de Pozuelo, en una zona
consolidada de chalets y muy tranquila, esta urbanizacion
cerrada ofrece una piscina de adultos comunitaria, zonas
ajardinadas y solarium.

Viviendas de alto standing distribuidas en cuatro plantas con
preinstalacion de ascensor, con una distribucion funcional,
estancias amplias y muy luminosas. Tres habitaciones en
formato suite, buhardilla con agradable terraza y un gran
sotano con bodega, trastero y dos plazas de garaje.

Viviendas con

la meJOI‘ COMERCIALIZA: PROMUEVE:

en .Gll.MAR i 917710999

Pozuelo de Alarcon altosa

CONSULTING INMOBILIARIO GILMAR.ES
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06 Actualidad 30 ¢Preparado para el 20182
EN RED resumimos 15 opciones
los acontecimientos df? afrontar un
habidos y por haber... triunfo para el 2018
12 Gomentarios

|
SALUD Y BELLEZA

Eduardo de Lacara
y Juan Fernandez
analizan la actualidad.

36 Aceite de oliva,
higiene y cosmética.

.o

Meiga Media S.L.

16 Psyque
(Conoce su
personalidad y la
de los que le rodean?

|
ENTREVISTAS

18 Rail Gonzalez Blanco CARACTERISTICAS
La leyenda viva del
fatbol espafiol nos Pozuelo IN

es una publicacion mensual de
caracter privado en la que se
definen las noticias, la cultura,
la gastronomia, la moda y las
personalidades que impulsan
Pozuelo de Alarcon.

Distribucio
Con una tirada de 16.000
ejemplares, Pozuelo IN

es buzoneada directamente

habla de sus valores.

22 (Cristina Lopez Schlichting
“Llegué a la certeza
de que la maxima
inteligente es la fe”.

en hogares, comercios e
instituciones de Pozuelo de
Alarcén y alrededores, obte-
niendo un impacto estimado
de 52.000 lectores.
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Para ampliar la noticia navega en www.pozueloin.es

El concejal del PP de Pozuelo de Alarcon, Andrés Calvo-Sotelo, dimite en el
ultimo Pleno del afio #Pozuelo

El @ayto_pozuelo, “Cascaras
Vacias”, @metro_madrid y

Fernando Moldenhauer, premios

Plena Inclusiéon #Madrid 2017

El @CRC_rugby se impone en el

derby ante @OlimpicoRugby y
mantiene la primera posicion #rugby
#Pozuelo

WWW.POZUELOIN.ES | ENERO, 2018

La @Ritmica_Pozuelo #Pozuelo
vence en el Campeonato Nacional
de Conjuntos

Los embalses de la Comunidad de

#Madrid se encuentran al 53 % de
su capacidad, 8 puntos por debajo de
la media de los altimos 20 afios

E El paro cay6 en #Madrid en 8.191
personas en noviembre, un 2,12 %
menos

Los valores en el deporte se
premian un aflo mas en #Pozuelo
de Alarcon @ LiceoSorolla

Highlands School Los Fresnos
@h_losfresnos opta al “Mejor

docente del afio en Espana de

¢ Educacion Infantil” #educacion




El Carlos Martinez, triple finalista

del Campeonato del Mundo de
Nataciéon Paralimpica #pozuelo
@CNPOZUELO @_carlitos_ez

Los representantes de la industria de fotografia cinematografica se reinen
en #Pozuelo de Alarcon

i *t‘ -

El @CHockeyPozuelo bronce En 2018 habr4 tarifa plana La @ComunidadMadrid
en la XIV Copa de Espana de para los nuevos auténomos en convocara 23.672 plazas de
#Hockey #Pozuelo #Madrid empleados publicos

CEU Leadership + CEU

” s Nursery Programme Colegio San Pablo
V&« for Value Skilled Children Vonieprincipe

OPEN DAY 10 de FEBRERO

Ven el préximo 10 de febrero a conocer nuestra Escuela Lideres con Corazén
CEU, un programa que forma alumnos transformadores, generosos, valientes,
auténomos, participativos e integradores. Un “lider con corazon” que adqguiere las
competencias, los conocimientos y los valores necesarios desde edades tempranas a
través de la Escuela de Liderazgo para lideres con valores CEU.
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o) Aprendizaje basado en el
QO Educacion Emocional Q pensamiento critico y
creativo
5 . Oratoria y habilidades de
P tricidad ilingii
gﬂﬁ sicomofricica 5@1 comunicacién @ Bilingiiismo
INSCRIBETE EN

g Competencias STEM I% Autonomia www.colegioceumonteprincipe.es

Mas informacion: +34 91 352 05 23 ¢ info.csp.monteprincipe@ceu.es
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El @ayto_pozuelo entrega los premios de los concursos escolares
navideflos de Belenes, Arboles y Felicitaciones

La espera media para operarse
en #Madrid cae a 48 dias, la méas
baja de #¥Espana

Los aficionados al mundo de Star

Wars y LEGO disfrutaran con la
muestra “StarBricks. Los ultimos Jedi
en #Pozuelo”

Mesa redonda en Hogar Don
Orione bajo el lema "Humanizar
la Economia" #PozuelodeAlarcon

WWW.POZUELOIN.ES | ENERO, 2018

@Somos_Pozuelo presenta a
Pleno la constitucion del Consejo
Escolar Municipal #Pozuelo

Mas de un centenar de mayores

de #PozuelodeAlarcon celebran
su encuentro de Navidad con una
escapada a Segovia

La Comunidad destina 1,4
millones para modenizacion e
innovacién de pymes comerciales

A

POLICIA;,
==

A

#PozuelodeAlarcon redujo su
tasa de delincuencia en el primer
semestre del afio

La #ACPC junto con la Asocia-
cion de Belenistas y el coro de la
Hermandad del Rocio de #Pozuelo
dan comienzo al primer viernes de la
ruta de belenes. #Belenes #churros
#cuentacuentos #Navidad
#PozuelodeAlarcon

El @PSOEPozuelo reclamara

en pleno actuaciones urgentes
de rehabilitacion de viviendas en
#Pozuelo Estacion

LA

Los alumnos de 4¢ ESO del Cole-
gio Mirabal forman parte de la IV
edicién Business Learning Project




EMPIEZA EL ANO CON SALUD
EN CLINICA CEMTRO POZUFLO

NUTRICION, PILATES Y FISIOTERAPIA, LAS CLAVES PARA COMENZAR EL ANO DE FORMA SALUDABLE

Clinica Cemtro Pozuelo, pertenece al grupo Cemtro y lleva
en Pozuelo desde el afo 2.008, en la calle Paris. Su servicio
de fisioterapia es una referencia no sélo a nivel local sino tam-
bién nacional. Ademas alli puedes ejercitar diferentes tipos de
Pilates con un experto. Desde este afio han incorporado un
servicio de Nutricion y Dietética con una especialista acredita-
da en el sector.

Traumatologia, Rehabilitacién, Fisioterapia, Recupera-
cion Funcional, Pilates y ahora el servicio de Nutricién y
Dietética son todas las dreas que puedes encontrar en el cen-
tro de Pozuelo del grupo Clinica Cemtro.

SERVICIO DE FISIOTERAPIA: (NECESITAS UN “FISIO”?

El departamento de fisioterapia esta apoyado por médicos reha-
bilitadores, agilizdndose la peticion de pruebas complementa-
rias, evacuacion por artrocentesis e infiltraciones, entre otros.
Trabajan con especialistas de diferentes hospitales ofreciendo
una estrecha colaboracién y comunicacion sobre el seguimiento
del paciente con el fin de conseguir un buen progreso durante
el tratamiento. Desde el departamento de fisioterapia se hace
un exhaustivo control de la evolucion del paciente consideran-
do muy importante para ello, la asistencia diaria al tratamiento.
Terapia manual y Masoterapia, Electroterapia, Termoterapia:
M.O., Laser, Parafina, Magnetoterapia, Ultrasonoterapia, Ci-
nesiterapia, Artromotor y Poleoterapia. Disponen de ocho cabi-
nas para tratamientos individualizados y una sala de cinesitera-
pia de mas de 100 metros cuadrados

SERVICIO DE PILATES: SUELO Y MAQUINAS

El Método Pilates es un sistema de acondicionamiento fisico
que ayuda a mejorar la fuerza fisica, flexibilidad, coordinacion

y sensacion de bienestar en nuestra vida cotidiana, asi como

reducir los niveles de estrés y/o lesiones. Los principios en los
que se basa Pilates se pueden resumir en: re-educacion postu-
ral, movimiento consciente y control motor. Muchas disciplinas
impartidas a dia de hoy basan los ejercicios en el rendimiento
deportivo trabajando de manera sistematica, con escaso con-
trol técnico e intensivamente, lo que se traduce en fatiga extre-
ma, lesiones musculares y acelerar el proceso de envejecimiento
celular. Como contraposicion se encuentra el Método Pilates
donde prevalece la calidad frente a la cantidad. Cualquier per-
sona, haya practicado o no deporte anteriormente, puede ver-
se beneficiado del Método Pilates. Sus beneficios incluyen la
re- educacion postural, fuerza, autoconciencia, concentracion,
coordinacion, flexibilidad, prevencion de lesiones y bienestar y
calidad de vida.

SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA: (QUIERES PERDER
PESO CON UN PROGRAMA NUTRICIONAL ADAPTADO A TI?
Confeccién de un programa nutricional personalizado,
valoracién antropométrica, educacion nutricional y revisién de
habitos alimentarios son parte del seguimiento y asesoramiento
del que dispones en la clinica para perder peso y recuperar sa-
lud. Con la obtencion de la masa grasa y corporal y el agua cor-
poral total, consumo calérico recomendado e Indice de Masa
Corporal y agua por segmentos junto con las necesidades y
estilo o habitos de vida del paciente, entre otros, el nutricio-
nista elaborard un programa totalmente personalizado. Este
programa incluye la ingesta calérica diaria, ingesta nutricional
diaria, asi como la prevision de pérdida de peso. Del mismo
modo se introducira al paciente en un programa de educacion
nutricional donde se corregiran los patrones alimentarios mas
perjudiciales para dar paso a habitos saludables.

FISIOTERAPIA CEMTRO

Tu salud nuestro objetivo

- Traumatologia y Medicina Deportiva.
- Rehabilitacion.

- Fisioterapia.

— Nutricién y Dietética.

- Pilates (Suelo y Maquinas) y Pilates embarazo.

- Readaptacion Deportiva.

Calle Paris, 4 — Pozuelo de Alarcon

TIf. 91 351 35 28 — pozuelo@fisioterapiacemtro.com

OFERTA
25 euros por sesion
Privada de Fisioterapia
en Bono
de 10 sesiones™

Nuestro proposito es Curar, Prevenir
y Recuperar a nuestros Pacientes
*Validez de la Oferta es hasta el 31 de Enero de 2018.
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ACTUALIDADEN {ED

@CNPOZUELO: Muy orgullosos de nuestros nadadores @carlitos_ez y

@platiying95, que han participado en el Campeonato del Mundo
@Paralimpicos junto al entrenador del club @FranciscoOcete obteniendo
unos excepcionales resultados. ENHORABUENA!!

4

La @ComunidadMadrid
suspende en el desarrollo de los
servicios sociales

Arrancan los talleres en los
espacios culturales #MIRA y
#Volturno con los que los més
pequeiios disfrutaran de estas
#Navidades #Pozuelo

@martita_ortega, subcampeona
del #PadelFemenino mundial a
sus 20 anos

El @ayto_Pozuelo facilitara la
conciliacién laboral y familiar de

los padres con la puesta en marcha del

programa “Los primeros del cole”

Siete alumnos del @ LiceoSorolla
entre los 100 mejores calificados
en Selectividad

La Guardia Civil localiza el
cadaver de la vecina de Pozuelo,
Diana Quer

La Real Casa de Correos sera
escenario de Juego de Tronos en
¢ su octava temporada #Madrid Q

).
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TU HERBOLARIO Y CENTRO DE E e
TERAPIAS NATURALES EN POZUELO E

Llevamos ya mas de 5 afos abiertos y en
este tiempo no hemos dejado de crecer y
de ganar vuestra confianza.

¢QUE TE OFRECEMOS?

UNA TIENDA con todos los productos
naturales que te gustan. Y si no los te-
nemos haremos lo posible por conseguir-
telos. Productos de herbolario, alimen-
tacién ecoldgica, cosmética natural y
aromaterapla

-~ l]AleNmm.r;

L T

UNA CONSULTA DE TERAPIAS NATU-

RALES: Naturopatia, Dietética y Nutri- |

cion, Acupuntura, Osteopatia, Masajes,
Shiatsu, Reiki y Par Biomagnético. Todas
ellas impartidas por terapeutas titulados
con amplia experiencia. Te ofrecemos
una atencidn personalizada y cercana. Te
escuchamos y asesoramos. Acercarte a
El Jardin de Oak es venir a sentirte bien
en todos los sentidos.

1 ARDENDEQAK g

Naturopatia - Dietética y Nutricion — Acupuntura — Osteopatia — Masajes — Shiatsu - Reiki -

TU HERBOLARIO Y
CENTRO DE TERAPIAS

EN POZUELO

Puedes visitarnos en nuestra tienda de
Avda de Europa 23 o en nuestra web
www.eljardindeoak.com

Te esperamos para que empieces el 2018
encontrandote todo lo bien que mereces.

Par Biomagnético

El Jardin de Oak - Avda de Europa, 23 - Tel. 91 352 35 79 - www.eljardindeoak.com

R O

ESCU mms PiAS
ocSAN FERNANDO

POELELDY
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enseriamos lo que enseriamos

PUERTAS ABIERTAS
24 febrerode 11:00 a 13:30

| :ﬁﬁipﬁpazuelom‘g



Comentarios

DENTRO: Eduardo de Licara / Juan Ferndndez

En el rio
Manzanares
no hay pingiiinos:

de izquierdas

TODO INDICA QUE EL RESULTA-
DO DE LAS ELECCIONES CATALA-
NAS ESTA AFECTANDO MAS DE LO
QUE PARECE AL PSOE. El fracaso
del PSC puede, incluso, dejar toca-
do a Pedro Sanchez. El secretario
general esperaba un gran resultado

12 WWW.POZUELOIN.ES | ENERO, 2018

Eduardo de Lacara

Tras las elecciones catalanas,
Sanchez necesita entrar en
el Gobierno de Madrid

e Iglesias necesita que entre:
Apenas queda tiempo para
experimentar esa coalicion

y la cosa terminé en fracaso. Los
socialista catalanes obtuvieron los
segundos peores de la historia del
partido desde 1980. Y eso escuece.
Y las proximas elecciones generales
estan a la vuelta de la esquina.

Por otra parte, el PSOE de Madrid,

PSM ahora (no sé cuantos nombres
lleva ya), anda en un sin vivir. No
sabe si aprovechar la reciente crisis
de Manuela Carmena para entrar
en el Gobierno del Ayuntamiento
de Madrid o seguir dandole esta-
bilidad desde fuera y que se cueza
en su propia salsa. En cualquier
caso, malo. El PSM esta metido en
la alternativa del diablo y, elija la
opcion que elija, sera malo para el
partido.

Entrar en el Gobierno o seguir solo
apoyandolo en el Pleno, con todo el
desgaste que esta llevando el Go-
bierno de Ahora Madrid, es casi
igual porque, en ambos supuestos,
le terminara pasando factura en
afo y medio.

Pero, tras las elecciones catalanas,
como digo, todo ha cambiado y a
Pedro Sanchez no le quedara otra
cosa que hacer virtud de la nece-
sidad. Y, con esa necesidad, todo
apunta a que el PSM entrara en el
Gobierno de Madrid.

Pedro Sanchez, muerto ideologica-
mente, ya no sabe por donde tirar.
Ni siquiera hablando de nacién de
naciones, el PSOE federal encuen-
tra su sitio y a su Secretario Gene-
ral ya solo le queda la izquierda. Ir
mas a la izquierda. Necesita echar-
se mas hacia la izquierda, toda vez




que las cosas también han cambiado para
Podemos. Tras su extrano y fracasado inten-
to catalan, a Pablo Iglesias ya se le ha acaba-
do esa posturita de perdonavidas de la poli-
tica espanola.

Y, claro, aquella ‘conjunciéon planetaria’ de
Leire Pajin puede que se dé ahora.

A Sanchez le interesa entrar en el Gobierno
de Madrid como experimento y a Iglesias le
interesa que entre por las mismas razones.
Ambos quieren experimentar en Madrid.
Ambos quieren saber hasta donde puede lle-
gar ese Gobierno de coalicion y empiezan a
tener prisa. De hecho, Pedro ya se lo ha su-
gerido a José Manuel Franco, el nuevo secre-
tario general del partido madrilefo, que hay
que entrar en el Gobierno de Madrid. Puri-
ficacion Causapié no cuenta y solo debera
obedecer.

Pedro necesita saber qué pasara en esa coali-
cion de cara a extrapolarla a una alianza con
Podemos a nivel nacional. Y a Pablo le pasa

- .
Gastronomia |

Asiatica .

lo mismo.

El PSOE de Madrid lleg6 a un acuerdo con : . -
Podemos en junio de 2015 para facilitar la : i [ R 1., Centros Comerciales
investidura de Manuela Carmena. No que- b — Grandes Superficies

rian nada mas. Bastante era apoyar la inves-
tidura. Podemos se creia poderoso entonces
y tampoco queria mas. Dos afos y medio
después, los socialistas y los podemitas se
encuentran necesitados de dar un paso mas
en aquella relacion politica. Pedro necesita
saber como le puede ir esa relacion en el fu-
turo. Pablo no tiene mas remedio.

Madrid es la tabla de salvaciéon de ambos li-
deres y, por qué no decirlo también, de sus
respectivos partidos, que ambos cuentan ya,
dicho sea de paso, con una gran experiencia
politica en el capital de Espana.

Una alianza de este tipo en la capital senta-
ria un precedente importante que, de salir
bien, podria extrapolarse a nivel nacional en
caso de que el PSOE presente una mocion
de censura contra Mariano Rajoy o espere a
que se celebren las proximas elecciones ge-
nerales.

¢Y en qué areas de Gobierno entraria el
PSM? Todo indica que Cultura, Hacienda y
Movilidad, las 3 areas del Gobierno munici-
pal que estan tocadas.

La actual concejalia de Economia y Hacien-
da ya no tiene al discolo y caprichoso Car-
los Sanchez Mato y podria dividirse en dos: o
Economia y Hacienda. Pasa lo mismo en la Sehudy Boloza S gehudy Bollezs
concejalia de Medio Ambiente y Movilidad.
Movilidad le esta dando problemas a Car-
mena y mas que le daran con la ejecucion de
los caprichos Gran Via. T .
Y, por dltimo Cultura, El 4rea de Cultura Consulta las posibilidades de ocio
esta ahora en manos de la alcaldesa desde la
crisis de Gobierno que provoco la intransi-
gencia de Celia Mayer

Leer Mas

Zapate'rias & I

Leer Mas

y Servicios que te ofrece
Veremos en qué que(ia todo pero, por San POZUG O de Alarcon

Blas, todo sobre la coalicion se sabra.




Comentarios

Caminando
por Pozuelo:

Juan Fernandez
|

¢Como estan
los ciudadanos
de Pozuelo? Bien...

CUANDO PIENSO EN COMO ES-
TAMOS LOS CIUDADANOS DE Po-
ZUELO, ME ACUERDO DE CASI UN
PAR DE CENTENARES DE VECINOS
QUE CONOZCO PERSONALMENTE,
y podria decir que todos estamos bien,
pero con matices, y con las excepcio-
nes logicas de un grupo mas o menos
numeroso en el que, como se dice nor-
malmente, “tenemos de todo...”

Con las estadisticas delante, se podria
decir que el perfil medio de las familias
residentes en Pozuelo es de un matri-
monio con hijos (por cierto alrededor
de 3.000 familias numerosas viven en
Pozuelo) con edad entre 40 y 50 afios,
estudios superiores y con cargos direc-
tivos.

Loégicamente, esto es una media, por-
que es la situaciéon que mas se repite,
pero, gracias a Dios, los vecinos de Po-
zuelo somos de todas las edades y de
toda condicion.

Al echar mano de la demoscopia, tres
cuartas partes de los vecinos de Pozue-
lo son, aparentemente, liberal-conser-
vadores y posibles votantes de partidos
politicos en esta linea. Asi que parece
que las opciones son obvias: los que se
consideran liberales, pueden adherirse
a votar, resumiendo, un partido libe-
ral-conservador, o un partido liberal a
secas, 0 a los liberales-progresistas.

Si estuviéramos en Estados Unidos,
seguro que la opciéon de liberal-pro-
gresista, define exactamente al partido
democrata de la saga de los Clinton:
son liberales en sus costumbres: apoyo
a los lobbies LGTB, mundialistas, lai-
cos, pro-aborto, etc. y “progres” en lo
politico-econémico: sanidad gratuita
para todos, subir los impuestos, etc...
Pero estamos en Espafa, y aqui no en-
tendemos lo mismo por liberal, aun-
que al final, se parecen bastante.
Cuando aqui nos referimos a liberal, es
bajo el punto de vista del liberalismo

econémico: apoyo a la empresa, a la
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propiedad privada, etc., y cuando nos
referimos a progresista, es por la con-
cepcion social de lo publico, la defensa
del estado de bienestar, de los politi-
cos, claro, porque el de los individuos
no parece importar, y aunque aboguen
por eliminar duplicidades concretas de
algunos servicios publicos, nunca ha-
blan de adelgazar el Estado, por ejem-
plo empezando por las autonomias.
La realidad de los hechos es que esto
de ser liberal-progresista es realmente
un oximoron (es como decir muerto-
viviente, o silencio chirriante, o sol de
medianoche... el oximoron es una figu-
ra retérica que nos indica que si se da
una circunstancia, no se puede dar ala
vez la contraria, aunque este juego de
palabras funcione en las peliculas, en
la musica o en la literatura...).

Por alguna razon electoralista, el parti-
do Ciudadanos, tanto a nivel nacional,
como municipal lanza sus mensajes au-
toproclamandose liberal-progresista.
Bueno, pues partiendo de la autodefi-
nicién que hacen de si mismos los de
Ciudadanos, es mas facil de entender
los pasos erraticos que dan, el poner-
se de perfil en los temas conflictivos,
o cambiar su mensaje cada vez que
les interesa o segn en qué region de
Espafia se encuentren: un dia soy libe-
ral... y otro dia soy progresista... y asi
van capeando problemas sin demos-
trar en realidad tener convicciones.
Asi, llegamos al paso de ecuador de
la legislatura municipal en Pozuelo, y
nos encontramos con comentarios del
destituido portavoz Miguel Angel Ber-
zal respecto a las ayudas municipales
a la natalidad, del tipo: “...considera-
mos que el reemplazo generacional es
un problema de todo el Estado espafiol
que solo puede ser abordado desde el
Gobierno Central...”, y esto lo dice en
una poblaciéon plagada de familias
numerosas, seguramente porque se lo
indicarian desde su partido en Madrid

0 no, pero en definitiva, con muy poca
fortuna. A ver sefiores de Ciudada-
nos, si son ustedes liberales digan algo
asi como “...no estamos a favor de las
ayudas publicas a la natalidad porque
somos liberales...”; y si son progresis-
tas entonces algo asi como: “...vamos
a apoyar a las personas de rentas mas
bajas para que, si quieren tener des-
cendencia, cuenten con la ayuda de
este consistorio...”; pero no seré yo
quien les diga qué decir a los vecinos
de Pozuelo, salvo rogarles que sean
sinceros.

De pronto, en prensa local, y sobre
Miguel Angel Berzal, se informa de
que existen quejas sobre su comporta-
miento, su actitud y sus formas, inclui-
dos algunos comentarios xen6fobos y
racistas, y esto llega a la direccién del
partido Ciudadanos...

También se le acusa a Berzal, unos
cuantos meses mas tarde, de haber
propuesto en el pleno municipal de
Pozuelo en enero de 2017, una mocion
para un Plan Director de Movilidad
Ciclista, calcado como si de un corta 'y
pega se tratase del que propuso el gru-
po Municipal del Partido Popular en
Majadahonda, y que en Pozuelo se votd
y rechaz6 en ese mismo pleno.

Si esto es asi, dice mucho de la propor-
cion dedicacion-salario de nuestros re-
presentantes municipales, pero esto se
explica mas adelante.

En definitiva, llegado el otofio, la si-
tuacion ha cambiado y Berzal que tam-
bién habia sido acusado (otra vez...) de
supuestas filtraciones a la prensa local
de informaciones que perjudicaban a
algunos de sus compaifieros de su gru-
po municipal, ha sido defenestrado y
sustituido por Adolfo Moreno.
Recordemos que Berzal, hermano de
un diputado del PP en la Asamblea
de Madrid fue el candidato principal
de Ciudadanos en las municipales de
2015, a quien nadie conocia, ni de sus
méritos, ni de sus errores, salvo su ex-
periencia en banca y su Curriculum
vitae que puede verse en la pagina
web del ayuntamiento; momento en
el que Ciudadanos obtuvo cinco ediles,
siendo él el unico concejal de la opo-
siciéon que tenia dedicacion exclusiva,
lo que le permitia cobrar un sueldo
bruto anual de 64.653 euros. Las retri-
buciones del resto de ediles, tanto de
Ciudadanos como de PSOE y Somos
Pozuelo, oscilan entre 16.300 euros y
los 48.975 euros.

Parece ser que con la nueva situacion
de Berzal se produciran cambios en los
salarios del grupo municipal. Tanto el




nuevo portavoz Adolfo Moreno, como el portavoz adjunto
Ratl Gonzélez como Miguel Angel Berzal, que pasa a ser
concejal raso, igualaran a partir de ahora su sueldo y co-
braran los tres un 75% del salario, que supone alrededor de
49.000 euros brutos anuales. Ademaés, no podran tener in-
gresos alternativos procedentes del sector privado. Este tl-
timo punto, seria cuestion de verlo con perspectiva cuando
se acerquen las elecciones municipales.

Como muestra, un boton, resulta que Berzal (otra vez...)
tuvo que desmentir recientemente en un digital local, que
ocult6 en su declaraciéon de bienes del Ayuntamiento de
Pozuelo una empresa de su propiedad, aparentemente sin
actividad. Esto, para uno de los 162 miembros del Conse-
jo General del partido Ciudadanos, los abanderados de la
transparencia, los que vienen a la politica desde la honesta
actividad privada, suena fatal... tanto por él, como por Ciu-
dadanos; pero claro, Berzal es ahora un concejal raso, y ya
no sera el candidato principal a la Alcaldia, aunque tampo-
co sabemos si entrara en las listas; en fin, el tiempo lo dir4...
no vaya a ser que alguien vaya diciendo estas cosas... de en-
trada no asisti6 a la comida, de distension, del Partido de la
Ciudadania, y alguien me coment6 que Berzal, defenestrado
de esta manera, podria estar amenazando con contar “co-
sas” por los bares... pero hay muchos bares en Pozuelo, asi
que una vez mas, ya lo veremos.

Entretanto, Moreno, nuevo portavoz, explica “en coordi-
nacion con el partido" que hacia falta un nuevo impulso y
prefiere no entrar en polémicas, asi que dice textualmen-
te: "Ciudadanos es un partido que no tiene cuadros que se
conozcan desde hace mucho tiempo, como puede pasar en
una formacién méas veterana como PP o PSOE. Todos he-
mos empezado a hacer politica recientemente, cada uno con
sus expectativas. Y el partido, con la idea de reforzar esta se-
gunda parte de la legislatura, ha visto necesario nombrar a
nuevos portavoces. Es un cambio organizativo para ser mas
eficaces con nuestros vecinos".

Moreno también dice que Berzal es una pieza importantisi-
ma del grupo municipal de Ciudadanos porque conformé,
cred y desarroll junto a €l el proyecto de Ciudadanos, y ten-
dra no sélo el agradecimiento del nuevo portavoz sino todo
el apoyo en cualquier papel que él quiera jugar (que es como
decir, bueno, le dejamos aqui cobrando, pero ya veremos si
le dejamos hacer algo...)

Dice también que la lealtad, la unidad y el trabajo en co-
mun estan garantizados; y que la unidad, las divergencias,
las desavenencias internas son productos de la naturalidad
de cualquier grupo donde se toman unas decisiones y por
encima de las personas esta el proyecto que Ciudadanos tie-
ne entre manos que se refuerza y mantiene con la misma
ilusion por esta ciudad.

Y concluye: "...como en todos los grupos municipales, hay
discrepancias, posiciones diferentes, pero por encima de
todo el partido Ciudadanos lo que busca es la maxima efi-
cacia y la mejor coordinacién. Nuestro objetivo es incre-
mentar el nivel de vida de los vecinos y hacer una oposicion
firme y responsable, y un cambio de portavoz lo que busca
es un nuevo estilo, nuevas formas y nuevos planteamientos
estratégicos".

Todas estas respuestas son de libro, politicamente correc-
tas, no sdlo no parecen transparentes, sino que ademas, al
eludir el conflicto, da la sensaciéon de que también se elude
la verdad, y ya lo dice una frase anénima que hemos visto
en alguna pelicula: “...]1a verdad es como la poesia, y mucha
gente odia la poesia...” Q
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UNA GRAN PARTE DE QUIENES
SOMOS ESTA DETERMINADA
POR NUESTRA PERSONALIDAD.
Se puede decir que la personalidad
alude a todos aquellos aspectos que
nos caracterizan y distinguen a unos
individuos de otros. Todos sentimos
en cierta manera que tenemos una
personalidad “Unica e Irrepetible’,
pensamos que “Somos genuinos’,
“Distintos a los demas”, pues bien si-
gan con esta creencia porque ASI ES
LO SOMOS, en cada uno de nosotros
existe un universo interior maravillo-
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La personalidad...
3 Dice quien soy?

La “Personalidad”, ¢Qué es la
personalidad? ¢Qué tipos de
personalidad existen? ¢Cual
es nuestra personalidad?, es
un tema recurrente que nos
interesa a todos, nos intriga,
incluso realizamos nuestros
propios juicios acerca de las
personas que nos rodean

Por Chiqui Rodriguez-Milldn

so, singular y diferente. Sin embargo
las diferentes y maultiples teorias nos
hablan de rasgos comunes que tienen
los distintos tipos de personalidad, lo
que en cierta manera nos facilita en-
cuadrarnos en una mas que en otras.
Podriamos abordar el tema de las
personalidades desde multiples pers-
pectivas, a lo largo de la historia han
sido y siguen siendo innumerables los
estudios empiricos realizados con el
fin de identificar, e incluso podriamos
llamar clasificar los diferentes tipos
de personalidad.

Vamos a intentar identificar nuestra
personalidad a través de las clasifi-
caciones que establece el cuestiona-
rio “NEO-PI-R”, se trata de uno de
los instrumentos mas prestigiosos
y utilizados para la evaluaciéon de la
personalidad “normal”. Su estruc-
tura la forman los “Cinco grandes”
factores de la personalidad: Neuro-
ticismo, Extraversion, Apertura (a la
experiencia), Amabilidad y Respon-
sabilidad. Este cuestionario consta
de 240 preguntas en una escala likert
con cinco opciones de respuesta y que
permite la evaluacion.

Aunque la manera cientifica, correc-
ta, seria y profesional de clasificar
nuestra personalidad dentro de los
“Cinco grandes” seria a través de la
realizacion del cuestionario, por ra-
zones obvias que aluden a su exten-
sién y tiempo, no es posible. Pero si
les propongo jugar un poco e inten-
tar identificar nuestra personalidad
dentro de alguno de los perfiles que
lo forman a través de la descripcion
de los mismos.

Factores de la personalidad

“Cinco grandes”

 Neuroticismo (N): este tipo de per-
sonalidad se caracteriza por cierta
tendencia a experimentar sentimien-
tos negativos como el miedo, la me-
lancolia, la vergiienza, la ira, la cul-
pabilidad y repugnancia. También
son personas ligeramente propensas
a tener ideas algo irracionales, poco
capaces de controlar los impulsos,
afrontar peor que los demas el estrés
y contar con emociones desorganiza-
das que interfieren con la adaptacién.
Por el contrario los sujetos que pun-
tian bajo para este factor son emo-
cionalmente estables, habitualmente
sosegados, estan tranquilos y rela-
jados y son capaces de enfrentarse a
situaciones estresantes sin sufrir alte-
racion ni aturdirse.

» Extraversion (E): este es uno de los
dos factores del NEO-PI-R que eva-
laa las tendencias interpersonales.
Las personas extravertidas son por
supuesto sociables, pero ademas tam-
bién cuentan con otras caracteristi-
cas, son asertivos, activos, habladores
y ademas de vincularse con la gente
sienten preferencia por grupos y reu-
niones. Tienden a ser de caracter ale-
gre y optimista, les gusta la excitacion
y la estimulacidn.

Resulta bastante sencillo sefalar
las caracteristicas del extravertido,
mientras que es bastante mas com-




plicado definir al introvertido, suelen ser individuos més
reservados que hurafios, independientes y mas cons-
tantes que indolentes. Los introvertidos prefieren estar
solos, lo que no significa que sean timidos y aunque no
poseen el entusiasmo de los extravertidos no se sienten
infelices o pesimistas.

» Apertura (O): aun siendo una de las grandes dimen-
siones de la personalidad, la apertura es mucho menos
conocida que el neuroticismo o la extraversion. Son per-
sonas que se caracterizan por su interés tanto en el mun-
do interior como exterior y sus vidas estan enriquecidas
por la experiencia. Consideran nuevas ideas y valores no
convencionales y experimentan tanto las emociones ne-
gativas como las positivas de manera mas intensa y pro-
funda que los individuos que se cierran. Los sujetos que
puntuan en el polo alto de la apertura son poco conven-
cionales, dados a cuestionar la autoridad y dispuestos a
aceptar nuevas ideas éticas, politicas y sociales, pero a
pesar de estas tendencias esto no significa que carezcan
de principios.

Las personas que punttiian bajo en esta dimension tien-
den a preferir lo convencional en su comportamiento, lo
familiar a lo novedoso y sus respuestas emocionales son
en cierto modo apagadas.

» Amabilidad (A): esta es la segunda dimensién que jun-
to con la extraversion evalia las tendencias interperso-
nales. La persona amable es fundamentalmente altruis-
ta, simpatiza con los demas, esta dispuesta a ayudar y
cree que los demas sienten la misma satisfaccién de ha-
cer lo mismo.

Por el contrario la persona desagradable o antipatica es
egocéntrica, suspicaz con respecto a las intenciones de
los demas y mas que cooperar es opositora.

» Responsabilidad (C): el sujeto responsable es volun-
tarioso, perseverante y decidido. Digman y Takemoto-
Chock (1981) se refieren a este factor como voluntad de
logro. Altas puntuaciones en esta dimension estan aso-
ciadas con el buen rendimiento académico o profesional,
son personas escrupulosas, puntuales y fiables.

Los que obtienen puntuaciones bajas son menos riguro-
sos y mas descuidados en luchar por sus ideales.

Antes de terminar no podemos dejar de mencionar a uno
de los referentes en el mundo de la psicologia, dedico
parte importante de su trabajo a investigar y conocer la
personalidad humana, Carl Gustav Jung, médico psi-
quiatra, psicologo y ensayista suizo. Jung divide el mun-
do en dos partes con términos acuilados por él mismo,
“introvertidos y extrovertidos”.

Para concluir permitanme realizar una reflexién per-
sonal y una pregunta. La personalidad es una cualidad
abstracta, nuestra conciencia individual resultante de
muchos factores intervinientes, la herencia, las circuns-
tancias personales y la eleccién libre de lo que queremos
exteriorizar y ensefiar de nosotros mismos a los demas.
¢Es posible, y s6lo planteo si existe la posibilidad, de que
las personas no mostremos el total de nuestra persona-
lidad por temor a que nos juzguen, a no mostrar nuestro
lado mas atractivo, a no ser entendidos, a que no nos es-
cuchen, a que nos comparen....?

Aprovecho para desearles que en el 2018 se cumplan to-
dos sus sueflos.

Gracias. Q
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Entrevista

Raill Gonzalez Blanco,
comprometido con la
educacion y el futbol:

“He podido cumplir mi sueno, que
era jugar al futbol, gracias a mi
compromiso diario”

Por Maria Teresa Haering Portolés
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RAUL GONZALEZ BLANCO DURANTE LA GALA DEL DEPORTE EN EL COLEGIO LICEO SOROLLA




Entrevista

Liceo Sorolla . 17X

aul Gonzalez Blanco, leyen-
da viva del futbol, vuelve a
Pozuelo de nuevo. Antes de
comenzar la Gala del De-
porte en el colegio Liceo
Sorolla, en el photocall, ex-
plica a la prensa “Para los
medios normalmente no hablo”. A pe-
sar de esta afirmacion, de forma muy
amable, Unica y cercana, nos dedica su
tiempo y hace una excepciéon con Po-
zuelo IN. Es el momento de escuchar
qué significa para él recibir un premio
muy especial, el “Premio al compro-
miso”, ahora que esta retirado y se en-
cuentra otra vez en Madrid. Por suerte
para todos los madridistas y para to-
dos los amantes del fatbol de nuestra
localidad, al recoger el citado galar-
doén, horas mas tarde en el escenario,
afirmara que esta “Feliz de volver a
Pozuelo”. Esto se percibe nada mas
llegar a su entrada, en sus gestos y su
sonrisa. Siempre atento con los nifios
ilusionados que le piden autbgrafos y
mas reservado con la prensa, nos ofre-
ce sus palabras mas valiosas, las de una
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leyenda del fttbol que atn se emocio-
na al hablar de los valores y recordar
como su esfuerzo ha determinado en
positivo su trayectoria desde nifio.
—¢Qué significa para ti

recibir este premio?

Estoy muy contento, sobre todo ahora
que ya estoy retirado, que ya he dejado
de jugar, por el hecho de poder estar
aqui en el Liceo Sorolla otra vez. Hace
ya casi diez aflos que estuve en este co-
legio en otra ocasion. Recibir el carifio
de la gente y este premio, son motivos
para estar muy feliz.

—¢Como se pueden fortalecer e inculcar
los valores a través del futbol en la educa-
cion de los nifios?

Se pueden fortalecer e inculcar los va-
lores a los nifios en muchas disciplinas,
no s6lo en el fitbol, sino en cualquier
deporte. Creo que es esencial fomen-
tar los valores desde la Educacién en
las escuelas, en cualquier actividad de-
portiva, en las que se mezclan muchos
valores.

Considero que es fundamental poder
educar a los nifios en esos valores para

que luego afronten las dificultades que
van a tener en la vida, para que eso les
haga mucho mas fuertes y estén capa-
citados para afrontar todos esos pro-
blemas que a veces llegan.

—¢Qué significa para ti de forma personal
la palabra compromiso?

Siempre he sido una persona muy
comprometida, de forma constante ha
sido un valor muy importante para mi
porque el compromiso conlleva res-
ponsabilidad y mucho esfuerzo.
—¢Como has aplicado estos valores en tu
vida?

He podido cumplir mi suefo, que era
jugar al fatbol, gracias a ese compro-
miso que he tenido a diario, que era
el de poder levantarme, poder esfor-
zarme cada dia, tener la responsabi-
lidad de no perderme nunca ningin
entrenamiento. También he tenido el
compromiso de aprender de todos los
entrenadores que tuve desde pequefio,
hasta los mas profesionales. El com-
promiso abarca para mi muchos otros
valores. Me siento muy identificado
con la palabra compromiso.



Raitil recibi6 el “Premio al compromiso” en la Gala del Deporte
del Colegio Liceo Sorolla. El “Eterno Capitan”, muy querido
en Pozuelo, fue premiado junto a otros deportistas en esta
gala anual.

¢ Deportistas premiados por transmitir

los valores del deporte:

Premio al Compromiso: Rail Gonzélez Blanco

Premio a la Superacion: Enhamed Enhamed

Premio a la constancia: Carlos Soria

Premio a la perseverancia: Carlos Suarez

Premio a la llusién: Marta Ortega.

Premio al Trabajo en Equipo: Gerard Descarrega

y Marcos Blanquifio

Premio a la Pasion: Fernando Carro

Reconocimiento a la labor Informativa: Almudena Rivera
(Redactora en Marca)

RAUL EN CIFRAS

16 Temporadas en el Real Madrid

3 Copas de Europa, 2 Copas Intercontinentales,

1 Supercopa de Europa, 6 Ligas, 4 Supercopas de Espana
404 goles en clubes: 323 goles en el Real Madrid, por de-
lante de Alfredo Di Stefano, s6lo superado por Cristiano
Ronaldo.

102 veces Internacional con la Seleccién Espafiola.
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EXCLUSIVO, INDEPENDIENTE.
con parcela de 1.938m2
vivienda de 520m2 muy
comoda, 4 dormiforios, zona
= Qe senicio, bonito jardin con
. piscinay zona de barbacoa.
PRECIO: 1.030.000€
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MAGNIFICO INDEPENDIENTE,
con un gran salon,

5 dormitorios suitte,

uno en la planta principal.
Dispone de piscina privada.
PRECIO: 855.000€

POZUELO,
CERRO DE LOS GAMOS

Pozuelo de

MAS DE 18 ANOS DE EXPERIENCIA
GRACIAS POR SU CONFIA






VIAJE POR LAS CREENCIAS Y LAS HERENCIAS DE
LAS EMOCIONES, VIVENCIAS Y DESEOS DE UNA DE
LAS PERIODISTAS ESPANOLAS MAS RELEVANTES DEL

PANORAMA ACTUAL

Por Katy Mikhailova
@mikhailovaKaty



IPERACTIVA, CERCA-
NA Y AMABLE. LLE-
GA CrisTiNA L6-
PEZ SCHLICHTING A
UNA CAFETERIA EN
PozuELO. Pide un té
caliente. Hace frio y es
consciente de que su voz
es una de sus herramien-
tas de trabajo. Dispone
de dos horas para vol-
ver a la radio. Asi es su
vida. Madre, esposa, Y,
ademas, una mujer en-
tregada a su profesion:
no cubre la informacién,
la descubre; para des-
pués comunicarla, con la
maéaxima honestidad posible.
Schlichting es esa periodista espafiola cuyo se-
gundo apellido, (imposible de pronunciar para
la mayoria, a pesar de sonar cientos de veces en
las ondas y en la pequefa pantalla) hace que su
‘marca personal” sea inconfundible. La mayoria
la conocen por defender la Espafia unida, y, por
encima de todas las cosas, la verdad. Esa verdad
de la que hablamos a lo largo del encuentro.
<Shlijjting> (para el que esté haciendo el ejer-
cicio en su casa mientras lee Pozuelo IN) es una
profesional de armas tomar, que no teme decir
lo que piensa, haciéndolo desde la elegancia y el
respeto. Es feliz, y eso se nota.
Con unos enormes ojos azules, que te observan
como si te estuvieran analizando, esta llena de
curiosidad y pregunta de vez en cuando. Opta
por ropa ancha de tonos uniformes y oscuros.
Aprovecha, mientras esperamos el té, para reto-
carse los labios para la sesién de fotos con Miky
Guerra.
Cristina y yo nos conocimos en plena huelga de
AVE en la Estaciéon de Atocha. Ambas espera-
bamos un tren, pero hacia un destino diferente.
Diferentes en edad, parecidas en espiritu. De pe-
riodista a periodista, con una extrafla conexion
que surgid, compartimos una charla agradable,
que ampliamos en este nuevo encuentro en la re-
vista de cabecera de los vecinos de Pozuelo.
Una dulce infancia europeizada
Es espanola, pero su segundo apellido crea
confusiéon. Su madre, Ingeborg Schlichting, de
Hamburgo, le ensefi6 a amar la verdad, algo que
es muy propio de la cultura alemana; de su pa-
dre, Felipe Lopez, de Albacete y Madrid, apren-
di6 el afan de saber y la importancia del trabajo.
Ambos se conocieron cuando Ingeborg lleg6 a
Espafa a aprender el idioma.
Del matrimonio nacieron 4 hijas. Cristina, la
mayor de todas, confiesa que uno de los recuer-
dos que con maés carifio guarda de su infancia es
el de sus abuelos dandoles regalos cuando ve-
nian de visita a Espafia desde Alemania: desde
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albornoces de colores hasta pijamas
estridentes, entre otros tipo de acce-
sorios extravagantes que en la Espafia
posfranquista eran impensables. Tam-
bién recuerda los viajes que hacian por
toda Europa, visitando los Paises Ba-
jos, Francia... lugares que, por aquel

entonces, eran totalmente exoticos
para los espanoles. También narra los
calidos veranos en familia en la Costa
Brava. Una infancia bonita y llena de
alegrias.

Era una afortunada. Pocos compa-
fieros de clase, por no decir ninguno,
pudieron descubrir otro mundo con la
misma facilidad que la joven Cristina,
que en sus ratos libres devoraba la bi-
blioteca de su padre. Su infancia, por
tanto, la define como “mixta”, ya que
vivib entre dos paises europeos: Es-
pafia y Alemania, aprendiendo ambas
culturas y diferentes idiomas.

“Tuve una infancia patrimonio del
Franquismo (que reflejo en mi ultima
novela Dias Modernos). La infancia
del 600, de comprar el primer piso
pagado a plazos...”, cuenta, recordan-
do esos dias azules. Conocer Alemania
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y media Europa le permiti6 vivir otra
realidad paralela a la de Espana: la de
las autopistas, los supermercados con
dulces que jamas habia conocido; ciu-
dades prosperas alejadas de los pue-
blos grises espafiolas...

Cristina siempre tuvo claro que queria
ser periodista. Confiesa que ha “crecido
leyendo a escondidas” algunos libros
inapropiados para su edad: “ese vicio
por la lectura me ha llevado a escribir”.
Destaca Corazon de Edmundo Amicis,
un libro que asegura que ha marcado
la educacién moral de los nifos italia-
nos.

La adolescencia la recuerda como una
etapa ambigua: “se confunden los pro-
blemas externos con los psicolégicos”.
Su primer amor fue su marido. “Le
conoci con 15 afios. Nos casamos des-
pués con 24. Me lo presentaron unos
amigos, y afos después nos reencon-
tramos”, desvela, con especial carifio.
Una vida dedicada al trabajo

y a la Providencia

Parte de su educacién se la debe a las
Monjas Mercedarias de la caridad.
“Con ellas aprendi el sentimiento reli-

gioso”, explica. La religion desempeiia
un papel muy importante en la vida de
Cristina. Ese conflicto entre la razén y
la fe lo descubri6 a través de franceses
como Charles Bergquist, un tomista
(Santo Toméas de Aquino) declarado.
“Llegué a la certeza de que la maxima
inteligente es la fe”, confiesa. “La duda
sirve de mucho”, prosigue. “Uno realiza
su camino religioso a partir de las pregun-
tas y la realidad que te rodea; de ahi que
me decliné por el Catolicismo, entre otras
razones, porque creci principalmente en
Espana”, afiade.

Investigando las tradiciones europeas
en materia de literatura y espirituali-
dad, deduce que Europa es tolerancia.
Para Cristina, “el Protestantismo esta
anclado en las normas”. La gran dife-
rencia que encuentra entre la religion
promovida por Lutero y el Catolicismo
es que esta ultima tiene su origen en
la alegria de una persona que abraza y
perdona. “Encuentro mayor humanidad
en el Catolicismo”, detalla. “Me he edu-
cado en el perdon. Es un deporte que
merece la pena. Es lo nico que cura
las heridas”, completa.
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“La vida no me ha maltratado. Tengo
ademas la ventaja de que se me olvida
todo, es una virtud pero a veces tam-
bién un defecto”, confiesa. Gran opti-
mista, afirma que no cree en el destino:
“creo en la libertad de las personas y en
el amor de Dios”. A mi pregunta sobre
cémo definiria la libertad, tras dete-
nerse unos instantes para pensar, con-
testa que es “la posibilidad de afirmar
el bien”: “la gente piensa que es la en-
crucijada. Pero no es una encrucijada.
Acontece después en la alegria y en el
abrazo”. Segun la escritora, la libertad
podria ser la facultad que constituye la
esencia del hombre, ya que el animal
esta determinado por el instinto: “el
humano es el tnico ser capaz de morir
por otra persona’, anade.

—<¢Perdiste en alguna ocasion la liber-
tad? “Por la libertad hay que luchar.

nicas para enajenar al hombre de sus
propios acontecimientos. Hoy dia la
mayoria de las personas necesitan esti-
mulos inmediatos, una dopamina que
genera adiccién, permaneciendo atra-
pados en el circulo de esos estimulos
que necesitan. Vivir en 140 caracteres
te incapacita. Y es algo favorable para
ese ‘Poder’ del que antes hablibamos,
el Instrumento contra la libertad’,
completa.

De corresponsal por el mundo

a liderar las mananas de Cope

del Fin de Semana

El éxito en su profesién lo explica con
dos razones. La primera, el intenso es-
tudio y lectura, ya que para mi prota-
gonista de este badl el trabajo y el es-
fuerzo son dos constantes en su vida.
La segunda, el azar y la Divina Provi-
dencia: “llegar a ABC (que fueron sus

-r

Luchas contra las trampas, los instin-
tos, el poder, los miedos’, responde.
—¢Y el miedo? “Es la féormula que tie-
ne el ‘poder’ (entendido este desde el
demonio hasta el Estado) para inten-
tar enganarte y decirte que el amor de
Dios no existe”.

—¢Como definirias el ‘Amor de Dios™
“Todas las personas tienen el mismo
deseo. El de alcanzar la belleza, el bien
y la verdad. El deseo de un infinito po-
sitivo, marcados por la huella de Dios’.
—éQué es La Verdad? “Lo imposible
para el hombre. La consideracion de la
realidad en su totalidad de los factores.
La vida es esa busqueda: ser cada vez
mads justos. Pero la vida no da tregua,
no hay que apurarse”.

—Pero las personas a menudo vivi-
mos manipulados... “Hay nuevas téc-
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comienzos) en la época de Ansoén y que
de 500 que se presentaron yo fuera
una de los 30 periodista que eligieron
tiene algo que ver con la Providencia”.

Recuerda su época de practicas en ABC
como una “generacién de becarios con
muy buena formacién”. Y en esta linea,
menciona grandes periodistas que sa-
lieron de esa etapa de jovenes prome-
sas, muchas mujeres, como Isabel San
Sebastian, Maria Peral, Virgina Rode-
nas y muchos maés. Cristina habla con
especial orgullo de esos comienzos en
la comunicacion. Una gran enamorada
de su vocacioén, esta convencida de que,
gracias al conocimiento de diferentes
idiomas (aleman, inglés e italiano),
empez6 muy pronto como reportera
internacional, cubriendo la Caida del
Muro de Berlin y el final del Comunis-

mo. Entre el 95 y el 99, Cristina visit
paises como Iran, Israel, Egipto, Kur-
distan Irani, Lichtenstein, India, Al-
bania, Alemania, Estados Unidos, Ni-
caragua, Marruecos, Albania-Kosovo,
llegando a especializarse en Paises del
Este, para el diario ABC. Después paso
a El Mundo.

Pocos son los medios que se han re-
sistido a su trabajo. Desde Antena 3
y Telecinco, pasando por Telemadrid,
Intereconomia, llegando a la cadena
Ser y a la corporacion de RTVE, entre
otros. Actualmente escribe en La Ra-
z6n, colabora en 13 TV, y dirige y pre-
senta ‘Fin de Semana’ en Cope. Autora
de los libros Politicamente Incorrecta,
Yo vivi en un Harén o Dias Modernos,
entre otros, cuenta que su fichaje en
Cope fue algo que nunca se esperé en
su carrera. “Jaméas me habia imagina-
do que me iban a dar la direcciéon de
un programa’.

Su humildad y sencillez pueden chocar
con ese exceso de seguridad. Una se-
guridad que quiza sea fruto de haber-
se equivocado numerosas veces para
hallar el equilibrio entre lo interior y
lo exterior. Hipétesis elaborada en el
Bail de Katy, con permiso de Cristina.
De esa nifia que fue un dia, destaca
que ha sustituido la prudencia por la
impulsividad, el ser cuidadosa por ser
precipitada, la paz por la ira, entre
otras cosas. Como persona asegura que
tiene fallos y limitaciones, como todo
el mundo, y confiesa que le hubiera
gustado tener mas tiempo para disfru-
tar de sus hijos.

En su tiempo libre anda, practica snor-
kel y no abandona la lectura. Al 2018 le
pide paz: “por primera vez en mi vida
mi deseo para este afio es paz, aunque
suene a topico. Pido paz frente al odio
de Cataluna y el odio de los revolucio-
narios de Europa que quieren partir el
continente. Paz para Oriente Medio,
Asia y Africa”, confiesa. “Ahora entien-
do por fin el valor de la paz y lo pri-
vilegiados que hemos sido en Europa”,
afiade.

A la pregunta de quién es, en materia
de valores intangibles, Cristina Lopez
Schlichting, ella no duda en detener-
se unos minutos a pensar en silencio.
“iMe haces unas preguntas que nadie
me plantea!”. Prosigue con ese silencio
que tan bien maneja en las ondas, para
dar lugar al ruido que aspira a comuni-
car la definiciéon de su esencia, dejando
a un lado las etiquetas. “Soy una per-
sona que busca la verdad, el amor y la
belleza, pero que se siente muy incapaz
para darse todo eso”. Q




Nosotros los preparamos,
el mundo los gana

v Inmersion
en inglés

v Inteligencia

emocional OLEGIO®
Centro Autorizado IRABAL
v de Mt.]rsfcg

v’ Desarrollo creativo

v’ Comprometidos con =
1D.l’a salud De Oal8 anos

y el deporte ABIERTO PLAZO
v Bachillerato Internacional (IB) DE MATRICULA

v’ Programa de Anos Intermedios (PAI) www.colegiomirabal.com

CIUDAD INFANTIL MIRABAL COLEGIO MIRABAL
C/Monte Romanillos, s/n N, C/ Monte Almenara, s/n
Urbanizacion El Olivar de Mirabal Mty m Urbanizacion El Olivar de Mirabal
28660 Boadilla del Monte - Madrid P nrane 28660 Boadilla del Monte - Madrid
Tfno.: 91 632 49 20 - Fax: 91 632 49 21 Tfno.: 91 63317 11 - Fax: 91 633 11 94

info-infantil@colegiomirabal.com mirabal@colegiomirabal.com

EE UNIVERSITY of CAMBRIDGE

| 8 ESOL Examinations

LNV R AL
ALFONSCF X EL SABICY




FELIZ
2018

Equipo
de redaccion

¢Preparado para el 2018?

S1 EL NUEVO ANO NOS TRAE A TODOS ALGO €N
comun, es el deseo de que sea el mejor.
Este proposito depende de nosotros,
de cémo queramos enfocar nuestra
vida, qué queremos conseguir y hacia
dénde vamos. Pero no olvidemos que
lo mas importante deberia ser, el lle-
var a cabo todas nuestras metas desde
la constancia, la dedicacion, el com-
promiso, la humildad... intentando ser
mejores personas.

T 1. Deja atras el pasado
Es bueno olvidarse pero sin dejar atras
todo lo que has aprendido en el cami-
no, el objetivo es mejorar tu vida.

T 2. Quéjate menos
Seamos mas agradecidos y positivos.
Posiblemente estas leyendo esto bajo
un techo, en un sofa o en la cama, con
la nevera llena... eres un afortunado.
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T 3. Culturizate

¢Estoy aburrido? ¢no se qué hacer?...
tienes acceso a internet, un libro, que-
dar con personas... tienes acceso a toda
la informacion del mundo, iNo puedes
aburrirte!

Todo lo que tienes que hacer es leer, in-
vestigar o relacionarte y es totalmente
gratis ¢no es increible?

T 4. Piensa en los demds

Dejemos de suponer cosas y juzgar a
las personas, somos humanos y nos
equivocamos.
Si todos nos diéramos mas tiempo y
nos relajaramos, las relaciones serian
mucho mas faciles. No saques conclu-
siones precipitadas ¢por qué no dar un
paso atras y sonreir?

T 5.Piensaenti
Mientras intentas ser amable con los
demas, no olvides serlo contigo. No de
manera egoista, solo pensando en cui-
darnos.
Si anulo un plan para quedarme en
casa descansando, NO PASA NADA.
Ah una cosa mas, deja de ser negativo
contigo mismo.

T 6. Descansa lo suficiente
El suenio deficiente esti relacionado
con la diabetes, las enfermedades car-
diacas, la obesidad y la depresion
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T 7. Menos conexion
Es bueno estar conectado a las redes
sociales, pero incluso Facebook recien-
temente admitié que demasiado tiem-
po en linea es perjudicial para la salud
mental.

T 8. Objetivos alcanzables
No empiece la casa por el tejado, las
cosas no suceden de la noche a la ma-
fiana, necesitan tiempo. No importa
cuales sean tus objetivos, trata de man-
tenerlos simples y manejables.

T 9. Clasifica tu vida

Hazlo en diferentes grupos y mira lo
bien que lo estas haciendo en cada uno
de ellos. Después piensa en algunos
cambios que te ayudaran a mejorar.
Incluso si logras un 50% de tus obje-
tivos, has hecho un gran trabajo idate
una palmadita y sigue caminando!
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T 10. Positivismo
Toma las criticas de una manera posi-
tiva e intenta aprender de ellas en vez
de frustrarte. Cuando te centras en las
cosas positivas, los elementos negati-
vos que te rodean no interfieren con
tus planes u objetivos.

T I'l. Humanizate

Muchas son las personas que no son
tan afortunadas como td, comienza
por ser mas activo socialmente. Abre
los ojos y se consciente de lo que pasa
en el mundo.

Dedica parte de tu tiempo libre a ser
mas generoso con los demas, los po-
bres, enfermos, personas mayores... te
abrira el corazon.

T 12. Tiempo para lo importante
A menudo, el trabajo y las obligaciones
nos distraen de lo que realmente es im-
portante, la familia y los amigos.

Ellos son los que estan con nosotros
cuando los necesitamos y hacen que
los malos dias sean maés llevaderos, de-
dicales tiempo y dale lo mejor de ti.

1 [3. Vigja

No es solo conocer otro lugar, es mucho
mas. Es descansar, disfrutar y seguir
creciendo como personas conociendo
otras culturas y abriendo tu mente.
Recuerda que no tiene que ser al ex-
tranjero, cualquier lugar te enriquece-
ra.

T 14. Sé mas productivo
¢Por qué no? necesitamos trabajar
paradisfrutar y realizarnos, ya seaenla
calle o en la casa. Intenta dar el 100%
en cada cosa que hagas, no pierdas el
tiempo y piensa que ya que debes estar,
disfruta con lo que haces y hazlo bien.

T 15. Condcete
Este punto posiblemente sea el mas
importante. Si no te conoces no sabras
hacia donde quieres ir, ni qué te hace
feliz, ni siquiera cuiles quieres que
sean tus propositos. Parate y piensa
quién eres, es la clave para ser feliz. Q
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”/) ASOCIACION DE COMERCIANTES POZUELO CALIDAD

8

7 Exito total de la | Ruta de Belenes, Dioramas
y Villancicos organizada por Pozuelo Calidad

a iniciativa desarrollada por la Asociacion de Comericantes Pozuelo Calidad
durante los viernes 15, 22 y 29 de diciembre conto con la colaboracion del Ayun-
tamiento de Pozuelo de Alarcon, la Asociacion de Belenistas de Pozuelo, que se
encarqo de explicar cada una de las escenas, asi como otras entidades.

La Asociacion de Comerciantes
Pozuelo Calidad (ACPC) finalizo
la | Ruta de Belenes, Dioramas
BVlIIanucos con un gran éxito.
urante estas navidades
la asociacion realizo visitas
guiadas por los diferentes
escaparates de comercios
decorados con estas escenas
navidefias. Para llevar a cabo
esta accion contd con la cola-
boracidn de otras entidades
que, junto con la ACPC, se han
unido para recuperar esta
tradicion. Ademas de observar
y conocer de cerca cada una
de estas decoraciones, todos
los asistentes pudieron asistir
a los miniconciertos de villan-
cicos IE,ue corrieron a cargo
de la Hermandad el Rocio, la
Banda Juvenil la Liray la Casa
de Extremadura, y dequstar

el trad|C|onaI ChOCOIa e con En la imagen, los asistentes a la visita guiada del dfa 29 de diciembre que cont6 con la colaboracién

roscon en Tahona la Abuelita y e <
Celiberry. de la AFAN, Asociacion de Familias Numerosas de Pozuelo.

La ACPC agradece la colaboracion a todas las entidaddes
que han participado en esta nueva iniciativa:

e Ayuntamiento de

POZUELO
W DE ALARCON
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El Coro de la Hermandad el Rocio deleitd a los asistentes el dia 15 de
diciembre con sus villancicos rocieros.

El coro de la Casa de Extemadura cantd el dia 29 sus villanci-
cos tradicionales.

Miembros de la Banda Juvenil |a Lira durante su actuacion el dia 22
en la Plaza del Padre Vallet.

Juan Antonio Pérez Vicioso, Presidente de ACPC, junto a Diego

de Aristequi, Concejal de Recursos Humanos, Régimen Interior,
Modernizacién y Calidad del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén y
representantes de las asociaciones colaboradoras de la ruta.

05 -1990- 2015

centro auditivo

def placer de escachar

Carretera Carabanchel n° 9

(Detras del Ayuntamiento)

28223 Pozuelo de Alarcon
Tef.917 15 81 03
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a higiene y la cosmética cons-
tituian, entre los antiguos
pueblos mediterraneos, una
necesidad vital. Consideran-
do que, como productos de
limpieza corporal, utilizaban
cenizas y arcilla, de gran po-
der abrasivo, es comprensible
que, después de las ablucio-
nes y bafios por inmersion,
necesitaran aplicarse aceites
compuestos, es decir, un-
giientos y balsamos, para de-
volver a la piel la elasticidad y
resistencia necesarias.
Conocedores de las virtudes
del aceite de oliva, tales como la capa-
cidad de absorcion, su permeabilidad
y sus propiedades para conservar las
cualidades de otros productos, supie-
ron utilizarlo y adaptarlo a sus nece-

36 WWW.POZUELOIN.ES | ENERO, 2018

SALUD Y BELLEZA

Aceiede olva
e cosmetic

sidades vitales de higiene y cosmética.
La estética corporal, el signo externo,
fue convertido en sefial de identidad
de la persona y del grupo social al que
pertenecia.

La densidad de los olores reinante en
los ntucleos urbanos, dada la falta de
condiciones higiénicas, la presencia de
numerosos animales sueltos y el calor,
requerian productos que enmascara-
ran esta condicion.

Los mesopotamicos creian que los dio-
ses amaban los perfumes y, con la fi-
nalidad de crear un ambiente propicio
para comunicarse con ellos, quema-
ban productos aromaticos. El término
acufiado por los romanos, “pro-fumo”
(“por el humo”), significaba esa inten-
cion “pro-fumo tribuere”, (“pagar en
tributo de humo”), contactando con
los espiritus que, siendo inmateriales,

no podian nutrirse con las sustancias
s6lidas de los mortales y conjuraban su
presencia y contacto de este modo.
Puede que fueran los persas quienes
inventaron los perfumes y ungiientos,
pues los utilizaban tan copiosamente
que se decia que su cuerpo transpiraba
aceites perfumados.

Los pueblos del desierto y también los
asirios, sumerios y babilonios solo usa-
ban unglientos grasos para las practi-
cas higiénicas. Este héabito se difundio
rapidamente por todo el Oriente y ha-
cia Egipto. Los egipcios y los pueblos
heladicos se sumergian en el agua y
después friccionaban su cuerpo con
aceites aromatizados con plantas, se-
leccionadas por sus principios curati-
vos, aunque poco a poco los cosméticos
y ungiientos se fueron secularizando y
desposeyendo de su significado religio-
s0, magico e incluso médico.

En todo el Oriente préximo, el olor
era la manifestacion de las cualidades
del individuo y desempenaba un papel
médico-religioso muy importante. Los
perfumes se destinaban solo a enmas-
carar los olores pestilentes, la falta de
higiene o a despertar sentimientos eré-
ticos.

Los griegos se lavaban cuidadosamen-
te en la fuente, en bafieras domésticas
o en los bafios publicos. La friccién
de aceite tonificaba y templaba la piel
después del agua fria y evitaba la dese-
cacion e irritacion debida al exceso de
contacto con aguas calcéreas.
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Las bases de la cosmetologia clasica
se debieron a los griegos, que adopta-
ron las artes unglientarias que tanto
se habian perfeccionado en Oriente y
en Egipto. Los disolventes con los que
experimentaron inicialmente fueron
el agua y el vapor, pero aromas sutiles
como el de la rosa y el jazmin se eva-
poraban con facilidad. Recurrieron
entonces a los vehiculos grasos y en
el aceite de oliva y en algunas grasas
animales encontraron los fijadores que
necesitaban.

La funcién social del ungiiento per-
fumado, ademas de proporcionar un
elemento neutralizador del sofocante
entorno, era la de personalizar el pro-
pio olor individual con la intencién de
comunicar su propia identidad, de se-
ducir y de mostrar su territorialidad,
de acuerdo con su gusto personal y sus
recursos econdomicos.

Las primeras técnicas de extraccion
del aceite de oliva, por majado de las
aceitunas y torsion en tejidos con pos-
terior filtrado y decantacién, permitian
la obtencion de aceites de calidades y
precios muy diferenciados. Los de pri-
mera presion en frio (con la calidad
de nuestros virgenes extra actuales de
baja acidez), se dedicaban a los ritos y
ceremonias magico-religiosas y a los
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usos culinarios, cosméticos e higiéni-
cos de las altas jerarquias sociales. El
aceite destinado a los perfumes y un-
giientos se obtenia de aceitunas que
probaban para controlar su grado de
maduraciéon, después oprimian unas
cuantas entre los dedos y, vertiendo
con un embudo unas gotas en un fras-
co, las evaluaban para seleccionar las
mejores partidas.

En el judaismo los 6leos eran uno de
los elementos esenciales del culto ren-
dido a YHVH. El Libro de los Prover-
bios dice: “el perfume y el incienso ale-
gran el corazéon”.

En los cultos que acompaian al hom-
bre durante los momentos trascenden-

Ayuntamiento de
POZUELO
DE ALARCON
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tes de su vida (el nacimiento, la inicia-
cion a la pubertad, el matrimonio o en
el dltimo transito al mas alla) se unge
el cuerpo con aceite.

Con el transcurso del tiempo se ha
comprobado el poder que los aromas
ejercen sobre el psiquismo, puesto que
desencadenan la aparicién de image-
nes y escenas significativas. Estas ima-
genes, a su vez, suscitan emociones y
deseos que pueden asociarse, por su
poder de evocacién nostalgico-olfati-
va, a un pasado lejano. Se trata de fe-
némenos de simbolizacion sensorial de
los que el aceite de oliva es un desenca-
denante privilegiado. Q
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