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|mlh A century of innovation.

Anniversary Mitsubishi automobiles.

ENCHUFATE AL PLAN MOVEA

7 Acceso libre a ciudades por alta contaminacion

@ Parking verde/azul gratuito r
@ Acceso libre a carril Bus-VAO )
2 Primeros 54 km en modo eléctrico >

OUTLANDERFAIAIESEY

Por 35.370€ M AR
SELITRAC _ MITSUBISHI
Ctra. Majadahonda a Boadilla, Km 0.400 MOTORS
El Carralero Drive @earth
Tel: 91 681 68 95
www.selitrac.com
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ULTIMAS VIVIENDAS

QUINT .
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i EN REGIMEN DE COOPERATIVA

Promoldgica S.L.

= OBRA NUEVA. ULTIMAS VIVIENDAS

Pozuelo de Alarcén. A 300m de la estacién.

e Desde 334.000€

Planta inferior

Todas con 3 dormitorios,
ascensor, plaza de garaje, trastero y
zona comuUn con piscina.

AR
L

iExcelente Oportunidad!

i
MADECASA
N 91 799 20 80

Planta superior madecasa@madecasa.com
B — A N AN AR AN N AR R AR RN A Ctra. de Himera, 4. Pozuelo de Alarcén




10S tu vuelta a
la rutina mas facil

Moda, servicios y restauracion a tu alcance

Disfruta de dos horas de PARKING GRATUITO de lunes a viernes
iIFINES DE SEMANA ¥ FESTIVOS GRATIS!
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Avenida

OO www.sextavenida.com
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Av. Victoria 2. El Plantio — Madrid. A-6 salida 13 direccion Corufia, salida 15 direccion Madrid. Salida 45 desde M-40
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DEFINIMOS POZUELO EL BAUL DE KATI
06 Actualidad 20 Fernando Sanchez Dragd
EN RED resumimos “Conforme envejezco
los acontecimientos me siento cada vez mas
TXAY
habidos y por haber... nifio”.
12 Actualidad
Premios AMEP. |
FOOD & DRINK
14 Ciencias

Lex Vitae nos ensefia

. 26 Restaurante Dosca III
a adelgazar comiendo.

Migas, la Torta del
Casar, calderetas de
criadillas de la tierra,
los asados de cochinillo
y cordero.

16 Gultura
Pozuelo acogio el
pasado julio Festival
Internacional mas

importante
de Espafia 'y
el tercero del
Mundo. -_. e —
Meiga Media S.L.
| CARACTERISTICAS
FIESTAS NTRA. SRA. 1 : y
DE LA CONSOLACION i [ r ’ 1 P : " # Pozuelo IN
I'! f f f I pinid A es una publicacion mensual de
B i 1111 ainy caracter privado en la que se
28 Penas de Pozuelo L .': definen las noticias, la cultura,
La luz, el color il la gastronomia, la moda y las
y el alma .f i Teerrr 447/ personalidades que impulsan
. frrrpam 1 Pozuelo de Alarcon.
de las Fiestas. 'Raree {
/ i -
Distribueion
Con una tirada de 16.000
42 (@uia de Fiestas ejemplares, Pozuelo IN

es buzoneada directamente
en hogares, comercios e
instituciones de Pozuelo de
Alarcon y alrededores, obte-
niendo un impacto estimado
de 52.000 lectores.

Como cada afio,
Pozuelo IN te ofrece
la guia completa

de las Fiestas de Ntra.
Sra. de la Consolacion.
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El @ayto_pozuelo invierte cerca de un milléon de euros en nuevas infraes-

Para ampliar la noticia entra en www.pozueloin.es

tructuras en #ValledelasCafias #pozuelo

@pablo_perpinya, lider de :

@Somos_Pozuelo, acusa a Rajoy
de faltar el respeto a los ciudadanos
de #Pozuelo

"’ﬁ v 9
David Mora, Juan del Alamo y
Fortes componen el cartel taurino

de las fiestas de septiembre de #Pozue-
lo de Alarcén

nor de Nuestra Sefiora del Carmen
#Pozuelo de Alarcén

La bombona de butano es un 32%
i * sinato

mas cara que hace un afo

POZUELO DE ALARCON | SEPTIEMBRE, 2017

Misa Solemne y procesiéon en Ho- |

E @Amep2016 La Asociaciéon de
Mujeres Empresarias de #pozuelo
entrega sus distinciones

: ¢Sientes que necesitas mejorar tu

vida? Si es asi #PsicologiaVivancos
te puede ayudar @ Vivancospsi

#Pozuelo de Alarcon rinde home-
naje a Miguel Angel Blanco en el
XX Aniversario de su secuestro y ase-
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E El @PSOEPozuelo pide un Pacto
Local contra la violencia de género
en #Pozuelo de Alarcon

Disfruta ya de las Rebajas en

Moda femenina en MentaWai by
Lola Montiel @menta_wai en Aveni-
da de Europa

El presidente de @ Cfpozuelo,

@isaac_cardoso_, sera el encar-
gado de dar el pregdn de las Fiestas de
Nuestra Sefiora de la Consolacién 2017

RESTAURANTE EL CIELO DE URRECHU - POZUELO DE ALARCON
www.cielodeurrechu.com - TELEFONQ: 91 709 32 85
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contentos de un Pleno veraniego
#pozuelo

@POLICIA detiene al autor de

un secuestro virtual con el que
estafaron 3.000 euros a una mujer de
#Madrid

Los vecinos de La Cabafia los méas '

La Comunidad destina mas de 96
millones a la extincién y preven-
cion de incendios forestales

6| @ayto_pozueloyla asociacién de

fam1has numerosas de #Pozuelo
seguiran colaborando



Una nueva glorieta en la M-515 descongestionara el trafico a la altura de
Monteclaro y la @ufvmadrid

ACTUALIDADEN RED

Centenares de aficionados re-

cuerdan a Fandifo en el ruedo de
#LasVentas

El paro baja en #Madrid en
114.100 personas en un afo, hasta
el 13,04%, nivel de 2008

La @ComunidadMadrid convoca
350 nuevas plazas de jefes de sec-

r*»-.FIESTF\S
QCONSOLECION

Carlos Martinez Fernandez Con-

vocado Para Disputar El Campeo-
nato Del Mundo De Natacion Paralim-
pica En Ciudad De Méjico.

Chenoa, Efecto Pasillo, el D’j “El

tor de @metro_madrid

Pulpo” y Seguridad Social actua-
ran en las fiestas de septiembre de

i #Pozuelo

#Madrid lidera la llegada de tu-
ristas extranjeros a #Espafia en el
primer semestre del afio

E HAK_"{;GZ ACTORS * GRUPGS POR EDADES
M G S NIN@S Y JOVENES

CLASES DE TEATRO, CINE ¥ _ch!'I"INGS

' _’i —

& ‘i N
| ﬂ ‘t_ Z

- .l.f
| 687 63 72 51

TEATRO
WICIACIACION AL CINE

{CAMPAMENTO URBANO PREPARACION PARA CASTINGS

DE TEATRO Y EIHE' o

www.makmgactorb.cam

Centros en POZUELO (Plaza del Gobernador) y ARGUELLES (C/ Martin de los Heros) | makingactors @ gmail.com



ProEerties

OZUELO

Jorge Queipo

Broker/Owner RE/MAX Properties
Docente Escuela RE/MAX Espana
Premio Broker del ano 2016
Premio Executive Club 2016
European Elite Broker 2016

Debido al gran éxito y crecimiento que estamos teniendo en la oficina
RE/MAX Properties de Pozuelo Estacion por las numerosas ventas que ges-
tionamos, y que nos hace estar entre las oficinas RE/MAX TOP 5 de Madrid
por ventas, ESTAMOS AMPLIANDO NUESTRO EQUIPO COMERCIAL, POR LO
QUE NOS ENCONTRAMOS EN BUSQUEDA ACTIVA DE LOS MEJORES ASESORES
INMOBILIARIOS, QUE QUIERAN DESARROLLAR UNA CARRERA PROFESIONAL
CON NOSOTROS.

Tendras la mejor formacién del sector en la Escuela RE/MAX Espana en Arava-
ca, y de la mano del Broker del afo, Jorge Queipo.

Los mayores honorarios del mercado, comenzando en el 40% de los ingresos
qgue generes.

Conviértete en tu propio jefe con el respaldo de la INMOBILIARIA N° 1 EN EL
MUNDO Y DE LA MANO DEL BROKER DEL ANO, CON EXITOS PROBADOS.

Ven a conocermey te diré por qué somos los mejores. Hay muchas razones por
las que tenemos 6ptimos resultados.

Envia tu CV a jorge.queipo@remax.es o lldmanos al 91 621 66 89.

NUESTRO EXITO RESIDE EN UNA PALABRA
JESTRO EXITORES . ... iVENDIDO!

RE/MAX PROPERTIES POZUELO

PZA.GOBERNADOR, s/n (POZUELO ESTACION) , Pozuelo de Alarcon.MADRID
properties@remax.es +34 91 621.66.89 www.properties.remax.es
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@ayto_pozuelo refuerza la limpieza de excrementos caninos con la crea-
cién de una nueva brigada #pozuelo

El Cubo Espacio Joven continta
en agosto con su programa de ac-

tividades para jovenes #pozuelo

Musica y cine al aire libre para ce-
rrar Los Veranos de #Pozuelo

@albertocontador se despedi-

ra del ciclismo profesional en la
proxima Vuelta a Espafia. Adids a un
gran campeOn.

- 5% .fl.n,.
T S Y

La @ComunidadMadrid destina
750.000€ para actividades cultu-
rales y la cinematografia en la region

idad Q

24T=

La @BNE_biblioteca recibe el ar-
chivo grafico del dibujante Datile

2-1 El @realmadrid aumenta su
hegemonia en Europa #Superco-
paDeEuropa

Continua abierto el plazo de pre-
inscripcion para los talleres cultu-
rales del curso 2017/2018 #Pozuelo

Ayudas a familias que acojan me-
nores y a personas con discapaci-

Disefio | Profestonalidad | Producto

Calidad | Economla | Innovacién |

www proyectobano.com

servicio

o |QﬂﬂERQS FUERnl Especialistas en |3
CODMOSSLNIE L 4horas | 916 266 130

[/ Monaco. 96

Soho de Eurdpolis

L3 Rozas de Madrid
comerclal@proysctobana com

reforma




Meétodo Pilates

¢Qué es el Método Pilates?
El Método Pilates es un sistema de

a mejorar la fuerza fisica, flexibilidad,
coordinacién y sensaciéon de bienestar
en nuestra vida cotidiana, asi como a
reducir los niveles de estrés y/o lesio-
nes. Su ejecucion precisa, consciente y
controlada puede ser altamente bene-
ficiosa en todas y cada una de las per-
sonas.

¢En qué consiste el Método Pilates?

Los principios en los que se basa Pi-

lates se pueden resumir en: re-educa- = en el Pilates el complemento perfecto

cioén postural, movimiento consciente
y control motor. Sus ejercicios pueden
realizarse tanto en suelo como en ma-
quinas, con o sin complementos, tra-

bajando de manera simultanea varios :
grupos musculares y centrando siem- :

pre la atencién en los musculos que es-
tabilizan y movilizan la columna verte-
bral: zona abdominal, espalda, cintura
pélvica y cintura escapular. Sin restar
importancia a la respiracion como ele-

ejecucion.

éPor qué elegir el Método Pilates

y no otros?

Muchas disciplinas impartidas a dia

miento deportivo trabajando de ma-
nera sistematica, con escaso control
técnico e intensivamente, lo que se tra-
duce en fatiga extrema, lesiones mus-

culares y acelerar el proceso de enveje- diferencia. con 20 sesiones
cimiento celular. Como contraposicion : 4 :

se encuentra el Método Pilates donde
prevalece la calidad frente a la canti-
dad: nos centramos en la precisiéon de

. una serie de ejercicios y su movimiento
. consciente e inteligente. Salud frente a
acondicionamiento fisico que ayuda :

rendimiento.

A quién esta dirigido

Cualquier persona, haya practicado o
no deporte anteriormente, puede verse

- beneficiado del Método Pilates. Gen-
. te que ha intentado otras disciplinas '

y han abandonado por su intensidad
e incluso han acabado lesionandose,
pueden encontrar un sitio donde sen-
tirse bien. Por otro lado los asiduos a
un tipo de entrenamiento, donde ven

para completar su programa. Y por
dltimo y de gran importancia, el alto
porcentaje de poblacién que sufre pa-
tologias osteomusculares relacionadas
con patrones posturales, malos movi-
mientos o baja condicién fisica entre
otros.

Beneficios del Método Pilates

Su diferencia con respecto a otros ti-

: pos ejercicios radica en el tipo de fibras
. musculares que trabaja asi como el !
mento fundamental para una correcta : ‘

ejercicio anaerodbico, lo que se traduce
no en la quema de grasa corporal sino
en definicién y tonificacién muscular
con una notoria ganancia de fuerza.

¢ No es necesario salir fatigado e hiper-
de hoy basan los ejercicios en el rendi- :

ventilando para notar que un traba-
jo esta bien hecho. Otros beneficios a
percibir son:

é

on 10 sesiones sentird la

vera la diferencia, con 30
sesiones habra cambiado su
cuerpo”(Joseph H. Pilates)

* Re-educacion postural
* Fuerza

.« Autoconciencia

» Concentracion

» Coordinacion

* Flexibilidad

* Prevencion de lesiones

* Bienestar y calidad de vida

Pilates en Clinica CEMTRO
Privadas o individuales: Nos referimos a
la forma en la que todo el mundo debe-

. ria realizar Pilates, sobre todo en caso
. de tener lesiones o dolencias, ya que

requiere de una serie de adaptaciones,
modificaciones y atencién especificas
para la persona y su lesién. Ese tipo
de clases se realizan en su totalidad en

. méiquinas.
¢ Semiprivadas: Admiten a 2 personas,

y al igual que las privadas son reali-
zadas en maquinas. Evaluaremos sus
aptitudes para ajustar a la persona en

. el horario y grupo 6ptimo y asi poder

ofrecerle la mejor clase y nivel con la
intencion de que haya la mayor homo-
geneidad posible.

Colectivas: Maximo 5 personas. A di-
ferencia de las anteriores se realizan

. exclusivamente en suelo y con comple-
: mentos. Dirigidas a personas sin pa-

tologias o lesiones graves que quieran
mantener un buen acondicionamiento
fisico.

Embarazo: Dirigidas al trabajo de mo-
vilidad articular, flexibilidad, respi-

{ racién, circulacion y suelo pélvico.

Exclusivas para mujeres en estado ges-
tacional y con un méaximo de 5 perso-
nas.

FISIOTERAPIA CEMTRO

Tu salud nuestro objetivo

— Traumatologia y Medicina Deportiva.

— Rehabilitacion.
— Fisioterapia.
— Nutricion y Dietética.

— Pilates (Suelo y Maquinas) y Pilates embarazo.
— Readaptacion Deportiva.

Calle Paris, 4 — Pozuelo de Alarcon
TIf. 91 351 35 28 — pozuelo@fisioterapiacemtro.com

o |

Nuestro propésito es Curar, Prevenir
y Recuperar a nuestros Pacientes

)




Distinciones AMEP

“2diduen

fEi POLUELD
DE ALARCON

a Asociacion de Mujeres
Empresarias de Pozuelo de
Alarcén, son un grupo de
mujeres emprendedoras
del Municipio de muy di-
versa procedencia pero con
un factor comun: ser mujeres luchado-
ras y trabajadoras.
El pasado julio, tuvo lugar la cuarta
edicion de las distinciones AMEP 2017
en el hotel AC de La Finca, distincién
que otorgan en reconocimiento a la la-
bor realizada a distintos profesionales,
siendo una de las muchas iniciativas
que llevan a cabo desde hace ya cuatro
anos.
Un premio que reconoce el prestigio de
entidades como Banco Sabadell, Anto-
nio Catalan (fundador de la cadena AC
hoteles) entre otros y que cuenta con la
alcaldesa Susana Péréz Quislant como
Socia de Honor.

12 POZUELO DE ALARCON | SEPTIEMBRE,

En esta tltima edicién 2017, los pre-
mios han recaido:

Distincién como empresa publica en
D2 Estibaliz Palma Varona, Comisaria
Jefe de la Policia Nacional de Pozuelo,
destacando su labor e implicaciéon con
nuestro municipio.

Distincién como empresa privada,
en la publicacion Pozuelo IN, revista
mensual independiente, por su labor
realizada por y para Pozuelo de Alar-
con.

Distincién a la socia 2017, recaido en
Rosa Sanchez, tesorera de la asocia-
cion, por su labor, dedicacién y capa-
cidad de organizacion.

Distincién socia honorifica, Teresa
Goya, Presidenta de la asociacion has-
ta el pasado mes de mayo, una mujer
que siendo la socia fundadora, ha de-
fendido los valores de la asociacion de
forma incansable.

2017

Pozuelo IN siempre ha reconocido la
labor de AMEP Pozuelo y de sus socias,
estando en cada acto realizado, en cada
invitacién recibida y en cada premio
otorgado. Para el equipo de Pozuelo IN
es todo un honor recibir el premio de
Distincién como entidad privada, por
realizar un trabajo que nos llena de
orgullo y satisfaccién, poniendo nues-
tro granito de arena a este municipio
y ayudando a tener visibilidad a todas
aquellas empresas y entidades que lo
consideren oportuno acercandoles a
todos los hogares de Pozuelo.

Gracias AMEP, gracias a todas las so-
cias y a Mercedes Rico, nueva Presi-
denta por reconocer nuestro esfuerzo
diario, pero en especial, muchisimas
gracias a Teresa Goya y a Rosa Sanchez
por como sois y por vuestra cercania.
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yrepearte

APROVECHE ESTOS
DESCUENTOS

EN SU ITV

....................
........

7oAson 7 DIESEL
27756 | | 37756

Recorte y entregue este cupon para disfrutar de los descuentos, o silo prefiere, enséfienos una foto del cupdn antes de pasar la inspeccion.
Descuento vdlido tnicamente en OCA ITV para inspecciones periddicas de turismos (M.M.A. < 3.500 Kg), ciclomotores y motocicletas.

Oferta no acumulable con otras promociones. Vilido hasta el 31/12/2017.

..........
......

OCQA\itv

Puede reservar cita previa en Aarq
91 372 40 50
www.ocaitv.com \2%Rg\\%

Y ademas, los mejores precios de la
zona en nuestra nueva gasolinera

Lenzoe

lowcost

www.ocaitv.com/benzoe

MEJORES

PRECIOS

>OMZ=-ronron

288201021501
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Dr. Santiago

Vidal Mauriz
Licenciado en

1 Medicina y Cirugia

asta de dietas mila-
grosas y productos
magicos, secretos u
ocultos. Todos, ab-
solutamente  todos,
podemos y debemos
controlar nuestro
peso.

acumulamos. Los adipocitos no se mul-
tiplican si no que se hinchan de la misma
forma que un globo cuando se le insufla
aire. Por lo tanto estas células aumentan
de tamano acumulando grasas, lo que se
traduce en aumento de peso.

DIETAS MILAGRO, TRATAMIENTOS
AGRESIVOS PARA PERDER PESO

Y EL EFECTO REBOTE

Las dietas para perder peso rapidamente
son ineficaces y peligrosas, lo entende-
ra facilmente. Esos adipocitos a los que
haciamos referencia, que se han llenado
de grasa, han aumentado de tamafio. Las
dietas agresivas para perder peso sélo
consiguen que estas células se “desin-
flen”, se vacien rapidamente pero no re-
ducen su tamaifio, reducirlos deberia ser
nuestro objetivo si queremos adelgazar

ADELGACE COMIENDO

erder peso de forma segura
responsable es posible

y oligoelementos esenciales para el buen
funcionamiento de nuestro organismo.
A pesar de toda la informacién a la que
tenemos acceso hoy en dia, es imprescin-
dible ponerse en manos de profesionales
de la salud para que nos guien correcta-
mente.

Estos son los motivos por los cuales ne-
cesitamos un tiempo prudencial para
disminuir el peso racionalmente, no se
obsesione con adelgazar de forma brus-
ca.

PERDER HASTA

3 KG MENSUALES

En este punto se preguntara que can-
tidad de peso es seguro perder, hasta 3
kg de peso por cada mes es razonable. Si
logramos reducir el tamafio de nuestros
lipocitos nos costara recuperar peso y

Sélo con que
usted  conoz-
ca la verdad
le hara fuerte
para enfrentar
€s0s Ppocos o
muchos  kilos
de mas. Pres-
te atencion y
seguro que lo logrard. Una vez
descartado que podemos padecer
una enfermedad que nos pueda
provocar un aumento de peso no
deseado, nos pondremos en direc-

e

e e L
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sl ol e CORRTIRIS

habremos logrado el objetivo pre-
visto.

En usted est el secreto, su actitud
y su predisposicion a ganar en sa-
lud.

Usted debe saber que puede y
debe plantearse como objetivo
equilibrar su peso para mejorar
fisica y psiquicamente.

Usted debe visualizarse corporal-
mente elegante y saludable.

Sélo usted es capaz de lograrlo y
usted puede.

¢COMO HACERLO?

Plantearse como objetivo lucir

cién a conseguir ese peso correcto.
Todos sabemos que lo importante es lo-
grar el peso ideal y no recuperarlo. Pues
bien, tenemos que saber que existen
unas células llamadas adipocitos o lipo-
citos, estas células esféricas tienen como
misién almacenar grasas, el 95% de su
contenido son lipidos, son una reserva
de energia y regulador de nuestra tem-
peratura corporal. Le seran familiares
las kilocalorias que tienen los alimentos,
cuanto mas grasas tienen mas calorias y
la consecuencia es mas peso.

Quiero que se imagine el adipocito como
un globo de tamafio normal, cuantas
mas calorias ingerimos mas reservas

14

de forma saludable, segura y definitiva.
Por lo tanto aun comiendo relativamen-
te poco el adipocito vuelve a llenarse de
grasa con facilidad y aparece el famoso
“efecto rebote” que consiste en bajar de
peso rapidamente y volver a ganarlo de
forma casi inmediata, en muchos casos
incluso sobrepasar el peso inicial. Ade-
mas muchas de estas dietas tienen im-
portantes carencias o excesos de ciertos
nutrientes lo que puede afectar seria-
mente a la salud, por ejemplo, una dieta
con un exceso de proteinas podria dafiar
nuestros rifiones. Otros regimenes tie-
nen deficiencias en vitaminas, minerales

POZUELO DE ALARCON | SEPTIEMBRE, 2017

una prenda que siempre dese6 po-
nerse, incluso puede comprarla y fijar
una fecha para estrenarla, teniendo en
cuenta los 3 Kg mensuales. Esto puede
ser su objetivo fisico.

Usted seguramente ha superado en su
vida momentos complicados, ¢no va a
ser capaz de quitarse esos kilos de mas
que s6lo dependen de usted?, iSeguro
que si!

¢Ha pensado en estar mas agil y
dinamico/a, como seguramente lo estu-
vo en algin momento de su vida?

Y sobre todo no, no hay nada mas satis-
factorio que lograr un objetivo que se ha



propuesto. iUsted puede!

A partir de hoy puede empezar a borrar
la palabra imposible de los diccionarios.
Y AHORA EL COMO

Ni mafiana, ni a principio de mes, ni
cuando termine las vacaciones, ni des-
pués de las fiestas. iEs hoy y ahora!
Vamos a ponernos en marcha, si pode-
mos ir a un gimnasio para que nos pon-
gan una serie de ejercicios adecuados a
nuestro estado fisico siempre sera bue-
no. Aan si no nos es posible también
hay soluciones, una simple caminata
de 30 minutos diarios a paso ligero, sin
correr, ayudara a nuestro organismo a
incrementar la eliminacién de calorias,
mejorara la circulacién cardiovascular y
el retorno venoso. Recuerde que practi-
car ejercicio de forma intensa si ain no
ha perdido peso puede perjudicar sus
articulaciones, ademas el ejercicio no
debe cansarnos ya que puede llevarnos a
abandonarlo.

Hay un ejercicio aparentemente muy
facil, que seguramente nos ayudara mu-
cho, acostados en la cama boca arriba
con una almohada pequena colocada de-
bajo de la cintura hacemos con las pier-
nas la bicicleta en el aire, si logra hacerlo
durante 2 minutos seguidos ya habra
conseguido eliminar casi 100 calorias de
golpe. Mientras hace este ejercicio pue-
de colocar la mano sobre el abdomen y
comprobar la importante contracciéon de
sus musculos abdominales. Si se cansa
haga un minuto y retome. Este ejercicio
le permitira reducir volumen en el abdo-
men y se sentird mucho mejor, seran los
dos minutos mejor empleados del dia. Su
objetivo sera llegar a cuatro minutos.
NO SE VA A PONER A DIETA,

VA A CAMBIAR SUS HABITOS

Seguir una dieta implica un principio y
un final, cambiar sus habitos sera algo
definitivo. Cuando lo haga se preguntara
como podia vivir antes alimentandose de
otra manera.

A continuacién se ofrece un plan de
1.300 kcal con varias opciones para cada
una de las comidas. Combine a su gusto
los diferentes desayunos, los aperitivos
de media mafiana, las meriendas y las
cenas, pero respete las cantidades indi-
cadas. Y recuerde:

« Utilizar técnicas de coccion sencillas no
significa elaborar una dieta poco apete-
cible.

La exquisita cocina mediterranea, ala-
bada por especialistas de todo el mundo,
puede degustarse de forma atin mas sana
si prescindimos de los guisos sin grasas
animales y utilizamos el aceite de oliva
justo.

 Las verduras cocinadas al vapor o en
olla exprés conservan mucho mas el sa-
bor y las vitaminas.

« Los alimentos a la plancha y asados con
guarnicion de hortalizas son una combi-
nacion vistosa y sabrosa.

* Los pesos de los alimentos son en cru-
do, incluida la parte no comestible del
alimento.

e Debe comer despacio y masticando
bien. No picar entre horas.

» Haga 5 comidas diarias, esto marcara
la diferencia.

DESAYUNOS Y MERIENDAS

—Leche semidesnatada o bebida vegetal
(200 cce) o con café, 2 rebanadas de pan
tostado, aztcar (10 g) y una pieza de fru-
ta de temporada.

—Una infusién (té, manzanilla, tila, etc.)
2 rebanadas de pan tostado con margari-
na vegetal (10 g) y zumo de naranja (200
ml).

—Una infusién, un yogur natural semi-
desnatado o vegetal y 2 rebanadas de pan
tostado con jamon York (60 g).

—Un vaso de leche semidesnatada o be-
bida vegetal (200 cc) con café, aztcar (10
2) v 4 galletas maria.

—Dos yogures semidesnatados naturales
o vegetales con 3 galletas maria o similar
yuna infusion.

MEDIA MANANA

—Una pieza de fruta de temporada (150
g) y queso de Burgos (50 g) con membri-
1lo (30 g).

—Jamon York (40 g) con pan blanco (30
g).

—Un yogur semidesnatado natural o
vegetal con un vaso de zumo de naranja
(175 ml).

COMIDASY CENAS

OPCION 1

—Judias verdes hervidas (200 g) con pa-
tatas (50 g).

—Pechuga de pollo a la plancha (100 g)
con ensalada de lechuga (50 g) y tomate
(50 ).

—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

OPCION 2

—Acelgas con patatas, 200 g de acelgas,
50 g de patata.

—Gallo ala plancha (100 g) con ensalada
de lechuga (50 g) y tomate (50g).

—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

OPCION 3

—Legumbre estofada: 50 g judias, toma-
te, zanahoria, cebolla y pimiento verde.
—Merluza al horno (100 g) con limén y
lechuga (75 g).

—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

OPCION 4

—Sopa de verduras (200 ml) con patatas
(50 g).

—Tortilla francesa de un huevo con ja-
mo6n York.
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—Un yogur semidesnatado o vegetal.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

OPCION 5

—Macarrones con tomate: 40 g maca-
rrones, 50 g tomate.

—Pechuga de pollo a la plancha (100 g).
—Guarnicion: lechuga (50 g), cebolla
(20 g).

—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 }111).

OPCION 6

—Arroz (45 g) con zanahoria (100 g).
—Mero a la plancha (100 g) con limén.
—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

OPCION 7

—Menestra de verduras (peso total de la
verdura 200 g, 50 de patatas).

—100 g filete de ternera a la plancha con
pimiento (50 g).

—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

OPCION 8

—Ensalada mixta de lechuga (50 g), to-
mate (50 g), zanahoria (50 g) y esparra-
gos (75 g).

—Filete de bacalao a la plancha (125 g)
con limén.

—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

OPCION 9

—Verdura hervida (200 g) con patata
(50 ).

—Filete de pavo (100 g) con guarniciéon
de guisantes y zanahorias (60 g).

—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

OPCION 10

—Arroz blanco (50 g) cocido con salsa de
tomate (30 g) y un huevo frito.
—Ensalada de lechuga (75 g).

—Una pieza de fruta de temporada.
—20 g de pan.

—Una cucharada sopera de aceite de oli-
va (10 ml).

¢Este plan es ttil para adelgazar y con-
trolar las grasas entre ellas el colesterol?
Efectivamente lo es, ademas podemos
encontrar en las farmacias un comple-
mento alimenticio, BiNarval Plus Z que
contiene: N-Acetil-D-Glucosamina que
ayuda a controlar el colesterol y Zinc que
contribuye a un metabolismo normal de
los acidos grasos y los hidratos de carbo-
no, con lo que se convierte en un comple-
mento ideal para lograr nuestro objetivo.
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Pozuelo, epicentro artistico
urante el mes de julio

DURANTE EL MES DE JULIO, POZUELO DE ALARCON HA SIDO TESTIGO DE LA MAYOR CONCENTRACION DE
TALENTOS Y MAESTROS DE REFERENCIA DEL MUNDO, CON MAS DE 485 ALUMNOS VENIDOS DE 42 PAISES.
CONVIRTIENDOSE ASI, EN EL FESTIVAL INTERNACIONAL MAS IMPORTANTE DE ESPANA Y EL TERCERO DEL

MUNDO. Por Visi Gramos

ozuelo In, ha querido ser
testigo de este aconteci-
miento cultural unico. Nos
reciben en la Escuela Mu-
nicipal de Musica y Danza,
Fernando Molina y Jimmy
Lim, co-directores de Fo-
rum Musikae y quienes han hecho po-
sible este suefio.
Fermando, Jimmy, ;Cémo es posible con-
seguir tal concentracion de talento y
maestros de primera linea del panorama
musical?
Los dos somos pianistas, llevamos 20
afios haciendo y creciendo con este
proyecto, creamos este tipo de proyec-
tos en distintos espacios, con la inten-
cién de unir los talentos mundiales y
darles la oportunidad de crecer y re-
lacionarse entre si y con los mas gran-
des. ForumMusikae, se caracteriza por
hacer siempre cosas algo distintas y
diferentes. Nosotros construimos, no
destruimos.
¢Como surge este proyecto en Pozuelo?
Llevamos varios afios en Pozuelo, y
este afio el Ayuntamiento de Pozuelo
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de Alarcon, sac6 a concurso el poder
hacer un festival internacional de mu-
sica y danza, tuvimos la suerte de ser
seleccionados y lo que hemos desarro-
llado durante este mes de julio, es un
conjunto de conciertos y master clases,
impartidas en estas maravillosas ins-
talaciones de la escuela municipal de
Misica y Danza, con 4 conciertos Irre-
petibles en el teatro Mira los sdbados.
Decimos irrepetibles porque lo que he-
mos reunido aqui, en este festival, ha
sido a 76 maestros con 485 alumnos
matriculados oficialmente de 42 na-
cionalidades distintas, convirtiéndose
en el primer festival y curso de toda
Espafa y el tercero de todo el mundo.
Hemos conseguido que venga a for-
marse a Pozuelo de Alarcén, todo el
talento de todas las partes y rincones
del Mundo con los mejores maestros
de referencia.

Ha sido un éxito, un férum fantasti-
co, y ya que ha sido organizado por el
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon,
lo que necesitamos es que el pueblo de
Pozuelo lo conozca y venga a disfrutar.

2017

¢Qué afluencia han tenido los conciertos
en el teatro Mira?

Ha sido tremenda. Viene la gente de
Madrid por un motivo: la direccién
artistica del festival de conciertos es
de Asier Polo, el musico mas grande
del panorama actual, considerado el
mejor violonchelista del mundo. Gra-
cias a Asier, podemos contar con este
extraordinario profesorado durante
las tres semanas, y de poder hacer con
ellos cuartetos y quintetos en los con-
ciertos.

Son irrepetibles por dos motivos, por-
que es imposible ver juntos a estos pro-
fesores intérpretes en otros conciertos,
y, por otra parte, el caché de cada una
de estas personas es inalcanzable, y
aqui lo hacen gratuitamente, por amis-
tad. iImaginate el lujo para todas las
personas que vienen a estos conciertos
el poder estar escuchando a los mas
grandes!

Los alumnos alucinan, porque estos
conciertos no los tienes ni en Estras-
burgo ni en Berlin, son tnicos e irre-
petibles; los alumnos participan con



ellos en el tercer concierto, otro momento mitico. Luego en
el auditorio de la escuela, actian todas las semanas, donde
hacemos unos conciertos/concursos ante un publico, que
asiste gratuitamente y ejerce de jurado, y con estos votos
se dan las becas para poder participar en el forum del afio
siguiente.

En el mismo Forum, también tenemos dos semanas inten-
sivas de danza con un profesorado increible de baile clasico,
espaiiol y contemporaneo (Juan Polo y Maribel Gallardo).
Hemos hecho dos festivales de danza en la escuela y uno
en el teatro Mira durante el segundo concierto. Una locura,
una disciplina que lleva tanto trabajo, con chavales que han
venido de todas partes: Espafa, Francia, Argentina... y que
cuando acaban estian agotados, pero con una satisfaccion
tremenda.

¢A qué edad y qué requisitos se necesita para poder ser alumno
del ForumMusikae de Pozuelo?

El mas joven tiene 10 afios, pero porque es talentazo. Este
festival es como un master, tienes que tener mucho nivel y
mucho talento para poder participar. Los normal es a partir
de los 12 y 13 afios que ya tienen un nivel muy alto y bastan-
te dirigido a dedicarse a la musica, o al menos intentarlo.
Da igual el instrumento que toquen, nosotros no somos
muy selectivos. Nos tienen que mandar su curriculo, nivel,
escuela donde estudian e instrumento al que se dedican.
¢Qué aporta ser alumno de este festival?

Traemos maestros de todo el mundo para ofrecer y aportar
una altisima calidad de ensefianza, dando la oportunidad
de poder perfeccionarse con estos maestros desde el nivel
en el que estan. A partir de ahi, la oportunidad que se les
da es valorar realmente el nivel que tienen, contrastar con
42 nacionalidades distintas, es decir, saber lo que se esta
haciendo fuera, y por supuesto, tomar contacto con grandi-
simos maestros y abrir caminos.

¢Qué duracion tiene el curso de especializacion?

Este curso de especializacién de verano de formacion inten-
siva tiene una duracién de 22 dias. Al acabarlo, teniamos
un problema, pues los alumnos nos preguntaban donde po-
dian encontrar este tipo de formacion y nivel durante todo
el aflo.

Con la situacién de las titulaciones y que la misica nunca
habia estado en la Universidad, y esas indicaciones de nues-
tros alumnos, nos pusimos a trabajar con la Universidad
Alfonso X el Sabio y después de dos afios de duro trabajo,
hemos conseguimos los grados oficiales en interpretacién
musical, y también grado master. Es la primera vez que se
consigue un titulo universitario.

Para los alumnos que participan en Forum ¢tiene un coste o lo
cubre el Ayuntamiento?

Tiene un coste para poder cubrir los traslados y alojamien-
tos del profesorado que es enorme.

La matricula para piano y cuerda es de 190€ y 390€ en las
especialidades de viento y acordedn.

El alumnado empadronado de Pozuelo, esta becado con
el 50% y los alumnos de excelencia, los que han logrado la
maxima calificacién en la escuela municipal de musica de
Pozuelo, que tienen unos 1.500 alumnos, tienen una beca
del 100%

¢Va a ver continuidad?

Esperemos que si, ojala que asi sea. Estamos convencidos
que el Ayuntamiento esta contento. En cuanto vuelvan a
sacarlo a concurso, nosotros volveremos a presentarnos.
Esperemos que sea pronto para poder publicitarlo a partir
de febrero. Q

PARA LA VUELTA
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Paraisos exclusivos en el corazon de Madrid

Zarosan

G R U P O

Pisos, dlicos, casas en venla y alquiler en Aravaca vy Pozuelo de Alarcon. Casas exclusivas en La Finca,
Valdemarin, Monte Claro, Monle Alina, Prado largo, Diplomdticos y la Florida.
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T. 391 3521703 | info@zarosan.com
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cons¢tructora FOLUEE ZAROSAN REAL ESTATE

Ponemos a su disposicion un abanico de posibilidades a su medida, con un alto grado de experiencia en construccion, promocion inmobiliaria, arquitectura,
obras, interiorismo, rehabilitaciones y gestion de suelo. Asi lo reconoce nuestra trayectoria de mds de 30 anos vy todos los proyectos realizados.

© 2017 Zarosan®. Todos los contenidos que se muestran y en especial, disefos, textos, graficos, logotipos, nombres comerciales, marcas y cualquier elemento susceptibles de utilizacion industrial y
comercial estan, sujetos a derechos de propiedad intelectual e industrial de Zarosan® o de terceros titulares de los mismos que han autorizado debidamente su inclusion.
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“ Fernando Sanchez Dragé:
== “Tengo éxito

€@ con las mujeres
"o porque soy
==4 N hombre
‘= como el de antes”

ESPANOLES MAS BRILLANTES Y POLEMICOS






ernando llega a la Plaza
de Conde de Miranda
acompanado del brazo

Nada mas saludarnos,
no duda en espetarle
a Carmen: “¢a qué se

marle- es asi. Esponta-
neo, directo, a veces in-
discreto pero elegante a

una melena morena y
corta, con ojos grandes
y una piel nacarada (y
uno 40 afios mas joven
que é€l).

Dragé es uno de esos |

seres sobre los que se ha
escrito de todo; é€l, sin
duda, el primero que ha

nes en radio o television.

“Conforme envejezco me siento cada
vez mas nino”, responde Fernando a
mi pregunta sobre el tiempo. Hablan-

unico animal que te devuelve el amor
incondicional es un gato”. Y es que
fue Drag6 el que “condujo” a morir a

y lee por ahi eso de que lo ha pasado
peor con la muerte de su gato que de
su madre es, principalmente, porque

no, pues es el unico ser vivo que hace
dafio por hacer”, afirma tajantemente
el que es el autor de La Dragontea y El

literarias.
cree “haber estado enamorado”, aun-

que soélo en 2 ocasiones. Lo demas (las
otras historias de amor) han sido, en

tos”.

de su nueva compaile- |
ra sentimental, Laura. :

parece a Audrey He- :
pburn?”. Fernando -Fer
como a mi me gusta lla- :

la vez. Ella, de comple- :
xién pequefia, goza de !

confesado hasta lo inconfesable en sus
multiples libros, articulos o aparicio-
: Rougemont EI Amor y Occidente que

do de su nueva vida sentimental, sin :
querer acabamos hablando de su gato :
Soseki al que le dedicé un libro: “el

su mascota (para él, mucho mas que :
esto). Si alguien tira de hemeroteca :

Fernando tuvo que conducir al fin de
la vida de su compafiero felino. “Cada
vez tengo peor opinion del ser huma- :

Lobo Feroz, entre otras grandes joyas !

¢ Drago6 se casoé estando en la carcel con

Después de 7 vidas conyugales, Drago - ¢ llevaré a los toros”. Prosigue contando

palabras del madrilefio, “encofiamien- |
{ mas”, cuenta.

: “Un nifio que ya quiere ser escritor
¢ con 5 afnos debe comprender que hay :
. elementos que son obligaciones del es-

critor”, dice. Y entre estas enumera la
batalla de las guerras, las aventuras
y el amor. Y, nombrando a Ortega y

. Gasset, Drag6 confirma que “el amor
¢ es una emocién de los poetas”, por lo
¢ que es muy normal que su vida senti-

mental ajetreada cobrara semejante
intensidad.

“El arte es la busqueda de lo sublime
que sélo se refleja con palabras”, expli-

Entonces, yo no dudo en hablarle de
la musa y de esos tipicos topicos de si
la inspiracion te llega trabajando. “La

inspiracion es trabajo”, contesta. “Pero 0 ;
. chez Dragd de Pozuelo de Alarcon es

¢ cuando menos divertido. Grabando un

la inspiracién como tal no existe”.

“El amor es un sentimiento reservado
a muy pocas personas’, asegura. “El
amor se ha democratizado, pero en
verdad no hay nada mas elitista que el

amor’, afiade. Y es que los expertos ha-

blan de una caducidad de este estado nocer a Iker Casillas el futbolista. “No

. sé nada de fatbol. Me aburre como a

que llega a los 19 meses con la efusién
de la oxitocina. En esa linea, el escritor
alude a la explicacion del proceso de
enamoramiento como un mecanismo

que hay un nivel mas alla de este: el sa-
grado. “Existe un fenémeno amoroso
que lleva, por ejemplo, a Miguel Angel
a crear un escultura como ‘El David”.
Dragé recomienda el libro de Denis de

explica la democratizaciéon del amor
que procede a las guerras nucleares.
“El varon es una especie en extincion”,

explica. “El hombre se ha ‘amarico-

nado’ Y este ‘hombrecito’ de nuestros : Solo puede funcionar en un mundo mas

i despoblado”. ¢La salvaciéon? Que 2 de

tiempos multiculturalista vive ‘acojo-
nado), afiade. Sin pelos en la lengua,
muy en la linea del escritor, explica
que las mujeres se han aduenado del
mundo.

go 80 afos y tengo éxito con las muje-
res porque soy un hombre como el de an-
tes”, confirma. En esta linea, considera
que la figura del padre actualmente
también “ha desaparecido”, por lo que

pene”, lo que vendria a ser el Edipo
“perfecto”.
Pese a ser padre de 4 hijos, confiesa

no haber querido tenerlos. Y es que : ! po
. al republicano. Cuando nos visite le

20 afios (por oponerse a la dictadura
franquista) con la que fue la primera
madre de su hijo: “aquel hijo se podria
decir que no existi6. Con 2 anos dejé
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A Ayanta (la hija mas mediatica del
escritor) la concibié en Taiwan: “los

: tiempos empujaban a abortar, porque

éramos ‘progres’ y era lo que ‘se lleva-
ba’ Sin embargo hoy puedo decir que
es una bendicién de mi vida”. El tercer

- hijo fue un “mandato biolégico”, y el
. cuarto, fue y es todavia, el hijo del que
¢ mas disfruta, en palabras del literato.

“Les hacia regalos dandole hijos”, con-
fiesa. En esta linea, recomienda leer
Pacto de sangre que escribe con Ayan-

. ta Barilli.
ca en referencia al arte de la escritura. :

SOBRE EL FUTURO INCIERTO

DE UN PLANETA LLAMADO TIERRA

Y DE LA ESTUPIDEZ HUMANA

El recuerdo que guarda Fernando San-

programa con Julia Otero para Onda
Cero con “pozueleros ilustres” le pre-
sentaron a Iker. Dragd creyé que era
Iker Jiménez y no fue capaz de reco-

una ostra”, asegura, a pesar de haber
sido abonado del Real Madrid hasta la
adolescencia.

. de mamiferos que garantizan la perpe- | - Me encantan los toros pero no hablo

tuacién de la especie. Aunque asegura . de ellos todo el dia, como si ocurre con

i el futbol en esta sociedad. El fautbol lo

ha invadido todo y es un mecanismo de
estupidizacién del hombre”, cuenta.
Ajeno a las redes sociales, confirma

. que internet y la television esta hacien-
: do muchisimo dafio: “la tele es mala

siempre que la uses, incluso si es para
ver el programa de Drag6 de La 2.

Fernando se considera maés libertino
que liberal: “el Liberalismo econémico

cada 3 personas fallezcan, debido a
una epidemia, una catastrofe o una
guerra. “Las leyes de Dios son las le-

¢ yes de la fisica”, explica en relacion a

“Yo tengo éxito con las mujeres. Ten- | la argumentacion de lo sabia que es la

naturaleza para equilibrar el mundo.
“El Liberalismo no sirve para gobernar
una sociedad ingobernable”, confirma.
Y no duda ni un segundo en hablar

. de la llamada que recibi6 de Donald

muchas mujeres buscan un “padre con = 1rump cuando el norteamericano gano

las elecciones para agradecerle su apo-
yo recibido: “soy uno de los dos escri-
tores espaiioles, junto a Juan Manuel
Prada -el de ‘Conos*- que han apoyado

la interesante conversacién que man-
tuvo con el actual presidente de los EE.
UU.: “Trump me confesé que estan aiin

de verlo y hasta los 15 no le volvi a ver | €N busqueda de las senas de identidad del

: pueblo americano, mientras que aqui en
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De 1 a 18 anos. Concertado en 2° ciclo de Infantil, Primaria y ESO. Formacion integral.
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Espana (que tenemos raices e histo-
ria), otros se las intentan cargar”.
“El triunfo de Trump es el triunfo
de la incorreccion politica”, dice un
Dragé tajante que se declara como
“ Putiniano furibundo’.

Después, con cierta dosis de drama-

tismo al méas puro estilo del autor,
no duda en opinar que “estamos al
borde de una nueva guerra mun-
dial” debido al terrorismo.

Sobre la politica nacional no teme
contar que simpatiza con el progra-

verdad ayudo mas a VOX contando
que les apoyo que yendo a votarles”.
Y afiade que “Podemos es un partido
trepa que genera odio a la libertad y
ala cultura”.

“La izquierda es una secta del puri-
tanismo disfrazada con estridencias
del Orgullo Gay”, habla sin tapujos,
asegurando que las religiones mo-
noteistas son una “gran catastrofe”.
“Siempre he defendido la homosexua-
lidad y lo seguiré haciendo, pero el Or-
gullo Gay me parece una horterada”,

. dice. “Aunque yo siempre he ¢~
: sido ‘pansexual”, afiade. Lo que
i me recuerda a aquella otra en-

 mantenia encuentros sexuales

. bre el amor, el desamor y el por-
ma de VOX aunque no les vote: “en

. en griego <libido> y <energia> se
. expresan con una misma pala-

¢ glano le falta. Sexo, supongo que
. tampoco, pero esta pregunta me
- la guardo para el préximo en-
: cuentro. Q \.

trevista que me concedié hace
6 anos en la que hablamos de
esa costumbre de Fernando de
disfrazarse de mujer mientras

con otras “féminas” para intentar
descubrir el orgasmo femenino.

De alguna extrafia manera, y aun
dejando atras la conversacion so-

qué llamarle al sexo amor cuan-
do es sexo, este tema vuelve a
ganar fuerza durante la cena. “El
liberalismo real consiste en go-
bernar el sexo”, detalla. Y es que

bra. Y fue Nietzsche quien decia
eso de que “quien gobierne la li-
bido gobernara la energia”. Ener-

¢Sabias que...?

Fernando Sanchez Dragb nacié un 2
de octubre de 1936 en el Barrio de Sa-
lamanca de Madrid y estudi6 en el
Colegio del Pilar. Su padre, Fernando
Sanchez Monreal, fue un prestigioso pe-
riodista afin de la ideologia republicana
conservadora, que fue asesinado por los
sublevados en septiembre del 36 cerca
de Burgos, historia contada por Dragd
en Muertes Paralelas. En los afios 50 y
60 Fernando durante su juventud fue
miembro del PCE, participando ademas
en multiples manifestaciones antifran-
quistas, razon por la cual termina sien-
do encarcelado en 1956. Ahi pasa 16 me-
ses y posteriormente 7 afos en el exilio.
Fernando se licencié en Filologia Ro-
manica y en Lenguas Modernas, espe-
cializandose en Italiano, y se doctor6 en
Letras por la Universidad de Madrid.
Comenzo su carrera profesional impar-
tiendo clases de literatura espafiola en el
Instituto Cervantes de Madrid.
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Panorama
Majadahonda

Chalets de 4 a 6 dormitorios

desde 049.700 €

PARCELAS DE MAS DE 750 M2

. . DE4 A6 DORMITORIOS
Excelente localizacion

Urbanizacion cerrada con seguridad 24h. Viviendas en una sola planta con posibilidad de
Situada en una de las zonas de mayor proyeccion ampliacion a dos plantas, con una distribucién muy
de Majadahonda, el nuevo desarrollo Los Satélites. funcional. Cuenta con una piscina de agua salina
Proxima a colegios, al centro comercial Equinoccio y al y la cocina totalmente amueblada y equipada con
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. electrodomeésticos.

INFORMESE

'GILMAR 91209 32 80

CONSULTING INMOBILIARIO www.gilmar.es



Por V. Gramos

{CACHOPO, SAN JACOBO O CORDON BLEU?

TODOS TIENEN SU ORIGEN EN SUIZA, INICIALMENTE SE TRATABA DE UN EMPANADO DE JA-
MON COCIDO ALREDEDOR DE QUESO GRUYERE, CON EL TIEMPO ESTE PLATO SE VA POPU-
LARIZANDO Y EXTENDIENDO, Y SEGUN AVANZAN, VA ADAPTANDOSE A LAS NECESIDADES,
GUSTOS Y PRODUCTOS DE LOS DISTINTOS PAISES

En Asturias se llama Cachopo, donde
su actual receta consiste en un doble
filete de ternera empanado con Jamon
serrano y queso en su interior.

En Extremadura se defiende el San
Jacobo, que lo diferencia del anterior
haciéndolo con solomillo de ternera
certificada y no filete, y el jamén con

en Via dos Castillas, 9. Donde es fa-
mosa la carne de Retinto, una raza de
ganado vacuno autéctona de Espafia,

alimentada en absoluta libertad de f

aquello que aquellas tierras ofrecen:
pastos, arbustos, ramas y bellotas, en
las grandes dehesas de Andalucia y Ex-
tremadura.

Guillermo Cayado Marqués naci6é en
Olivenza, alli abrié su primer DOS-
CA, se traslada a Badajoz, donde nace
DOSCA 1II y después de 25 afios, se
afinca en Pozuelo de Alarcén, donde
ya vivia su hermana, para seguir con
su cocina extremefia, hace cuatro afos
nace DOSCA III. El mismo se encar-

ga de la cocina. Con Fernando Bar- §

cenas, Cordon Bleu de Valencia y con
Jonathan, otro cocinero defensor de
la cocina extremefia, van cambiando
ideas e innovando nuevos productos y
recetas. Por eso en Dosca III, aunque
la carta no varia, cada fin de semana
te puedes encontrar una gran oferta de
platos diferentes y sorprendentes.
¢Guillermo, que es lo mas tipico de la
comida extremena? ¢Qué podemos re-
saltar? Las migas, la Torta del Casar,
las calderetas de criadillas de la tierra,
los asados de cochinillo y cordero, el
rabo de toro, la carrillada, y todos los
platos que tengan que ver con la ma-
tanza. Nuestra tierra tiene las dehesas
mas impresionantes donde se crian los
mejores vacunos, cerdos, ovejas y cor-
deros. Toda nuestra gastronomia gira
alrededor de lo que la dehesa nos da.

Denominacién de Origen, que no es
lo mismo que serrano, por supuesto el
queso, que tampoco vale cualquiera,
tiene que ser un auténtico Torta del
Casar.

Y el denominado Cordon Bleu, llega-
do de Francia, lo engloba todo, desde
el basico suizo de jamoén y queso, hasta

sus variantes con las distintas carnes
(cerdo, pollo o ternera) y no por ello
pierde el nombre.

Hoy nosotros nos quedamos con el San
Jacobo, porque nuestra visita es a un
restaurante extremeiio, con productos
seleccionados y traidos directamente
de esa gran tierra.




¢Qué tal acogida ha tenido la comida extremena en Pozuelo?
Muy buena, les sorprende mucho. Les encantan las migas y
el San Jacobo, y muchos vienen a por la famosa carne RE-
TINTA. También nos demandan mucho las alcachofas re-
llenas de Torta del Casar o de Retinto. Asimismo, hay que
decir que en Pozuelo hay viviendo 8.000 extremenos, y ya te
imaginas, aqui tienen su casa.

El 80% de los productos que tenemos aqui vienen de Extre-
madura, Los jamones, el queso, las cerezas, las patatas, los
boletus, y por su puesto la carne retinta. Yo voy a Extrema-
dura cada 15 dias, para elegir el producto, es parte del éxito.
¢Postres tipicos? Tenemos La Técula Mécula, un postre de
mazapan con hojaldre, tipico de Olivenza, aunque de ori-
gen portugués. (Olivenza perteneci6 a Portugal hasta el ano
1801).

¢Vamos a tener algo mas fresquito para el verano? Si, claro,
tenemos ya en la nueva temporada la ensalada de Perdiz, el
tomate rallado con perdiz desmigada, el carpacho de ore-
ja con citrico de limoén, el fiambre de presa (que es nuestro
pulpo extremeifio). Gazpacho de sandia y gazpacho de me-
16n. Pero mucho de los productos de invierno se mantienen
porque los clientes lo demandan.

Guillermo, también participas en el certamen Pozuelo de Tapas.
En 2016 fueron premiadas dos de tus tapas. ¢cuéntanos en que
consistian tus tapas?

Efectivamente, nos presentamos al certamen de Pozuelo de
Tapas desde que estamos aqui, que se hace desde abril hasta
mayo. En el tercer afio, en 2016, quedamos los primeros y
ese mismo afio también nos dieron el premio a la tapa mas
innovadora.

Premio a la mejor tapa 2016: Cilindro de carrillada ibérica
+ caldillo ibérico + mousse de foie + crema de higo = un
espectaculo.

Premio a la tapa mas innovadora 2016: Solomillo relleno de
frutos secos y muslitos de codorniz con chocolate.

Aunque tenemos carta de tapas, éstas tapas no estan porque
tienen muchisima elaboracion y un coste muy alto. Tengo
la intenci6n en septiembre, durante una semana, poner las
tapas que se presentaron de Dosca durante 2016 y 2017. Q

Lo mas importante es tener el pan duro parti-
do en trocitos pequeiios, al que hemos dejado
himedo durante una noche.

En una sarten grade y alta, ponemos aceite
y doramos ajos machacados, pimiento rojo y
verde en taquitos. Retiramos.

En ese mismo aceite, freimos torrezno, cho-
rizo o probadura de chorizo. Esto le va a dar
el colorcito rojo. Retiramos. Aqui las hacemos
con el tocino de jamon.

Ponemos pimentén de la Vera y ahora es
cuando anadimos las migas de pan, y el tni-
co truco es dar vueltas y vueltas, ir machando
el pan, seguir con las vueltas y mas vueltas a
fuego lento.

Cuando ya las tienes sueltas, le anades todo
lo que teniamos apartado, rectificamos sal y
pimento6n de la Vera. iY listas!!! Lo podemos
acompaifar con uvas, huevo frito...

+QORONES
¢ Sueiias ¢on volar?

www.masqgdrones.com
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y las Fiestas




Como cada septiembre, llegan las
Fiestas en honor a Nuestra Sefiora de
la Consolacion de Pozuelo, pregon, en
esta ocasion a cargo de Isaac Cardo-
so, actuacion de la banda de musica
La Lira, Santa Misa y Salve Solemne,
discoteca movil, conciertos, castillos
hinchables... y mucho mas es de lo
que vamos a disfrutar desde el sabado
2 de septiembre hasta el dia 9.

Pero si hay algo que realmente anima,
da luz y color y es el alma de las Fies-
tas, moviendo a muchisimos pozuele-
ros y personas de municipios vecinos,
son las penas de nuestro municipio.
Seis penas seis, son las que hay en
Pozuelo, que afio tras afio nos hacen
disfrutar de todas las actividades que
organizan. Actividades para todos los
vecinos que quieran ir a compartir
esos momentos que nos ayudan a eva-
dirnos del dia a dia, actividades tauri-
nas, gastronémicas, musicales, infan-
tiles... que ano tras ano ponen todo su
esfuerzo en que las Fiestas de nuestro
municipio sean unicas, con un pro-
grama amplio donde tener siempre
cosas de las que disfrutar.

Como alma de las Fiestas, me gusta-
ria resaltar la labor que realizan desde
que apareciera la primera pefia en Po-
zuelo alla por el ano 68.

A continuacion, paso a presentaros
algunas de las caras que se esconden
detras de cada pefia de nuestro mu-
nicipio.
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uentan ellos de manera _]OCOSEL
que no se sabe muy bien cuin-
do se fundd, pues estaban de
fiesta y no se acuerdan, pero
algunos testigos dicen que tras
las fiestas patronales de 1985
un grupo de jovencitos, que ya
pasan de los 50 afos, se deci-

dieron a crean una nueva pena.

El caso es que se registro oficialmente

en noviembre de 1985 y salié por pri-

nales de 1986.

guerra.
A la pregunta de cuantos son, contes-
tan con gracia que es dificil responder,
pues para contarlos tendrian que jun-
tarse y estar quietos. Segun nos dice
Juanjo Granizo, como €l es de los més
formales y las matematicas se le dan
bien "estimo que seremos entre 45 pa-
jaros y pajaras".

Su pena fue la primera en empezar a
realizar cosas en las fiestas del pue-
blo, desde hace tiempo hacen la cho-
colatada del lunes, antes del encierro
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Pena E

mera vez como tal en las fiestas patro- !
- Junto con las otras pefias y asistentes,
en la plaza mayor, se quema la traca fi- :
¢ nal para después ir en procesion civil a

Hasta la fecha...que siguen dando

y durante muchos afios hicieron la !
pancetada en la Plaza del Padre Vallet :
aunque lo han sustituido por el bollo !

prefnado. Entre sus multiples activida-
des, cuentan durante tres afios con los
autos locos, pero sin duda, su acto mas

importante es la organizacion del "Po- !
. de esta manera pasan a ser Alberos de

bre de mi".

Consiste en recorrer con velas las calles
del centro a partir de las 11 de la no-
che del dltimo dia de fiesta a la vez que

m

cantan "Pobre de mi".

los jardinillos que rodean la Parroquia
de La Asuncién donde esta el retablo
de azulejos de La Patrona y depositan-

do a sus pies las velas que todos llevan
mientras la charanga toca "el pescador :

de hombres".
Una vez se deposita la Gltima vela can-
tan a la Virgen "esa malaguefa tan fa-

mosa que acaba diciendo guapa, guapa
: del cajon y extenderlo en la cama, to-
Un acto muy sencillo, como nos lo des- !
criben pero muy emocionante. Cada :

y guapa'.

2017

CI0

uno da gracias por el afio pasado y pide
salud para el que entra.

Su pefia es famosa por el "bautizo" de
los aspirantes. Un dia de las fiestas se
organiza un piquete que prepara varios
bidones de vino con agua que se arro-
jan por la cabeza de los neéfitos, que

pleno derecho tras la correspondiente
ceremonia y juramento.

Con un fantastico sentido del humor,
nos comentan que van con blusén

. castellano de color granate afisidndo-

les por el dia y agradeciéndolo por la
noche y que da superpoderes "te hace
perder el sentido de la vergiienza y el
ridiculo, llegando a hacer cosas impen-
sables sin el puesto como rodar por el
suelo al son de la ranchera rodar y ro-
dar".

Una vez pasado el proceso de lavado e
higienizaciéon del blusén, lo guardan
con devocion hasta el préximo afio y
cuando llega el momento de sacarlo

dos sentimos que algo grande esta a
punto de pasar.




FITNESSP PORTS

Valle de las Canas, Madrid

y

TODOS LOS NIVELES Y EDADES
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una reunion de vecinos en
la calle Escalinata 1, actual
sede de la pena, unas Navi-
dades anteriores cantando
un villancico que empeza-
ba diciendo “Un botijo en
la ventana...y en la venta-
na un botijo...” Fue en ese momento
cuando decidieron pedir permiso en el
Ayuntamiento para poder celebrar una
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cena todos juntos en los soportales el :
viernes de las fiestas, y asi continuaron

acida en 1998, surgié de - hasta la fecha.

Compuesta por unos 40 socios de to-

das las edades, organizan actividades :

durante todo el afio. Estan presen-
tes en la Cabalgata de Reyes, Dia del
Nifno, Fiestas del Carmen y como no,
las Fiestas de la Consolacién en donde
mas presencia tienen.

Para estas Fiestas del 2017, participa-
ran en el pasacalles el sabado, la ofren-
da floral a nuestra Virgen de la Conso-
laciéon el domingo mas la asistencia en
la solemne procesion de la tarde.

2017

Pena El Bot1jo

Los vecinos de Pozuelo podremos dis-
frutar el martes su ya tradicional dia
de reparto de bocadillos y sangria, has-
ta acabar existencias.

Disfrutaremos a diario de su charanga
que recorreran las calles del municipio
animandolas y en la que sin duda es-
taremos.

Muy activos en todo lo que el munici-
pio organiza y en lo que organizan el

. resto de las pefias de Pozuelo con el fin

de apoyar.
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ENGLISH CENTRE
"SIMPLY SOMETHING ELSE" 7

Cursos para todas las edades y niveles |
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FESTAS DE LA CONSOLACION 2017

a Pena El Tercio de Ntra. Sra.
De la Consolaciéon, nacié en
2010. Idea surgida de un gru-
po de amigos, en su dia todos
jovenes de entre 20 y 25 afios,
con la finalidad de colaborar y
disfrutar de las fiestas patro-
nales de la localidad.
Comenzaron muy humildemente en

un local sin muchas comodidades y es- :
tableciéndose desde sus inicios como :

asociacion ladico- taurina.

Dos afos trascurrieron en el mismo lo-
cal, pero tras unas fiestas un poco caé-
ticas, como ellos mismos las definen
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Pena El Tercio

7l

al ser las primeras, cogen valor, se lian
el capote y deciden dar un paso mas
creando una serie de eventos.

Quieren aportar desde su pefla un pe-

. queno grano de arena a las fiestas de

Pozuelo, dirigidas a todos los pozue-
leros con el fin de ambientar y seguir
completando el programa festivo.

Los cambios contindan y deciden tras-
ladar la sede a otro local mas amplio

desde hace ya cinco afios. No es una
eleccion tomada a la ligera, pues se
sittian en pleno recorrido del encie-
rro “tradicionalmente se encuentran

2017

'.-_TEI aﬁ
-

ubicadas otras penas en fiestas tan no-
tables como las de San Fermin y con
nuestras musica y charanga ameniza-
mos a los visitantes.

. Actualmente son 16 integrantes que

siguen con la fuerza, dedicacion y las
ganas que les caracteriza desde el pri-
mer dia.

Este afio, empiezan ofreciéndonos el

. martes dia 5 de septiembre su 52 edi-
ubicado en la calle Doctor Cornago

cion del concurso infantil de recortes
y terminaran con su tradicional barba-
coa, que nos trae como novedad unos
exquisitos pinchos morunos para todos
los que se quieran acercar el viernes 8.
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muchas ganas de realizar algo
diferente en honor a las fies-

Consolacion. Llevando un afio
de reuniones y actividades, se

18 de diciembre de 2013, sien-
do la primera y inica pefia de mujeres
de Pozuelo.

preguntando el por qué del nombre
de su pefia que siempre ha causado

siempre lo mismo “somos una pefia de

fiestas, en principio sdlo pensdbamos

decidimos salir toda la semana y lla-
marnos Pefia Las Domingas, sin mas
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omenzaron siendo un grupo :
de amigas y familiares con :

tas de Nuestra Sefiora de la

inscriben de manera oficial el :

Van por su cuarto afio y aun le siguen
algo de polémica, a lo que responden :

salir el dia domingo y llamarlos Pefia .
del Domingo o domingueras, al final :

intencién que pasar un buen rato entre :
amigas y hacer visible que un grupo de '

mujeres puede constituirse en asocia- :
cion con el objetivo de aportar y cola- :

borar en las Fiestas de Nuestra Sefiora
de la Consolacion, por ello no dejamos

de animar a nuestras vecinas y amigas :

a formar parte de nuestra asociacion,
todas aportamos y sumamos”.

El fin de la Pefia Las Domingas es pro-

mover, organizar y realizar actos cul-
turales y recreativos tales como: con-
cursos, bailes, excursiones, carreras

deportivas, capeas, cabalgatas alegéri-

cas de fiestas; fomentando el espiritu
de comunidad y digna convivencia, fo-

mentando la igualdad entre las perso- :

nas, sin distinciones y la participaciéon
de las mujeres en la vida cultural y so-
cial de nuestro municipio.

Y su deseo es seguir creciendo como :

pefa y sumar asociadas, porque si hay
algo en lo que creen firmemente es en

el trabajo en equipo, la solidaridad y :
en que cada una puede aportar mucho,

2017

Pena Las Domlngas

por ello invitan a todos los pozueleros
a las actividades que realizan y a todas
las mujeres a dar el salto y sumarse a
su equipo.

Desde sus inicios han organizado infi-
nidad de actividades y colaborado en
muchas otras, entre las que ofrecen
este afio estan:

—Primer domingo de septiembre a las
13.30, 1200 raciones de empanada y
sangria para degustar todo aquel que
se quiera acercar, amenizadas con mu-
sica.

—Lunes 4 de septiembre a las 13.00,
gymcana de juegos para los nifios con
un “dulce” sorpresa relleno de chocola-
te para todos los participantes.
Agradecidas, reconocen que la asocia-
cién no podria existir sin la aportacion
de muchos vecinos y comerciantes de
nuestro municipio que en todo mo-
mento les han ayudado con las activi-

dades.




’ Acupuntura para la salud

Cuida tu salud de una forma diferente
Descubre la sabiduria tradicional china
Encuentra tu equilibrio
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empez6 la peha mas antigua

de Pozuelo, cuya sede se en-

cuentra en La Inseparable.

En 1970 fueron sus inicios, no

s6lo como pioneros en Pozuelo

sino que también eran los mas
antiguos de la Comunidad de Madrid.
La componen alrededor de 30 socios,

nimero se vea muy aumentado aun-
que para la admisién de nuevos socios
solo se necesita que otro socio lo pre-

uis Pérez Castillo, Presidente

sin tener mucha intencién de que el :

sente y que la junta vote a favor, siem- :

Pena Los Mi

B LMEOMANYS B
2' 39 - PATURIO

pre que sean hombres con la mayoria !
de edad.

de la Pefia Los Mingas, nos
cuenta la historia de cémo :

fundaron para ser mas concretos en el
afio 68 pero no fue hasta el 70 cuando
pudieron constituirse.

Su principal actividad son en las Fies-
tas de Nuestra Sefiora de la Consola-
cion de Pozuelo, aunque se retinen

¢ mensualmente, organizan campeona-
. tos de mus, participan en la Cabalgata !
: mingada que es una reunioén de amigos

de Reyes...

En las Fiestas realizan actividades a
diario, en este aflo podremos disfrutar
de su concurso de tortillas al que cual-
quiera que lo desee puede presentarse,
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. y una diana floreada entre otras cosas.
Fueron vecinos de Pozuelo quienes la :

{ semana.

han organizado un campeonato de golf

Un dineral es el que invierten para que
todos los pozueleros disfruten de las
fiestas, como en la charanga con la que
estan todo el dia por nuestras calles.

Todo pensado para enriquecer el pro-
grama de nuestras Fiestas y que nues-
tro municipio celebre a lo grande su

Su nombre, Los Mingas, procede de
que se reinen para pasarlo bien, comer

y en definitiva disfrutar de la vida de la
mejor manera.
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HETAO DE LA CONSO LACON 2017

nalidad de fomentar la fiesta
taurina en nuestro municipio
y en el resto de Espaia.
Cuentan con la organizacién
de muchas actividades a lo
largo del afo, fiesta de No-
chevieja, carnaval, feria de
abril, feria de San Isidro, conferencias
taurinas, salidas camperas... abriendo
sus puertas a todo aquel que les quiera
acompanar.
Pero sin duda alguna, las principales
actividades que realizan, siendo su pla-
to principal, son las que organizan en
las Fiestas en honor a Nuestra Sefiora
de la Consolacion.

undada hace ya 25 afos por
un grupo de amigos con la fi- :

Pena Taurina 6 y1 / 9

F,

Dentro de ellos, cabe destacar los en-
cierros chiqui, dedicados a los peques,
encierros hechos con toros de distintos
materiales reciclados por las manos de
su socio Alfonso Palacio.

Con estos encierros, su prop6sito es in-
culcar la aficién a los toros a los mas
jovenes.

En las fiestas de este afo, los encie-
rros se realizaran los dias 4 (a las 9.00
de la mafiana) y el 9 de septiembre (a
las 11.00 horas), teniendo lugar por la
calle Doctor Cornago hasta llegar a la
plaza de toros.

Quinientos pafiuelos son los que rega-
laran entre todos los peques que parti-
cipen mientras un miembro de la pefia
se disfraza simulando a San Fermin,
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. cantandole su cantico entre todos los

pefiistas y los nifos.

Un cohete es el que avisa de la salida
de los toros, siendo esta desde los mis-
mos corrales por donde salen los toros
de los mayores, dando varias corridas.
Cabe destacar, siendo una atraccién
de lo méas divertida tanto para niflos
como para mayores, el toro de fuego,
toro realizado también con distintos
materiales reciclados y en el que colo-
can bengalas y fuegos artificiales.

Un cartel de lo mas divertido para que
todos los vecinos de Pozuelo y alre-
dedores se animen a compartir estos
grandes momentos. Q
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°19:00 h a 3:00 h:

Apertura recinto ferial.

Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
*19:00 h:

Pasacalles inauguracion de fiestas.
Intervienen: Las Pefias de la locali-
dad. (Los Mingas, el Albero, el 6 15,
El Botijo, la Estacion, el Tercio y las
Domingas).

Las bandas de musica (la Sociedad
Recreativa la Inseparable, la Aso-
ciacion Musico-Cultural la Lira de
Pozuelo y la Union Musical de Po-
zuelo)

La comparsa de gigantes

y cabezudos.

Recorrido.- Salida desde la ¢/Chin-
chon, ¢/Cirilo Palomo, ¢/ Sagunto,
¢/ las Flores, ¢/ Doctor Cornago,
Plaza del Padre Vallet para termi-
nar en la Plaza Mayor.

©20:00 h.

Pregoén a cargo de ISAAC CARDO-
SO. Presidente del Club de Futbol
Pozuelo

PROGRAMA HESTAS NTRA I LA CONSOU\C!ON 1

Plaza Mayor.
*20:30 h.

Actuacién de la banda de musica !
. de gigantes y cabezudos.

La Lira.

Lugar: Plaza Mayor.

©20:15 h:

Santa Misa y Salve Solemne.
Lugar: Parroquia de la Asuncion
de Nuestra Sefiora.

©22:00 h a 3:00 h:

Orquesta Music Show.

Lugar: Plaza de la coronacion.
©22:00 h a 3:00 h:

Discoteca movil.

Lugar: Parque San Juan de la Cruz.
: ¢12:00215:00hy16:30a19:30h:

©22:00 h:

Concierto de Efecto Pasillo.
Lugar: Plaza del padre Vallet.
*24:00 h:

Castillo de fuegos artificiales.
Lugar: Explanada del camino
de las huertas

(junto a la plaza de toros).
°00:30 h a 3:00 h.

Pincha discos (Dj).

Lugar: Plaza del padre Vallet.

Lugar: Balcon del Ayuntamiento. '

°11:00 h.
Desfile de la comparsa

Lugar:
Desde la Plaza Mayor

. hasta la Parroquia de la Asuncion
. de Ntra. Sefiora.

*12:00 h:
Ofrenda floral por parte de las pe-

. Nasy asociaciones de la localidad y
. misa solemne.

Lugar:
Parroquia de la Asuncién de Ntra.
Senora.

Juegos infantiles.
Lugar: Plaza Mayor

: *13:30 h:
. Sangria y empanada popular.

Organiza pena las Domingas.
Lugar: Plaza del padre Vallet.

. +19:00 h a 3:00 h:
. Apertura recinto ferial.

Lugar:

 C/ San Juan de la Cruz.



*19:30 h.

Actuacion infantil

“La aldea Magica”.

Lugar: Plaza Mayor

*20:45 h: ,

SOLEMNE PROCESION EN HONOR DE NTRA.
SRA. DE LA CONSOLACION. Recorrido: C/de la
Iglesia, C/ Luis Bejar, Plz del P. Vallet, ¢/ Costanilla
del Olivar, ¢/ Hospital, ¢/ Fuentecilla, Plaza de la Co-
ronacion, ¢/ Demetrio de la Guerra, Plaza de Miguel
Angel Blanco, ¢/ Luis Bejar y ¢/ de la Iglesia.

°23:00 h a 3:00 h:

Orquesta Cover Band.

Lugar: Plaza del padre Vallet.

LUNES 4

*8:00 h:

Diana floreada. Organiza pena los Mingas. Ver cartel
aparte.

Lugar: Calles del centro de la localidad.

*8:30 h:

Chocolatada. Organiza Pena el Albero.

Lugar: Plaza de toros de la plaza de las Américas.
*9:00 h:

Encierro chiqui para los mas Pequefios. Organiza pefia
el 6 V5.

Lugar: C/ Doctor Cornago

*10:00 h:

Encierro tradicional y posterior suelta para los aficio-
nados de la localidad.

Lugar: C/ Doctor Cornago

*12:00 h:

Misa funeral por los congregantes fallecidos.

Lugar: Parroquia de la Asuncion de Ntra. Senora.
12:00 h:

Gymkana de Juegos. Organiza pena las Domingas.
Lugar: Plaza del padre Vallet.

*18:30 h:

Actuacién infantil de la fundacién Ronald McDonald.
Lugar: Plaza Mayor. Patrocinado por: McDonalds.
(Insercion de logotipo)

Lavadoras | 1“‘%

Oferta hasta las 10:00

Prslavade con Datesgante »
P'm-qn.ml Prodesicnal » Cl.c]:rd.x.-CenI:rlhq'ad.u

-

a. UNICA LAVANDERIA con

Tempagatuza Carantisada

Secads dosde § main L‘I.'I'ﬂ.l'lﬂbmtﬂlﬂ'llﬂ.'lm Wil Graizs

CAFETERIA ANIA
AVDA. JUAN PABLO II, 7
TFN: 917154565
POZUELO (ESTACION)

7Y ABUELO ERICO
j’i& PASTELERIA CﬂSERAI

v

ICOCINA COMO EN CASA, PERO SIN ENSUCIAR!

T: 682188 548 : E: ABUELOERICO@GMAIL.COM

f SIGUENOS EN FACEBOOK: ABUELOERICOPASTELERIACASERA

Nuestras LAVADORAS funcionan con :

4 LAVADD SECADO

3
€ v

Cf Bemgnn Gramzn




LUNES 4

©19:00 h a 24:00 h:

Apertura recinto ferial.

Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
*19:30 h:

Concurso infantil de disfraces.

Los nifnos podran participar indivi-
dualmente o en grupo. La inscrip-
cion se realizara en la Plaza Mayor

el dia 3 de septiembre de 12:30 a |

14:30 y de 17:00 2 19:00 h y el dia
4 de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Plaza Mayor

©20:00 h.

Desfile de las penas de la localidad.

[/

- Todas las pefias se concentraran

para dirigirse juntas, con sus cha-
rangas, al espectaculo taurino.
Lugar: Plaza del padre Vallet.

: ©21:00 h.

Concurso de Recortes.

Lugar: Plaza de toros

de la plaza de las Américas.
©21:30 h.

Sesion gratuita de baile Zumba
con Cristina del Rio.

Lugar: Plaza de la coronacion.
©22:00 h.

Representacion de la Zarzuela
“El Barbero de Sevilla”.

Lugar: Plaza del padre Vallet.

3 MARTES 5

|

LLFERE S
BRABIL LA

*8:00 h.

Campeonato de golf.

- Organiza pena los Mingas.

. +18:00 h:

Taller infantil de magia.

. Lugar: Plaza Mayor

*19:00 h a 24:00 h:

Apertura recinto ferial.

Lugar: C/ San Juan de la Cruz.
*19:00 h.

V Concurso de recortes infantil.
Organiza pena el Tercio.

Telf. Inscripciones: 648 709 808.
Lugar: Plaza de toros de la plaza

Ih
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C/ Angel Barajas, 5
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Tel. 91 351 94 89 v
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Poligono Industrial Ventorro del Cano
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91 633 30 40 - www.servicioriscal.es




de las Américas.

*19:00 h.

Bocata y limonada popular.
Organiza pena el Botijo.

Lugar: Plaza del padre Vallet.
*19:30 h:

Espectaculo infantil de magia.
Lugar: Plaza Mayor

*20:00 h.

Exhibicion de deporte canino a
cargo de la A.D. Agility Pozuelo.
Lugar: Plaza de toros de la

plaza de las Américas.

*20:00 h.

Conferencia taurina. “El idilio de
las ventas”. Conquistadores de Ma-
drid; Miguel Abellan y Juan del

no Mifianbres.

Organiza. Ofetauro Sur y Jugando
al toro. Colabora: Ayuntamiento de
Pozuelo de Alarcéon

Lugar:
(NCC). Plaza del padre Vallet.
Lugar: Nuevo Centro Cultural
(NCC). Plaza del padre Vallet.
©21:30 h.

Actuacién de danza flamenca
(Escuela de danza

- Lugar: Plaza del padre Vallet.

Nuevo Centro Cultural :

©22:30 h.

Espectaculo del grupo de Jazz de
Belinda Washington

“THE WASHINGTON BAND”.

§ MIERCOLES 6

Alamo. Moderadora Paloma More- :

*19:00 h a 24:00 h:

Apertura recinto ferial. Precio
especial de 19:00 a 22:00 h. las
atracciones a 1, 00 €.

*19:00 h.

“Aprende a jugar al Rugby”, entre-
namiento, tacticas, mini-partidos...
Organiza: Club de Rugby Olimpico

- de Pozuelo. Lugar: Plaza del Padre :
- Vallet

- Trinidad Artiguez).
- Lugar: Plaza de la coronacion.

£ ©19:30 h:

- Espectéaculo infantil

“El lago de los cisnes”.

Lugar: Plaza Mayor

*19:00 h.

Desfile de las penas de la localidad.
: Todas las penas se concentraran
. para dirigirse juntas, con sus cha-
rangas, al espectaculo taurino.
Lugar: Plaza del padre Vallet
*20:00 h:

: Encierro tradicional, Becerrada
- Local y posterior suelta de reses
para los aficionados de la localidad.
Lugar: C/ Doctor Cornago

*20:30 h.

- Actuacion de la banda de musica
- de la Sociedad Recreativa la Inse-
parable.

Lugar: Plaza de la coronacion.
©22:00 h.

Actuacion de Rumba a cargo de
- “Chocano”.

Lugar: Plaza Padre Vallet

©22:00 h.

Gran caldereta popular

(1.000 raciones)

Lugar: Plaza de toros

- dela plaza de las Américas.

———
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JUEVES 7

°17:00 h a 21:00 h.

GIMKANA “POR UN SOLO
MUNDO?”: juegos, manualidades y
talleres para nifios de 6 a 12 afios.
Lugar: Plaza del padre Vallet.
*19:00 h:

Actuacion del grupo infantil de
danza flamenca (Colabora el AMPA
Colegio Infanta Elena) y voces cla-
ras “Aida Navarro”. Organiza: Cen-
tro Integral de arte/Asociacion Cul-
tural TerraEnsamble.

Lugar: Plaza de la Coronacion
*19:30 h:

Concierto infantil “Dubbi Kids”
Lugar: Plaza mayor

©20:00 h.

Merienda popular.

Organiza pena el Albero

Lugar: Plaza del padre Vallet.
©21:00 h.

Espectaculo de danza y doma
ecuestre.

Lugar: Plaza de toros

de la plaza de las Américas.

°21:30 h.

f"’:j‘

ILF:

633 302 136

Actuacion de la banda de musica

La Uni6n Musical.

Lugar: Plaza de la coronacion.
©22:00 h.

Concierto de Materia Prima y Juan
Carmona (Ketama).

Lugar: Plaza del padre Vallet.
*23:00 h.

Carretilla decorada simulando un
toro de fuego.

Actividad infantil.

Organiza pena el 6 15.

Lugar: Plaza Mayor

VIERNES 8

°12:30 h.

Concurso de tortillas.
Degustacion 13:00 h.
Organiza pena los Mingas.
Lugar: Plaza del padre Vallet.
*18:00 h.

Pinchos Morunos.

Organiza pena el Tercio.
Lugar: C/ Doctor Cornago.
*19:30 h:

Espectaculo musical infantil
“Superguay”

Lugar: Plaza Mayor

INFDIg MIKYGUERRA COM

PROGRAA_ HESTAS NTRA o DE A CONSOAC\ON AN

*19:30 h.

Desfile de las penas de la localidad.
Todas las penhas se concentraran
para dirigirse juntas, con sus cha-
rangas, al espectaculo taurino.
Lugar: Plaza del padre Vallet
*20:00 h.

Encierro tradicional, Clase practi-
ca de los alumnos de la Escuela de
tauromaquia y posterior suelta de
reses para los aficionados de la lo-
calidad.

Lugar: C/ Doctor Cornago.

*21:00 h.

XVI festival de danza y folklore.
Casa de Extremadura de Pozuelo
de Alarcon.

Actuacion del grupo de coros y dan-
zas La Encina, de la Casa de Extre-
madura de Pozuelo de Alarcon.
Actuacion del grupo Mistura Folk.
Lugar: Plaza de la coronacion.
©22:00 h. a 4:00 h.

122 quedada Generacional “la No-
chentera del Pulpo” Concierto a
las 23:00 h. de “SEGURIDAD SO-
CIAL” Repasando sus grandes éxi-
tos, a continuaciéon Dj “El Pulpo” y
para finalizar karaoke 80’s. Pasate
por el Photocall.

Lugar: Plaza del padre Vallet.




SABADO 9

*9:30 h.

Concentracion de vehiculos
clasicos, deportivos y miticos.
Lugar:

Explanada del C.C El Torreo6n.
Organiza: Auto-mitico.

Colabora: Ayuntamiento de Pozue-
lo de Alarcon y CC El Torre6n.
*10:00 h:

Encierro tradicional y posterior
suelta para los aficionados de la lo-
calidad.

Lugar: C/ Doctor Cornago.

*11:00 h:

Encierro chiqui para los mas pe-
quenos. Organiza Pena el 6 5.

Lugar: C/ Doctor Cornago.

°11:30 h.

Desfile de la comparsa de gigantes
y cabezudos.

Lugar: Plaza Mayor - Plaza del pa-
dre Vallet.

°11:30 h.

Clases Practicas de Toreo de sal6n
por Jiménez Fortes

Lugar: Plaza de toros

de la plaza de las Américas.

°12:00 a 15:00 h

y 16:30 a 19:30 h:

Juegos infantiles.

Lugar: Plaza Mayor

*13:00 h.

Exposicion de los vehiculos de la
concentracion de vehiculos clasi-
cos, deportivos y miticos.

Lugar: Explanada del camino de
las huertas (junto a la plaza de to-
ros).
*18:15 h.
Destfile de las penas de la localidad.
Todas las penhas se concentraran
para dirigirse juntas, con sus cha-
rangas, al espectaculo taurino.
Lugar: Plaza del padre Vallet
*19:00 h.
Gran Corrida de toros.
Toreros: David Mora, Sadal Jimenez
Fortes y Juan del Alamo
Lugar: Plaza de toros
de la plaza de las Américas.
©22:00 h.
Concierto de Chenoa.
Lugar: Plaza del padre Vallet.
*22:30 h.
Fiesta rociera.
Hermandad Ntra. Sra. del Rocio
Lugar: Plaza de la coronacion.
*24:00 h.
Traca fin de fiestas.
Lugar: Plaza Mayor.
*00:30 h a 3:00 h.
Pincha discos (Dj).

Lugar: Plaza del padre Vallet. Q
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Servicio a domicilio y hosteleria

Tel. 91 715 49 24

Galeria Comercial Nuestra Sefiora del Carmen

Puestos 12y 13

28224 Pozuelo de Alarcon - Madrid

www.pescaderiaparicio.es

DRA. BEGONA FERNANDEZ DE ATECA

Médico - Estomatologo

Estomatologia General e implantes osteointegrados
Periodoncia — Ortodoncia

Avda. Juan Pablo Il, 25 — 1°A 28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid) Teléfono 91 715 65 02

Horario L —V 9:30 — 20:00 h




ITI Carrera Solidario.

EQUINOCCIO-HOSPITAL PUERTA DE HIERRO

DOMINGO - 24 SEPT. 10.15 H.

en el parking de Equinoccio

DISTANCIA: 5y 10 Km.
Ademds CARRERA INFANTIL

y actividades gratuitas para los peques

Todos los fondos obtenidos
irdn destinados a la linea de
investigacién de
cardiopatias familiares del
‘}- Hospital Universitario

Puerta de Hierro Majadahonda

INSCRIPCIONES:
carrerapopularequinoccio.com
tienda Decathlon y gimnasio Fitup
de Equinoccio

Coste de la inscripcién: 5 euros

Colaboradores

m ‘1“ INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA
PUERTA DE HIERRD - SEGOVIA DE ARANA

sackid Hospital Unbversitaris Puarta de Hierro Majadahonda
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