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¢, Como implementamos estas capacidades?

< I Educaciéon Emocional

Se trata de saber gestionar las emociones, reco-
nocerlas y dotar a los nifios/as de seguridad en sf
mismos (inteligencia intrapersonal). Trabajamos
conceptos como la gestion de la identidad y de la
realidad, la empatia y el liderazgo positivo.

g Competencias STEM

Las competencias STEM son la materializacion de
las tecnologias de la informacion y la educacion
en las éreas de ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas. Para adquirirlas, los alumnos parti-
ciparan en proyectos como Minecraft, Jumpstart,
NASA Kidsclub o Cyberchase.

% Autonomia

Basado en el programa “Mi responsabilidad
diaria”, los alumnos adquieren responsabilidades
acordes a sus capacidades, haciéndoles capaces
de entender su fin y su papel dentro del contexto
del aula.

TOP
Leadership

mano

ﬂ Psicomotricidad Infantil

La psicomotricidad es la forma en la que un nifio
se relaciona con su mundo y aprende a inter-
actuar con €l y dominarlo a edades tempranas.
Eso le hace sentirse seguro y auténomo.



corazéon

@

Hazlo antes,
hazlo posible

En un entorno ultra competitivo, donde
todo sucede a una velocidad de vértigo,
donde constantemente se actua sin
pensar qué direccion tomar y donde los
valores pasan a un segundo plano, se
hace necesario crecer con unos
fundamentos sdlidos para construir un
nuevo tipo de liderazgo. Un lider
transformador, generoso, valiente,
auténomo, participativo e integrador.

Un “lider con corazén” que adquiere
las competencias, los conocimientos y
los valores necesarios desde edades
tempranas a través de la Escuela de
Liderazgo para lideres con valores CEU.

Lideres
con
corazon

Demoasindo alto?
f.‘LQiJz @ A/'bg.ifz

y me s

TBL Thinking Based
Learning - Robert Swartz

Las destrezas del pensamiento se desarrollan de
una forma exponencial a edades tempranas.

Por eso, es fundamental conseguirlo de una
forma contrastada y con la garantia que supone
contar con el mentoring de Robert Swartz, filésofo
de Harvard e internacionalmente conocido por sus
avances en el aprendizaje basado en el
pensamiento.

Educar con una buena

base

En Leadership Nursery Academy entendemos que el camino para crecer con unos
buenos fundamentos pasa por trabajar, desde pequefios, el lenguaje bajo tres

perspectivas: *

El lenguaje de
la mente:

¢ Qué capacidades
desarrollamos
en nuestro programa?

Conjunto de conocimientos que nos brinda el

aprendizaje, tanto académico como el de la
propia vida a través de la experiencia.

Los valores que se adquieren en el aulay en la

1. Capacidad de superar
adversidades

Entender que en la vida existen y aprender a
identificarlas, haciéndoles capaces de ser
tolerantes a la frustracion.

2. Capacidad creativa
Para proponer soluciones, e incluso saber
improvisar la salida ante cualquier situacion.

familia y que generan el principio y el deseo de

actuar.

3. Control emocional
Aprender a identificar las emociones,
| expresarlas, compartirlas y controlarlas.

@ El lenguaje de

las manos:

Las propias acciones y aptitudes que seran
materializacion de todo lo anterior: la
transformacion positiva de la sociedad.

* ' Papa Francisco, 19/01/2015

4. Pensamiento critico
Haciéndole capaz de cuestionarse sistematica y
organizadamente para tomar una decision
responsable y éticamente correcta.

la
5. Capacidad de compromiso
El compromiso lleva directamente a la accién.
Sin compromiso es imposible llegar a una
verdadera accion que transforme la sociedad.

6. Valores éticos

Como la generosidad, la humildad, la prudencia
0 la justicia, son el motor para la toma de
decisiones y marcar el rumbo de la vida.

Colegio CEU San Pablo Monteprincipe
Avenida de Monteprincipe,
28668 Madrid, Espana.

Tel.: 91 352 05 23 |

info.csp.monteprincipe@ceu.es

www.colegioceumonteprincipe.es

@i Desarrollo de técnicas

de Oratoria
Las habilidades de comunicacién han de traba-
jarse desde los primeros afios, no solo desde el
punto de vista de la adquisicién del lenguaje, sino
también en la expresion verbal y no verbal,
gestion de tiempos y silencios, puesta en escena,
etc. Nuestros alumnos aprenden a expresar sus
emociones, y a utilizar sus palabras para mejorar
su entorno mas inmediato. Cuando crezcan,
transformar la sociedad a través de la palabra
sera normal para ellos.

@ Bilingliismo

El'inglés es un vehiculo de expresion que rompe
las fronteras de lo meramente educativo,
haciendo posible conocer otras culturas y formas
de pensar, y no solamente conocimientos. Para
ello, el 50% de la jornada en Infantil es “only
english spoken time”. En Bachillerato seran
capaces incluso de cursar el Bachillerato
Internacional, ademas de tener la posibilidad de
dominar un tercer idioma. De esta manera
nuestros lideres conviven con el inglés como
vehiculo natural de aprendizaje, y se incorporaran
a la Universidad con el Advanced Diploma de
Cambridge (CAE).
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¢Donde estamos?

Ctra. Boadilla kM 0,4
(trasera a C/Barco, 7)
28220 Majadahonda
Telf.: 91 681 23 93
www.seliauto-oeste.com
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Pozuelo IN

| es una publicacion mensual de
ENTREVISTAS IN caracter privadp en la que se
definen las noticias, la cultura,
la gastronomia, la moda y las
22 Fabiola Osborne personalidades que impulsan

Pozuelo de Alarcon.

Con una tirada de 16.000
ejemplares, Pozuelo IN es
buzoneada directamente en
hogares, comercios e institu-
ciones de Pozuelo de Alarcon
y alrededores, obteniendo un
impacto estimado de 52.000
lectores.

Solicitado Control PGD

Nos habla de su familia
y su Fundacion.

40 Sonia Arranz
La escritora relata
la lucha hasta ver
editada su obra.
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La Lira lleva el nombre de Pozuelo a la Catedral de la Almudena y La Basilica

de Nuestro Padre Jests de Medinaceli.

- -

Nuevo punto limpio en Ciudad
de la Imagen con un coste de
600.000euros.

El PP de Pozuelo de Alarcén votd

con un 73% de los sufragios a Cris-
tina Cifuentes como lider del partido a
nivel regional.

POZUELO DE ALARCON | ABRIL, 2017
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Todos los domingos de abril, mayo

y junio, podremos disfrutar a me-
diodia en familia dentro de EQUI-
NOCCIO de musica clasica y talleres
de comida saludable para que los mas
pequeiios de la casa aprendan conduc-
tas saludables.

Ignacio Aguado propone eliminar
el Metro Ligero para implantar au-

i tobuses eléctricos.

@ Fernando Pérez, del Club de Nata-
cion de Pozuelo, Campedn de Es-
pafia en 50 metros libres con la mejor

 marca del continente esta temporada,

disputara los Campeonatos de Europa
Junior.

Cruz Roja lanza una campana para

incorporar voluntariado a sus pro-
. yectos de mayores en la Comunidad de
i Madrid.




iDiversion en jomilia.!

22 de Abril de 18:00 a 19:30

Disfruta de canciones en directo Rl
aprovecha para hacerte fotos con ellos*




8 ACTUALIDADEN

“Exposicién Mujeres Artistas de Pozuelo de Alarcon 2017” en el Centro Cul-
tural Padre Vallet con la muestra de 45 obras pictéricas y escultéricas. UNIVERSITARIA
8 de marzo, 2017

Mirabal celebr6 la sexta edi-
: ciéon de la Feria de Orientacidn,
en la cual participaron 31 institu-
ciones de educaciéon superior. Los
alumnos de Bachillerato y 32 y 4¢ de
ESO pudieron conocer la oferta edu-

cativa superior alli representada.

@ La artista Mayka Kaima nos pre- :
senta su exposicion “La Edad de El actor de cumpleaiios de los hi-

Piedra” en el Espacio Cultural Voltur- jos de Ana Mato dice que le pagd

no de Somosaguas hasta 25 de abril. la empresa de Correa, Special Events.

tERIA DF :
El espacio polideportivo del Ins-

* c AMP AMENTUS * tituto Veritas, en Pozuelo de Alar-
B 7000 ey oa el

cén, acogi6 con éxito la I Feria Nacio- La Fundaci6én Bertin Osborne ce-

UCK) It e VERRNY nal de Campamentos Y Ocio Infantil lebr6é su Showroom Solidario en
AS 4 en Verano. . el Club La Herradura.
g MICROBLADING
* # El maquillaje semipermanente
ESTETICA Y PELUQUERIA de las estrellas de H()”'?-’WDI]CI
ahora a tu alcance!
_2 OO/O * v Cejas pelo a pelo natural
A Eyeliner superior / inferior
Lunes, martes s Relleno de pestafias
miércoles o« Perfilado / difuminado de labios de, ™
No dcumulable a awras aferlas z Relleno de pestaﬁas / . -
—
Ademads: €
Depilaciaon con hilo S cera Tratamientos faciales Pelugqueria avanzada 1 =
Lifting de pestafias Antiaging / hidratantes / Makoup Tratamientos capilares £ Peinados / Carte £ Calor
Extensicnes de pestafias
Tinte v rizado de pestafas Tratamientos corporales Manicura f Pedicura Diagndstico
Disefo de cejas Reducir ¢/ Moldear [ Relajar Spa { Color / Hidratacion GRATIS

Avenida de Europa #23 local 9 (con calle Irlanda) Pozuelo de Alarcén | Tel.: 913526946 | (f) eelcirculodelabelleza www.elcirculodelabelleza.com




Gama urbana de Kia.

Tienes cuatro posibilidades para sobrevivir a la ciudad.

Kia Carens

Gama Kia cee'd desde 13.900€
Nuevo Kia Rio desde 11.750€ Espacio & versatilidad

Kia Picanto desde 9.970€ Deportividad & Disefio

- desde 7.700€

Serie Especial Tech

Dinamismo & Innovacion

The Power to Surprise

KITUR MADRID

C/ Sinesio Delgado, 36 + 28029 Madrid C/ Ciruela, 12. Pol. Ind. El Carralero
Tel.: 91110 88 78 « www.kiturmadrid.com 28222 Majadahonda info@kitures K3 9 @ nm®

Consumo combinado (I/100 km): 3,5-7,4. Emisiones de CO, (g/km): 92-171.

PVPR Kia Picanto 1.0 CVVT Tech 5p / PVPR Kia Rio 1.2 CVVT Concept Eco-Dynamics / PVPR Kia pro_cee'd 1.4 CVVT Concept / Kia Carens f/l 1.6 GDi Basic 5pl (incluido impuestos, transporte y acciones
promocionales). No incluyen gastos de gestoria y matriculacion. Ofertas aplicables para clientes particulares que financien con Santander Consumer EFC S.A. un importe minimo de 7.000€ para Picanto
a través de la campana Flexible Range Finance a un plazo minimo de 48 meses, 8.000€ para Rio a través de la camparia Flexible Range Finance a un plazo minimo de 48 meses, 9.000€ para cee'd a través
de la campaia promo-Flexiplan a un plazo minimo de 36 meses y 10.000€ para Carens a través de la camparia KRS o KRT a un plazo minimo de 48 meses, en todos los casos con una permanencia minima
de 36 meses. Ofertas incompatibles con otras ofertas financieras, validas hasta 30/04/2017 en concesionarios de Peninsula y Baleares. Financiacion sujeta a estudio y aprobacion por parte de la entidad
de crédito. Consulta condiciones en www.kia.com. Modelos visualizados no se corresponden con los ofertados. *Consultar manual de garantia Kia.

APROVECHE ESTOS oCcO\itv

D ESGU ENTOS Puede reservar cita previa en (S

91 372 40 50
www.ocaitv.com \2Rq\®

. R K- R Y ademds, los mejores precios de la

.. .‘ " zona en nuestra nueva gasolinera
gGASOLINA . ¢ DIESEL % 7 MOTOS benzoe

. 215¢ ; . 3T'15¢ ; - 2I'50€

MEJORES
PRECIOS
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Recorte y entregue este cupon para disfrutar de los descuentos, o si lo prefiere, enséfienos una foto del cupdn antes de pasar la inspeccion.
Descuento vdlido tinicamente en OCA [TV para inspecciones periddicas de turismos (M.M.A. < 3.500 Kg), ciclomotores y motocicletas.
Oferta no acumulable con otras promociones. Vilido hasta el 31/12/2017.
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: Robert Swartz, doctor en Filoso-
fia de Harvard explic6 su método
Thinking Based Learning (TBL) en el
Colegio CEU San Pablo Monteprinci-
pe. TBL permite a los nifios desarrollar
el pensamiento critico y creativo en
e - = - la toma de decisiones en sus vidas. El

La Real Federacién Espafiola de Hockey concedi6 el premio "Antonio Gue- | EDUtalks cont6 con la presencia de la
rra" al equipo mas deportivo dela temporada pasada al Club Hockey Pozuelo. : directora del colegio, Maria José Bello.

El Ayuntamiento de Pozuelo de : Primeros y segundos puestos para . El Ayuntamiento construird una
Alarcén crea una nueva convoca- los 4 equipos del Club Ritmica : pista de deportes cubierta en Va-
toria de ayudas al pago del IBI. Pozuelo en el Gymcup Madrid. i lle de las Cafas. Q

- 1 CAMPUS

SPORTING DE PORTUGAL®
o E — F/

Del 25 de Junio al 16 de Julio
en Medina del Campo

+ Entrenamientes Sporting Clube

= Deportes alternatives

* Entrenaderes Prelesionales

= Metedalogia Sporting de Partugal

« Mini Champlans Leagus

* Unilermae Sparting Cluba

* Wigitas Culturales

= Talleres de formacian

® = 9 = ® = § *» e P »
CLASES DE TEATRO, CINE ¥ CASTINGS

£

. . @ DA M T TTIREE A BRI
« [Ma an Parque Acudtico + trastados o . . { H : }: Mk ‘{- {\ ‘.:' ..H__,l f_-u- |y 1 'llh-f-:‘, i—‘-.-.r. ‘:'_.}
= Agtividades de Ocio y Tiempa Libre il ) " X v . B
i 1 s X3 ik,
con monitoras iulagas '] i | ¥
= ¥ F N
& hmbisnle Internaciensl
= Sprpresas y B
= Competiclones >
\ W maKmn ICL - on
NIROS Y JOVENES

# INTERMDS® [Tursas de 8 San f T nechan)

TPy amapri detde W of Dot sl

= Pansiin camglela; mands deporthes, Srayuns, comida,
meriends ¥ cena
= Dot 7504 ol DZOT , Ded O/GT al 09507 , Ded OWO7 al 14707

PRECIO &.50'00 € ST makingéctom@gmail.com

POR TURND o763 72 ]

Precio normal 845,00 €

Contacto: En colaborenon can:
Q infe@ietalplanel ¢3

TETAL .
Y 30640 678 712 #£M=r
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Nuestra vocacion es tu sonrisa

T. 91 434 60 71

. . Todos nuestros especialistas tienen
www.clinicadentalpozuelo.com

una experiencia minima de 10 afos

BY CHEF MARIA ELBA
AVENIDA DE EUROPA, 17
@Limo.Madrid

TEL. 911 37 32 59

TODO LO QUE TU COCHE NECESITA

Mantenimiento Amortiguacién

Diagnosis Electrénica
Embragues

Kit correa distribucién
Frenos

POZUELO DE ALARCON

AV. JUAN PABLOII, 27. L -V: 8am a 8pm / Sab: 9am a 2pm

Neumdticos
Sistema eléctrico
Baterias

Pre-ITV gratuita

Vag 4

www.midas.es

N
A1 BoraAK

RESTAURANT

UN CONCEPTO NUEVO DONDE SE
MEZCLA EL CONFORT, LA LUZ, UN
AMBIENTE INMEJORABLE Y UNA
GASTRONOMIA VARIADA, EXQUISITA
Y CONTEMPORANEA, SIEMPRE
ACOMPANADO DE UN SERVICIO
EXCELENTE.

Avda. Europa, 23
POZUELO DE ALARCON (MADRID)




ACTUALIDAD

a ceremonia

tuvo lugar en

el Espacio Cul-

tural Volturno,
con la presencia de
la alcaldesa Susa-
na Pérez Quislant,
quien presidi6 la
ceremonia, el perio-
dista deportivo Ra-
moén Fuentes que la
presento, el concejal
de Deportes Carlos
Ulecia, la concejal
de Familia y Asun-
tos Sociales Beatriz
Pérez Abraham vy
el ciclista Eduardo
Chozas que partici-
paron en la entrega
de estas distinciones.

remios  Pozuelo Espiritu Deportivo 2016°

EL PASADO MES DE MARZO, SE RECONOCIO EL ESFUERZO, DEDICACIéN, SACRIFICIO, TRA/BAJO EN EQUI-
POY DISCIPLINA,ENTRE OTROS ADJETIVOS, A LAS PERSONAS E INSTITUCIONES QUE DIA A DIA SE ES-
FUERZAN EN EL AMBITO DEPORTIVO DANDO EJEMPLO.

-

Los galardones fueron a parar a manos de:

— Javier Canosa, jugador de rugby, como mejor deportista masculino

— Ana Moyano, gimnasta, como mejor deportista femenina

— Fernando Pérez, nadador, como promesa del deporte

— Ignacio Arribas, nadador, mejor deportista con discapacidad

— Francisco Gil, profesor de Educacion Fisica, mejor trayectoria deportiva

— Cristobal Moreno, entrenador de baloncesto, mejor trayectoria DEPORTIVA
— Mejor equipo femenino, equipo junior Club Ritmica Pozuelo

— Mejor entidad deportiva, Club Gimnasia Artistica Pozuelo

— Mejor entidad no deportiva, colegio Liceo Sorolla

s

ﬁ

El jurado a la hora de votar, tuvo en cuenta todas las propuestas de los vecinos
del municipio y entidades de la ciudad.

12 POZUELO DE ALARCON | ABRIL, 2017




EN FORMA EN 20MIN?

S1 PERO CON CABEZA Y SABIENDO DONDE

on muchos los establecimien- M aquellos que deseen y necesiten mante-
tos de electroestimulacion nerse en forma.

que han abierto en los ulti- & Ubicado en la calle Sevilla 3, Fast Fit-
mos anos, no tenemos tiempo ness ofrece una clase gratuita para que
y esta es una buena solucién. X ! puedan comprobar el lujo de ponerse
Esta técnica lleva muchos - en forma de manera sencilla, efectiva y
afos utilizindose en el cam- ra sin tener que invertir gran tiempo. ()

po de la fisioterapia y el entrenamiento
deportivo, ya que en palabras de exper-
tos es excelente para fortalecer la mus-
culatura.

Pero debemos ponernos en buenas ma-
nos, manos profesionales y expertas,
que nos digan cuando podemos y hasta
dénde podemos realizar las sesiones.
Que sepan aconsejarnos y conozcan

la fisonomia para aplicarnos bien me- 9 l 552 1 4 70

Pozuelo

diante impulsos eléctricos las contrac- | Tenemos la suerte de poder contar en Calle Sevilla. 32
ciones musculares que efectivamente | Pozuelo con un establecimiento que alle Sevilla, ~
haridn ya no solo que perdamos esos : retine todos estos requisitos impres- Pozuelo de Alarcon

kilos, sino que recuperemos la masa cindibles FAST FITNESS Pozuelo, un pozuelo@fastfitness.es
muscular y un sinfin de beneficios para : centro que se ha cuidado en dar sa- .
nuestra salud. - lud de manos de profesionales a todos | www.fastfitness.es

REGALOS

DE PRIMERA COMUNION
A PRECIOS ECONOMICOS

En Tienda Rivero,

calle Angel Barajas S/N

i~ (Junto a la Iglesia del Carmen)

= Teléfono: 656 30 57 60
www.tiendarivero.blogspot.com.es

Asesoramiento Personalizado
Entrenamientos diarios Gymm5

A B RI I_ Clases Colectivas \

- Dance
- Pilate L1
T — mmE)°

en recepcion - Strap (enfreno en suspensién)
- Ee...

Avenida Osa Mayor 32 - ARAVACA
aravaca@gymmb>.es

www.gymmb>.es
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L PROBLEMA

DE LOS OKUPAS AUMENTA
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Por BORJA MENDEZ

UNO DE LOS GRANDES PROBLEMAS DE ESPANA HOY son los
desahucios y el acceso a una vivienda digna para la poblacién. Sin
embargo y bajo este paraguas se ha iniciado un aumento, mas que
considerable, del caso de las casas ocupadas. Segtn los datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica (INE) los delitos de usurpacién de una
propiedad privada han aumentado en un 168% desde el afio 2008.
En la Comunidad de Madrid, delegacién de Gobierno ha encontrado
un total de 1.205 viviendas con este problema que esta aumentado por
todos los espacios de la capital.

Para conocer de cerca la problematica, hablamos con una de las veci-
nas de la Colonia de los Angeles, Marta, que nos detalla hasta cinco
casos de zonas okupadas en Pozuelo de Alarcon.

El primero de estos emplazamientos es en la calle Zaragoza, donde
uno de los vecinos tuvo que estar un tiempo ingresado en el hospital y
cuando volvid se encontr6 estos "invitados especiales en su domicilio".
"Todo es cuestion que el juez tire para delante. Nosotros ponemos
todo de nuestra parte y tenemos el apoyo de la Policia Local, pero
tanto ellos como nosotros estamos atados de pies y manos", explica
esta residente.

A todos los problemas del vecino por recuperar su propiedad hay que



sumarle que los "nuevos propietarios"
pertenecen a una "mafia rumana”, con
las dificultades que esto atafie de recu-
perar la vivienda ante okupas que con-
ducen un BMW o un Audi.

Marta explica que los problemas han
cambiado debido al "incremento" de
los efectivos de la Policia. "Todo esto
es un conjunto de tres: Ayuntamiento,
Policia y vecinos son los ejes para solu-
cionar el problema’, afiade.

Otro de los pisos "problematicos" de
Pozuelo se encuentra en la via de Ma-
nuel Roses, donde otros "invitados" en
este caso "gente mas joven y hippies" se
adjudico otro de los chalets de la zona.
"Estuvieron poco mas de un ano, hubo
muchisimos altercados con sus perros,
daban miedo. Incluso una de las veci-
nas mayores les denuncié porque eran
canes agresivos y le intento morder”,
explica.

Uno de los casos controvertido se en-
cuentra en otro punto geografico en la
calle Lérida, donde una familia acce-
di6 a una vivienda pero fue un "oku-
pamiento consentido” por parte del
propietario.

Como no, el punto estrella de las oku-
paciones de Pozuelo son los famosos
chalets de la carretera de Himera que

tantos minutos y focos televisivos han
dado en los tltimos dias.

Marta nos relata que las dos ocasiones
en las cual la propiedad ha sido oku-
pada ha reconocido al "mismo hombre
y una mujer" de una parcela de cuya
propiedad es el Banco Popular. "Co-
metié un error muy gordo al no tapiar
toda la propiedad desde el minuto cero
en el que se termino la primera okupa-
cion", apostilla.

Uno de los trabajos que llevan a cabo
los vecinos de la zona es patrullar por
las diferentes zona de la Colonia de los
Angeles, una idea que sacaron de In-
glaterra de los denominados "Neigh-
born Hood Watching".

"Los individuos que ocupan la Colonia
fueron prdcticamente los primeros y
los que han dado la entrada al paraiso
a los siguientes’, explica al tiempo que
desvela sus sospechas de que los inqui-
linos sean originalmente de Pozuelo ya
que conocen las zonas y no tienen "mu-
chas ganas" de salir de la localidad.
"Siempre vuelven o buscan zonas cer-
cana', explica ante su necesidad de que
llegue la sentencia definitiva del juez
que permita que los okupas abando-
nen sus viviendas.

Marta subraya que el Decreto Ley que
se ha aprobado recientemente en el
Congreso espera que se "traduzca en
una ley mas clara" para que los jueces
puedan actuar. "Han llegado a inten-
tar instalarse en la antigua Vaqueria
de Pozuelo pero les pudimos parar los
pies advirtiendo a tiempo a la Policia",
concluye la vecina.

El problema se acentta y tiene tintes
mas dramaticos seglin nos acercamos
a la capital. Asi lo cuenta Begofa,
miembro de la Plataforma Vecinal de
Lavapies, que llevan cuatro afios con
"narco okupas" en su bloque de vi-
vienda. "Solo nos ha ayudado la Poli-
cia Nacional. Hemos vivido plagas de
chinches, incendios, peleas, de todo.
Hemos limpiado la zona y lo vuelven a
ocupar”, detalla.

Una de las principales criticas de Be-
gofia es al proceso judicial que "tarda
mucho" y a la clase politica que no les
ha ayudado en "nada".

Sin embargo, ve una pequena esperan-
za en las proximas reuniones que van
a mantener con la Delegacion de Go-
bierno y en la campana de recogidas
de firmas que estan llevando a cabo a
través de la plataforma Change.org.
Begona relata que una de las vecinas
okupas traficaba en la vivienda y se
cansaron de llamar a la policia, ya que
no llegaba la orden de entrada del juez
en la casa porque no se consideraba

PREVENCIONES

—La medida que mas recomien-
dan para "espantar" a los ocupas
es la instalacion de una alarma de
seguridad que avise al momento de
cualquier movimiento extrafo en la
viviendas.

—Otra de las opciones que aconse-
jan los expertos es la implantacion
de puertas y ventanas metélicas
para dificultar en extremo la entra-
da de "visitas inesperadas".

—La cooperacion vecinal es una de
las claves que mas esta siendo utili-
zada en estos tiempos. Las fuerzas
y cuerpos de seguridad reclaman la
colaboraciéon ciudadana para ad-
vertir cualquier incidente que se
produzca en los barrios o urbaniza-
ciones.

—También se recomienda a los pro-
pietarios que den apariencia de que
la casa esta siempre habitada. Esta
medida es clave en todas las épocas
del afio para ahuyentar a los posi-
bles "okupas".

—Al hilo del punto anterior, es re-
comendable utilizar iluminacién
exterior principalmente a una altu-
ra que sea dificil para el intruso eli-
minarla y poder tener perspectiva
de lo que sucede.

—En dltimo lugar se sitda una de
las opciones mas comentadas en
la actualidad: las empresas "anti-
okupas". Este tipo de organizacio-
nes "negocian" con los intrusos una
cantidad para abandonar la vivien-
da. Su legalidad y sus acciones po-
nen en duda su contratacion.

"trafico de drogas", las labores que se
producian en la casa.

"Estos inquilinos no son okupas de
bancos, familias desahuciadas y nece-
sitadas. Entre nuestras propuestas de
futuro esta la idea de poner camaras de
seguridad o contratar un vigilante para
que controle el trasiego de la gente’,
especifica.

Un problema sin solucién que muchas
veces deja a los propietarios a merced
del tiempo o a la voluntad de los oku-
pantes a marcharse por cuenta propia.
Q
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Por Rocio Monasterio

oy algunos, estamos vivien-
do una persecucion desde
algunos colectivos y parti-
dos politicos por defender
la libertad de los padres y
la libertad de expresion.
Un buen ejemplo es la persecuciéon que
esta sufriendo Alicia Rubio, profesora
en un Instituto de Leganes.
En la Comunidad de Madrid se han
aprobado por la Sra. Cifuentes del
Partido Popular una serie de leyes que
atentan gravemente contra la libertad,
no respetan la presunciéon de inocen-
cia y permiten el adoctrinamiento de
nifios en todos los colegios, publicos,
concertados y privados, en ambitos
de la educacién que entendemos, son
exclusivos de los padres. Las leyes de
ideologia de género aprobadas, permi-
ten que a nuestros nifios a edades muy
tempranas, se les proponga que su "gé-
nero" depende de su voluntad, no na-

cen hombre o mujer, dando una visién
distorsionada de la realidad y unos
contenidos cargados de ideologia.

Explicar estas leyes a los padres, es hoy
motivo para que los colectivos te insul-
ten, te agredan o te lancen piedras, los

19 de abril de 2017, a las 19,30 h.

Presentacion del libro
de Alicia V. Rubio

HOTEL POZUELO****

Camino de las Huertas, 2, Edif. 5

Pozuelo de Alarcén. Madrid

Con la presencia de:

Ignacio Fernandez

Vox Pozuelo Presidenta CEP

Tel. 9114196 07

Rocio Monasterio

info@voxespana.es

www.voxespana.es

Alicia V. Rubio

Cuando nos
prohibieron ser mujeres
...y 05 persiguieron
por ser hombres

Ender Simo nos alecta B ideologia de pénem

mismos colectivos ejemplares que la
Comunidad de Madrid pretende que
estén en contacto con nuestros hijos
menores de edad.

Esta publicidad, como todas las acciones de VOX, se hace con las aportaciones voluntarias de militantes y simpatizantes, sin coste para el contribuyente.




Una NUEVA DIMENSION en tratamientos ESTETICOS

| Tratamientos no invasivos con
B resultados efectivos y seguros.

Radiofrecuencia Facial

Silueta reductor

Depilacion laser diodo
Tratamientos post-parto

/A Bienestetic

Francia 2 bis. Pozuelo de Alarcon
917 27 32 09 www.bienestetic.com

22 de abril

Camino de las Huertas

11:30

JURA b BANDERA

* PARA PERSONAL CIVIL EN POZUELO DE ALARCON

| Si quieres jurar Bandera en esta ceremonia puedes inscribirte hasta el 7 de abril
: Toda la informacioén y requisitos en: www.pozuelodealarcon.org
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Zona T ranca

Por Alfonso Merlos

Abducidos
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“SON UNA NUEVA FORMA DE TIRAN{A” (...) “SON UNA
TRAMPA” (...) “ESTAN SUSTITUYENDO A LOS MEDIOS
DE COMUNICACION CON GRAVES RIESGOS” (...). Fil6so-
fos, sociblogos, politélogos o psicélogos no dejan de constatar el
impacto de las redes sociales en las nuevas formas de organizar-
nos, de relacionarnos, de comportarnos. Estan contribuyendo
decisivamente a que estemos atravesando una de las mayores
revoluciones en la Historia de la Humanidad. Y el aserto tiene
poco de exagerado o destemplado.

Hace mucho tiempo que los periodistas dejamos de presentar-
nos ante la sociedad instituidos como los tnicos guardabarre-
ras, los exclusivos profesionales acreditados (se supone que for-
mados, adiestrados, especializados) para decirle a la sociedad
qué era noticia y qué no; o lo que es lo mismo, qué hechos reves-
tian interés general y qué otros no; qué acontecimientos eran de
interés publico y qué otros carecian del mismo.




iQué viejos ya aquellos tiempos de
cuatro periddicos (por supuesto, en
papel), cuatro emisoras de radio y
cuatro cadenas de television! iQué
cerca y qué lejos! Hace no tanto, en
Espafia y en cualquier pais de nues-
tro entorno el problema era la esca-
sez o la falta de informacion. Hoy es
el contrario: el exceso de informacion
que, dramaticamente y con mas fre-
cuencia de la deseable, conduce a la
desinformacién.

En efecto, son pocos ya los ciudada-
nos que se resisten a dejarse abducir
por los cantos de sirena de las redes
sociales. i Esta cambiando tanto nues-
tra forma de interactuar! iEn tantos
ambitos! iA tantos niveles!

Atras quedaron aquellos tiempos en
los que se pontificaba sobre el llama-
do ‘efecto CNN’: la politica sometida
y a merced de los impulsos populares
emotivos que desataba la television
comercial, especialmente en Estados
Unidos. Hoy asistimos ya al imperio
del ‘efecto facebook’ o ‘efecto twitter”
La presion a los poderosos ya no llega
Unica ni fundamentalmente a través
de medios catddicos: crece desde aba-
jo, de manera global, instantanea...
no a las horas sino al segundo. Y cre-
ce hasta hacerse tormenta (o trending
topic) de lamano de personas corrien-
tes y molientes que han ganado poder
e influencia (valga la redundancia)
gracias a su astuto manejo (en no po-
cas ocasiones adictivo y compulsivo)
de las nuevas tecnologias.

En efecto, las redes sociales han
abierto una era al desarrollo de albo-
rotadoras formas de activismo: ciu-
dadanos que se han hecho potentes
al manejarlas como un arma no para
entretener sino para formar, condi-
cionar, persuadir, manipular... en de-
finitiva, crear corrientes de opini6én e
imponer voluntades.

Y adn asi, los riesgos que se derivan
de este emergente escenario son mu-
chos y no precisamente leves. Uno de
los grandes pensadores del ultimo
siglo, Umberto Eco, ha dicho que “la
multiplicaciéon de medios de comuni-
cacion, y el impulso de las redes so-
ciales, provoca que se transformen en
noticias lo que no son noticias, sino
hechos marginales sin relevancia”.
¢Hasta qué punto estamos a salvo de
la intoxicacion o el bulo?

Es obvio que el diseflo de este inci-
piente escaparate ha coincidido en
el tiempo con formas subversivas de
descontento ({ya hemos olvidado el
fenémeno de los indignados como
embriéon de Podemos?). Si. Internet

En Espana el pro-
blema era la falta
de informacion,
hoy, el exceso de
esta que, dramati-
camente y con mas
frecuencia de la
deseable, conduce a
la desinformacion

se ha convertido en una Red Mundial
en la que se esta consolidando una
comunidad de individuos a los que
ahora les resulta posible conectarse,
comunicarse, concertarse... y lo mas
importante: ser tenidos en cuenta.

Y esto debe ponernos especialmente
en guardia. ¢Por qué? Cada dia son
mas quienes, de forma individual u
organizados con disimulo y técnicas
taimadas, intentan arrimar el agua a
su molino poniendo en practica prin-
cipios clave en la manipulacién de
masas: la simplificacién, la hipérbo-
le, la caricaturizacién, la demoniza-
cion...

Son estos movimientos especialmen-
te proclives a echarse en manos de la
demagogia, a jugar todas las cartas a
la ruptura social, a entregar sus ‘ideas’
a liderazgos caudillistas... y son estos
movimientos los que han abierto de
par en par las puertas y las ventanas
del populismo, una vetusta doctrina
de mas vetustas recetas que datan
casi de la aparicién del hombre en la
Tierra y su necesidad de organizarse
afrontando sus primeros desafios en
grupo.

¢Son las redes una bendicién o una
maldiciéon para el avance de nuestro
conocimiento, nuestro bienestar y
nuestras libertades? Un cuchillo o un
martillo no son ni buenos ni malos.
Si el primero se usa para cortar ali-
mentos en la cocina y el segundo para
golpear materiales en la construcciéon
son tremendamente fttiles. Pero en
manos de lunaticos pueden producir
muerte y destruccion, dafo. Reflexio-
nemos pues y conduzcadmonos en este
nueva era tecnoldgica con serenidad,
mesura, inteligencia, madurez... y
simpatia. Nos ird mejor. (No? ()
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DE COOPERATIVAS

DE CREDITO

Por Conecta Capital
www.conectacapital.com

SE HABLA MUCHO DE LOS DIFERENTES PRO-
DUCTOS FINANCIEROS QUE EXISTEN, EL RIES-
GO QUE TIENEN Y SU LIQUIDEZ. Topo EL
MUNDO CONOCE LOS DEPOSITOS BANCARIOS,
LOS SEGUROS DE AHORRO, LOS FONDOS DE IN-
VERSIéN, LA RENTA FIJAY LA RENTA VARIABLE
COTIZADA.

Estos dias vuelve a estar de actualidad el sector de
las cooperativas de crédito, mas en concreto en lo
referente a la situacion de alguna caja rural. Debido a

que es una participacion en una cooperativa de crédi-
to, que riesgo y rentabilidad tiene y si se puede consi-
derar una buena inversion.

se puede asimilar a una acciéon de una empresa. Su
diferencia estriba en que al no operar en un mercado
cotizado su valoracidn siempre es estable. Asi mismo,
su retribucion se distribuye con arreglo a los bene-

aportacion, pero siendo una remuneracién asimila-
da al dividendo. Dicha retribucién se acuerda en las
asambleas generales de la cooperativa con acuerdo a

de la empresa. Dichas participaciones dan derecho a
voto en las asambleas. Antiguamente las cooperati-
vas funcionaban por el principio de un socio un voto,
pero posteriormente se modifico segtn el capital que
tuviera cada socio. Ademéas determinadas cooperati-

Una participacion en una cooperativa de crédito :

¢ vas asociadas son las que tie-
. nen el control real de las estas

cooperativas (ya sean grandes
cooperativas agrarias o indus-
triales).

: La peculiaridad de las par-

ticipaciones respecto a las
acciones y otros productos
cotizados es su liquidez. Las

. aportaciones se compran y se

venden a otros socios. Es de-
cir, si no existe demanda de
compra no se pueden vender

: : . dichas aportaciones. Asi mis-
ello consideramos que es un buen momento explicar !

mo, existe la posibilidad de
darse de baja como socio de la
cooperativa, en ese caso debe
de tramitarse la solicitud al
consejo rector y se da un plazo
de hasta cinco afios hasta que
se de la obligacion de reem-
bolso (aunque evidentemen-

) ) > . te los plazos suelen reducirse
ficios de la empresa, denominandose intereses de la

notablemente).
Para intentar resumir un poco
el concepto, las aportaciones

e ) uerdo a - de cooperativas de crédito son
lo decidido en su consejo rector, 6rgano de direccién

productos financieros de ries-
go siete en la escala de riesgos,
al depender totalmente del

¢ funcionamiento de la empre-
- sa. Dependiendo del funcio-
. namiento de dicha empresa

. su valoracion podrda ser
. mads elevada o valer mucho

menos, siendo el limite cero
si la empresa no es viable.
Pongamos un caso préactico,

¢ si una caja rural se fusiona

con otra entidad financiera,
si su situacién financiera es
complicada por mi aporta-

. cion en la misma pueden

valorar a la mitad mi ca-
pital en ella. Ademas, si la
empresa no genera benefi-

. cios suficientes para cubrir
. todas las coberturas no se

podra remunerar el capital,
careciendo entonces el sen-
tido financiero de mantener

. dicha aportacién, salvo que

interese por razbén indus-
trial mantener el derecho al
voto en la empresa.

i Una duda muy extendida es

si los socios de dichas coo-
perativas responden de las
deudas mas alla de su par-

: ticipacion. Es evidente que
no. Si tengo una participa-

ciéon en una cooperativa de
crédito la responsabilidad

. de la misma se limita a ese

- capital. Evidentemente el
: resto de productos finan-

“La informacién contenida ha sido elaborada por Conecta Capital, S.L., y tiene caracter informativo. Su contenido no debe ser considerado como oferta de venta, solicitud
de una oferta de compra de ningin producto o servicio de inversion, ni una recomendacién o propuesta de inversién personalizada, ni constituye asesoramiento en mate-
ria de inversion, ya que en su elaboracién no se han tenido en cuenta los conocimientos y experiencia en el Ambito de la inversion correspondiente, o situacion financiera,
o los objetivos del usuario. Las inversiones a las que se refieren los contenidos pueden conllevar riesgos significativos, pueden no ser apropiados para todos los inversores,
pudiendo variar y/o verse afectados por las fluctuaciones del mercado el valor de los activos que en ellas se mencionan, asi como los ingresos que éstos generen,debiendo
advertirse que las rentabilidades pasadas no aseguran las rentabilidades futuras. En las informaciones y opiniones facilitadas se ha empleado informacién de fuentes de

Proteja su Patrimonio - Proteja sus Inversiones
Sintiendose bien Asesorado

Cuente con nosotros

Cuente con su asesor financiero personal

Planificacidn Financiera independiente

Culdamos de sus inversiones

ajando para usted

-

. PRUEBE

SIN NINGUN COMPROMISO |
——

Nuestro asesoramiento no le conllevard un coste afiadido al
propuesto por su bance o producto financiero cantratado
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cieros contratados con la
entidad quedan fuera de la
ecuacion. Los depbésitos y
cuentas corrientes estan to-
talmente asegurados y sus
fondos dependeran de sus
propias inversiones. Solo se
vera afectado el patrimonio
contratado como participa-
cion.

Dicho todo esto, en nuestra
opinion las aportaciones

de capital no son un pro- :
ducto adecuado para to-

dos los perfiles de riesgo, y
si se contrata se debe cono-
cer perfectamente la situa-
cién de la empresa. Si al-
guien decide adquirirlas o
las tiene debe conocer la si-
tuacion de la entidad y cua-
les son sus retribuciones.
Ademas es conveniente que
el porcentaje de capital del
inversor en dicho producto
sea pequeno, especialmen-
te por su iliquidez. Siempre
se dice que en el mundo
financiero nada es blanco

0 negro, lo importante es
conocer lo que tenemos, el :

riesgo que tiene y que ren-
tabilidades estimadas nos
puede dar respecto al ries-
go que estamos dispuestos
a asumir. Si tenemos en
cuenta esas prémisas basi-
cas nunca tendremos sor-
presas desagradables.

OPORTUNIDADES

DE INVERSION

Cartera megatendencias:
La busqueda de oportu-
nidades sectoriales 2016
se caracterizd6 por ser un
afio con una gran disper-
sion en el comportamiento
sectorial a nivel mundial y
donde los eventos e incerti-
dumbres vividas (desplome
del crudo en enero-febre-
ro, dudas del crecimiento
chino, Brexit, la llegada
de Trump a la presiden-
cia, referéndum italiano)
no hicieron sino provocar
grandes distorsiones y una
gran rotacion en muchos
sectores.

Este contexto de mercado,
se convirtid en el peor esce-

nario para muchos gestores
y estrategias determinadas
(como los long/short de
renta variable y los market
neutral), por lo que sus re-
sultados no fueron los de-
seados, ya que la reestruc-
turacion de sus carteras les
cogi6 en muchos casos a pie
cambiado.

Por ello, ala hora de estruc-
turar nuestras carteras, en

: muchas ocasiones, caemos
i en el error de tener eleva-

dos porcentajes en fondos
sectoriales con la expecta-
tiva de obtener grandes re-
valorizaciones sin tener en
cuenta el global de la car-
tera, o el impacto que esto
puede tener en el conjunto
de nuestras inversiones.

Aprovechando que el 2017
sera un afo de renta varia-
ble y que a nivel sectorial
existen grandes oportuni-
dades sectoriales/tematicos
proponemos una cartera de
fondos para complementar

. una cartera global de fon-

i dos.

. &Y qué sectores o
. temdticas jugariamos?

Por estrategia nuestra vi-
sidon se centraria en secto-
res mas ciclicos como son
el sector financiero, sector
de energia o de materiales
bésicos, pero por valoracio-
nes, sectores como el bio-
tecnoldgico o sectores de
tendencias como la robé6-
tica podrian tener su mo-
mentum.

La mezcla de este tipo de
sectores puede aportarnos
un valor anadido. Enton-
ces, ¢qué sentido tiene una
cartera de megatendencias
y sectores?

e Cuando afiadimos este
tipo de fondos en cartera
debemos tener claro el ob-
jetivo y el por qué de su in-
clusion:

* Buscar el acceso a secto-
res que tenga un comporta-

¢ miento en el largo plazo por
i encima del MSCI World.

» Tener claro el horizonte
temporal de la inversidon
(dado que son activos de
alta volatilidad, puede ser
que tengan caidas impor-
tantes y deshacer posicio-
nes en momentos de panico
como le ocurrié en 2016 a
muchos gestores) para que
la cartera global tenga sen-
tido. Ir rebalanceando los
pesos de los sectores segun
el momentum.

» Conseguir una cartera
global diversificada con ac-

. ceso a diferentes tematicas/
i sectores. Q

terceros y han de ser considerados por el usuario a modo de introduccion, sin que pueda estimarse como elemento determinante para la toma de decisiones, declinando
toda responsabilidad por el uso que pueda verificarse de la misma en tal sentido. No garantiza la veracidad, integridad, exactitud y seguridad de las mismas, por lo que
no se responsabiliza de las consecuencias de su uso y no acepta ninguna responsabilidad derivada de su contenido.
La informacién facilitada., no se debe considerar por el receptor como servicio de asesoramiento personalizado en activos financieros. La informacion facilitada, se presta
como Agente Financiero de Andbank, haciendo a este extensible todo lo enunciado anteriormente con respecto a la informacién facilitada.”

RESTAURANTE EL CIEL

O DE URRECHU - POZUELO DE ALARCON
www.cielodeurrechu.com - TELEFONQO: 91 709 32 85
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ENEZOLANA, GUAPA, SIMPATICA, TRABAJADORA Y LUCHADO-
RA, INQUIETA COMO ELLA SE DEFINE, CON UN GRAN CORA-
ZON Y ASI NOS LO DEMUESTRA, CERCANA, SOLIDARIA... ESTOS
SON ALGUNOS DE LOS ADJETIVOS CON LOS QUE DEFINIRIA A
FaBroLA MARTINEZ BENAVIDES, ANTE TODO UNA GRAN MU-
JER QUE SE DIO CUENTA EN UN DETERMINADO MOMENTO
QUE LA VIDA ES MUCHO MAS PROFUNDA DE LO QUE PENSABA
Y QUE DA GRACIAS POR ESE CAMBIO, QUE AUNQUE TERMINO
SIENDO MODELO INICIO SUS ESTUDIOS EN MEDICINA Y QUE
CONQUISTO CON UNA SOLA MIRADA EL CORAZON DE UNO DE
LOS CABALLEROS MAS ATRACTIVOS DEL PANORAMA ESPANOL
Y QUE A DIA DE HOY EL CENTRO DE SU UNIVERSO SON SUS
H1J0S. HOY NOS ABRE LAS PUERTAS DE SU VIDA PARA PODER
CONOCERLA UN POCO MAS, TANTO A ELLA COMO A LA FUN-
DACION DE LA QUE ES VICEPRESIDENTA FUNDACION BERTIN

OSBORNE.

Nos recibe en el Club La Herradura ubicado en La Flori-
da, donde ha organizado un showroom con el fin de re-
caudar fondos para la fundacién que tan gran labor hace.
Rodeada de gente solidaria, no solo visitantes, también
empresas como urvan que ofrecen sus servicios de belle-
za solidariamente, algo para agradecer teniendo en cuen-
ta que estamos en un momento que la solidaridad escasea
muy a nuestro pesar.

—c¢Desde cuando vives en Espaina y qué es lo que te impul-
s6 a venir?

Llevo desde el 94, ya 22 anos. Vine persiguiendo el
amor, con un chico con el que estuve varios afos, pero
eso termind, cogimos distintos caminos y entonces decidi
quedarme.

—NModelo de profesion ¢Centras tu carrera en Espaina?

Trabajaba con una escuela de modelos, mi primera pa-
rada fue en Madrid pero en un mes me hice Sevilla, Ma-
laga, Valencia... fueron muchas ciudades, aunque siempre
mi punto de partida era la capital. Me encanta este tra-
bajo, es algo que echo de menos, sigo haciendo cosas de
imagen pero ya como personaje piiblico. Siempre he sido
mas modelo de publicidad que de pasarela.

—Vuelves a encontrar el amor y te casas con Bertin Oshor-
ne con el que tienes dos hijos

Dos nifios maravillosos Quique de 10 afios ya y Carlos de
8, el tiempo pasa muy rapido.

—Nace Quique y os dicen que tiene una lesion cerebral
¢Como se afronta la noticia?

Nos cambié todo, pero nos cambia para bien. Consiguio
que toda la familia nos centriramos y consiguiéramos la
solidez suficiente para superar ese momento que era muy
dificil y poder centrarnos en lo que verdaderamente im-
porta.

—¢Como es la evolucion de Quique?

Bueno Quique nacié con una lesion cerebral fruto de
una infeccion, el prondstico era realmente malo. Segin
iba evolucionando nos preguntaban otros padres con pro-
blemas similares que como lo conseguiamos, que qué es-

tabamos haciendo, su evolucién era sorprendente. Dentro
de nuestra experiencia dabamos informacién hasta que
nos preguntamos <épor qué no?, porqué no formalizamos
y de esta manera poder ayudar a mas personas, no solo a
los que nos contactan que al final eran personas cercanas
a nosotras o que accedian a través de alguien conocido,
sino a todo aquel que sintiera la necesidad de apoyo. A
partir de esta idea empezamos la Fundacién hace ya ocho
afos.

—c¢Cuantos estais trabajando dentro de la Fundacion?

Trabajando somos 4 chicas y yo que soy la vicepresiden-
ta aunque futura presidenta. Bertin es el actual presidente
pero pasard a ser honorifico. Al final soy yo la que esta
todo el dia con mi equipo que es maravilloso y se vuelca,
tomando las decisiones, tratando con las familias, orga-
nizando los proyectos... Trabajamos todo lo que podemos,
pero es una fundacién pequena que no se puede permitir
el tener a personas trabajando a jornada completa, aun-
que a la hora de la verdad nos implicamos sin tener en
cuenta horarios y disfrutamos de lo que realizamos y con-
seguimos.

—¢Cual es el éxito de vuestra fundacion?

La implicacion de las personas que la componen, todo
esto suma, disfrutan de lo que realizan y en consecuencia
las familias estan encantadas, todos nos conocemos por el
nombre somos como una pequeiia familia que alcanza ya
las 1500 familias por toda Espana.

—¢Donde pueden ir las familias que quieran contactar con
vosotros?

No tenemos oficina de atencion al piblico, si una sede
en Sevilla, pero no de cara al piiblico, es una oficina de
trabajo. Lo que hacemos es movernos nosotros, vamos de
forma itinerante por cada ciudad dando a los padres las
pautas necesarias, cursos, formacion. Nos juntamos con
otras fundaciones y profesionales que nos ayudan a darles
las herramientas que ellos necesitan, que van desde aseso-
ramiento juridico, coaching para los padres que soportan
una carga emocional y un desgaste muy fuerte...
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—c¢Dénde organizais todas estas actividades?

Normalmente en hoteles pues tienen toda la infraes-
tructura necesaria, bafos cerca, catering, salas...de esta
manera es mas facil.

—¢Como nos podemos hacer socios de la fundacion?

Socios tenemos pocos, nunca nos hemos empenados en
hacerlos pero han ido saliendo poco a poco de manera es-
pontanea, lo cual agradecemos muchisimo. A través de la
web van viendo todo lo que hacemos y ven el esfuerzo y de
manera voluntaria se asocian. Se rellena el formulario y
no hay cuota, es donativo segiin las posibilidades de cada
uno. Somos una fundacion, no una asociacion, las fami-
lias que atendemos no pagan absolutamente nada, todo
lo que realizamos con ellos es gratuito y si alguna quiere
asociarse es decision propia. Si es verdad que muchos de
los socios con los que contamos ni siquiera son familias
que se beneficien de la fundacion, son personas anénimas
que nos quieren ayudar.

—¢En qué te ha cambiado Quique como persona?

No es que me haya cambiado, yo creo que la vida a veces
te pone en una situacion que te saca lo que tienes dentro
y sI no tienes esa oportunidad no sale, te conformas con
la vida rapida y facil, con una vida comoda y asi tiramos.
Yo doy gracias porque esta situaciéon ha sacado lo mejor
que yo tenia.

—¢Y a Bertin?

También, a €l le ha acelerado el proceso de centrarse, te-
nia una vida muy suya. Ahora Bertin ha centrado su foco
en Quique que para él es su norte. Tiene claro quién es su
familia y qué es lo mas importante y lo demas es tonteria.
—¢Queé tal Carlos con su hermano mayor?

Los dos se llevan fenomenal, continuamente se hacen
muestras de carifio, se besan se abrazan... se llaman la
atencion para que vean lo que estdn haciendo.

—Tenéis un programa de gran éxito, del cual me declaro
fan desde sus inicios ¢Qué tal tu faceta televisiva?

Muy divertido, yo hice mis pinitos en un programa an-
terior en “Bebé a Bordo” hace un par de afios. Lo que pre-
tendemos es dar a conocer a la persona, dar un anadido
contando quién es, tu infancia, tu familia, qué te ha mar-
cado en un determinado momento. Lo que se ve es hora y
media de programa pero son mas de cinco horas de gra-
bacién, como un falso directo, no se corta lo dinico que se
falsea es la entrada mas que nada porque ya tienen que ir
maquillados. Al final los personajes que se entrevistan se
sueltan porque no hay un guion, en realidad es mas bien
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Fabiola y Bertin en la Funadacion.

un cuéntame cosas y en base a eso se monta un programa.
Detras de cada programa hay mucho tiempo de prepara-
cion, tiempo de espera para cuadrar agendas, por ejemplo
para poder estar con Antonio Banderas pasé un aio, hay
personas con mas disponibilidad pero hay mucho trabajo.
Hay que tener en cuenta que esas personas, como le puede
pasar a Bertin, pueden tener dos dias libres pero les ape-
tece estar con sus familias y no dando entrevistas.

—¢Te quedas con el trabajo de modelo o como presenta-
dora?

A ver, modelo es mi zona de confort. Presentar me di-
vierte pero me queda muchisimo por aprender, todavia
me pongo muy nerviosa, aunque no se note, cuando tengo
que entrar en camara, me pongo fria pero una vez entro
ya arranco.

—Venezuela, Madrid, Sevilla ¢Con cual te quedas?

Me quedo donde estemos todos, donde Quique tenga
las mayores facilidades posibles. Lo que llevaba mal es es-
tar en el campo aislada de todo lo que le podia ayudar a
Quique porque es muy dificil cuando tienes necesidades
concretas. Siempre le digo a Bertin que vamos a terminar
viviendo en el campo pero con nuestros hijos ya grandes,
con Quique, Dios quiera, hasta que sea adulto y sus ne-
cesidades cubiertas y nosotros tranquilos no corriendo
siempre.

—¢Tienes familia en Venezuela?

La mayoria, aqui tengo ahora a mis padres y mi herma-
no, pero tengo alli a mis dos abuelas que estin vivas, mis
primos, mis tias. Aquello es un horror pero ya ha salido a
la luz por lo menos todo lo que estd pasando y es verdad.
—¢Como es tu dia a dia?

Ajetreada, por las mafnanas estoy en la fundacion, ofi-
cina, terapias si tengo que hacer algo de mi profesion... a
mediodia si estd Bertin nos encontramos y a partir de las
cinco tengo claro que por las tardes corto para estar con
mi familia. Ahora estoy montando una empresa con mis
socios, una marca de hombre con un producto bastante
exclusivo para un sefior a partir de 50 afos, dirigido a un
sefior con personalidad propia, que sabe lo que quiere
pero que por dentro sigue siendo muy rebelde. Todo est4
muy cuidado, con un concepto de negocio diferente, cada
linea seran colecciones limitadas casi a medida.
—¢Hacéis vida en Pozuelo?

Si, de hecho nos vamos a mudar y la casa que nos van a
hacer esta en Pozuelo, iestoy encantada! Q
.|




Colegio San José de Cluny /
Pozuelo de Alarcon

Cuando by tradicidn de res fz&z&%y&b

De 1 a 18 anos. Concertado en 2° ciclo de Infantil, Primaria y ESO
Formacion integral. Acompanamiento individualizado.
Idiomas: Inglés (Proyecto C.E.L.A.) y Francés. Viajes al extranjero.
Metodologias activas. Desarrollo de capacidades.
Proyectos de enriquecimento curricular.

Siguenos ﬂ @ D

Avda Juan XX, 7. 28224 Pozuelo de Alarcén. Madrid. Tel.: 91 352 06 48. e-mail: secretariapozuelo@cluny.es
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OMBO DE LA TEMPORADA viene
dado por estos dos colores, a principio
tan dispares pero que juntos forman la
pareja perfecta. El nuevo blanco y negro,
indispensables en los armarios de esta
primaveray verano. Una mezcla que tras
”ogglntentos de triunfar, al fin, le ha
llegado su momento. i Feliz luna de miel!

—
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Balenciaga

Tradicionalmente el

rojo y el rosa se han
considerado completamente
incompatibles. Dos colores
muy proximos en calidez

y tono, pero en los que la
mezcla estaba fuera de los
canones de estilo y elegancia.

Fueron numerosos los

desfiles de esta P/V
en los que la propuesta no
paso desapercibida como
Valentino, Gucci o Attico,
quienes vieron en la pareja las
nuevas lineas de sofisticacion,
elegancia y carisma.
Un binomio de lo mas
controvertido pero en el que
todos las marcas, estilistas y
amantes de la moda tienen
los ojos puestos.

Sin duda, esta unién

se proclama con el
éxito de esta primavera,
instaurandose no sélo como
la gran apuesta de los grandes
disefiadores, sino como los
dueiios y sefiores del furor de
la calle. El streetstyle acoge
esta combinacién como agua
de mayo y estd dispuesta a
explotarla hasta la saciedad.
sPreparada para llevar el
coctel mas explosivo del
momento?



P.V.P.: 275€
OUTLET: 119¢

OUTLET: 119€

P.V.P.: 240€
OQUTLET: 135€

ELEGANTES PRENDAS CON UN TOQUE FRESCO, DE CALIDAD Y ESTILO.
DESCUBRE NUESTRA COLECCION EN PIEL HASTA EL 80% DTO.

P.V.P. 365€ {L‘
OUTLET: 119€ . =
@furforyoushop

SOLO HASTA EL 30 DE ABRIL

C.C. ZIELO SHOPPING
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<::| Como era de esperar,
poco ha tardado en
bajar el rosa y el rojo de las
grandes pasarelas al fashion
retail. Una tendencia tan
marcada, que ha sido amada
y odiada a partes iguales,
no se ha hecho de rogar en
ninguna marca y asi lo hemos
podido comprobar en Zara,
Mango, H&M e incluso El
Corte Inglés, quiénes han
acogido al ddo sin demasiado
titubeo.

A?Un boom que nos
acompanard durante

los meses mas calurosos
y coloridos del afio, donde
las prendas ganan en
frescura y vaporosidad,
donde las pieles bronceadas
agradecen los tonos vivos
y brillantes... Meses en los
que un margarita al son de
un atardecer en la playa nos
convierten en los magos
del momento. Y nosotros
queremos ser participe de esa
magia con los must have de
tu lista.

Una locura transitoria

que si se realiza con
criterio, con prendas con
personalidad y carisma y
con detalles que unifiquen
y armonicen los tonos,
se convertira en éxito
garantizado.

Dicho queda, una vez mds,
el it del momento y al que
no puedes dejar de prestarle
atencién. Prometen dar
mucho juego para esta P/V'y
apuestan con volver en O/I,
ready or not?



Consejos para invertir en vivienda

Nos ENTREVISTAMOS cON JORGE QUEIPO, EL DIRECTOR-BROKER DE
LA AGENCIA INMOBILIARIA, RE/MAX PROPERTIES, DE POZUELO EsTA-
CION, UNA DE LAS AGENCIAS QUE LIDERA LAS VENTAS DEL MERCADO IN-
MOBILIARIO DE POZUELO DE ALARCON Y DE MADRID, PARA QUE NOS DE
ALGUNOS CONSEJOS PARA INVERTIR EN VIVIENDA.

La vivienda es un destino ideal hoy de
la inversion, en la que los inversionis-
tas copan el 32% de las compras tota-
les de viviendas en la Comunidad de
Madrid.

La razon es que comprar una vivienda
para ponerla en alquiler, ofrece una
rentabilidad bruta media anual del
4,4%, segun datos del Banco de Espa-
fa. La cifra se eleva hasta el 9,1% si se
le afiade la revalorizacién a 12 meses
del inmueble.

En cualquier caso, comprar una vi-
vienda para primera compra, cambio
de domicilio o inversion pura, exige
una planificacién exhaustiva.

Los principales consejos que conside-
ramos deben tenerse en cuenta son:
I1—Hacer un estudio sobre el precio
y la potencial revalorizacion de la

vivienda. Es decir, debemos escoger
aquella vivienda que tenga un precio
atractivo pero con buenas expectativas
de revalorizacion.

2—Buscar una vivienda por la que
no tenga que pagar mds del 40% del
sueldo de la unidad familiar.
3—Realizar un estudio sobre la hi-
poteca que mejor le conviene. La gran
duda, ¢hipoteca a tipo fijo o variable?
Para decidir hay que tener en cuenta
las perspectivas sobre la evolucion de
los tipos de interés. Un escenario rea-
lista pudiera ser que los tipos volvieran
de manera progresiva a niveles cerca-
nos al 2%, con lo que, en este escena-
rio, la hipoteca a tipo variable, segui-
rian siendo mas interesante que a tipo
fijo, ya que éstas hipotecas se estan
encareciendo por parte de los bancos

como consecuencia de la sentencia so-
bre las clausulas suelo.

En cualquier caso, se recomienda ha-
cer célculos de a cuanto subiria la cuo-
ta mensual de la hipoteca en un esce-
nario del Euribor no tan positivo.
4—Calcular los gastos de comuni-
dad, IBI y su influencia en la renta-
bilidad, ya que el rendimiento neto se
obtiene al restar todos estos gastos a
los ingresos por alquiler.

5—Las viviendas del centro de Ma-
drid no tienen por qué ser las mds
rentables. Ahora mismo comprar vi-
viendas en barrios periféricos de Ma-
drid, generan mucha mas rentabilidad
que aquellas viviendas adquiridas en el
centro, porque necesitan una inversion
significativamente mayor, cuando la
renta de su alquiler no es tan superior
a las que se pueden obtener en la pe-
riferia.

6—Ir de la mano de un EXPERTO
AGENTE INMOBILIARIO, que le
aconseje en cada fase de esta operacion
para conseguir la mejor inversion in-
mobiliaria, como los que forman parte
del equipo de RE/MAX Properties.

Por otro lado, si necesitas vender tu
propiedad, no dudes en llamarles para
que te expliquen cémo trabajan y por
qué se consideran los nimero 1 en el
mundo. Afirman que pueden vender
tu casa al mejor precio actual y en el
menor tiempo posible.

Puedes llamarles o visitarles en sus ofi-
cinas de Pozuelo Estacion, donde todo
el Equipo profesional de RE/MAX
Properties estara encantado de reci-
bir a los lectores de Pozuelo IN para
explicarles todo lo que necesiten saber
respecto a compra o venta de vivienda.

Nuestro éxito reside en una sola palabra:VENDIDO
iSea usted el primero en cumplir su suefio CON NOSOTROS!

AR

REMI

W

Properties
POZUELO

PZA GOBERNADOR s/n (Pozuelo ESTACION) Pozuelo de Alarcoén. MADRID properties@remax.es
+34 91 621.66.89 www.properties.remax.es
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CURRO DE CANDELA

Por Katy Mikhailova
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L QUE ES CONSIDERADO
POR LA PRENSA COMO EL
‘HEREDERO DE JOAQUIN
CORTES’, CON TAN SOLO
29 ANOS Y DESPUES DE
HABER RECORRIDO ME-
DIO MUNDO CON SU
FLAMENCO, NOS CONCE-
DE SU ENTREVISTA MAS
INTIMA Y CERCANA.

Con una sonrisa de oreja a oreja llega a El Barco Apa-
ricio de Pozuelo (C/ Benigno Granizo, 20). Asi es Curro
de Candela, optimista hasta le médula, pero sin perder el
sentido comun. Es fotogénico, y no tarda demasiado en
hacerse con la camara de fotos que le fotografia. De he-
cho, en su dia le propusieron dedicarse a la moda, pero
Curro prefirié el camino arduo y profundo del flamenco.

“Mi madre me ha ensenado el enorme respeto que hay
que tenerle al escenario y mi padre la importancia de ser
un hombre de palabra” cuenta. Esos son los valores que
este joven madrilefio (de madre gaditana y padre italiano,
y con un curioso toque cubano en el acento y en algunas
maneras), con 29 experimentadas primaveras, ha hereda-
do y ha hecho ‘suyos’.

Su infancia olia a tablaos, a camerino, a giras, a ensayos,
y pasaba el tiempo haciendo travesuras: “recuerdo cuando

encerré al cuadro flamenco del tablao en una habitacién y
escondi las llaves. Tenian que salir a bailar. Las bailarinas
terminaron llorando’.

Empezo6 tocando el cajon, pero aquello se le hizo dema-
siado “facil”. Asi, su gran reto era el baile, decidiendose
por el ballet y la danza contemporanea en las mejores es-
cuelas de Cuba. Empez06 tarde (curioso paralelismo con la
historia de Poty de Castillo, protagonista de mi baul del
mes de octubre).

“El recuerdo de mi infancia que con mas carifo y verdad
guardo es el de mi abuela despidiéndose de mi, mientras
canta por la paquera de jerez con sus ultimos alientos”
confiesa con brillo y admiracién en la mirada.

Y es que De Candela (apellido que recibe del nombre de
su madre) es el Gltimo y el mas joven representante de la
dinastia de artistas que inicié José Greco), considerado
por la prensa como “la gran estrella internacional de la
danza espafiola’, a la que pertenecen también Lola Greco
(Premio Nacional de Danza), ambos familia directa de su
padre.

Su madre, Candela, su primera fan y la mas dura con
su hijo, es atrevida, carifiosa, pasional y una enamorada
de su nifio mayor; le ‘inyectd’ el flamenco en la sangre ac-
tuando por medio mundo. Afamada artista flamenca, tie-
ne cinco discos en el mercado, algunos de ellos pertenecen
a la coleccion de la Biblioteca Cervantes de Nueva York.

Es considerado por la prensa espaiiola (ABC, La Ra-
zon, El Mundo) como el “heredero de Joaquin Cortés”.
Fue alumno suyo y también de Cristobal Reyes. Guarda
una enorme admiracién por ambos, destacando de Cortés
su capacidad de haber sabido labrarse un hueco en la in-
dustria del ‘showbusiness’. “Joaquin es un virtuoso baila-
rin y una estrella colosal que ha contribuido enormemen-
te a llevar el flamenco a lo mas alto”anade.

Llegb a entrenar 10 horas diarias. Y, aunque tuvo que
pasar por una dura y dificil operaciéon de rodilla, por for-
tuna hoy esta en plena forma.
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Curro de Candela en el restaurante
El Barco de Aparicio.




CLASES DE COSTURA
- Aprende a coser a mano y a maquina
- Haz tus disefios y arreglos

CLASES DE PUNTO Y GANCHILLO
- Haz tus prendas mientras te tomas un té
- Venta de lanas

APUNTATE YA

INFORMATE EN:
C/ Angel Barajas, 5
Pozuelo Estacion.
Frente a la Iglesia de Nuestra Sefiora del Carmen

Tel. 91 35194 89 C

35€/mes

Llamanos 626 338 995

www.swimmers-school.com

ESCUELA DE MATACION ¥ ACTIVIDADES ACUATICAS
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Centro Comercial Z0CO DE POZUELO
en ¢/ Barlovento, 30

TAKE AWAY - Todos los dias
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Madridista, fiel amante de la gastronomia y devorador L =Z A4 il
de bibliotecas, la quimica intelectual no tardé en nacer = 8k

durante la cena con nuestra directora.

Aunque la amabilidad y educacion es forma de ser habi-
tual, tiene un caracter muy fuerte y no se cohibe cuando
algo le molesta.

El gran salto ala fama lo da cuando su productor, un ho-
landés afincado 20 afos en Espaiia, Frederik Hillebrants,
aposté por su talento creando con el madrilefio “Afrogi-
tano”, un espectaculo al mas puro estilo de Broadway, en
donde el flamenco y la danza afro (aprendida en Cuba)
consiguieron un nivel musical (dirigido por ‘El Paquete’),
una escenografia y danza digna de todos las alabanzas de
la prensa espanola. El ‘show’ no tardé en expandirse por
media Europa y Latinoamérica. Con un vestuario disefa-
do por Lorenzo Caprile, al igual que en FLAMENCO &
MONOLOGOS.

“Afrogitano soy yo’, afirma con mucha certeza. “Nacio de
mi todo, en medio de ese proceso creativo cuando se gesta .
aquel espectaculo florece el Curro bailarin, el bailaor , el = © "
musico, el coredgrafo...”, anade. _— —

Curro de Candela ha llegado a participar en la semi-

Jinal de ‘Mira Quién Baila’ de la edicion norteameri-
cana, época que recuerda con mucha simpatia y donde
cuenta haber coincidido con Poty del Castillo que, en pa-
labras del bailaor, “es un amor de persona y un gran profe-
sional”. Y durante dos veranos consecutivos ha actuado
en el magico y prestigioso Auditorio del Festival Starli-
te de Marbella. “Sandra Garcia-Sanjuan —fundadora del
festival— es una gran profesional y sobre todo persona. La
quiero mucho” confiesa.

‘Reciclando’ el espacio que deja el exitoso “The Hole’ en
el Teatro Calderdn, Curro decidié aprovechar aquello y
crear un espectaculo con un ‘maestro de ceremonias’ como
lo es famoso monologuista Tomas Garcia Serrano (El Club
de la Comedia), con el fin de atraer al publico joven y no
habitual al flamenco: “De esta forma nos reimos de los to-
picazos no sin abandonar el flamenco puro con guifios a
la danza cubana’. FLAMENCO & MONOLOGOS (cada
martes a las 20.30 de la tarde) esta siendo toda una sensa-
cion que estara 2 meses mas en cartelera.

Mientras degustamos los ricos mejillones, Carmen Mi-
11an no duda en debatir cuestiones de politica en las que
el joven se desenvuelve como pez en el agua. Recuerdo la
sorpresa que me llevé cuando llamé a su manager Frie-
drich (nombre del fil6sofo aleman Nietzsche), y Curro no
dudé en recordar aquello de ‘Dios a muerto, yo lo he ma-
tado’ que repetia el intelectual. Pero prefiere reservarse su
vision de la vida y la religiéon, aunque ahi donde esta Cu-
rro, una fuerza superior le acompana.

Curro es feliz cuando esta en el escenario haciendo lo
que ama. El flamenco: lo que es, lo que representa su
esencia, su historia, su alma. “No creo en la felicidad como
forma absoluta de vida, creo que se vende un concepto en-
ganoso cuando se habla de felicidad, en el camino pasa de
todo. Mds que obsesionarse con la felicidad hay que bus-
car la tranquilidad, y desde ahi vivir con total humildad
hacia todo lo que te pase”. Cuenta que vive con intensidad
y agradecimiento hacia “este sueno tan increible que su-
pone solamente el respirar’.

“Los artistas, intelectuales y gente con poderosos mo-
tores en su cabeza y corazon rara vez son felices de forma
categorica’, anade. “La vida es felicidad , tristeza , deses-
peracion. Los artistas verdaderos raramente somos plena-
mente felices” Q

{ 1d L -
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10 Anos creciendo juntos

Por Vidal Sanchez Vargas,
DIRECTOR DEL COLEGIO

NUESTRO QUERIDO COLEGIO CUMPLE 10 ANOS. UN CUMPLEANOS SIEMPRE ES MOTIVO DE ALEGRIA Y
CELEBRACION. A PESAR DE SER UN COLEGIO JOVEN, PODEMOS DECIR QUE YA TENEMOS UNA PEQUENA
HISTORIA, UN TROZO DEL CAMINO RECORRIDO, HACIA EL QUE PODEMOS VOLVER LA MIRADA CON IN-
MENSA GRATITUD, Y TAMBIEN SEGUIR MIRANDO CON ILUSION RENOVADA HACIA LO QUE AUN QUEDA

POR RECORRER.

El impulso y la iniciativa de nuestro
proyecto se debid al Instituto Secular
de Padres de Schoenstatt, con el apoyo
de un grupo de laicos, pertenecientes a
la Federacién de Familias de Schoens-
tatt Espafia, que trabajaron conjun-
tamente en desarrollar medios e ini-
ciativas concretas para hacer llegar la
riqueza de la pedagogia del P. Kente-
nich ala sociedad actual.

En 2006 se abrieron las puertas del
Colegio Monte Tabor Schoenstatt. Ilu-
sién, proyectos, y también incertidum-
bres, estuvieron presentes desde el
principio. La base: un sélido proyecto
pedagégico y un valioso equipo huma-
no capaz de afrontar el reto de sacar
adelante una definida oferta educativa.
Nuestra misién: atender al alumno en
su originalidad, y colaborar con las fa-
milias para alcanzar el éxito en la edu-
cacion personalizada de cada alumno.
Inspirado en la pedagogia y la espiri-
tualidad y el carisma educativo del P.
Kentenich, adaptandolo a las necesi-
dades concretas de Espaia en el siglo
XXI.

Al mirar hacia el camino recorrido,
recordamos y agradecemos a tantas
personas, profesionales y familias,
que tanto han aportado para ser lo
que ahora somos. Por supuesto nues-
tro agradecimiento a la Mater por su
incesante protecciéon. Ella es la que
nos indica el camino y cuida de todos.
Agradecimiento a nuestros alumnos.
Tuvimos el orgullo de formalizar la
constitucion de los Alumni el pasado
mes de febrero, con la presencia de
mas de 250 Alumni. Forman ya parte
de nuestra historia.

Afrontamos una etapa en la que, desde
el Colegio, alentamos una proyeccién
internacional. En 2015 se firmamos un
acuerdo de colaboracién con la Univer-
sidad Invenio de Costa Rica, con el ob-
jetivo de compartir experiencias y co-
nocimientos entre dos organizaciones
hermanadas tanto por su pertenencia
a Schoenstatt como por su dedicacién
al Ambito de la educacion.

Colegio

JJI

Y

En 2016 firmamos un Hermanamien-
to con la Parroquia de Santa Cruz del
Sur (Camagiiey, Cuba).

A finales de 2016 llegamos a un acuer-
do de colaboracién con la Fundacion
Pentecostés, en la que junto a 11 co-
legios Schoenstattianos de Chile y
Ecuador, compartimos experiencias
educativas y formacion de profesores y
directivos.

MONTE
SCHOE

Somos un Colegio que aprende, que
busca la excelencia de cada uno de los
alumnos que pasan por nuestras au-
las. Con ilusién, con nuevos proyectos
y renovados alientos miramos hacia
el presente y nuestro futuro, y con la
confianza de quien tiene a su lado a su
Madre y Reina recorriendo el camino
de la mano.
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Un melocoton

LARA ES UNA MUJER JOVEN QUE EN EL MA-
DRID DE LOS ANOS 50 SALE DEL AMBIENTE
OPRESOR Y ASFIXIANTE DE SU HOGAR PARA
CASARSE CON UN HOMBRE AL QUE CREE
AMAR, AUNQUE ESTO NO HARA QUE SEA
REALMENTE FELIZ. UN ACONTECIMIENTO
DECISIVO PROVOCARA QUE POCO A POCO
TOME LAS RIENDAS DE SU EXISTENCIA Y
COMIENCE A VIVIR A SU MANERA.

De esta manera es como resume su libro “Un melocoton con
piel de platano” Sonia Arranz Moreno, escritora y vecina de
Pozuelo, una historia sobre la bisqueda de libertad de la
mujer.

Con tan sélo 10 afios, ya tenia claro que de mayor se queria
dedicar a escribir y asi se lo cont6 a su médico de cabece-
ra, quien al escuchar sus palabras le contest6 “ eso es para
ricos, dime ahora cudl quieres que sea tu profesiéon” Es en
este momento cuando se da cuenta que tiene que estudiar
una profesion que le permita ser escritora y que a la vez se
pueda formar.

Tras investigar, decidi6 matricularse en filologia inglesa,
impartida en inglés, mientras trabajaba de becaria en la
propia universidad, una carrera que termind encantandole.
Continda sus estudios en lingtistica.

Termina su formacién y comienza su andadura laboral en
una compaiia aérea y como profesora pero todo su afan era
tener tiempo para poder escribir. Esto le hace prepararse
unas pruebas para volar, las cuales aprueba y le permite te-
ner tiempo deseado para empezar su novela.

Timida a la hora de vender su obra “para mi era como ense-
nar el rifién a alguien y que no le gustara y tener que guar-
darlo de nuevo”, Fue en una cena ante un escritor, cuando
vi6 la oportunidad para hablar de su libro, hace ya méas de
5 aflos, cuya respuesta fue “yo no leo novela pero mi madre
si, ella es muy dura pero si le gusta se la daré a mi editor”
con estos antecedentes le da el manuscrito, siendo buenas
noticias las que recibio al cabo de los pocos dias.
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Por CARMEN MILLAN

con piel de platano

KOLIMA
BOOKS

Tiene el placer de invitarle a la presentacién
de la novela de Sonia Arranz

“Un canto a la libertad
de la mujer”

JUEVES 6 de Abril
de 2017, 19:00 h
Club Kolima

En el acto participara Antonio Garrido,

Club Kolima
C/Covarrubias 28, Madrid
S.R.C.: eventos@edito

yrialkalima.com

Tras reunirse con la editorial, sin éxito, al no aceptar Sonia
los cambios que le pedian. Ella lo tiene muy claro “yo quiero
ser escritora y contar lo que me conmueve y no lo que inte-
rese o se necesite en cada momento”. Comienza su verda-
dera andadura, en busca de la editorial adecuada, llamando
a muchas puertas pero con una mayor confianza, la que da
que te digan que merece la pena, que tiene la suficiente ca-

= = L —
Cocina tradicional

E

catedratico de Teoria de la Literatura
de la Universidad Complutense de Madrid

lidad. Piensa en autopublicarse al darse cuenta la dificultad
que supone que te publiquen, hasta que después de varios
golpes, llega a la editorial, que tras realizarle una pequena
entrevista, le llama para darle la gran oportunidad.

La novela se publica en enero de 2017, con venta en diferen-
tes lugares, comenzando su nueva y dificil aventura de darla
a conocer. ()

' I'I. >- ]
Francia, 9 ® Pozuelo de Alarcon ¢ Reservas: 91 016 67 43 » mbsentidos@outlook.es
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EsPECTACULOS

Miguel Poveda

Por Ricardo Rubio

penas diez metros separan Ia pueréi del ascen-
sor del Photocall. Mlguel se‘apresura a salir de el
con uné sonrisa valiente ante los’]%cos y los flas-
hes. Carhina despaemy se frena: | _igue sorpresa!
exclama con.inoceneia desmedida. Su gesto ex-
presa y sus 0jos brillari.- St sontisa picara efinocente viajan
con Miguel Poveda (‘Barcelona 13 de Febrelo de 1973) has-
ta el lugar del posado: - ¢éComo me pongo? sugiere. Mlguel
que habra hecho miles- de posados a largo de sus casi 30
afios de profesion todavia guarda parte de esa ternura del
chico de 15 afios que decidi6 subirse a un escenario aunque
s6lo fuera para que media docena de personas le escucha-
ran con su karaoke de Pimpinela o Georgie Dann
Desde entonces la vida le ha regalado los mejores escena-
rios del mundo, y tardes llenas de sudor y gloria donde
el flamenco y la copla han renacido una y otra vez entre
el murmullo de su garganta. Y ahora le canta a la libertad
—“Para la libertad” primer tema de la noche— la libertad
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@Almasy1313

de poder cantar lo que le sale del alma, sea copla, poesia o
cancién andaluza. Sin prejuicios.

Comenta Miguel que es feliz y se siente muy orgulloso de
haber formado una bonita familia. Su hijo es la motivacién
para seguir adelante. Defiende su modelo de familia y lucha
por que Espafia tenga los mismos derechos que otros paises
en materia de maternidad subrogada.

Durante toda la comparecencia Miguel se coge el brazo de
una forma especial arrancando paz y brillos de unas alas ta-
tuadas en él. Son su fuerza. Nos explica que esas alas son su
hijo Angel, y que también es su padre que se fue volando un
febrero de 2012.

En el escenario del Casino Gran Madrid vimos a aquel
chico que con tan solo quince afos sofi6 con volar lejos en la
musica. Cantd el mejor de los interpretes de los tltimos 20
afios y comparecio el padre feliz. Esa mezcla de los tres lleno
de magia el escenario y todos fueron unanimes al aclamar al
mas intimo Miguel Poveda de los tltimos afios. Q



Nuevo proyecto dental
en Boadilla del Monte

El doctor Miguel Arlandi (Valencia, 1979) se lanza a un nuevo proyecto en Boa-
dilla del Monte, donde ejerce como director médico en la clinica dental Satchel.
Miguel cuenta con una amplia experiencia en el sector dental, donde después de
haber trabajado con los mejores odontélogos del pais ha decidido dar un paso
mas en su carrera para llevar las riendas de un ambicioso proyecto que le ilusiona
y compagina con su labor docente en la Universidad Europea de Madrid.

—Buenos dias, ;Con el panorama
actual de la odontologia no le parece
arriesgado embarcarse en una nueva
clinica dental?

En absoluto. Confio en este proyec-
to. Lo he liderado desde el principio
y estoy aplicando todo aquello que he
aprendido durante mi carrera laboral
¥y que creo que se puede resumir en la
siguiente frase: “Tenemos que buscar
la excelencia en cada uno de los tra-
tamientos que hacemos’. Para ello he
buscado un equipo médico de primer
nivel, especialistas de referencia que
comparten estd filosofia. También he
buscado apoyarme en tecnologia de ul-
tima generacion como el TAC 3D y en
el uso de materiales de alta gama. Creo
que la combinacion de estos tres facto-

Satche

€2 Con EL MEJOR especialista.
‘e’ Implantes de ALTA GAMA.

necesidades.

TAC 3D incluido en el tratamiento.

w  Corona estética de Zirconio Monolitico.

Plan de tratamiento ADAPTADO a sus

res nos permite dar respuesta a las ne-
cesidades de un paciente cada vez mas
exigente.

—sParece que la odontologia esta
encaminada a la especializacion, no?
Si, aquella época en la que un solo
odontologo hacia todos los tratamien-
tos ha pasado, cada especialidad esta
avanzando mucho y muy rapido, por
ello la especializacion es clave para dar
a los pacientes el mejor tratamiento sin
olvidarnos que a su vez cada especiali-
dad debe coordinarse, lo que se llama
odontologia multidisciplinar, y esa es
1a filosofia de trabajo que desde el pri-
mer dia hemos querido implementar
en clinicas Satchel.

—Hablando de especialidades, us-
ted es especialista en periodoncia e

Implantologia; ;como ve la situacion
actual del sector?

De este tema podria pasarme horas ha-
blando. Para mi, la implantologia y Ia
periodoncia cada dia mas, van cogidas
de la mano. El paciente debe ser tratado
por profesionales que tengan los cono-
cimientos suficientes para evaluar, no
solo la correcta y adecuada colocacion
de los implantes, si no también prevenir
evitar posibles complicaciones.
—Desde su punto de vista, ;qué con-
sejos darian a los pacientes antes de
decidirse al tratamiento con implan-
tes?

Yo siempre digo, los tratamientos odon-
tologicos no son como comprarte ropa,
que si no te gusta la cambias o Ia retiras.
Estamos hablando de salud, y ahi debe
primar tanto el material con el que se
trabaje como la experiencia y formacion
de Ia persona que le va a tratar.

—Por ultimo, ;Qué considera que
los hace diferentes al resto de clinicas
dentales?

El uso de tecnologia puntera y nues-
tros magnificos profesionales. Tengo el
orgullo de poder decir que el equipo de
Satchel esta formado por especialistas
del mas alto nivel. Gran parte de ellos,
comparten la labor docente conmigo y
puedo decir que siguen los mas altos es-
tandares médicos.

10 anos
de

Garantia

Implantes Dentales

Financiacion ATU

MEDIDA

Implante + Corona -
Definitiva '

PrecioFinal 1.7 5B0€

PRIMERA VISITA GRATUITA

RADMOGRAHA 3D ¥ SUIELTE

. 911 013 664
www.clinicasatchel.com




Pozuel
e Tap

ON LA LLEGADA DEL BUEN TIEM-

PO, POZUELO NOS TRAE UNA -
EDICION MAS DE “POZUELO DE -

TAPAS”, UNAS JORNADAS QUE ' :
CUENTA YA CON VARIAS EDI- 3 \

CIONES EN LA QUE DISTINTOS
ESTABLECIMIENTOS DE NUES- TAPA+
BEBIDA POR TAN SOLO 3 EUROS
+| Del 31 de m’érzo al 9 de abri)

TRO MUNICIPIO  PARTICIPAN,
OFRECIENDO LA TAPA MAS LA BEBIDA

Mas de una treintena de restaurantes y bares ponen
toda su ilusién y esfuerzo por participar y dar a cono-
cer a todos los habitantes su gastronomia. De Hime-
ra a Avd de Europa, del pueblo a la estacién, Via Dos
Castillas, Calle Francia...un gran recorrido a través de
las calles donde disfrutar de la primavera y el arte del
buen yantar.
El Ayuntamiento apoya con este concurso a un gran
sector empresarial de nuestra ciudad.

Las jornadas se celebraran del 31 de marzo al 9 de
abril y optaran a diferentes premios que seran valora-
dos por un jurado formado por miembros de la corpo-
racion municipal, profesionales del sector de la hoste-
leria y miembros de asociaciones del ambito comercial
y empresarial del municipio.
Mucha importancia tendran los vecinos de Pozuelo,
que podran depositar su voto en las urnas que estaran
disponibles en cada establecimiento y que dicho jura-
do tendra muy en cuenta.

Premios para los participantes
—Los tres primeros obtendran un diploma de recono-
cimiento y premios en metalico que van desde los 500
alos 1.000 euros.
—Las tapas ganadoras seran la imagen de la siguiente
edicion de “Pozuelo de Tapas”

Premios para el jurado popular
—Sorteo de tres cenas para dos personas en los res-
taurantes “El Capricho de Galicia” “Cerveceria Brujas”
“Cerveceria de Pozuelo”.
—Dos entradas para una actuacion en el Mira Teatro.
—Un set de accesorios de vinsorteo.
El listado de establecimientos participantes en esta
edicién de "Pozuelo de Tapas", asi como los horarios, =
tapas y ubicacion se puede consultar en la web muni-
cipal www.pozuelodealarcon.org Q

Restaurante Sentidos.
Vigente vencedor de Pozuelo de Tapas .
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Apostamos por
la innovacion

Rosario de la Cruz Lopez
Presidente del Grupo Mirabal

—¢Podria hablarnos del proyecto edu-
cativo del colegio?

El proyecto educativo del colegio
Mirabal tiene como meta educar a los
alumnos en una solida educacion en
valores humanistas y académicos que
les permita acceder a un mundo labo-
ral en constante evolucion, adquirien-
do un conjunto de competencias per-
sonales y profesionales que les permita
aportar valor con la sociedad que les
toque vivir.

—¢En qué considera que estan siendo
innovadores?

Hemos sido pioneros en la implanta-
cion de nuevas metodologias activas y
cooperativas. Trabajamos desde infan-
til con inteligencias multiples, hace-
mos talleres de gestion de emociones y
el emprendimiento ocupa un lugar im-
portante en nuestro curriculo, al igual
que la programacion y la robética. Esto
hace que nuestros alumnos aprendan
de una manera unica respetando sus
capacidades personales, intereses y rit-
mos evolutivos.

—¢Cudles son los puntos fuertes de
este centro?

La educacion en valores como la to-
lerancia, respeto y pluralidad.

El proyecto multilingiie que permite
desde los dos anos el aprendizaje del
inglés, francés y aleman.

La internacionalizacion que permite a
nuestros alumnos tener intercambios
e inmersiones lingiiisticas y culturales
con diferentes paises.

CIUDAD INFANTIL MIRABAL
C/Monte Romanillos, s/n
Urbanizacion El Olivar de Mirabal
28660 Boadilla del Monte — Madrid

Tfno.: 91 632 49 20 — Fax: 9163249 21 M L&

info-infantil@colegiomirabal.com
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www.colegiomirabal.com

El deporte, la educacion para la salud y
la musica, tienen un papel muy impor-
tante en nuestro curriculo.

—¢Podria describirnos sus instalacio-
nes?

Disponemos de 45.000 ms: entre
nuestros dos centros. Contamos con
pistas de tenis, pistas de atletismo, dos
campos de fiitbol, polideportivo, gim-
nasios, piscinas y canchas polivalentes.
Todo ello en contacto con la naturaleza.
Contamos también de laboratorios do-
tados de la iltima tecnologia.

—¢En qué materias y aspectos formati-
vos hacen mayor hincapié?

Trabajamos las competencias en las
diferentes materias del curriculo, nues-
tros resultados en Pisa for School nos
avalan, han sido excelentes, superando a
los obtenidos en paises como Finlandia,
Japon y Corea del Sur cuyos sistemas
educativos son ahora mismo un referen-
te mundial, destacando ampliamente en
las areas de matematicas y ciencias. Es-
tos resultados nos sitian no solo en los
primeros lugares de los centros educati-
vos de Espana, sino también en el ambi-
to internacional.

El aprendizaje de los idiomas, la practi-
ca del deporte, las actividades artisticas
como la miisica y el drama class. Todo
ello incluido dentro de nuestro curricu-
lo.

—¢Qué distintas etapas educativas cu-
bren en este centro?

Nuestros alumnos van desde 1 afo
hasta la universidad y pueden cursar
también el bachillerato internacional
ademads del nacional. En breve implan-
taremos PAI (Programa de afos inter-
medios), del que somos actualmente
colegio solicitante.

Por ultimo, dcuales son los retos que tie-
nen en mente?, den qué nuevos proyec-
tos estan trabajando?

Nuestro reto fundamental es formar a
nuestros alumnos con mentes activas y
analiticas con habilidad para cuestio-
nar, discutir y desarrollar ideas de for-
ma racional, ampliando la necesidad de
experimentar, conocer, imaginary com-
prender.

COLEGIO MIRABAL
C/ Monte Almenara, s/n
Urbanizacion El Olivar de Mirabal
28660 Boadilla del Monte — Madrid

Tfno.: 91 633 17 11 — Fax: 91 633 11 94

mirabal@colegiomirabal.com
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EN LA POPULAR AVENIDA DE EUROPA, NUMERO 11 DE
POZUELO, NOS ENCONTRAMOS CASA JUSTO, UNA TA-
BERNA PEQUENA'Y SIN PRETENSIONES DONDE SE ES-
CONDE LA AUTENTICA COCINA SEGOVIANA'Y UNOS
TORREZNOS CATALOGADOS ENTRE LOS 5 MEJORES
DE ESPANA

Por V. Gramos
usto, Sepulvedano de nacimiento lleva
mas de 40 anos ofreciendo en Madrid
comida al estilo Segoviano, siendo reco-
nocidos sus asados de Cochinillo y Cor-
dero entre los gourmets mas exigentes.
Es obligado probar sus famosos Torrez-
nos.
Después de tener grandes restaurantes,
siempre de cocina al estilo Segoviano,
vimos este pequeno local, algo mas ma-
nejable y llevadero y por ello nos veni-
mos aqui, a Pozuelo. Seguimos con los
asados, que es lo que mds me gusta co-
cinar, solo que ahora es por encargo, en plan capricho
para nuestros clientes y asi pueden comérselos siempre
recientitos.
Justo, ¢Nos cuentas el secreto de elaboracion de tus to-
rreznos? ¢Qué tienen para ser considerados de los me-
jores de Espafia por todas las revistas y criticos gastro-
némicos?
Llevo toda mi vida haciendo torreznos, para mi es una
cosa normal. iSecretos tiene muchos! desde la prepa-
racion del adobo, hasta el dejarlos orear, y luego viene
la doble coccion: primero al horno y luego a la sartén.
iAqui viene la gente de todos los lados a probarlos, hasta
estrellas Michelin!
A parte de los asados y torreznos, éQué mas sorpresas
nos podemos encontrar aqui?
Todos nuestros productos nos los traen por encargo des-
de Segovia, producto de primera, chuletillas, chuleton,
morcilla segoviana casera, picadillo, y yo mismo preparo
los adobos y el lomo de olla.
En Casa Justo también podemos comer de raciones ba-
sadas siempre en el producto, como los Huevos del Chef
que van con picadillo o con el Lomo.
Ademés, todos los dias preparan un menu de cuchara o
guiso por 12.50 .- Patatas guisadas, verdinas, judiones,
... donde queda incluido el vino y un segundo a elegir.
Como postre estrella encontramos el ponche segoviano y
en bodega una buena seleccién de Riojas y Riberas que Justo, el sepulvedano que nos brinda la posibilidad de degustar
son los que mejor acompaﬁan a sus asados. unos de los mejores torreznos de Espaiia.

EL CONSEJO DE JUSTO: Cuando se asa un cochinillo,
la piel nunca debe tocar el agua, para ello el agua la in-
troducimos en el horno en un recipiente aparte para que
aporte humedad y no quede seco el asado. Cuando demos
la vuelta al cochinillo hay que pinchar en distintos sitios la
piel, asi ésta se levanta y queda mas crujiente.
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