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OPERACION ASFALTO

Como cada afo, el ayuntamiento aprovecha los
meses estivales para lavar la cara del municipio
y arreglar calles, mejorar los accesos 0 acon-
dicionamientos de edificios municipales, entre
otras cosas. En esta ocasion, se van a invertir
1,5 millones en mejorar las principales calles

de Pozuelo y con el fin de mejorar también

el tréfico en la carretera de Majadahonda,

se construird una rotonda y se renovara el
alumbrado publico en las calles Rosas y Cactus,
en Monteclaro. Ademas, se colocaran pantallas
acusticas en el kildmetro 46 de la M-40,
eliminando los ruidos que actualmente padecen
los vecinos de la calle Pefialara y también se
incorpora Pozuelo al Plan Nacional de mejora
de estaciones de cercanias, lo que supondra
una mayor accesibilidad de la estacion. Q)
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Los anuncios del debate

LOS PORTAVOCES DE LOS GRUPOS MUNICIPALES FELIX ALBA (PP), DAVID CIERCO (PSOE), JOSE
ANTONIO RUEDA (UPYD), MAITE PINA (IU) Y LA ALCALDESA, PALOMA ADRADOS, REALIZAN
UNOS DISCURSOS MENOS IDEALISTAS Y CENTRADOS EN RESULTADOS Y PROYECTOS. ADRADOS
PRESENTO UNA BAJADA DE IMPUESTOS, UN AUMENTO DE INVERSIONES Y MEJORES SERVICIOS
PARA LOS CIUDADANOS.

ay novedades que son mas importantes que otras.
Esta claro. Pero el debate sobre el estado del
municipio anuncié dos cosas que van a tener su
repercusion en la localidad. Cada una a su nivel. El
mas importante, ya que va a afectar a los ciudada-
nos de Pozuelo, es el que realizé la alcaldesa, Paloma Adrados,
en su primer turno de palabra: el IBI volvera a bajar en 2015.
No dijo la cuantia, eso se lo guarda para hacer otro anuncio,
pero ya sabemos que el superavit que hay da la posibilidad de
bajar este impuesto. El otro es el adios a la politica municipal
del actual portavoz socialista David Cierco, que se marcha a la
empresa privada.
Aparte de estos dos, el Ultimo debate sobre el estado del muni-
cipio de esta legislatura (el préximo lo hara una nueva corpo-
racion municipal tras las elecciones de mayo de 2015) estuvo
marcado por lo que ocurre siempre: enfrentamiento de posturas  es que el Unico que no mejoré en
a la hora de hacer el balance. su dialéctica (porque mantuvo el
Mas sosegados este afio y con discursos mas firmes y menos tra-  alto nivel del pasado afio) es Félix
bados. Quiza se lo han preparado mas. O no. Lo que esta claro  Alba. Eso si, condicionado a un
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discurso muy parecido al de la
alcaldesa.

IMPUESTOS, INVERSIONES

Y SERVICIOS

Lo mas positivo del resumen anual
de la politica desarrollada por

el equipo de gobierno durante
este afio son los anuncios que
realizd Paloma Adrados: bajada

de impuestos, aumento de las in-
versiones y mejora en los servicios.
Una nueva bajada en el recibo

del IBI para el afio 2015, que se

POZUELO IN

sumara a la reduccion del 6,25%
del 2014. Ademas, se incorporara
la posibilidad de dividir el pago en
cinco plazos. Esta nueva medida
se puede llevar a cabo gracias a la
reduccion de la deuda municipal
en un 43 por ciento, lo que ha
posibilitado cerrar los dos Ultimos
ejercicios con superavit.

Las inversiones las centrd la

alcaldesa en la mejora de infraes-
tructuras con un presupuesto de
mas de tres millones de euros
para mas kilémetros de carril bici,

www.pozueloin.es

operacion asfalto (mas informacion
en pagina 4) y arreglos en las ins-
talaciones educativas y deportivas,
entre otras.

Adrados también hizo hincapié en
el apartado de asuntos sociales,
destacando el trabajo realizado

en materia de dependencia para
lo que en 2014 se van a desti-

nar 687.000 euros haciendo un
especial esfuerzo en agilizar las
valoraciones que, actualmente, se
realizan en un mes desde que se
presenta la solicitud. De hecho,
resalto que en los casos graves y
urgentes se actta de inmediato
gestionando el recurso que sea

sin esperar a la asignacion de la
Comunidad de Madrid. Este fue
uno de los puntos que mas contro-
versia genero en el debate, ya que
tanto el PSOE como IU entienden
que el equipo de gobierno lo

que ha hecho ha sido reducir las
inversiones en esta materia.

OPOSICION MAS FIRME

PERO SIN RESULTADO

Cuando hay una mayoria absoluta,
la labor de la oposicion no es

que sea meramente presencial,
pero sf que es muy complicada.
Tanto PSOE, UPyD e IU hicieron

un balance politico en el que no
aprobaron la labor del gobierno
municipal. Materia social, inver-
siones en Educacion, los famosos
colectores versus estanques de
tormenta de ARPO fueron algunas
de las reivindicaciones que realiza-
ron desde el estrado Cierco, Rueda
y Pina. Otra de las peticiones que
hicieron desde la oposicidn es la
modificacién del Reglamento del
Pleno, que esperan que se lleve a
cabo en la préxima legislatura.
Ninguno de los grupos le dio un
aprobado al equipo de gobierno
porque entienden que hay mas
desigualdad, porque ven recortes
en las politicas sociales, porque las
inversiones no siguen un criterio
social o colectivo. ..

Lo que si esta claro es que solo
quedan 11 meses para las elec-
ciones municipales y que ya estan
todos buscando lo mejor para su
electorado. Eso si, sin David Cier-
€0, que se marcha a la empresa
privada. Suerte. Q)

RECORTA POR AQUI Y DISFRUTA DE TU DESCUENTO
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AYUDAS
A LAS FAMILIAS

El consistorio ha aumen-
tado las ayudas sociales
en un 30% con respecto
al afio pasado e incidio en
el importante aumento de
las becas de comedor en
mas de un 40% durante
este curso escolar. Asi, se
pretende dar una respues-
ta inmediata y urgente a
la situacion de personas
especialmente vulnerables
como pueden ser los
parados de larga duracién
y las familias y menores en
riesgo de exclusion social.
Por otro lado, este afio se
han ofrecido un total de
2.181 plazas para 34 acti-
vidades y talleres distintos
y se ha incrementado el
nimero de usuarios de
|os centros de mayores en
casi 400 personas, con

lo que ya son casi 6.000
usuarios. €2

www.pozueloin.es
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Los mas pequeiios, los protagonistas

EL PASADO MES SE CE~LEBRO FL DIA DEL NINO Y EL DE LA FAMILIA CON NUMEROSAS ACTIVIDADES PARA
DIVERSION DE LOS NINOS. EL MUNICIPIO ES UNO DE LOS QUE MAS FAMILIAS NUMEROSAS TIENE EN LA
COMUNIDAD DE MADRID, CON 2.870 REGISTRADAS.

Fueron dos dias en los que grandes y peque-
fios disfrutaron de lo lindo con las numerosas
actividades que se programaron: talleres,
camas elasticas, pasacalles y espectaculos fa-
miliares, entre otras. El primero de ellos, el que
tuvo como eje central a la familia, se celebrd
en la avenida de Europa y contd con multitud
de personas que pasaron un divertido dia.
Por otro lado, la plaza Mayor y la de Padre
Vallet acogieron la celebracion del Dia del
Nifio, con pintacaras y globoflexia, castillos
hinchables, talleres y actuaciones infantiles
que hicieron las delicias de los mas pequerios.
Siempre persequidos por sus padres, los nifos
correteaban de una actividad a otra. Se pinta-
ron las caras, tuvieron conciertos, cuentacuen-
tos, concursos. .. Fue un dia en el que la cara
de los padres lo decfa todo: cansados pero
felices de ver a sus hijos divertirse.

Mas de una treintena las asociaciones
deportivas, culturales y humanitarias las que

Abierto

todos los dias

MAJADAHONDA
C/ Cereza, 2

participaron en este dia

en las que los pequenios y

no tan pequefios pudieron

disfrutar. Carpas como las

que montaron distintas

instituciones y organismos

oficiales como la Policia

Nacional, el Regimiento

Inmemorial del Rey, la

Agrupacion de Sanidad n°

1 del Ejército de Tierra, el SUMMA 112, el Cuerpo de Agentes Forestales de
la Comunidad de Madrid o el Cuerpo de Bomberos, entre otras, se llenaron
de personas que querian conocer de primera mano su funcionamiento.

SOLIDARIDAD

Ademas, el ayuntamiento llev a cabo en esta edicion una recogida de
alimentos no perecederos que seran repartidos posteriormente por la
Asociacion Aaqua “Ayuda a quién te ayuda” a personas con necesidades.
Esta entidad, que se dedica a la animacion sociocultural en particular, estd
especializada en la integracion social de las personas con discapacidad a
través del ocio y la recreacion. Q

De esta forma tan literal hemos querido,

desde ECOITV,

representar el 30% de descuento
que te hacemos si vienes a pasar

tu ITV con nosotros.

Si, sabemos que este billete es falso,
pero eso gque te ahorras...

Poligono EL CARRALERO

15

Horarios:

lunes a sabado 8:00 h a 21:00 h
domingos: 9:30 h a 13:30 h
Teléfono: 91 827 95 96

IR DI Descuento vaico nasta diciembre de 2014
137589537820 entregando este anuncio.
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Aprendiendo a cvidar el medioambiente

MAS DE 14.000 PERSONAS HAN PASADO POR LAS INSTALACIONES DEL AULA DE EDUCACION MEDIOAMBIENTAL. EL MUNICIPIO CUENTA CON
DOS NUEVAS SENDAS EN EL PARQUE FORESTAL: LA “SENDA DEL CORAZON" Y LA “SENDA DE LOS SENTIDOS"

Aprender jugando es la mejor manera que hay para defender
el medio ambiente y comprender su importancia. Eso es lo

que hacen en el Aula de Educacion Medioambiental que hay
en el parque Adolfo Suarez. Alli, cerca de 400 pequefios de
Educacion Infantil y Primaria participaron, el pasado mes, en el
taller Feria PoZoolum donde conocieron una pequena granja
con animales, talleres de curtidos o un huerto tradicional y se
divirtieron con un fantastico guacamayo.

Con estas actividades se intenta acercar los principales valores
del espacio, y conocer y valorar los principales problemas y con-
flictos ambientales que se dan en estos territorios, con objeto
de crear conciencia ambiental. Por eso, la concejal de Medio
Ambiente, Mdnica Garcia Molina, quiere “involucrar a todos los
ciudadanos del municipio en el entorno del municipio, no solo
a los voluntarios”, asequro.

Durante el recorrido, se les entregd a los escolares unas guias

informativas sobre las dos nuevas sendas que se podran reali- Ambos recorridos, de menos de dos horas de duracion, permitiran a los visitantes realizar pruebas
zar en el parque forestal Adolfo Sudrez: la “Senda del corazén”  y juegos muy sencillos para disfrutar y aprender del Parque Forestal. Estos caminos, que Se suman
y la “Senda de los sentidos”, con las que los visitantes podran a la "Senda del Roble" y la de la “Antequina”, son adecuados para cualquier edad. Los desplega-

descubrir el medio ambiente de Pozuelo a través de los sentidos  bles serviran de autoguia para recorrer estas sendas y se podran recoger, de manera gratuita, en el
y la conexion con los ritmos de la naturaleza. Aula de Educacion Ambiental. Q

REVISA o VEHICuLO

DE DESCUENTO

En tu factura superior a 100€

Tel.: 91 714 07 04
Horario L-V: 8:00-20:00. Sdbados: 9:00-14:00

Avda. Juan Pablo I, 27 (Junto Estacion Cercanias) —_—
NEAAPOELFLO | 91 129 70 22 /
Avda. de Europa, 25 (Proximo C.C. Zielo)
\

www.midas.es
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ALUMNOS DEL TALLER “CREACTIVO" HAN EXPUESTO
EN LA FERIA DE ARTE INDEPENDIENTE. Siete alumnos
de este taller de expresion plastica, que se desarrolla

en el Espacio para el Ocio Pozuelo, han expuesto sus ACTO DE GENEROSIDAD. Eso es lo que hacen este grupo de personas todos los dias y por ello
obras en la Feria de Arte Independiente de Madrid. En recibieron un galarddn por el que se reconocia su labor. Son los voluntarios y colaboradores de

este encuentro, celebrado en el Matadero de Madrid, los centros municipales de Mayores que ponen a disposicion de otros mayores del municipio su

se dieron cita artistas del ambito de la fotografia, la experiencia, conocimiento y tiempo. En total, este afio han llevado a cabo un total de 15 actividades
pintura o la escultura, procedentes de todo el territorio estables en los centros municipales de Mayores, como son los arreglos florales, el grupo de teatro,
nacional, para mostrar y presentar sus Ultimos trabajos. los talleres de encuadernacion, corte y confeccion o bisuterfa, y la orquesta, entre otros. Ademas,
Los participantes en este certamen, todos ellos con ofrecen, puntualmente, charlas, seminarios y conferencias. En Pozuelo de Alarcén hay empadrona-
discapacidad, fueron seleccionados por la organizacion dos mas de 12.000 personas mayores de 65 afios y el 49% de ellas dispone de la tarjeta de usuario
de la Feria y presentaron diferentes pinturas que han de los tres centros municipales de Mayores. Durante el curso 2013-2014, cerca de 2.200 mayores
realizado durante el curso. Q disfrutaron de un total de 34 actividades. Q

Kids&Us Pozuelo *
Avda. Pablo VI, 9 .

28224 Pozuelo de Alarcén K d & U

T.91 452 92 95/ 649 779 786 | S S

pozuelo@kidsandus.es school of english

B/ \ N O Cambiamos sl bafiera |
0 Soo s Curapols, Calle Monaco. 46 por plato de ducha anfideslizante en ZLI hOFQS o

2823| Las Rozas (Madrid)
Tel- 91626 6139 Fax: 0 626 36 06 o renuncie ni al disefio ni a la calidad. confie en
comercial@proyectobano.com verdaderos especialistas de la reforma del baffo

WWW.PROYECTOBANO.COM —— Exposicion propla ———
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Internet, mas facil

LA WEB MUNICIPAL INCORPORA LA HERRAMIENTA INCLUSITE
QUE FACILITA LA NAVEGACION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Con tan solo un micréfono y unos auriculares, las personas con discapacidad
tendran un mejor acceso a la informacion de la web municipal. Una nueva
herramienta, Inclusite, permite que todos aquellos que tengan discapacidad
o dificultades para moverse por la red, por medio de la voz, puedan acceder
a los contenidos que ofrece www.pozuelodealarcon.org.

Esta nueva herramienta permitira que personas con alguna discapacidad
fisica, organica o cognitiva puedan escuchar los contenidos de www.po-
zuelodealarcon.org; navegar, dando indicaciones mediante la voz; acceder
a contenidos multimedia con el teclado e, incluso, utilizando un teclado
virtual, hacer busquedas y rellenar formularios con unos simples soplidos.
En el caso de las personas mayores, que por algdn motivo tienen dificulta-
des para navegar, éstos van a poder ahora consultar la pagina municipal
utilizando el teclado, en lugar del raton. Pozuelo de Alarcon, a fecha de
diciembre de 2013, tiene registradas 2.802 personas con alguna discapaci-

dad y 12.000 mayores de 65 afios. posibilidad de navegar diciendo en voz alta comandos como "arriba”, "atras", o
Como funciona un nimero especifico de seccion de la pagina, y sonido, ya que puedes navegar
Gracias a su interfaz inteligente que habla y escucha, es capaz de adaptarse  emitiendo sonidos de distinta intensidad para seleccionar los distintos elementos de
a las necesidades especificas de cada usuario, permitiendo distintas modali- ~ la pagina.
dades de navegacion web. Ademas, tiene la particularidad de no imponer al usuario la adquisicion software ni
Esta herramienta permite a los usuarios de internet navegar por paginas hardware especifico, ya que utiliza los periféricos mas comunes de un ordenador,
web mediante los siguientes mecanismos: teclado, permitiendo navegar como el teclado y el micréfono, y funciona dentro de los navegadores web mas utili-
a través del teclado mediante comandos simplificados; voz, dando la zados, como Chrome, Firefox, Internet Explorer, Safariy Opera. Q
Descuento Descuento Descuento
55;95€ 2005 35;99€
39,95€ 29,95€ 29,99€
Vehiculo Vehiculo Motocicleta
Diésel Gasolina

Pasamos su ITV mientras le invitamos a
un café en nuestra confortable sala de

| | | | || I|| Puede reservar cita previa hoy mismo en
espera con prensa 'y TV

I @51 3724050

288201021406 © www.ocaitv.com
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MEJORAS EN LOS COLEGIOS PUBLICOS. El ayuntamiento invertira
durante este verano mas de 330.000 euros para realizar obras de mejora en
los diferentes colegios pablicos del municipio. Se pintaran siete de los ocho
colegios publicos, se renovaran los barios de uno de los pabellones del colegio
Acacias, se pondra conexion de gas natural en las cocinas de cinco centros y
se modernizaran los sistemas de deteccidn de incendios en varios colegios.
Ademas, se llevara a cabo la construccion de una rampa de acceso a la planta
principal del colegio Divino Maestro o el acondicionamiento del patio del
colegio Los Angeles. Estas nuevas actuaciones se suman al trabajo ordinario
que el consistorio ya realiza durante el curso en el mantenimiento de estos
centros. €2

CREAMQOS
ESPACIOS

Porches Etevables
tICOS

Techos Moviles

Cerramientos Plegables

‘eAluminio
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Estudiantes sin limites

CERCA DE UN MILLAR DE ALUMNOS HAN CURSADO ESTUDIOS EN EL
CENTRO DE EDUCACION PARA ADULTOS DE POZUELO DE ALARCON
(CEPA).

48 alumnos del programa de Cualificacién Profesional Inicial (PCPI), del Taller
Operativo dirigido a personas con dificultades cognitivas y de Secundaria se
diplomaron el pasado mes, dentro del programa de estudios reglados que se
imparten en el CEPA.

Ensefianzas iniciales, Secundaria, Espafiol para extranjeros, Taller Operativo y
PCPI; ademas de ensefianzas abiertas como son, talleres y cursos de intemnet,
informatica, etcétera, son algunos de los cursos que se llevan a cabo en este
centro. En total, alrededor de 1.000 alumnos han pasado este curso por las
instalaciones del CEPA; 344, por ensefianzas regladas y 713 por las organizadas
por el consistorio.

Para la alcaldesa, Paloma Adrados, que acudio a la entrega de los diplomas a
estos estudiantes, “son un ejemplo para otras personas, especialmente, para los
mas jovenes, que ven que el afan de superacion no es sélo cosa de ellos”. Q)

Pozuelo solicitara
su adhesion
al programa Erasmus+

El ayuntamiento va a solicitar a la Union Europea su adhesion al programa como
entidad de envio de jovenes de Pozuelo a otros paises, dentro del programa
Erasmus+, que engloba, para el periodo 2014-2020, capitulos de Educacion y
Formacion, Juventud, Becas, Agencias Nacionales, Jean Monet y, por primera vez,
Deporte, con un presupuesto de 14.700 millones de euros.

Asi, los jovenes del municipio podran participar en el “Servicio de Voluntariado
Europeo”, que les facilitara conocer otros proyectos de voluntariado juvenil en
paises de la Union Europea. Asimismo, otros jovenes europeos podran conocer
los proyectos de voluntariado que existen en Pozuelo, como el de “Apadrinados”.
Por su parte, el concejal de Juventud, Diego de Aristequi sefiald que, desde el pa-
sado mes de mayo, se ha puesto en marcha un Servicio de Asesoramiento sobre
el programa Erasmus+ en el CUBO Espacio Joven que ya ha atendido a cerca de
40 j6venes de Pozuelo. Q

ATENCION PERSONALIZADA

ESCUELA INGLESA

LA MEJOR OPCION PARA APRENDER 0 PERFECCIONAR INGLES ESTE VERANO

JULIO 2014

1. CURSO INTENSIVO DE CONVERSACION Y PRONUNCIACION
2. PREPARACION DE EXAMENES DE CAMBRIDGE (KET, PET, FCE, CAE, PROFICIENCY, IELTS), TOEFL, TOIEC

3. CURSO ESPECIFICO DE PREPARACION DE EXAMENES DE CENTROS ESCOLARES

Y UNIVERSITARIOS

4, PREPARACION DEL EXAMEN DE HABILITACION LINGUISTICA EN INGLES
PARA PROFESORES DE PRIMARIA Y SECUNDARIA

Y, Ademas:

CURSO INTENSIVO DE INGLES EN EL SURESTE DE INGLATERRA
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La carrera Ciudad
de Pozuelo, solidaria

EL ULTIMO PLENO MUNICIPAL HA APROBADO UNA MOCION PARA IMPULSAR
NUEVAS ACTUACIONES DIRIGIDAS A LOS AFECTADOS POR ENFERMEDADES
MENTALES

Las aportaciones solidarias que se realicen en la proxima edicion de la carrera Ciudad
de Pozuelo iran destinadas a asociaciones del municipio dedicadas a las personas con
enfermedad mental, después de que se aprobara la mocion presentada por el PP de
forma unanime.

La concejal de Familia, Asuntos Sociales y Muijer, Beatriz Pérez Abraham, ha destacado
la importancia de ofrecer apoyo y los recursos necesarios “para que estas personas pue-
dan realizar una vida en la que prime la propia persona por encima de la enfermedad”.
Para conseguirlo, el ayuntamiento lleva a cabo un programa integral de atencion a
personas con enfermedad mental y sus familias con el objetivo de favorecer el apoyo a
las mismas y su incorporacion a los diversos ambitos de la vida. Este programa también
Cuenta con un apartado dedicado a las actividades grupales como son las “Tertulias de
Actualidad”, que son reuniones mensuales en las que se trabajan contenidos relaciona-
do con la actualidad, y las “Salidas de ocio”, que también se celebran mensualmente.
Ademas, esta area servicios que municipal, realiza servicios como las entrevistas indivi-
duales con las familias, el nuevo Servicio de Orientacion Familiar puesto en marcha este
ano y que consiste en prestar apoyo psicoldgico y las “Tertulias para la Convivencia”, en
las que se debaten asunto de especial interés para los familiares.

www.pozueloin.es

BALONCESTO PARA AUTISTAS. Un total de 35 personas, con
edades comprendidas entre los 10y los 40 afios, participan en la
Escuela “Basket y Autismo”, que se lleva a cabo en el polidepor-
tivo municipal El Torredn cada viernes por la tarde. Organizada
por el consistorio y la Fundacion Orange, consiste en el desarrollo
de clases de baloncesto adaptadas, lo que les ayuda a fomentar
a participacion con los demas, el juego en equipo, el compafie-
rismo y favorece el desarrollo de las cualidades psicomotrices. La
actividad se desarrolla bajo la supervision del ex jugador Fran
Murcia, tres entrenadores de baloncesto, tres monitores de apoyo
y cuatro con autismo, que provienen de la Asociacion Nuevo
Horizonte. ()
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ADULTS

Septiembre (.12 sept 17.15 - 19.45)

FCE / CAE exam preparation
(25 hrs)

Ofrecemos cursos especializados en
preparacion de los examenes de Cambridge
de FCE (18+) y CAE (16+).

firmado por Figo!

British Council Somosaguas

91 337 3636

somosaguas@britishcouncil.es

SOMOSAGUAS TEACHING CENTRE

YOUNG LEARNERS
Septiembre .12 sept 17.15 - 19.45)

Skills Courses (25 hrs 10 a 17 afos)

Aumentar de manera muy motivadora las
habilidades comunicativas con actividades
que giran en torno a un relato.

Fatbol con inglés @5nhrs 7 a 10 afos)

Un curso especial preparado junto con ‘La
Escuelita de Figo’. jHaz tu matricula antes del
31 de julio y entra en un sorteo por un balén

Calle Solano 5 y 7, Prado de Somosaaguas, Pozuelo de Alarcon, Madrid 28223

www.britishcouncil.org
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#LOSJUEGOSCONTRAELHAMBRE. El pasado
mes el ex jugador de fltbol Aitor Ocio y Nacho
Villalba, creadores del método Nabovc, fueron
los invitados de Iujo que participaron en este
evento solidario organizado por Kinesports.
Muchas fueron las personas que se acercaron
a este acto en el que podias hacer deporte a
cambio de un kilo de comida. Toda la comida
que recogieron ese dia fue a parar al Banco de
Alimento de Madrid.

Ademas, y tras la buena acogida que tuvo el
pasado afio, en Kinesports vuelven a organizar
una noche de ciclismo indoor. No te lo pierdas,
sera el dia 19 de julio a partir de las 20:00
horas. Q)

www.pozueloin.es
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Desatio Solidario

Otro afio mas, el Reebok Sports Club ha celebrado
su evento deportivo con fines benéficos: el Desafio
Solidario. Este afio lo recaudado va a parar a la
Asociacion Solidaria Universitaria (A.S.U.) para la
construccion de una ampliacion de una escuela en

Burundi. Cientos de personas son las que participa-

ron en las diversas pruebas que celebraron.
Comenzaron los mas pequefios en una carrera de
2 kilémetros. Posteriormente, les toct el turno a los

adultos, que recorrieron un circuito de 5 kildmetros.

JERSEY
ENGLISH SCHOOL

Preparacion exdmenes Cambridge:
KET - PET - FIRST CERTIFICATE - ADVANCED - PROFICIENCY

YOUNG LEARNERS - STARTES MOVERS FLYERS - MATRICULACION
Y EXAMENES EN EL PROPIO CENTRO

Inglés Preescolar (a partir 3 anos)

Clases de conversacion

Fue todo un éxito. Bebidas energéticas, agua,
refrescos y mucha fruta para recuperar fuerzas. Otra
de las pruebas fue la MasterClass Cycle y Zumba
con gran participacion. Este afio fueron mas de 200
bicicletas pedaleando al ritmo de la mUsica.
Crossfit, una emocionante y durisima competicion
entre equipos que recibio una gran acogida por
parte de todos los espectadores y juegos de raqueta
para los mas pequefios completaron las actividades
en un dia muy solidario.

Inglés para empresas / Negocios Coaching Escolar

CURSOS DE HABILITACION Y METODOLOGIA PARA PROFESORES -
CLASES CONVERSACION INGLES PREESCOLAR (A PARTIR DE TRES ANOS) INGLES EMPRESAS / NEGOCIOS / COACHING ESCOLAR.







TU PACK PREMIUM A LA CARTA...

* RECOGIDA + ITV + LAVADO
GASOLINA...87€
DIESEL...97€

* RECOGIDA + ITV
GASOLINA...67€
DIESEL...77€

* RECOGIDA + LAVADO
57 €

iCOMO A Tl TE GUSTE!
IVA INCLUIDO
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70 aios no son nada

FL CLUB DE FUTBOL POZUELO DE ALARCON ESTA DE ANIVERSARIO. 70 ANOS EN LOS QUE
LA AMISTAD Y EL ORGULLO DE DEFENDER UNOS COLORES HAN PRESIDIDO LA FORMA DE

POZUELO IN www.pozueloin.es

GESTIONAR EL CLUB.

La Union Deportiva Pozuelo y el Parque At-
lético Pozuelo (equipos creados en los afios
40) dieron origen al actual Club de Futbol
Pozuelo de Alarcdn. En este tiempo han
conseguido numerosos éxitos deportivos,
aunque el mantener su filosoffa intacta es
lo que les ha diferenciado de los demés.
Actualmente, estan centrados en el futbol,
pero han sido cuna y origen, primero
mediante secciones deportivas dentro del

Club, y hoy como clubes independientes del voleibol, balon-
cesto y gimnasia, secciones que forman parte de su pasadoy
que ocupan y sequiran ocupando un lugar importante en su
amplia historia.

Dentro de la seccién deportiva de fitbol, se ha incorporado

el futbol femenino, con un gran resultado de aceptacion
social y deportivo. La seccion de fitbol femenino ha arraigado
rapidamente y ya existen equipos completos de jugadoras

del propio municipio, que van alcanzado una cotas y metas
deportivas cada afio mas altas y con mayor notoriedad.

Subcampeonas de Espaiia

FL HOCKEY POZUELO CADETE FEMENINO CONSIGUE EL SUBCAMPEONATO DE ESPANA AL
CAER ANTE EL TERRASA EN LA TANDA DE PENALTIS.

En esta ocasion, las pozueleras no pudie-
ron revalidar el titulo que conquistaron el
pasado afo debido a su menor acierto en
los shoot-outs. No obstante, las cadetes hi-
cieron un gran campeonato. Consiguieron
su pase a la final en la sequnda jornada
del torneo, tras derrotar al FC Junior y al
anfitrion RC.Polo, ambos de Barcelona. El
tercer partido de su grupo, de tramite, fue
frente al CC Villa de Madrid. En la final se
encontrarfa con el Terrassa, que consiguio
ser primero de su grupo tras vencer dos
encuentros y empatar uno.

En el partido decisivo, el marcador tuvo
alternancias. Se adelant6 el Pozuelo con un

penalty corner en el minuto diez, pero empatd y se adelanté
el Terrasa. Cerca del final del tiempo reglamentario fue
cuando las pozueleras empataron el partido y fueron a la
tanda de shoot-outs, ya que este afio no se disputan
prorrogas en las categorias inferiores de hockey. Asi, hubo
que ir al enfrentamiento entre la delantera y la portera.
Saliendo de la linea de 22 (a 22 metros de la linea de gol)

el delantero tiene ocho sequndos para entrar en el area y
marcar gol.

La primera tanda de cinco finalizd con un nuevo empate,
esta vez 3-3, por lo que se paso a la fase de muerte stbita en
a que el primer equipo que fallara perderia el partido. En el
segundo shoot-out de esta fase la delantera de Pozuelo no
marc6 por la que el resultado final de la serie fue 5-4 a favor
del Campeon Atletic Terrassa.

IN

Cuatro jovenes del
municipio pertenecientes al Club de Esgrima
de Pozuelo han conseguido llegar a lo mas alto
del podio en el Critérium Nacional celebrado el
pasado mes en Guadalajara. Son Elena Linares
y Jaime Luque, que han alcanzado el oro en la
categoria de menores de 10 afios. Mientras que
en la categoria de menores de 12 afios, Alberto
Luque y Alejandro Angulo han conseguido la
medalla de oro, yAIvaro Mate, la de plata. Este
evento es el equivalente a un Campeonato de
Espafia, ya que en las categorias de iniciacion
a la esgrima no hay para menores de 10y de
12 afios. En la imagen, los jovenes junto a
la alcaldesa, Paloma Adrados, el concejal de
Deportes, Pablo Gil, el presidente del club, Javier
de la Mota, y los entrenadores Alfonso Ramirez
y José Llanos.

La Escuela del Chelsea FC Foundation llega a
las instalaciones del Reebook Club de Pozuelo
para que los mas pequeios puedan aprender
inglés jugando al fltbol. La metodologia que
llevaran a cabo con los nifios, sequn el director
de la entidad, Andrew Bonich, consiste en dos
sesiones de 1 hora y cuarto o 1 hora y media
de entrenamiento de fdtbol en inglés, talleres

y conferencias educativas, federar a los nifios
tanto en liga escuela o liga federada, reconoci-
miento médico, asistencia de fisioterapeuta, un
coaching deportivo, evaluaciones periodicas,
entrega de material deportivo y educativo,
posibilidad de asistir a tormeos internacionales y,
sobre todo optimismo, entusiasmo, pasion y fe-
licidad dentro y fuera del terreno de juego.

15
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BRECH
INAPASION
HECHA PROFESION

ESTE CHEF, QUE COMENZO A PARTICIPAR EN CONCURSOS CUAN-
DO TENIA 12 ANOS, ACABA DE RECIBIR UN PREMIO POR EL QUE
CRITICOS GASTRONOMICOS Y COMENSALES CONSIDERAN QUE SU
RESTAURANTE ES EL MEJOR DE ESPANA. CONSTANCIA, CRITERIO Y
HUMILDAD SON LAS TRES PAUTAS QUE SE MARCA A DIARIO PARA
MEJORAR TANTO EN EL PLANO PERSONAL COMO EN EL PROFESIO-
NAL. EL DEPORTE ES SU VIA DE ESCAPE. ADEMAS, COMO SE METE
EN TODOS LOS BERENJENALES QUE PUEDE, SEGUN NOS CUENTA,
INAUGURO CANAL COCINA HACE 17, COLABORA EN TODOS LOS
PROGRAMAS DE COCINA QUE SALEN EN LA TELEVISION...

lega a la entrevista con una sonrisa de oreja a oreja, que no
perdera en todo momento, saludando a todos. Sus trabajadores
reciben a ffiigo de la misma manera. Cocineros, camareros,
pinches, maitre... llevan ya un tiempo preparando todo el
trabajo del dia y se nota que el animo y el buen trato es una
sefia de identidad del restaurante.
“Hay gente que tiene profesiones y gente que tiene pasiones y yo he
hecho de mi pasién mi profesion. Llevo la cocina dentro. Para mi, la
gastronomia no es solo un plato, es todo. Es llegar a un sitio y que todo
esté limpio, que huela bien —es un maniatico de los olores. Justo antes
de empezar la entrevista, le ha pedido a un empleado que le vuelva a dar
un repaso a los bafos del establecimiento para que huela mejor-. Es todo
aquello que gira en torno al plato que te comes”, nos asegura.
Para una persona que hace ultra maratones y pruebas de ironman, la
preparacion es muy importante. El la lleva a cabo en el monte de Pozuelo,
cerca de casa. Es cuando puede desenchufarse de su trabajo. Cuando
sale a correr lo hace para entrenarse, pero para Ifigo tiene un plus.
Puedo oler el romero, el tomillo, el bosque. “Para mi eso es gastronomia,
puesto que me provoca que piense en los platos que quiero hacer. Soy un
loco que puedo estar corriendo cuatro horas por el bosque y estoy metido
en mi mundo. Ahi es donde pienso en los platos que me gustaria comer.
Eso me lo producen los olores que voy encontrando”, sefiala. Desde que
empez6 a hacer deporte de esta manera, la comida que prepara es un
poco mas sana, mas cardiosaludable. Esta mas mediatizada por el tema
de la salud.
“Si tienes un negocio, debes tener un buen ambiente de trabajo. Los que
trabajan en sala son mis ojos y los que me tienen que contar qué pasa
fuera de la cocina. Son mis manos, ya que ponen el plato delante del
comensal pero, sobre todo, son mi sonrisa. Tengo que velar porque todas
las personas que trabajan en esta casa sean personas alegres, que sus
necesidades las tengan cubiertas para que esa persona le dé una alegria
al comensal con su sonrisa”, nos dice.

CONTINUA EN LA PAGINA 18
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TODOS SOMOS COMENSALES

Ifigo nunca dara a la gente lo que no le gusta
que le den a él mismo. “Hay que darle a la gente
lo que le gusta comer. Ese es el secreto”, nos
cuenta. Acaba de recibir el premio al mejor
restaurante de Espafia. Criticos culinarios vy
los mismos comensales son los que dicen que
es el mejor restaurante. Pero no es una cosa
que le marque demasiado. Se nota en el trato.
Ifigo o Urrechu, como prefiere que se le llame
ya que es asi como le conoce la gente, es una
persona sencilla y humilde. Fue durante diez
afios, desde los 20 a los 30, el jefe de cocina con
mas estrellas Michelin en esa década. Por ese
motivo recibio el premio por la mejor trayectoria
profesional. Y ahora no tiene ninguna, pero no le
importa. “Es por problematica de la arquitectura
del restaurante, porque el jurado de ese premio
considera que la sidreria que hay en la planta
baja es un restaurante y la planta de arriba, otro.
Ellos consideran que son dos y no uno. Serfa la
primera vez que otorgan a dos restaurantes
una estrella. Pero esa no es mi meta. Lo que
realmente me importa es que el que coma
conmigo llegue a su casa contento”, explica con
una sonrisa.

A Ifiigo le gusta escuchar a la gente que le

www.pozueloin.es

aporta algo. Uno de esas personas es su amigo y
periodista Juan Ramén Lucas. “En una ocasion le
of decir que un premio no es otra cosa que una
caricia para que veas que estas haciendo bien las
€0sas y que te permite sequir en la misma linea.
Por eso, para mi este premio sirve para poder
compartirlo con todos los que trabajan conmigo,
porque con su esfuerzo hemos consequido la
sonrisa del comensal, que es lo que nos alimenta
profesionalmente.

“TENIA HASTA FLEQUILLO"

Urrechu comenz6 muy joven a formarse detrds
de los fogones. A los 17 afios se fue a aprender
con Martin Berasategui. Antes de llegar ahi, el
pequefio de tres hermanos jugaba en la cocina
mientras su madre cuidaba de él. Sabores, olores
y mezclas se le iban impregnando mientras su
madre, profesora de profesion, le decia que se
tenfa que formar estudiando.

Pero €l ya sabia qué era lo que queria hacer. A
qué se dedicarfa de mayor. Comenzd a participar
en concursos gastronémicos a los 12 afios
haciendo una zurrukutuna (sopa de ajo, pany
bacalao). A los 14 gand su primer premio. Al
principio lo hacia de forma autodidacta. Cogia
todos los libros de cocina que habia en su casa
y buscaba la misma receta que queria elaborar.
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Vefa como la explicaban cada uno y luego le
anadia su toque personal.

Continuo, tal y como le pedia su madre,
estudiando, aunque se quedd a las puertas de la
Universidad. Fue cuando entré con Berasategui,
quien le abrid los ojos por la pasion por la
materia prima. “Si no hay producto, no hay
nada”, asegura.

Ahora, con menos pelo pero con mucha mas
experiencia (tras 26 afios tras los fogones) y con
gran prestigio, nos cuenta cual es el secreto de su
cocina: materia prima y carifio. Para Urrechu, el
carifio es “su punto exacto de coccion, su punto
exacto de sal. Entonces, si coges buena materia
prima y le das el carifio necesario, una cosa tan
simple como una merluza a la plancha resulta
espectacular”, afirma y continla sefialando
que “si a eso le afades mas productos para
revalorizar el plato, se convierte en algo que
nadie te puede rebatir”.

LA VIDA'Y EL DEPORTE

Este reputado restaurador (presente con dos
restaurantes en el municipio con los que da
trabajo a mas de 80 personas: Urrechu en el
CC Zoco y El Cielo de Urrechu en el CC Zielo)
que siente pasién por su trabajo, también es un
enamorado del deporte. Practicante asiduo de
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pruebas como el ultra maratén o de ironman,
nos asegura que todo lo que hace, aunque sea
un hobby, debe servirle en su vida profesional.
El deporte le permite sacar tiempo para él. “A
cada cosa su tiempo. Ahora estamos charlando.
Cuando estoy en la cocina, estoy trabajando,
pero cuando hago deporte, cuando corro por
el campo, encuentro tiempo para mi mismo.
Puedo pensar en lo que quiero crear, en los
platos que me gustaria cocinar. Es un momento
de egoismo”, sefiala.

Pues dentro de poco tendra tiempo para crear
nuevos platos, ya que va a disputar tras el
verano una prueba de 102 kilémetros que
comenzara en el centro de Madrid y finalizara en
el Acueducto de Segovia. Dos semanas después
de ird a Chicago para correr su maratdn. En tres
semanas recorrera casi 170 kilémetros bajo tres
pautas: constancia, criterio y humildad.

Estas tres reglas son las que Urrechu cumple
a diario para poder afrontar cualquier reto.
Constancia “porque a pesar de haber corrido
ultra maratones, tengo que sequir preparandome
para poder alcanzar la siguiente meta. Es como
si digo que por el hecho de haber sido el jefe de
cocina con mas estrellas Michelin durante una
década, ya me puedo echar a dormir. No, hay
que ser constante”, asevera.

Criterio “porque a diario hay que mantenerlo.
Tienes que estudiar, documentarte, empapandote

www.pozueloin.es

de todo, lo que te dicen los clientes... y
humildad, porque no debes alardear de lo que
has consequido y luchar a diario”, explica.

11 DE DICIEMBRE DE 2002

Hace cerca de 12 afios abrid las puertas de su
primer restaurante en Pozuelo junto a sus dos
socios y amigos Manuel y Angel. Para eso ha
mantenido sus tres pautas y ha aprendido como
Crecer tanto en el trato con los clientes como
en el desarrollo de su cocina. Por eso vieron
el momento oportuno, en 2012, de abrir su
otro establecimiento. “Ni antes ni después, en
el momento que consideramos como el mejor.
Podiamos haberlo hecho antes, pero hasta que
no tuvimos todo lo necesario, no lo afrontamos”,
nos dice.

Ifigo personifica en tres los pilares que hicieron
posible la apertura de El Cielo de Urrechu. El
primero es Jesus, el maitre o jefe de sala, que
estuvo una década en el restaurante del Zoco; el
mismo tiempo que paso Juan Antonio Blas como
jefe de cocina, y Esther, que es la persona que
gestiona todo y que ha crecido con nosotros.
“Hasta que no conseguimos tener la garantia
de que tenfamos la misma calidad con los que
le iban a reemplazar en el otro restaurante, no
afrontamos el nuevo reto”, confiesa.

El mismo es el que se hace la pregunta de por
qué eligieron Pozuelo de Alarcn para ubicar el

restaurante y tiene una respuesta contundente:
“a mi Pozuelo me ha dado mucho. Mi carrera
profesional siempre ha sido en grandes lugares
como Donostia, Paris o0 Madrid. Ciudades muy
importantes  gastronémicamente  hablando.
Profesionalmente, esas capitales me han dado
un nombre, pero donde me he encumbrado ha
sido aqui. Aqui he podido recrear mi suefio, mi
casa. Una apuesta dificil, pero en este pueblo he
conseguido todo”, afirma.

Se podia haber ido a cualquier otro sitio. A
una capital, pero eligié este municipio porque
en la Castellana no veia ni olia ni a romero ni
a tomillo, no podia encontrar setas a la vuelta
de una esquina. En definitiva, no podia sentir
la gastronomia como él la entiende. “En esos
lugares no podia encontrar la inspiracion que
si tengo aqui. Estamos rodeados de campo.
Cualquier cosa del campo me inspira. Es una
vuelta a mi infancia, al caserio. Pozuelo es
un sitio que mucha gente conoce por sus
urbanizaciones y la gente que vive en ellas, pero
es un sitio con muchas bondades de pueblo.
Tiene sus pequefias tiendas, sus plazas, su
barrio. Sigue teniendo su encanto de pueblo”,
nos comenta.

Para Ifiigo, una persona a la que le encantan los
olores, Pozuelo huele a bosque, huele a campo.
“Es un olor floral, delicado, de bosque...” Q
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E-FIT

=N BUENA FORMA
=N APENAS 256 MINUTOS

on menos de media hora semanal bas-
ta para estar en plena forma fisica gra-
cias al método E-FIT, una combinacion
de ejercicio con la electroestimulacion
muscular, un nuevo método de ejercicio
cuya ventaja principal es que ahorra tiempo, pu-
diendo invertir tan solo el 25% del tiempo que se
invertiria en un gimnasio convencional para conse-
guir los mismos resultados. Para hombres y muje-
res, y para todas las edades. Al no requerir trabajo
con peso, evita la sobrecarga de articulaciones.
La eficacia y clave de este método estd en Ia total
personalizacion y en el tipo de impulso utilizado,
que lleva directamente la estimulacion eléctrica a
los principales grupos musculares, haciendo que
éstos se contraigan y se relajen siguiendo el mismo
principio natural por el que nuestro sistema nervio-
so central manda impulsos para controlar nuestras
acciones musculares.

PARA LOS MAS ESCEPTICOS. ..

...lo mejor es probarlo. La progresiva y agrada-
ble sensacion que producen los impulsos se debe
a su sistema de precalentamiento muscular, que
evita lesiones musculares u otros efectos secun-
darios, segun avalan los certificados médicos de
rehabilitacion y de calidad de la consola E-Fit.
EFit Estudio Pozuelo realiza un estricto sequi-
miento de los entrenamientos y analisis objetivo
de la evolucion de la composicion corporal del
cliente y cuida hasta el Ultimo detalle, especial-
mente en cuanto a higiene y trato.
Garantizamos que es posible lograr resulta-
dos visibles y tangibles en muy poco tiempo
como la tonificacién, firmeza y definicion de la
musculatura; la potenciacion de la resistencia
aerobica y fuerza; la quema de grasa, o la dis-
minucion de dolores de espalda, entre otros. ()

E-FIT ESTUDIO POZUELO DE ALARCON

C/Atenas 2 (Plaza Urbis).
Tfnos. : 913 623 205 / 649 203 389
Web: www.efitestudio-pozuelo.es

La revolucion del entrenamiento personal



Puerta Mar

MANTENIENDO LA COCINA MEDITERRANEA

n esta ocasion es el chef Alberto Yan-
guas el que mantiene la calidad de una
cocina que destaca por la calidad de
\ SUS productos. La experiencia adquirida
por este jefe de cocina en lugares como
Diverxo, Ten con Ten o El Paraguas hace que el
comensal tenga la tranquilidad de un resultado
exquisito, puesto que lo que encuentras es la
“tradicion con sabor a mediterraneo”.
Una de las apuestas sequras cuando te sientas
en la magnifica terraza que posee el restauran-
te es pedir el steak tartar. Es su especialidad. Y

todo gracias al toque personal que le da Yan-
guas a la receta del restaurante de la Torre Eiffel.
Un plato en el que se aprecia el sabory la textura
de la carne en todo su esplendor.

La propuesta culinaria que ofrecen en Puerta
Mar se completa con una amplia gama de arro-
ces y unos excelentes pescados. Sobre todo los
preparados a la sal. La exigencia de la calidad
que ellos mismos se piden, los acredita con la
fidelidad de los clientes.

Casi dos décadas atendiendo a los mas selec-
tos clientes dan la garantia de la seriedad y del
trabajo bien hecho, ahora completado con la

presencia de un equipo que trata con total pro-
fesionalidad a los comensales. Alli podras tener
la mejor comida de empresa o la tranquilidad de
una comida familiar. Q

Mas informacion:

Abierto todos los dias (excepto
lunes por descanso del personal)
de 13:00h a 01:00h

Domingos de 13:00h a 16:00h
info@restaurantepuertamar.com
Telf.: 91 351 50 30
www.restaurantepuertamar.com




Archipielago Bar

=L GUSTO POR EL BUEN GUSTO

hora que llega la época veraniega,  juicio de lo mejor prima sobre todo lo demas. Si a esto le
las terrazas de los locales se con-  afiades que cuentan junto al bar de un local polivalente en
vierten en lo mas recurrente para el que podras hacer fiestas privadas, sabras que tu eleccion
disfrutar de una buena copa con  sera la mejor. Ademas, los domingos dan apoyo al restau-
tus amigos en un lugar de refe- rante convirtiendo el local en una zona de recreo infantil,

rencia. Eso es lo que ocurre en un oasis de  donde las monitoras entretienen a los nifos mientras los

tranquilidad como es Archipiélago Bar, un  padres disfrutan de la comida. Q

local en el que te vas a poder tomar el mejor

coctel de Pozuelo. Donde, después de casi

una década, el cuidado con el que se trata

a los clientes hace que no sea un local de

paso. Todo aquel que va, sabe que repetira

su visita.

En un entorno lleno de paz, el cliente en-

cuentra la relajacién que necesita, ya que te

ofrecen la mejor calidad y un trato exquisito

con la mejor musica de las Ultimas décadas.

En este oasis podras disfrutar de distintos

ambientes donde te deleitaras con tus ami-

gos, ya que prima el buen gusto, algo innato

que refleja la personalidad de los clientes.

En Archipiélago Bar se ve el buen gusto por-

que se ha convertido en una tendencia que

no pasa de moda. Una década en la que el

Mas informacion:
Abierto todos los dias
de 16:00h a 01:30h
Fines de semana

de 16:00h a 03:30h
info@archipielagobar.es
Telf.: 91 715 32 48
www.archipielagobar.es
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los mejores sabores de la gastronomia. En todas
ellas tendras un ambiente agradable y fresco,
con un servicio esmerado y lejos del bullicio de
la ciudad.

Si lo que deseas es degustar un marisco fresco
y de calidad no puedes dejar de pasarte por

www.pozueloin.es

El Rey Gambon. Allf también disponen de una
agradable terraza.

Otro de los sitios en los que tienes una obligada
parada tanto por el trato que te ofrecen como
por las magnificas hamburguesas que tienen en
carta es Peggy Sue’s, también en la avenida de
Europa.

JULIO/AGOSTO 2014 | POZUELO IN

Cerca de este establecimiento llegaras a uno
de los lugares mas cuidados y elegantes para
tomarte el aperitivo con la familia o una copa
con los amigos, el Archipiélago Bar. En su terraza
disfrutaras de buena musica y un agradable
ambiente. Antes, habras podido degustar la

CONTINUA EN LA PAGINA 24
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EMPEZAMOS NUESTRO PASEO A MEDIA TARDE, TRAS UNA
JORNADA DE COMPRAS POR ZIELO SHOPPING POZUELO.
LA OFERTA DEL CENTRO PARA NUESTRO PALADAR NO DEJA
DE SORPRENDERNOS: DISPONE DE UNA RICA VARIEDAD DE
TERRAZAS, TAMBIEN INTERIORES, PARA ACERTAR EN CUAL-
QUIER SITUACION.

ielo Shopping Pozuelo no es sélo un referente en
moda, sino también a nivel gastronémico. En sus locales
podemos desde tomar un snack ligero hasta cenar en el
restaurante de uno de los mejores chefs de Espafia. Sigue
nuestro recorrido para descubrir donde ir.
Es media tarde y nos acercamos a la terraza interior de Giangrossi
(Tel. 91 709 33 80, www.giangrossi.es) situada en la planta baja.
Sus smoothies, batidos, granizados y helados estan elaborados
con ingredientes naturales. Alli, puedes confeccionar tu propia receta
0 probar la fruta con el helado ;Se te ocurre alguna opcién mas
refrescante para estas fechas?
Site encantan los grandes éclairs, quieres merendar, comer o reponer
fuerzas entre compra y compra, la opcion mas acertada es Mallorca,
en la primera planta, (Tel. 91 708 66 46, www.pasteleria-
mallorca.com). Su terraza interior es muy amplia, y sus platos
cuidados y ligeros estan al alcance de cualquier bolsillo. El mas puro
estilo delicatesen, los ingredientes seleccionados con mimo al detalle
y la pastelerfa mas exquisita, se unen en una combinacion de sabores
para disfrutar, tanto si te apetece algo dulce como salado.
¢Conoces la terraza exterior de Tony Roma’s? ;Y la interior?
Sabemos que te encantan las original Baby Backs, las costillas tiernas
del restaurante que son su referencia principal. Puedes tomarlas con
su magnffica salsa barbacoa, o si te qusta el picante apuesta por la
receta cajun, con un toque criollo. Si prefieres un sabor mas dulce,
puedes optar por Carolina Honey con miel y melaza para disfrutar
de un estilo diferente. Pero Tony Roma’s (Tel. 91 709 34 29,

El Cielo de Urrechu.

Terraza de Tony Roma’s.

Terraza del restaurante Zenith.

www.tonyromas.es) es mucho mas: Amplia variedad de ensaladas (desde la estrella
Caesar hasta la Frontera con Guacamole y tiras de pollo a la parrilla), sandwiches,
hamburguesas y postres al mas puro estilo americano.

Los amantes de la cocina exética pueden disfrutar de una de las mejores vistas del
skyline madrilefio en la terraza de Zenith (Tel. 91 708 64 00). El lugar idéneo para ir
con tu pareja o en grupo si queréis disfrutar del sabor oriental de primera clase. Puedes
reservar una mesa o el rincdn chill out. Prueba los menus degustacion, el exquisito
maki y shusi o el pato asado a la naranja con Cointreau.

No puedes dejar pasar el verano sin cenar en la terraza de El Cielo de Urrechu
(Tel. 91 709 32 85). Se trata de un lugar para acertar, no solo por la exquisita carta sino
también por el ambiente, su gastronomia y la coctelerfa creativa. El sello de liigo Pérez
“Urrechu” y uno de los espacios abiertos mas espectaculares de la capital. ;Te lo
vas a perder? Q

23
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cocina mediterranea de Puerta de Mar.
No te vayas de esta zona si lo que quieres es tomarte un rico helado.
Acércate a Smody, donde disfrutaras de los helados mas naturales.

OTRAS ZONAS DE REFERENCIA

Porque el municipio es muy grande y puedes encontrar rincones
fantasticos. Te recomendamos ahora que te vayas a Via Dos Castillas.
Alli te encontraras dos restaurantes que llevan poco tiempo abiertos y
que ofrecen una exquisita calidad. Restaurante Dosca Il te ofrece en
su cuidada terraza los mejores productos extremefios en una suculenta
cocina. Y Cul de Sac, donde podras degustar una parrillada de las mejores
carnes y pescados. Son dos apuestas con las que sequro no fallaras.

En el mismo centro de Pozuelo, en la plaza Mayor, esta Suri, un lugar
donde te podras tomar una copa con la tranquilidad de las calles del
pueblo.

A menos de cinco minutos llegaras al barrio de Himera. Alli descubriras
un lugar bien cuidado y con gusto exquisito. El restaurante By Antonio
Muro, donde su exquisita cocina, elaborada por un cocinero de lujo, te
obligara a repetir.

Si lo que quieres es estar rodeado de naturaleza, deberfas pasarte por
Bucolia, un coqueto restaurante situado en el CC Monteprincipe, en
Boadilla del Monte. Alli, no sélo disfrutaras de la buena comida que
tienen, sino que estaras en medio del bosque del municipio vecino.

DISFRUTAR DEL VERANO

Son muchos los que no dejaran escapar la oportunidad de salir a
disfrutar del eterno cielo azul de Pozuelo. El tiempo acompafia y, solo o
en compafia, échate a la calle. De picoteo, de cafas, para comer o cenar,
tomar un helado o, los mas trasnochadores, tomar una copa. .. Sabiendo
que los precios son para todos los bolsillos, no te quedes en casa.

Ah, si te gusta el futbol y aunque Espafia ya no esté en el Mundial, aun
puedes ver grandes partidos. La mayoria de las terrazas tienen grandes
pantallas en las que veras los mejores goles tomando una cerveza. Q)
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reacion, diversion e ilusion es lo que se
encuentra el comensal que se sienta en la
mesa de Cul de Sac. Un nuevo restaurante
que se ubica en Via Dos Castillas, 9 con
una terraza en la que esperan que los
clientes se encuentren en su casa. Para consequirlo,

Alvaro Toscano apostd hace una afio por un ideal
que ya se ha convertido en realidad.

USION
AGOONA

Ifiaki Ongay,

un experto
parrillero con
cuatro décadas
de trabajo a sus

espaldas en
el antiguo
— restaurante
El Alamo
de Torrelodones.
p—

Manuel Huete es la plantilla que hay tras los fogones
y que ofrece una calidad acorde con el producto que
traen de todas partes del mundo. Contratan con
proveedores pequefios que les dan el mejor producto
para que puedan ofrecérselo a sus clientes.

Parrilla de cames y pescados, tartar, rabo de toro y,
seguramente, una de las mejores perdices de Espafa
que vaya a tomar nunca, postres originales... desde

De izquierda a derecha: José Maria Huete viene de Casita de Argés (Toledo), donde ha sido un referente en
la elaboracion de patés y perdices; Mohamed y Mamu, excelentes parrilleros en carnes y pescados con mas
de una década profesional a sus espaldas, e Ifiaki Ongay, quien fue socio fundador del restaurante Julian, de

Tolosa, una garantia tras los fogones.

Después de dos meses, este restaurante quiere
convertirse en uno de los referentes de la
gastronomia en Pozuelo y en Madrid. Apuestan,
tal y como nos cuenta Alvaro por ofrecer calidad no
solo en el producto, sino también en el trato con el
cliente. “Buscamos que nuestro comensal se sienta
tan comodo como en su hogar”, asegura Toscano,
quien a la hora de poner en marcha su suefio quiso
contar con los mejores. Por eso se ha rodeado de un
equipo de profesionales que aseguran que el mejor
producto tiene a los mejores cocineros detras.

Asi, Ifiaki Ongay, uno de los referentes en la escuela
de parrilleros del norte de Espafia, con casi cuatro
décadas a sus espaldas; Mohamed, Mamu y José

luego, todo lo que ofrecen tiene un cuidado y una
calidad exquisita. No es ya solo la carne que te dan,
seleccionada con un cuidado extremo, sino que si te
sientas en su terraza, aparte de la tranquilidad en la
que te encuentras, tienes la posibilidad de tomarte lo
que ellos llaman un trifasico de tartar. Salmén, atdn
y carne. Tématelo en el orden que quieras, aunque
ellos te orientaran. Lo que si esta claro es que, al
igual que en las matematicas, en este caso, el orden
de los factores no altera el producto.

Crearan tendencia porque su apuesta es clara:
quieren eliminar las etiquetas en la restauracion
para dar a sus clientes una cercanfa que no se
encuentran nada mas que en sus casas. Para

Productos de calidad
son los que encuentras en Cul de Sac.

consequirlo, implican a todos para mejorar en el dia
a dia. El equipo entero interactlia con el comensal,
integrandolo y haciéndolo sentir parte de la
experiencia que es acercarse a Cul de Sac.

Un lugar donde disfrutaras de auténticas camnes
y pescados hechos en la parrilla, asi como de una
variedad de platos con los que apreciar la calidad
basada en la mejor materia prima. )

Mas informacion:

Telf: 91 352 00 65

Via de las Dos Castillas, 9-B.
28224 Pozuelo. Madrid
www.culdesacpozuelo.es
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DAVID MARTIN MEDINA

LACOUNAES

UN AMANTE EXGENTE

Por Loreto Gomez

os colamos en casa del

cocinero y profesor David

Martin  Medina para que

nos cuente un poco mas de
esta profesion que tanto disfrutamos.
David es una persona humilde que se
muestra tal como es y que confiesa
que nunca ha deseado tener un
renombre, el prefiere permanecer en
segundo plano y disfrutar con lo que
hace. Actualmente David da clases en
el restaurante y escuela de hosteleria
la Espafiola, aqui en Pozuelo. La
experiencia educativa y culinaria de
David se remonta al aflo 98 y desde
entonces ha recorrido escuelas de todo
Madrid e incluso ha tenido su propia
escuela, pero dejemos que sea el quien
nos cuente como es una vida entre
fogones.

¢COMO EMPEZASTE EN ESTO DE

LA COCINA'Y PORQUE QUISISTE

SER COCINERO?

Desde pequefio ya era muy “cocinillas”
y con 13 afios empecé a cocinar en
casa, a jugar con los ingredientes y
a descubrir poco a poco el mundo
culinario. El gran paso fue por medio
de un amigo que me conto que habian
abierto una escuela de cocina en
Majadahonda y me animo a ir. Me
apunte a probar y desde esa prueba
alin sigo, esto fue en el afio 88 asi que,
ifijate si ha llovido!

/CUALES HAN SIDO TUS
EXPERIENCIAS LABORALES COMO
COCINERQ?

Pues empecé en la cocina de varios
hoteles y algln restaurante donde
la exigencia es muy alta y requiere
mucha dedicacién. Mas tarde al cabo
de 9 afios trabajando en cocinas me
surgid la posibilidad de dedicarme a la
docencia, probé y me encanto. Desde
entonces que creo que fue en el afo
98 hasta ahora me he dedicado a dar
clases.

¢QUE TE GUSTA MAS ESTAR
COCINANDO O ESTAR ENSENANDO?
Las dos cosas porque al final nunca te
desvinculas de la cocina. Es verdad que
la formacion es algo muy gratificante
y agradable y sobretodo te permite
tener mas vida familiar, algo que es
fundamental para mi y que no podria
tener de la misma manera trabajando
en la cocina de un hotel o restaurante.
Las dos cosas me gustan, Cuando eres
profesor estas tu solo las cosas malas
y buenas van solo para ti y de la otra
manera estas un poco mas protegido
porque eres parte de un grupo, pero
para mi es mas gratificante dar clase.

¢NECESITAS UNA PREPARACION
MAYOR PARA DAR CLASE?

Es una preparacion distinta que para
una cocina, en la cocina se requiere
una preparacion mas fisica, estar al
pie del cafdn, con mas tension y de
pie. En las clases estas mas relajado
no tienes la presion de estar 14 horas
metido en un sitio. Es distinto, hay que
buscarse las vueltas para saber llevar
a un grupo de varias personas con
sus particularidades individuales y que
todo salga bien.

La verdad es que siempre he tenido
suerte y he dado con gente muy maja,
aunque como todo he tenido algunos
alumnos un poco mas complicados
y hay que saber reconducirles para
que no fastidien en cierta forma las
clases. Porque a parte de manejar
una cocina estas muchas veces de
educador, viendo como es cada uno y
sus particularidades, al final haces una
labor socioldgica bastante importante.
Es como la labor de el entrenador de
un equipo de futbol, hacer que todos
se lleven bien para poder trabajar en
armonia, ese es otro plus que no esta
pagado, el del educador social

SINO TE HUBIERAS DEDICADO A DAR
CLASES, (TE GUSTARIA ESTAR DE JEFE

DE COCINA EN ALGUN LUGAR?

Si, pero no tampoco muy famoso, no
soy muy de la farandula (risas). Yo me
veo mas en la lejania, en el sequndo
plano, no soy muy ambicioso en ese
aspecto con estar a gusto me vale.

ACTUALMENTE ESTAS TRABAJANDO
EN LA ESCUELA LA ESPANOLA EN
POZUELO, ;DESDE CUANDO ESTAS
ALLIY COMO ES EL DIA A DIA?
Empecé el afo pasado dando cursos
privados, me Ilamaron por medio de un
amigo hice la entrevista y me cogieron.
Estuve dando dos cursos de dos meses
y este afo me volvieron a llamar para
dos cursos de la comunidad de Madrid,
uno ya acabo y otro termina ahora en
Junio. El dia a dia bien, ahora mejor,
al principio eran muchas horas ya que
al compaginar los dos cursos entraba
a las ocho y media de la mafana
y salia a las diez de la noche, lo cual
era bastante agotador. Pero ahora
solo tengo el curso de la tarde con un
grupo de gente muy agradable o que
hace mayor y mas facil dar las clases y
disfrutar de ellas.

Los grupos de clase no son muy
amplios como mucho son 15 personas
y son muy variados hay gente que ya
sabe un poco y quiere profundizar mas
y otras personas que vienen de cero a
probar. Hay gente que utiliza los cursos
unica y exclusivamente para su dia a
dia y otras personas que los utilizan
para su vida laboral, ahora que esta tan
mal la cosa lo ven como una posible
salida. Cuando terminan el curso tienen
unas practicas obligatorias o bien en el
propio restaurante La Espafiola, o si
conocen alguna otra cocina también
las pueden hacer alli. El certificado que
obtienen va por niveles, hay hasta tres,
y tiene la categoria de grado medio.

¢COMO ES LA ORGANIZACION EN LA
ESCUELA?

Hay un coordinador que es el que
organiza los cursos y luego cada
profesor se va organizando sus cursos
y clases, actualmente solo somos
dos profesores. Se hace una especia
de inventario a la semana de los
productos que se van a necesitar y se
hace un pedido con antelacion para
que todo este listo para elaborar las
recetas en clase. Este afo hay una
particularidad y se ha iniciado un
curso de camareros o metres, entonces
trabajamos conjuntamente con ellos
para que nosotros cocinemos los patos
y ellos los sirvan, simulando lo que
seria el funcionamiento normal de un
restaurante.

/QUE LE RECOMENDARIAS A UN
JOVEN QUE QUISIERA COMENZAR A
DEDICARSE A LA COCINA?

Le pondria los pies en el suelo, le
diria que es una profesion muy bonita
que te da mucho pero que es muy
dura, son muchas horas de trabajo
incluyendo festivos y fines de semana.
Yo lo calificaria de un profesion para
solteros, cuando empecé estaba
casado pero no tenia hijos y se llevaba
un poco mejor, pero ahora con una
familia es algo imposible, por lo menos
para mi que soy muy casero. Vas a
contracorriente que todo el mundo,
cuando los demas descansan tu estas
trabajando y soportar eso en una casa
es bastante complicado. Hay que tener
muy claras las prioridades y saber que
la mayor parte de tu tiempo vas a estar
trabajando. Es una profesion muy
bonita y gratificante, pero como toda
profesién tiene sus contras y hay que
saberlos. Q
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LA VENTA DE APARATOS ELEGTRODOMESTICOS,
TERMOMETRO DE LA RECUPERACION ECONOMCA

as estadisticas de ventas

de aparatos electrodo-

mésticos han demostrado

ser un fiel indicador de

la salud financiera de los
hogares espaioles. Se trata de
compras de importes medios den-
tro de la economia familiar, pero
su uso es considerado de primera
necesidad en el ambito domésti-
co. Desde el afio 2006 se vienen
sucediendo las caidas sucesivas
tanto en el nimero de aparatos
vendidos como el importe medio
por aparato. Esta tendencia, muy
ligada al derrumbe del mercado de
la construccion y el deterioro pau-
latino de la capacidad de compra
de las familias, se ha detenido. Los
Gltimos datos resultan esperanza-
dores: segun la Asociacion Nacio-
nal de Fabricantes e Importadores
de Electrodomésticos (Anfel), en

el primer trimestre de 2014 se ha
producido un repunte superior al
8% en la cifra de ventas de elec-
trodomésticos. Si nos fijamos en el
ntmero de unidades, el crecimien-
to supera el 14%. Puesto que las
cifras de compraventa de viviendas
siguen siendo débiles, se concluye
un nimero creciente de familias

ha decidido renovar sus aparatos
electrodomésticos, dejando de lado
la opcion de su reparacion. Estos
datos parecen estar relacionados
también con la informacion dada
recientemente por la Asociacion
Nacional de Establecimientos Fi-
nancieros de Crédito (ASNEF), que
confirma un dato importante: el

crédito al consumo cambid su ten-
dencia y creci6 un 3,25% en 2013.
Pese a que el tamafo del mercado
de electrodomésticos representa
hoy apenas la mitad de lo que Ilegd
a ser en tiempos de bonanza eco-
nomica, parece que los numeros
rojos quedan atras: fabricantes y
distribuidores redisenan sus estra-
tegias y toman aire para atender
el mercado espafiol con fuerzas
renovadas. Asi, grandes distribui-
dores europeos especializados en
el hogar como Leroy Merlin, Media-
markt o Schmidt Cocinas han co-
municado sus planes de inversion
para los proximos afios en Espafia:
desean acompafiar la recuperacion
econdmica espafiola con mas cen-
tros y mayor proximidad a sus clien-
tes. Por otro lado, lideres en fabri-
cacion de electrodomésticos como
Whirlpool redoblan sus esfuerzos
de participacion en nuestro merca-
do con un nuevo catdlogo para la
distribucion especializada (tiendas
de cocina), incorporando produc-
tos innovadores donde, a pesar de
todo, lo que manda es el ahorro de
electricidad, de agua o de tiempo
de coccion. Q

Solicita tu presupuesto gratuito y reserva tu cocina en periodo de Rebajas

C/ FRESA 2, MAJADAHONDA - POL.

Visita nuestra exposicién de 400 m?2

- ABRIMOS DOMINGOS Y FESTIVOS

IND. EL CARRALERO - C.C. EQUINOCCIO
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Archipiélago Bar

Avenida de Europa 23, local 10,
Pozuelo de Alarcon

Tel. 917153248
www.archipielagobar.es

Bucolia

Avenida Monteprincipe, s/n — Club
Deportivo

CC Monteprincipe

Boadilla del Monte

Tel. 9135196 23
www.bucolia.es

www.pozueloin.es

By Antonio Muro
Plaza Mayor de Humera, 1
Pozuelo de Alarcon

Tel. 91351 83 43
www.byantoniomuro.com

Copa Club

Calle de Barlovento, 1
Centro comercial El Zoco
Tel. 915138100

Cul de Sac

Via de las Dos Castillas, 9-B.
Pozuelo de Alarcon

Tel: 91 352 00 65
www.culdesacpozuelo.es

Doscal lll

Via de las Dos Castillas, 9-B.
Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 622 6109
www.restaurantedosca.es

De Madrid al “Cielo”
pasando por Urrechu

Veen a disfrutar
de nuestra terraza

JULIO/AGOSTO 2014 | POZUELO IN

En Copa de Balon

Av Valdemarin, 165,
Aravaca

Tel. 91307 92 63
www.encopadebalon.com

El Cielo de Urrechu
Zielo Shopping Pozuelo
Av de Europa, 26
Tel. 91709 32 85

El Rey Gambén
Avenida de Europa, 16.
Pozuelo de Alarcon
Reservas: 918 310 116
www.elreygambon.es

RESTAURANTE EL CIELO DE URRECHU C.C ZIELO SHOPPING LOCAL 217
AV, DE EUROPA, 26 B - wwwi.elcielourrechu.com - TELEFONO: 91 709 32 85
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El Rocio

Camino de Las Huertas, 20
Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 230 29 31

Pefialara, 2
Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 277 83 50

Plaza Mayor, 6

Las Rozas

Tel. 91637 2973
www.elrociorestaurante.es

Giangrossi
Zielo Shopping Pozuelo

Mallorca
Zielo Shopping Pozuelo

www.pozueloin.es 29

Puerta Mar

Av de Europa, 23

Pozuelo de Alarcon

Tel. 91 351 50 30
www.restaurantepuertamar.com

Smody

Avenida de Europa 12
Pozuelo de Alarcon
www.tuladomasnatural.com

Tony Roma’s

Zielo Shopping Pozuelo
Av de Europa, 26

Tel. 91 709 34 29

Av de Europa, 26 Tel. 91 708 66 46 www.tonyromas.es
Tel. 91 709 33 80 www.pasteleria-mallorca.com
WWW.giangrossi.es
Paladares - Alma de Madera Urrechu
La Taberna de Elia (/ Vereda de los Barros, 45. Calle de Barlovento, 1
Via de las Dos Castillas, 23 28925 Alcorcon Centro comercial El Zoco
Pozuelo de Alarcon Tel. 916334970 Somosaguas, Madrid
Tel. 616 87 82 87 www.paladaresgourmet.com Tel. 917 157559
www.latabernadeelia.es www.urrechu.com
Peggy Sue’ s
La Tortillita Av de Europa, 25 Zenith
Avenida de Europa, 16, local 3 y 4 Pozuelo de Alarcon Zielo Shopping Pozuelo
Pozuelo de Alarcon Tel. 91 352 05 26 Av de Europa, 26
www.latortillita.es WWW.peggysues.es Tel. 91708 6400
COMIDAS Y CENAS
BARBACOA
EVENTOS Y CELEBRACIONES

Bucoli

RESTAURANTE

Terraza- Jardin - Zona Infanul

Abierto todas las noches de verano

ESPECIAL
NOCHES
DE VERANO

Parrillada 2 personas
40 € (IVA incluido)

No incluye bebidas

Avd. de Monteprincipe s/n - Club Deportivo (C.C. Monteprincipe)- 28668 Boadilla del Monte

Informacion y Reservas: T. 913519623 - www.bucolia.es - info@bucolia.es
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RECETAS FRESUAS PARA EL VERANO

www.pozueloin.es

SI'LO QUE QUIERES ES DELEITAR A TUS AMIGOS O FAMILIARES PONIE}NDOTE EL DELANTAL
ESTE VERANO, TE PRESENTAMOS DOS RECETAS CON LAS QUE ACERTARAS.

ara estos meses estivales lo mejor es
D comer algo suave. Por eso, nos hemos

acercado a dos de los restaurados de

los muchos y buenos que hay en el mu-

nicipio para pedirles una receta con la
que disfrutar comiendo. Son Ifigo y Guillermo,
los chefs de los restaurantes Urrechu y Dosca 1.
Al primero que le preguntamos fue a Ifigo,
quien se inventd una receta sobre la marcha en
homenaje a Pozuelo. Nos contd que él, si quiere
hacer un plato de bosque elegante, tiene que
llevar productos muy nuestros, como la lombar-

da de Pozuelo, calabaza y el producto por anto-
nomasia del bosque, que es el boletus. Ademas,
la trufa, que es tremendamente elegante. “Para
mi es Pozuelo una localidad elegante, amable,
que acoge muy bien a la gente. Asi es como me
siento”, nos dice y explica su receta sefialan-
do que usarfa productos que no asustan, que
te acogen muy bien. Con estos mimbres, Iﬁigo
haria un plato de setas con los siguientes in-

gredientes: calabaza, lombarda, boletus, ajete,
jamoén y trufa.

Lo primero que hay que hacer es poner una base
con la lombarda cortada en
juliana y encima la calabaza
con un poco de caramelo.
Hay que sumarle luego los
boletus salteados con ajete
para terminar con lascas de
jamén y un poco de trufa
por encima. jA disfrutar!

Por su parte, Guillermo, chef
extremeno que llego a Po-
zuelo para deleitarnos con
la cocina de su tierra, nos
trae un plato de su tierra
para disfrutar de los dias
calurosos en la magnifica
terraza que tiene su restau-
rante: Fiambre de presa ibé-
rica con pimenton y aceite
de oliva. Nos cuenta que
para elaborarla lo primero
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que hay que hacer es salpimentar la presa. Pos-
teriormente, la enrollamos en papel de aluminio
y la metemos durante 15 minutos en el homno.
La dejamos enfriar para empezar a trabajar con
ella. Hay que cortarla muy fina para poderla pre-
sentar, ya que cuando servimos hay que hacerlo
con esas laminas que hemos conseguido, a las
que le afiadimos aceite de oliva, pimenton de la
Vega y sal maldon. Si se quiere, se puede poner
un poco de pimientos del piquillo.

No te olvides de que para elaborar estos platos
tienes los mejores ingredientes en el Mercadito
Calvario, en el centro del pueblo. Q)
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“SORTEQ DE UNA CENA PARA DOS EN EL RESTAURANTE DOSCA |

Para participar en este concurso debe rellenar correctamente el cuestionario, recortar este recuadro
y enviarnoslo al APARTADO de CORREQS 57.279 C.P. 28223 - Pozuelo de Alarcon MADRID.

NOMBRE APELLIDOS

TELEFONO FECHA DE NACIMENTO

Le informamos de que los datos personales de esta ficha estan incorporados en un fichero bajo nuestra responsabilidad, para el tratamiento de datos de cardcter personal, con la finalidad de gestionar la contabilidad, fiscali-
dad y realizacién de impuestos asi como informarle de los productos y servicios que ofrece MEIGA MEDIA, S.L. En el caso de ser necesario, el cliente consiente asi mismo a que los datos puedan ser comunicados a empresas
terceras con las que subcontrate el servicio con el fin de poder llevar a cabo adecuadamente la prestacion del servicio contratado. Usted, como interesado directo, tiene derecho de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion
al tratamiento de la informacion que le concierne y autoriza a que pase a formar parte del fichero, ante el cual puede ejercitar sus derechos, y recibir informacion y publicidad de productos y servicios de nuestra empresa. Los
derechos precitados podran hacerse efectivos ante: MEIGA MEDIA, S.L. en la siguiente direccion: APARTADO de CORREOS 57.279 — 28223 Pozuelo de Alarcon, MADRID. Si no desea ser informado de nuestros productos y
servicios, sefiale con una X esta casilla OI (Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de proteccién de datos de caracter personal).
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IE B8 ANTONOMURO

EL CONCEPTO INNOVADOR DEL RESTAURANTE BY ANTONIO MUROQ TIENE SU PUNTO DE PARTIDA EN LOS SABORES TRADICIONALES Y ACTUA-
LIZADOS, CREANDO LA IDEA DE COCINA VIVA DONDE LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA SON LOS PROTAGONISTAS DE CADA CREACION. PURA
INSPIRACION PARA TUS SENTIDOS DE LA MANO DE UNO DE LOS MEJORES CHEF NACIONALES, AHORA MUY CERCA DETI.

I | ocina viva para emocionar", asi
define la esencia de By Antonio
Muro el prestigioso chef Antonio
Muro en su nuevo restaurante
absolutamentediferente  en  Pozuelo. Al
encontramos ese trato al cliente que tantas veces
echamos de menos.
Antonio y su equipo desarrollan el concepto de
"central de servicios gastronoémicos" abarcando
desde el servicio en sala hasta todo tipo de eventos,
asi como con su catering, con el que sirven en tu
casa platos disefiados especialmente para cada
ocasion, ya que el cliente es el protagonista y el

chef el artista.

Antonio Muro colaboré en varios restaurantes
de prestigio como el Bulli en el laboratorio de
Vic, Zalacain, Viridiana, Iaki Izaguirre, El Trasgu
y con Don Luis Irizar mentor de Zubijana, Arzak
entre otros. A lo largo de su brillante carrera, ha
recibido dos menciones Michelin y dos platos de oro
ya que es un amante del producto, que él mismo
se encarga de supervisar desde el origen .Su cocina
se basa en una exquisita técnica culinaria con una
presentacion visual excelente.

Si estas pensando en organizar una reunion, evento
0 celebracion de algun acontecimiento, no olvides

que sus menus de grupos estan creados entre
el cliente y el chef. Tiene Antonio en su casa a un
publico distinguido y amante de la buena mesa,
Sorprende agradablemente la relacién calidad-
precio. Si te gusta disfrutar de la gastronomia
no te lo puedes perder. ()

Para mas informacion y reservas:
Tel. 91 351 8343

Plaza Mayor de Himera, 1
Pozuelo de Alarcon — Madrid
www.byantoniomuro.com
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PO7URLO ES EL BARRIO
JAS IVPORTANTE DE MADRID'

EL PERIODISTA CONSTANTINO MEDIAVILLA LLEVA MAS DE DOS DECADAS
RESIDIENDO EN POZUELO DE ALARCON Y SE MUESTRA ENCANTADO DE
VIVIR AQUI. “PARA MI, POZUELO ES EL BARRIO MAS BONITO Y MAS IM-
PORTANTE DE MADRID. NO COMO TERMINO PEYORATIVO, SINO AL CON-
TRARIO. AQUI TENGO DE TODO Y ADEMAS ESTA CERCA DE LA CAPITAL",
ASEGURA EL PRESIDENTE DEL GRUPO MADRIDIARIO.

enfa una voz aguardentosa. Por eso le cogieron en la radio. Era

lo que deseaba desde pequefio, entrar en la radio. EI mismo se

considera un periodista radiofdnico, aunque ha hecho de todo y

siempre con éxito. Comenzd con las tertulias matutinas “hace 25

afios. Fuimos pioneros haciendo ese tipo de periodismo. Venian los
que ahora son y fueron en su momento principales actores politicos como
Ruiz Galarddn, Barranco, Leguina... También estaban periodistas como Juan
Tomas de Sala, Carlos Rodriguez Braun”, sefiala.

» '1!' ]
Exer‘ AUl ? Comienzo de Seminarios y Cursos: Cursos de Liderazgo - Coaching Ejecutivo y de Equipos -
. Coaching Escolar y Técnicas de Estudio - Comunicacion Efectiva (Cémo hablar en publico)
Sys 3m|C Ma - Negociaciones - Presentaciones - Constelaciones Sistémicas para Directivos y Equipos -
Talleres Metodologia LEGO Serious Play Para Equipos - Talleres de Coaching para padres

Job Intar /i

Lead er ?h‘ p Jornadas orientativas gratuitas - Inscripciones abiertas - Numero de plazas reducidas
‘ INFORMATE YA: 91 715 20 60

M k Q'l' ) Carretera de Himera 9, chalet (a 1 minuto de la RENFE)
ar o n g www.curreenenglishbusinessschool.com
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Alfinal, uno va transformandose. No deja de ser
periodista, aunque ahora es mas empresario.
No obstante, para Constantino “el periodismo
sigue siendo periodismo. La inmediatez como tal
cobra mayor protagonismo a través de las redes
sociales, pero eso nos lleva a una saturacion
en la informacion. Por eso, es el usuario quien
manda. El lector, espectador... es quien decide
donde quiere informarse y selecciona lo que
quiere. Lo contrario es imposible. No se puede
sequir todo el abanico de medios que hay”,
reflexiona.

Hay que dar calidad y especializacion. “No
puede dar palos de ciego. El usuario debe saber
qué hay en cada medio. En politica le interesa
este medio, en motor este otro. En cualquiera
de los casos, la calidad y la especializacion es
lo que va a marcar el devenir de la profesion”,
nos cuenta.

Es uno de los referentes periodisticos madrilefios
y después de tres décadas en esto, estd
convencido de que el papel no desaparecera.
“Otra cosa es como tendrd que cohabitar
con las nuevas tecnologfas. Ese es el trabajo

que debemos hacer los que nos dedicamos
a esto. Como unir el papel con lo digital. Hay
experiencias en Estados Unidos que funcionan
bien. Durante la semana hacen un buen
producto en internet y lo complementan los
fines de semana con especiales en papel. Hay
que estructurar una formula para que puedan
convivir’, cree.

Para llegar a eso, se muestra convencido de que
la informacion debe ser gratuita en internet.
“Cualquier intento de monetizar la informacién
no dara ningun resultado”.

“He ido escalando posiciones desde Aluche
y he llegado a este municipio. Aqui estoy
divinamente. Que nadie se enfade, pero estando
tan cerca de Madrid, a mi me paree un barrio
de la capital. Pero lo digo con todo el carifio
del mundo. Vivir aqui es como vivir en Madrid
capital, pero con todas las ventajas que tiene no
hacerlo alli”, sefala.

“Vivo en uno de los sitios mas maravillosos.
Hasta estoy empadronado”, concluye entre risas,
aunque antes intenta contestar a las carencias
del municipio. “Ahi me has pillado. Yo, que
siempre tengo contestacion, no sé qué dedir.
Es que tiene de todo. .. restaurantes, zonas de
ocio, parques. Es que no le falta de nada”.
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FERRETERIA

LEONESA
POZVUELO

RECORTA Y PRESENTA
ESTE VALE EN CAJA

Y DISFRUTA DE

UN DESCUENTO ESPECIAL DEL
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LEONESA

10%

EN LA PROXIMA COMPRA QUE REALICES,
EXCEPTO PRENSA Y REVISTAS
NO ACUMULABLE A OTRAS OFERTAS

VALIDO HASTA 30/ 08/ 2014

Ferreteria, bricolaje, corte de tableros, jardineria, fontaneria, piscinas,
electricidad, copia de llaves y mandos, menaje, perfumeria, cosmética,
papeleria, bellas artes, prensa y revistas, drogueria, pinturas, jugueteria.

AVDA. JUAN PABLO Il, 16 POZUELO DE ALARCON

TELF. 91 3521712

PASEO DE LA CASTELLANA 121— 28046. MADRID

Tel. 917708080
PARKING PROPIO

INFO@LEONESAPOZUELO.COM

el WWW.FERRETERIALEONESA.COM
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L TIEMPO S0BRE DOS RUEDAS

FUE EL GRAN FERNANDO FERNAN GOMEZ EL QUE NOS CONTO AQUELLO DE QUE LAS BICICLETAS SON PARA EL VERANO, PERO JAVIER MUNOZ
FS DE LOS QUE DESAFIAN ESAS PALABRAS. “SE PUEDE MONTAR EN BICICLETA DURANTE TODO EL ANO YA QUE AQUI TENEMOS UN CLIMA
BASTANTE BUENQ", NOS SENALA ESTE MADRILENO AFINCADO EN POZUELO DE ALARCON DESDE HACE MAS DE DOS DECADAS, QUE ACUDE

A LA ENTREVISTA MONTADO EN UNA RANDONNEUR DE LOS ANOS SESENTA.

a estampa es la siguiente: Javier es un dandy y asi ha venido. Como muchos
dias, llega igual que acude a trabajar: en traje (su familia tiene una de las
sastrerfas mas conocidas de Madrid) y montado en su bicicleta. Entiende
que este vehiculo sirve para pasear y no solo para sudar. “Si quieres hacer
deporte, coges otro tipo de bici. Pero mi aficion es por las vintage. Me
gusta buscarlas, comprarlas, arreglarlas y disfrutar de ellas”, nos comenta.
Ahora mismo tiene una coleccion de nueve que saca a la calle cada vez que puede.
Para eso, convence a sus amigos. Asf las puede ver a todas. Una de las Ultimas cosas
que ha hecho para lucirlas y sacarlas a la calle es participar en la Tweed Ride 2014,
un evento en el que los participantes van de vestidos de época montados en bicis
del pasado siglo. En esta edicion, el grupo de Pozuelo (todos son amigos suyos y
montaban sus bicicletas) consiguid el premio a la mejor participacion. El pasado afio
Javier gano el premio a la mejor bici y conjunto. Otra de las actividades que realiza
es irse con otros amantes de estas bicis como él a una bici picnic o al Museo del
Traje. El primero, para pasear y comer. El sequndo, para conocer la importancia de
este vehiculo en la evolucion de la moda femenina. Siempre, eso si, con algun toque
vintage en su vestimenta.

Javier Mufioz en la Tweed Ride 2013.
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Ah, no creas que te tienes que comprar ropa.
Seguro que encuentras en cualquier fondo
del armario: puedes combinar chalecos,
chaquetas de punto, pajaritas, gorras, vestidos
de raso, flores, o calcetines por encima de los
pantalones. ..

El quiere traer esta competicién al municipio, “ya
que es un evento que mueve a miles de personas
en toda Europa y aqui en Espaiia hay mucha
gente a la que le encantaria participar”, explica
y nos cuenta que ya ha empezado a hablar con
los responsables municipales para ver como se
podria llevar a cabo.

Cuando Javier sale a la calle se nota su pasion por
las bicis. Cada vez que puede acude a mercados
donde puede encontrar estos vehiculos que
marcaron una época y que se convirtieron en
una transporte generalizado en la revolucion
industrial. Manillar, ruedas, pifiones, cambios. ..
este empresario compra bicicletas antiguas y las
deja como nuevas. “Yo no”, nos comenta entre
risas y continla: “es un amigo que encontré
por internet y que es un verdadero artista
arreglandolas. Yo lo que hago es comprar todas
las piezas necesarias para dejarla como nueva”.
Y si no las encuentra en los rastros, lo hace a
través de internet.

“Ni tengo tiempo, ni tengo mafia para
arreglarlas”, asegura. Su amigo le esta
arreglando una BH que compro hace un afo. “Es
la joya que tengo. Tiene las ruedas de madera.
Ademas, la compré con matricula. De 1950,
aunque creemos que es mas antigua, ya que en
aquellos afios la gente no cambiaba de bicicleta
tan frecuentemente. Probablemente sea de los
afos 30. Esta en bastante buen estado y lo Unico
que vamos a hacer es limpiarla y recuperarla
para poder sacarla a la calle”, nos comenta
orgulloso Javier.

Asegura que no es una aficidn muy cara, aunque
si se ha encontrado con una bicicleta que fue
mas barata que uno de los complementos que
tuvo que comprar. En otra ocasion, paseando
por Madrid, se encontrd una sin rudas atada
a un poste y con un cartel en el que quejaba
porque le habfan robado las ruedas. “la
propietaria no la iba a arreglar y al final me la
vendio y la arreglé”.

Ahora lo que hace es coger a sus amigos, a los
que cita en Archipiélago Bar y se montan en sus
bicis para pasear e irse a comer a Madrid. “Ellos
se asustan por mi iniciativa, pero les hago un
recorrido, con el cercanfas, y al final no dan ni
una pedalada. Se puede no sudar, se va mas
rapido que a pie y en algunas ocasiones, incluso
mas que un coche”, concluye.
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PONCE DE LEON

ABOGADOS

Unete a la conversacion.

www.poncedeleonabogados.com

“Tu especialista en
Derecho
Urbanistico”

Paseo de la Castellana, 166
3 planta Esc. 2
28046 Madrid
Tel (+34) 912 770 060
Fax (+34) 912 309 289

Bufete Ponce de Leon es un despacho de abogados especialistas en Derecho Pblico y

mas concretamente en Derecho Urbanistico, fundado por Pablo Cereijo Ponce de Ledn.
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IDEA ORIGINAL PARA QUE TU JARDIN DESLUMBRE:
No por el hecho de invertir mucho dinero en nuestro jardin, va a estar mas bonito. Es cuestion de

ponerlo con un poco de imaginacion y qusto y t
hacer con ellas.

odo reciclando cosas que tengamos y no sepamos qué

Si tienes algun neumatico que no te sirva, lo puedes convertir en una preciosa jardinera:

« Una vez esté limpio de polvo, ctbrelo con una capa de pintura todoterreno blanca. Que estén todas
las partes cubiertas pero sin necesidad de la perfeccidn.

+ Elige colores vivos para pintarlo, siempre resaltaran mas.

« Empezar a pintar una vez el todoterreno esté seco (tarda muy poco en secar)

« Pintar con una brocha gordita por encima, y un pincel mas fino para las ranuras, deben de estar

cubiertas totalmente (repetir un par de veces)
+ Colocar el neumatico en el sitio elegido afianz

andolo en la tierra.

« Comprar tierra y rellenar el interior del neumético totalmente y plantar las flores que més nos gusten.
Muy sencillo y sin quitarnos tiempo tendremos un rincén en nuestro jardin colorido. ()

LEER EN VACACIONES.
Siempre resulta molesto esa brisa que se levanta cuando esta-

mos se

ntados en la playa y nos obliga a sujetar las paginas del

libro con fuerza. O la incomodidad resultante de posicionar el
ejemplar de mas de 500 paginas para coger la posicion idodea.
Afortunadamente, hoy en dia, esas y otras perturbaciones de la

relajaci
Los dis

0n, estan solucionadas.
positivos de lectura son, sin duda alguna, el mejor

amigo del que, un amante de la lectura, debe hacerse

acompanar a la hora de disfrutar de la tranquilidad que
estas vacaciones nos van a proporcionar. Con ellos
podremos deleitarnos con titulos tan relevantes
como (ancion de hielo y fuego, La ladrona de
libros, Y este crack, jte suena? o El secreto de
Moratalla. C)

JULIO/AGOSTO 2014 | POZUELO IN

CREMAS SOLARES: CONOCE LA MEJOR PARATU PIEL

TEXTURA

Todo tipo de piel

Fusion Fluid

Gel Cream

Compact

Stick

Mixta, grasa o con tendencia acneica
Fusion Gel

Transparent Spray

Transparent Gel

Seca, deshidratada o atépica
Cream

Foam

Lotion Spray

Lotion

Con la llegada del verano hay que extremar los cui-
dados de nuestra piel, ya que la radiacion ultravioleta
(UV) del sol formada por UVA y UVB tiene capacidad
de penetrar en la piel. Dependiendo de la profundidad
de penetracidn, los efectos son distintos. La radiacion
UVB llega solo hasta la epidermis, mientras que la
radiacion UVA penetra hasta la dermis, por lo que se
produce el fotoenvejecimiento y las alergias solares.

Texturas adecuadas a cada tipo de piel

Para una dptima proteccidn es importante utilizar el
fotoprotector con la textura mas adecuada a cada tipo
de piely zona del cuerpo donde se desea aplicar. Estas
texturas dotan a los fotoprotectores de otras propie-
dades que también se deberan tener en cuenta, como
son la resistencia al agua y a la friccion. Q)
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Expotente

Exposicion hasta el 19 de julio.
Exposicion: de lunes a viernes

de 17:00 a 20:00 horas.
Sabados de 11:00 a 14:00 horas.
Centro Cultural Padre Vallet.

Pilates Entrada libre.

Del 21 al 30 de julio 2014.

Lunes, miércoles y viernes

de 11:00 a 12:00 horas.

CUBO Espacio Joven.

Empadronados: 2,50 euros

No empadronados: 5 euros

Jovenes de 14 afos (cumplidos el primer dia del curso) a 30 afios
(no pudiendo superar esta edad durante el curso).

Del 18 al 30 de julio 2014.
Lunes, miércoles (viernes 18)

de 10:00 a 12:00 horas.

CUBO Espacio Joven.
Empadronados: 12 euros

No empadronados: 92 euros
Jovenes de 14 afos (cumplidos

el primer dia del curso) a 30 afios
(no pudiendo superar esta edad
durante el curso).
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Forum Musikae:

Festival de conciertos

5,12, 19y 26 de julio

A las 20:00 horas.

Mira Teatro.

Concierto: 10 euros.

Abono cuatro conciertos: 32 euros.

Venta de entradas en

El Corte Ingles Tiendas

El Corte inglés y en el teléfono 902 40 02 22.
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De interés

Parroquia de la Anunciacion de Nuestra Sefiora L

Calle Cierzo. 11 Casa Consistorial Tfno.: 91 452 27 00
; ' Recaudacion Tfno.: 91 452 27 04/ 05

Festivos, a las 10:00, 11:30, 13:00y a las 20:00 1Bl e IAE Tfno.: 91 452 27 19

Bomberos Tfno.: 112/91799 51 88

Santuario de Nuestra Seiiora de Schoenstatt Policia Municipal Tfno.: 092

Camino de Alcorcon, 17 Centralita: 9135118 18
Festivos, a las 12:00y a las 13:00 Parroquia Comisaria de Policia Nacional Tfno.: 091
de la Reina Centralita: 91 799 04 82

Parroquia de Santa Maria Magdalena
Avenida de la Iglesia, 16
Festivos, a las 11:00, 12:30

Centro de Salud Emisora Tfno.: 91 351 03 19/91 351 03 38
Centro de Salud Pozuelo — Somosaguas Tfno.: 91 512 25 55
Centro de Salud San Juan de la Cruz

Urgencias y avisos a domicilio: 91 352 13 46

de los Angeles
Avda de los Angeles, 3
Festivos, a las 10:00,

Parroquia de Santa Maria de Cana 11:30, 13:00 y 17:00 Cita previa: 91 352 47 47 /91 352 47 63
Avenida de Europa, 6 b . Cruz Roja Centro de Coordinacion Ambulancias Tfno.: 91 522 22 22
: . ) . . . arroquia Instituto Nacional de la Seguridad Social Tfno.: 91 352 69 76
Festivos, a las 10:00, 12:00, 13:30, 19:30y 21:00 de la Asuncion Centro de Educacion de Personas Adultas (C.E.P.A.) Tfno.: 91 351 22 67
Parroquia de Nuestra de Nuestra Seiiora Escuela Oficial de Idiomas (EOI) Tfno.: 91 71523 17/91 715 23 50
= Calle de la iglesia, 10 Centro de Formacion La Estacion Tfno.: 91 352 96 65
gelrlmsra dAtaIthrmZen Festivos. a las 09:00 Centro Municipal de Mayores Padre Vallet Tfno.: 91 352 38 74
a (_3 anAn Om?’ 11:30 1'3.00 ' Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon Tfno.: 91 352 31 05
Festivos, a las 09:30, 19:00' o Espacio Municipal de Mayores Volturno Tfno.: 91 711 93 83
11:30, 13:00'y 19:00 : Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de Género

Tfno.: 91 398 40 00
- - Atencion 24 horas: 016 (Emergencias Violencia de Género)
B b I t MIRA Teatro Tfno.: 91 762 83 00
I Io ecas Licencias de obras Tfno.: 91 452 27 14
Licencias de apertura Tfno.: 91 452 27 15
Punto Limpio Tfno.: 010/ 650 46 13 81

Biblioteca Miguel de Cervantgs: 913515257 Cementerio Municipal del Santo Angel de la Guarda Tfno.: 91 352 02 50
Plaza Mayor, 6 28223 Pozuelo de Alarcon Registro de la Propiedad Tfno.: 91 352 39 45

Biblioteca Rosalia de Castro: 91 799 01 89 I.N.E.M. Tfno.: 91634 05 28

o . Correos y Telégrafos Tfno.: 91 715 81 66
Estacion, 2 28224 Pozuelo de Alarcon RENFE Tfno.: 902 240 202

Biblioteca Volturno: 91512 33 89 Tesoreria General de la Seguridad Social Tfno.: 91 352 69 76
Volturno, 2 28223 Pozuelo de Alarcon

FarmaCiaS de guardia Metro ngero e

24 horas:

AV EUROPA-_ 7 . De 6.05 de la mafana a 01:33 horas de la noche todos los dias
(Esquina c/Dinamarca junto Wall Street) 91 351 41 40 del afio salvo los dias 24 y 25 de diciembre y 1 de enero.
AV EUROPA, 23 917153062

Servicio diurno (de 9:30 a 23:00h):
AV EUROPA, 2 (Esquina C/Universidad) 91 351 42 04

=] FORUM MUSIKAE 2014

Ayuntamiento de

FESTIVAL DE CONCIERTOS 1§ s,

Sabados de julio - MIRA Teatro - 20:00 horas - Venta de entradas en El Corte Inglés

Mas informacion en www.pozuelodealarcon.org

a&&) Ayuntamiento de
POZUELO |
DE ALARCON
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PROGRAMACION FIESTAS
NTRA. SRA. DEL CARMEN 2014

MIERCOLES 16 DE JULIO.
DIA DE NTRA. SRA. DEL CARMEN.

+ 11:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 h.
Fiesta del Agua. Entrada Libre.

Lugar: Polideportivo Carlos Ruiz.

Avda. de Italia s/n.

+ 12:00 h. Misa en honor de Ntra. Sra. del
Carmen y Ofrenda Floral.

Lugar: Parroquia de Ntra. Sra. del Carmen.

+ 19:00 a 24:00 h. Apertura Zona Ferial.
Precio Especial: Atracciones a 1€.

Lugar: Parque Prados de Torrejon.

+ 19:30 @ 23:30 h. Juegos Infantiles.

Lugar: Parque Prados de Torrejon.

+ 20:00 h. Misa Solemne y procesion en
Honor de Ntra. Sra. del CARMEN.

Con la intervencion de la Coral Kantorei y La
Union Musical.

Lugar: Parroquia de Ntra. Sra. del Carmen.

+ 21:30 h. Chaito y Juan Serrano en Concier-

to. Espectaculo de Flamenco.

Lugar: Parque Prados de Torrejon.

» 21:45 h. Limonada popular.

Lugar: Plaza San Juan.

Organiza: Pefia Caballo de Hierro. Colabora:
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon

+ 23:30 h. Espectaculo de Fuegos Artificia-
les.

Lugar: Plaza de la Constitucion

+ 19:00 a 24:00 h. Apertura Zona Ferial.
Parque Prados de Torrejon.
+ 19:30 2 23:30 h. Juegos Infantiles.
Parque Prados de Torrejon.
+21:00a 24:00 h. Concierto joven.
P "

Actuaciones de “Prader” y “Acid Bal
Parque Prados de Torrejon.

VIERNES 18 DE JULIO.

+ 19:00 a 3:00 h Apertura Zona Ferial.
Lugar: Parque Prados de Torrejon.

+ 19:30 a 23:30 h. Juegos Infantiles.
Lugar: Parque Prados de Torrejon.

+ 19:30. VIl carrera de triciclos

de Pozuelo de Alarcon.

Categorfas 2-3 afios y 4-5 afos.

SABADO 19 DE JULIO.

+19:00 a3:00 h.

Apertura Zona Ferial.

Lugar: Parque Prados de Torrejon.

+ 19:30 a 23:30 h. Juegos Infantiles.
Lugar: Parque Prados de Torrejon.
+19:30ha20:30 h.

Merienda Popular.

Lugar: Avda. de Juan Pablo II.
Organiza: Pea la Estacion. Colabora:
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon
+ 20:00 h. Concierto de la Banda

de Musica La Lira de Pozuelo.

Lugar: Templete parque de las Minas.
+21:00h.a22:00 h

“Encierro Chiqui”.

Lugar: Avda. de Juan Pablo II.
Organizan: Pefia la Estacion

y pefia 6 y medio. Colabora:
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon.
+ 22:00 a 3:00 h. Discoteca movil.
Lugar: Parque Prados de Torrejon.

Lugar: Circuito seguridad vial.
Parque Prados de Torrejon.
Organiza: Asociacion de Familias
Numerosas de Pozuelo de Alarcon.
Colabora: Ayuntamiento

de Pozuelo de Alarcon.

+22:00 ha 3:00 h. Actuacion de la
orquesta “JELMI”

. CAMPEONATO DE PETANCA,
Lugar: Parque Prados de Torrejon.

TROFEO
“NTRA. SRA. DEL CARMEN"

Dias de competicion:
Miércoles 16, jueves 17
y viernes 18 de julio.
Entrega de Trofeos:
Sabado 19 de julio.
Horario de competicion:
de 18:00 2 21:00 horas.
Sistema de competicion:
por eliminatorias.
Inscripciones:

del 2 al 13 de julio,

en el Centro de Mayores
Prados de Torrejon.
Organiza: Club de Petanca
de Pozuelo de Alarcon.
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Del 1 al 30 de Julio CC Equinoccio, Majadahonda
WO rten .eS SIGUENOS EN E n ﬁ
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