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- RESERVA ANTICIPADA PARA ESTANCIAS

=" DEL01/05/2012 AL 31/10/2012 *

La forma con descuento mas ventajosa para
RESERVAR YA tus vacaciones en los Hoteles Elba
de Andalucia y Canarias

Obtén ahora el mejor precio para tu verano 2012,
CON DESCUENTOS DE HASTA UN 25% Y HASTA 2
NINOS MENORES DE 12 ANOS GRATIS, en mismo
réegimen gue los padres, Plazas imitadas

o Consulta en tu agencia de viajes o en www.hoteleselba.cc

hoteles dmican

Paseo de la Castellana, 166 - 3° planta, esc. 2
28036 Madrid
Tel (+34) 912 770 060
Fax (+34) 912 309 289

“Despacho especializado

en Urbanismo,
Disciplina urbanistica
y Medio Ambiente”

Unete a la conversacion.
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de Pozuelo de Alarcén. www.pozueloin.es
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Muestra de una gran parte de los anuncios realizados entre 1955y 1970 por
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Podran permanecer abiertas de 8.00 a 01.00 horas.
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ACTUALIDAD

Cometas en el cielo

A finales de junio pudimos ver en el
cielo del municipio volar muchas co-
metas. Nifios y mayores corrian por las
instalaciones del polideportivo Valle
de las Cafias dirigiéndolas en la cuarta
edicion del certamen de cometas orga-
nizado por las asociaciones vecinales
de La Cabafia, la Colonia los Angeles y
la asociacion juvenil Sol.

Banhate seguro

Ahora en verano hay que aprender a
lanzarse a la piscina, saber como debe-
mos nadar y que no debemos hacer en
ellas. Esto es lo que nos ha ensefiado
el nadador David Meca, campedn del
mundo de natacion de larga distancia,
dentro del programa de sensibilizacion
Bdnate seguro, presentado a finales de
mes por la alcaldesa Paloma Adrados y
el presidente de la Federacion de Aso-
ciaciones de Personas con Discapaci-
dad Fisica y Organica de la Comunidad
de Madrid (FAMMA-Cocemfe Madrid),
Javier Font.

La campafia consiste en la preven-
cion de la lesion medular como con-
secuencia de accidentes en piscina
y trata de concienciar acerca de las
situaciones de riesgo existentes y las
conductas inapropiadas que, en mu-
chas ocasiones, se llevan a la practica.
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Anuncios que nos
evocan viejos tiempos

n, dos tres / Aqui estamos con
U usted otra vez...” ;Quién no re-

cuerda esta cancion del famoso
programa Un, dos, tres con la calabaza
Ruperta? O aquella otra de “Vamos a la
cama, que hay que descansar...” de la fa-
milia Telerin. Bueno, pues para los nostal-
gicos o aquellos que se quieran llevar a la
cama a sus hijos con un poco de recuerdos
puede verlos en la muestra £/ anuncio de
la modernidad. Los miticos Estudios Moro
(1955-1970), que tiene sus puertas abier-
tas hasta el 17 de agosto en las instala-
ciones del centro cultural de la Plaza del
Padre Vallet.

José Luis Moro fue el responsable, jun-
to a su hermano Santiago, del renacimien-
to de los dibujos animados en Espafia a
finales de los afios 40. Fueron unos publi-
citarios y realizadores de dibujos animados
que consiguieron unos resultados increi-
bles, incluso a dia de hoy.

Se hicieron populares por los anuncios
de Profidén, el zapateado de las botellas
de Tio Pepe, los discos-sorpresa, con el
famoso don Pedrito y su jingle £std como

nunca el sabor que mejor sabe: jFundador!, y la promocién de Quina Santa Catalina y su Qui-
nito: /¥ da unas ganas de comerrrrr! Todavia se recuerdan, por su modernidad, el striptease de
la Gallina Blanca de Avecrem y las vaquitas rumberas de Starlux. Y, sobre todo, por la mufieca
Blanquita de la campafia de £se /ava mds limpio, mascota pionera de los comerciales de de-

tergentes. Y por publicitar los
cofiacs con la imagen de una
mujer, Elena Duque, para Ve-
terano, jqué conac!

Pero su inmensa populari-
dad se la deben a La familia
Telerin y su mitico separador
publicitario Vamos a la cama,
reconocido como uno de los
mayores logros de Television
Espafiola. Gracias a todo este
trabajo, durante esas décadas
consiguieron cientos de pre-
mios internacionales, entre
los que destacan tres Palmas
de Oro de Cannes.

Exposicion | NUEVO CENTRO CULTURAL PADRE VALLET | Muestra
de una gran parte de los anuncios realizados entre 1955y 1970 por los

hermanos Moro.

La alcaldesa de Pozuelo, Paloma Adrados, durante la inauguracion de la exposicion.



Diego de Aristegui, Las terrazas amplian
nuevo concejal su horario
de la Corporacion

I

En el Pleno municipal de junio tomo
posesion de su acta el nuevo nue-
vo concejal del Grupo Municipal
Popular, Diego de Aristequi (en la
imagen). Aristequi se incorpora a la
Corporacion en sustitucion del falle-
cido Alvaro Spottorno. La alcaldesa,
Paloma Adrados, impuso la medalla
al nuevo edil a quién felicito por esta
nueva andadura que le permitira tra-
bajar intensamente por los vecinos
de Pozuelo. |
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En verano a todos nos gusta salir hasta mas tarde, tomarnos algo en una
terraza con los amigos y disfrutar de esas horas en las que el tiempo da un
pequefio respiro. En nuestro especial Verano IN [ver paginas 16 a 21] os

EI Ayuntamiento crea mostramos algunas alternativas a las mejores terrazas del municipio. Estas y

otras tendran ahora la oportunidad de mantener sus puertas abiertas hasta

mas tarde, gracias a la aprobacion de una nueva normativa en el Gltimo

- - -
Ia Gerencla M““lClpaI Pleno municipal. En concreto, las terrazas podran funcionar desde las 8.00

- hasta la 01.00 horas.

de urbanlsmo La normativa ahora aprobada elimina también obstaculos burocraticos.
Asi, a partir de ahora solo sera necesaria una declaracion responsable de

solicitante para instalarlas sobre suelo privado. M

El nuevo organismo, dependiente de la Concejalia de Urbanismo,
contara con un presupuesto de mas de tres millones de euros y su
principal objetivo es darle mas eficacia a las politicas de urbanis- 1 9 niﬁos saharauis de
mo y vivienda. Igualmente proporcionara informacién urbanistica )

a los ciudadanos, a otros servicios municipales y entidades o ins-

tituciones que lo soliciten. vacaciones en Pozuelo

La creacion de esta nueva entidad municipal supone la agili-

zacion de las licencias de apertura de empresas y negocios. 19 nifios saharauis pasaran sus vacaciones hasta el proximo mes de
Por otro lado, a la Gerencia Municipal de Urbanismo se ads- agosto en Pozuelo acogidos por familias del municipio y de otros cerca-
cribira la empresa municipal de la vivienda, con el fin de que to- nos. El programa Vacaciones en paz, que se desarrolla con la colabora-

dos los recursos municipales implicados en la gestién urbanistica cion de la Asociacion Bir Lehlu, Pozuelo por el Sahara, permite que los
y de vivienda de Pozuelo de Alarcon se encuentren agrupados y pequefios, ademas de disfrutar de estos meses de descanso, aprendan
coordinados. | espafiol y sean sometidos a un reconocimiento médico. [ ]

Construcciones y Reformas IOMA

Reformas y todo tipo de obras, chalets.
Profesionales cualificados.

loan Tilea 691 422 428
Juan José 696 566 528
Tel./Fax: 91760 2305 /9163465 40
C/ Lago Titicaca, 13 - 3° Drcha.
28032 Madrid
construccionesiomasl@yahoo.es
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Los numeros
de la cultura

A Pozuelo le gusta la cultura. Eso es lo que,
al menos, dicen los datos. Mas de 13.000
espectadores han pasado por el Teatro
Mira, la exposicion Mujeres retratadas por
los Madrazo ha tenido mas de 8.000 visi-
tantes, 1.500 alumnos matriculados en la
Escuela de Mdsica y Danza o las mas de
50.000 personas que han participado en
las actividades ladicas y culturales que se
han llevado a cabo a lo largo de este afio.
Cifras que hablan de lo que en nuestro
municipio se disfruta de la cultura.
También este mes de julio se celebra el
Forum Internacional de la Musica. Ade-
mas se ha desarrollado el nuevo Plan de
Bibliotecas, que ha supuesto la apertura
de la biblioteca Miguel de Cervantes los
domingos o el acuerdo con el ESIC para
que los estudiantes puedan utilizar sus
instalaciones las 24 horas en época de
examenes asi como la cuarta biblioteca
municipal que ya esta en construccion.

i

La alcaldesa de Pozuelo, Paloma Adrados,
junto con la bailarina Aida Gémez y parte
de su equipo.

A estos datos hay que sumar la llega-
da de la compafiia residente de danza
de Aida Gomez, que ya esta impartiendo
sus clases magistrales en el Mira Teatro.
Un seminario que nace con el propdsito
de celebrarse anualmente al finalizar el
curso oficial de la Escuela. Esta dirigido a
alumnos noveles que quieran iniciarse en
la danza, asi como a bailarines de cursos
intermedios y avanzados, profesionales y
docentes. Cuenta con la direccion artistica
de la propia Aida Gémez, exdirectora ar-
tistica del Ballet Nacional de Espafia y Pre-
mio Nacional de Danza 2004 y Premio de
Cultura de la Comunidad de Madrid 2008.
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Sueinos cumplidos
gracias a los Guentos
Escritos por Ninos

La ilusion de poder ayudar a otros ni-
fios. Ese es el objetivo que tiene la
Fundacion CEN (Cuentos Escritos por
Nifios)  y que consigue afio tras afo.
En esta ocasion han hecho realidad el
suefio de Antonio, un nifio con leucemia
de 11 afios, que queria montar en glo-
bo. Lo pudo realizar gracias al esfuerzo
y la implicacion de los alumnos, familias
y docentes del Kensington School y su
libro solidario Todos juntos escribimos.

Otro de los deseos cumplidos fue gracias a la colaboracidon de la Fundacion Pequefio Deseo
y al libros solidario Deseos Cumplidos, escrito por los alumnos del CEIP Principe de Asturias,
por el que Rocio, una nifia también con leucemia, pudo visitar Venecia con su familia. Suefio
cumplido.

Recaudados casi 4.000 euros

El Programa Cuentos Escritos por Nifios con “C" ha realizado un recuento de sus actividades
durante este curso. Diferencian entre un balance contable y otro emocional. En el primer apar-
tado destaca los 12 libros escritos por mas de un millar de alumnos de 10 centros escolares,
con lo que han conseguido aportar cerca de 4.000 euros a distintas fundaciones. Respecto al
emocional, recalcan la alegria, satisfaccion, el trabajo bien hecho y la bondad de la gente que
ha participado para que esos suefios se hagan realidad. [ ]

| JULIO-AGOSTO 2012

Mayores | ACTIVIDADES | Los mayores de Pozuelo han participado
este curso en mas de 160 actividades.

Ancianos activos

El grupo de teatro Entre Amigos, la Coral Polifénica, la Orquesta de Pulso y PUa y los grupos de
baile de los Centros Municipales de Mayores son algunas de las actividades que desarrollan los
mayores del municipio a lo largo de cada afio. En total, han sido mas de un millar de personas
las que han participado en el programa de actividades y talleres de los centros municipales de
mayores durante este curso.

Uno de los mas activos es el grupo Entre Amigos, que este afio, ademas de haber partici-
pado en un par de representaciones teatrales, se presenta a los premios Nico, organizados por
Mundomayor. Este Certamen Nacional de Videos de Mayores, que va por su cuarta edicion,
tiene como novedad la posibilidad de votar a través de su web: http:www.mundomayor.com. Ya
sabéis, ja votar por la gente de Pozuelo! |



Balance de un
ano de gobierno

El debate sobre el Estado del Municipio fue el escenario en el que la
primera edil de Pozuelo de Alarcon presentd el balance de su primer
afio al frente del Ayuntamiento. Asi, la alcaldesa resumid los logros al-
canzados en ese periodo y destacd entre ellos el superdvit en 2011 de
mas de cuatro millones de euros o los cambios realizados en los criterios
de contratacion, que le han permitido ahorrar 3,7 millones desde junio
del pasado afio.

Se ha puesto en marcha una Gerencia de Urbanismo con la que ges-
tionar mejor y dar mayor agilidad a las licencias de la apertura de nego-
cios, lo que favorece la actividad econémica y el ocio de los vecinos, y que
simplifica el procedimiento administrativo.

Otra de las cosas conseguidas es que, desde el 1 de enero de este
afo, un total de 49 procedimientos tributarios se tramitan en formato
electronico y mas de 20 tramites administrativos se pueden realizar on
line.

Igualmente, sefiald las proximas obras en el entorno de Ia estacion,
la urbanizacion de las calles Volturno, Cierzo y Siroco y se va a asfaltar
un tramo de 5 kilémetros en la M-502, carretera por la que circulan a
diario mas de 30.000 coches. También en el Ultimo afio se han remo-

La alcaldesa de Pozuelo, Paloma Adrados, junto su equipo de gobierno

delado 46.000 metros cuadrados de zonas verdes y se han recuperado
las dos lagunas del Parque Forestal. Gracias al Plan de Reforestacion
se han plantado 600 arboles y casi 10.000 arbustos en el municipio.

Ayudas a las familias

Respecto a la politica social, desde el equipo de gobierno municipal des-
tacan todas aquellas acciones dirigidas a menores, mayores, personas con
discapacidad y familias. El Ayuntamiento ha atendido a mas de 2.500
familias con dificultades en el Ultimo afio y ha concedido un total de 1.361
ayudas econdémicas. En este sentido, hay que afadir las 2.800 familias
numerosas del municipio que disfrutan de bonificaciones, como la del IBI,
0 los descuentos en las actividades deportivas, culturales y de ocio que
van desde un 20 hasta un 60%. |

Una plaza para Garcia-Berlanga

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, acompafiada por
la alcaldesa de Pozuelo de Alarcon, Paloma Adrados, presidio el mes pasado el
acto con el que se cambia el nombre de Plaza de Himera, que pasara a llamarse
Plaza de Himera Luis Garcia-Berlanga. El Ayuntamiento quiere rendir asi homena-
je péstumo al cineasta espafiol, que fue vecino del municipio durante los Ultimos
afios de su vida.

Entre los presentes en el acto, estuvieron la viuda e hijos del genial director
de cine, probablemente uno de los mas influyentes de Ia historia de nuestro pafs
y también fuera de él. [ |

15%

DE DESCUENTO
EN IMPLANTES

S CLINICA DENTAL

DRrs. CHABANI

Especialistas en
IMPLANTES DENTALES Y ORTODONCIA

Tels. 91 357 63 55
687 297 788

Primera consulta GRATUITA

Calle Via Lactea n° 1, Portal 1D, Bajo B
Aravaca (junto a Estacion Renfe Cercanias)
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Llegan las fiestas

de la Virgen del Carmen

as fiestas de Pozuelo Estacion volveran a ser un punto
L de encuentro en ese barrio del municipio en las que la

alegria y la diversion consequiran dejar aparcada, aun-
que solo sea por unos dias, la situacion en la que esta el pais.
Comenzaran con la ofrenda floral el viernes 13 y la procesion
del lunes, 16 de julio, servird para clausurar los festejos.

Para este afio, las pefias Caballo de Hierro y La Estacion
han colaborado, como en ediciones anteriores, con el Ayun-
tamiento en la organizacién de la fiesta. Lo que se hard es
potenciar las actividades de los mas pequefios, con la fiesta del
Tren o el encierro chiqui.

También habré discoteca mévil para el disfrute de los j6-
venes del municipio y la actuacion de una orquesta para los

Distintos momentos de la ce-
lebracion, el afio pasado, de
las Fiestas de la Virgen del
Carmen en Pozuelo Estacion.

no tan jovenes. Como novedad para este afio, actuaran los grupos de lo
pozueleros que ensayan en las instalaciones municipales del CUBO.

El PP cedera su caseta a los hosteleros del municipio

El Partido Popular de Pozuelo renunciard a instalar su tradicional chi-
ringuito en las fiestas que se celebran en el municipio, tanto las del
Carmen como las de la Consolacion, el proximo mes de septiembre, con
el objetivo de que ese espacio pueda ser utilizado por los hosteleros y
comerciantes del municipio.

Tal y como ha sefialado el secretario general de los populares de
Pozuelo, Pablo Rivas, “consideramos que es importante, en estos momen-
tos, echar una pequefia mano, hacer un pequefio gesto, en favor de los
establecimientos hosteleros del municipio”. |

Pozuelo | FIESTAS DE LA VIRGEN DEL CARMEN | Pozuelo de Alarcdn celebra sus fiestas de la Estacion
en honor a la Virgen del Carmen, desde el viernes 13 hasta el lunes 16 julio, en el parque Prados de Torrejon.

8 POZUELO IN | JULIO-AGOSTO 2012
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Solo una adecuada estlmulacmn témprana favorecera el desarrollo
integral del alumno. Para ello se deben trabajar las siguientes areas:

=
=
)
<
]
=
a
28]

-

= .r.li__‘,:- - N

estimulacion artistica él\ __r’/

El proceso de aprendizaje consiste en realizar nuevas conexiones neuronales en . -
nuestro cerebro. Desde que nacemos, nuestro cerebro esta receptivo a todos los
estimulos externos y, gracias a su adaptabilidad, se va modificando con cada
l‘T 1 nueva experiencia, conducta y estimulo. Las profesoras del Liceo Sorolla estian
F

N
s

atentas a lo que sus alumnos dicen, sienten, esperan, saben, solucionan, descu- -
bren e inventan para desarrollar sus capacidades y su crecimiento personal. k.

Liceo Sorolla.

Learning School

“ Preparar personas gue aprenden ”

1 N s | Yo

| |
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The Boo Devils,
unos rockeros unidos
por la musica de Elvis

Este grupo de Pozuelo ha sacado al mercado ‘Act One’, un miniLP con seis
temas propios. De momento, la critica avala su trabajo sobre el escenario.

B Qué hacen cinco personas que profesionalmente
L no tienen nada que ver? Pues tal y como esta la
situacion, unir sinergias y encontrar el punto en el
que confluyen. En este caso fue la musica y, en concreto,
la de Elvis. Eso es lo que pensé el pozuelero Joe Gabarra,
un enamorado del mito de Memphis, que en 2010 empe-
z6 a ponerse en contacto con amigos a los que sabia que
les podia interesar formar parte de una banda.

Primero fue Diego The Kid, un joven guitarrista con
origenes indies. A éste le siguieron Al Navarro (voz y
guitarra), Viki Larookie —una de las pocas mujeres que
se sientan detras de una bateria- y Hugo Babyface (susti-
tuido este mismo afio por Magic Manoo), al contrabajo.

Esta suma supuso el nacimiento de The Boo Devils,
una banda de rock que estrena su primer miniLP en vi-
nilo Act One con influencias de otros géneros como el
psycho, swing y surf, entre otros. Es un impecable traba-
jo compuesto por seis temas originales entre los que se
encuentra el single Devil Waits at Home.

Joe, el lider de la banda, nos cuenta sus proximas actuaciones:
“El 13 de julio participamos en el /V Festival Ladybillies en Madrid
junto con otro grupo de rock and rof/ que también tiene como bateria
a una chica. También participaremos en los Veranos de /a Villa, pero

aln estd por fijar la fecha. Y bueno, alguna otra cosa, aunque de
momento no hemos entrado en la programacion cultural de Pozuelo”,
sefiala. Desde luego que no sera por la falta de apoyo de la critica
hacia su trabajo, con alabanzas bien fundamen-
tadas a su trabajo encima del escenario.

Una banda con mascota

El punto irdnico de este grupo de rock es su mas-
cota: un chiguagua blanco con los ojos saltones
y la nariz negra que responde al nombre de P6l-
vora.

El disco se presenta en todopoderoso vinilo
negro en 10", cuidada carpeta con las letras in-
cluidas en el interior y posibilidad, mediante c6-
digo, de descargarte los temas en formato MP3
para que juegues con las tecnologias.

Como decian en otros tiempos... The Boo De-
vils... It's only rock and roll, but I like it.

Tampoco nos olvidemos de su lema, toda una
declaracion de intenciones: /n Rock And Roll Ve-
ritas. O lo que es lo mismo: La verdad estd en
el rock and roll. Para quienes quieran saber algo
mas de ellos: www.theboodevils.com |

10 POZUELO IN | JULIO-AGOSTO 2012



El verano, una epoca de riesgo

para los nihos

stamos a pocas semanas de iniciar las vacaciones estivales masivas

(si la crisis lo permite) y es el momento oportuno para llamar la

atencién y recordar a padres y familiares que las vacaciones estiva-
les constituyen un periodo de riesgo para los nifios.

Sin tratar de plantear situaciones dramaticas, me permito hacer unas
breves consideraciones que deberian ser tenidas en cuenta para evitar
accidentes que podrian llegar a tener graves consecuencias.

El verano cambia en la familia, y por lo tanto en los nifios, el ha-
bitual sistema de vida. La climatologia, la falta de actividad laboral o
escolar, el mayor tiempo disponible para el juego y los deportes y otros
condicionantes socioldgicos suponen un cambio en nuestra actividad y
comportamiento.

Debemos empezar por cuidar los viajes y desplazamientos, especial-
mente aquellos por carretera. Es el momento de revisar nuestro vehiculo,
el estado de los neumaticos y de cumplir aun mas si cabe las recomen-
daciones y las normas de circulacion, por nuestra sequridad y la de los
demas. Evitaremos accidentes y protegeremos nuestros ahorros, ya que la
avidez recaudatoria, a través de las multas por parte del Ministerio del In-
terior, no tiene limites. Los padres se deberian proponer ir y volver de las
vacaciones sin que ningun radar les juegue una mala pasada. Ademas,
esto tiene un efecto educativo en los hijos al ver que sus padres cumplen
escrupulosamente las normas de circulacion.

Cuidado con dejar el coche aparcado a la sombra y con un nifio
dentro mientras hacemos la compra o nos ocupamos de otros meneste-
res. Todos los afios ocurren graves incidencias por golpes de calor que
pueden ser mortales en nifios pequefios encerrados en un vehiculo. Ya
Galileo Galilei nos advertia que la Tierra gira alrededor el sol y que, por
lo tanto, las sombras se desplazan, algo que hay que tener también en
cuenta. Un descubrimiento que le costé muy caro, motivo de mas para no
volver a poner la vida de nadie en riesgo.

Protejamos a nuestros nifios del sol a fin de evitar quemaduras mo-
lestas y dolorosas, poniéndoles cremas protectoras y evitando los bafios
de sol en las horas en las que la radiacion es mas intensa (entre las 12y
las 17 horas). Tengamoslos bien hidratados ofreciéndoles agua con fre-
cuencia, especialmente si sudan mucho o si tienen fiebre.

Procuremos tener un especial cuidado con las piscinas. Evitemos las zambulli-
das de cabeza si no sabemos la profundidad, ya que cada afio se producen malti-
ples accidentes por lesiones medulares, de tragicas consecuencias, sobre todo en
los adolescentes. También hay que ser precavidos con los bafios en rios, pantanos
y en el mar. Cada afio, se ahogan en verano cientos de personas. Hay que evitar
alejarse de la orilla tanto nadando como cuando se va en algun tipo de embarca-
cién, lo prudente, en este Ultimo caso, es llevar siempre el salvavidas puesto. Ojo
también con deportes nauticos (motos de agua, etc.), ya que se pueden producir
accidentes graves o podemos atropellar a bafiistas con las consecuencias que se
derivan de comportamientos insensatos.

No quiero sequir sefialando mas peligros porque su relacion seria inacabable,
pero la aplicacion del sentido comUn nos evitara sufrimientos, tanto propios como
ajenos.

Aprovechemos el verano, y concretamente las vacaciones, para dormir y des-
cansar mas, pasear, hacer deporte, estar con la familia, leer, compartir mesa con
los amigos, en un ambiente relajado, evitando tensiones y colaborando todos a
fin de crear una atmoésfera grata, distendida y apacible que nos permita pasar un
verano inolvidable.

Les deseo unas felices vacaciones y hasta la vuelta. [ |

Por el Prof. ALFONSO DELGADO RUBIO Catedratico de Pediatria y Puericultura - Universidad
CEU-San Pablo - Director del Departamento de Pediatria HM Hospitales

PROFESIONALES, TECNOLOGIA E INVESTIGACION,
MAS CERCA DE LAS PERSONAS
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La Gran Manzana I .
quiere mejorar el

UN ESPANOL PODRIA SER EL CREADOR DEL
NUEVO SiMBOLO DE NUEVA YORK

n esta ocasion no os voy a mostrar tendencias ni colores, ni formas de vestir
o decorar una casa. Voy a presentaros en primicia lo que podria ser el nuevo
simbolo de Nueva York. En una de mis Ultimos viajes a la Gran manzana estuve
con mi amigo Miguel Alonso, un fantastico fotdgrafo afincado en esta ciudad.

El caso es que acaba de disefiar lo que sera con casi total sequridad el proximo
emblema de esta maravillosa ciudad. Y es que, tal y como adelant6 el diario El Mundo,
el gobernador del Estado de Nueva York, Eliot Spitzer, en el trigésimo aniversario del
legendario programa / Love NY, “vamos a aportar mayor creatividad y energia para
promacionar el turismo en todo el Estado, especialmente en el norte del mismo”.

Esto significa que uno de los iconos de la cultura pop norteamericana que tan
buenos resultados ha dado en estas tres décadas, mejorara y ensanchara la campafia
turistica a la que pone cara.

El proyecto, que se dio a conocer a través de un flash mob alrededor de Midtown,
es el que llevo en la camiseta y es la representacion visual de un signo o saludo reali-
zado con la mano, que imita las letras NY, y que sera utilizado entre neoyorquinos, e
incluso turistas que vengan a Nueva York. Este proyecto cuenta con un presupuesto de
16 millones de délares y contara con el 'l love NY' como parte esencial de la campafia.

Como sabéis, el popular logotipo, en el que la silueta de un corazon sustituye la
palabra love, vio la luz en junio de 1977 de la mano del artista grafico Milton Glaser.
Fue concebido para promocionar el turismo en Nueva York a finales de los setenta,
cuando la ciudad atravesaba una grave crisis financiera.

Esperemos que el disefio de uno de los nuestros traspase fronteras como ya hicie-
ron otros y el logo de Miguel Alonso sea la nueva cara de esta ciudad que se levanta
pocoapoco. M
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Del 20 de junio
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Centro Cultural Padre Vallet

De lunes a viernes de 17:00 a 20:00 - Sabados de 11:00 a 14:00

- www.pozuelodealarcon.org
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JUAN RAMON LUCAS PERIODISTA

| periodista
R debe saper

de |a calle”

DA PARA MUCHO. EL PERIODISTA JUAN RAMON
LUCAS HA PASADO POR CASI TODO EL ELENCO DE
MEDIOS QUE HAY EN ESTE PAIS DESDE QUE COMENZARA
EN RADIO JUVENTUD A FINALES DE LOS 70. DURANTE SU
DILATADA TRAYECTORIA, HA TENIDO MOMENTOS GRA-
TOS Y OTROS REALMENTE INCOMODOS. ACTUALMEN-
TE DIRIGE Y PRESENTA EL MAGACIN MATINAL ‘EN DIAS
COMO HOY’, EN RADIO NACIONAL DE ESPANA. COLABO-
RA TAMBIEN ESTRECHAMENTE CON LA FUNDACION SAN-
DRA IBARRA EN LA LUCHA CONTRA EL CANCER.

L LEVA MAS DE TRES DECADAS INFORMANDO Y ESO

msmmins

OZUELO

¢/ Luis Béjar, 32

No ofrecemos nada porque lo tenemos todo

Entra a conocernos
www.cristaleriaspozuelo.es
9171572 26

central@cristaleriaspozuelo.es

DESDE 1969

.,

MARCOS - LAMINAS
| PINTURA - GRABADOS

TALLER DE MARCOS

28223 Pozuelo de Alarcon ¢/ Isidro Gomez, 5




mejores momentos del dia afirma que son “los de la seccion de humor del
programa” que dirige actualmente en Radio Nacional de Espafia (RNE), el
magacin £n dias como hoy. "No reviso los textos, porque no quiero tener ningu-
na tentacion de censura. Y me entero al mismo tiempo que los oyentes”, sefiala,
y afiade que “todos los encuentros con los oyentes son gratos, por inesperados”.
Cuenta que, cuando mataron al grupo de jesuitas espafioles en El Salvador,
en 1989, le enviaron a cubrir el funeral. “Alli estaba la guerrilla y lo que me
encontré es que la gente esta mas implicada de lo que tU puedes contar en un
medio. Desde entonces sigo pendiente de la gente, que son los verdaderos pro-
tagonistas de la noticia”. Para este periodista, el peor momento que ha pasado
fue cuando tuvo que contar la noticia del asesinato del concejal del PP en el Pais
Vasco Miguel Angel Blanco. “Me involucré y lo pasé bastante mal”, recuerda.

P ara el periodista Juan Ramon Lucas, “momentos gratos hay muchos”. Los

Una profesion en mal estado

Entre unos y otros episodios, buenos y malos, a Juan Ramén Lucas le ha dado tiem-
po para analizar la profesion y asegura que “lo mas importante es que el periodista
debe saber cudl es el pulso de la calle. Debe prestar atencion a lo que ocurre en la
calle. Hoy en dia, en estos tiempos de crisis, hay que ver, aprender y escuchar. Son
muchos los actores que hay en la noticia y hay que saber como contarla”.

“La profesion esta mal. Hay un 50% de paro de gente que estaba trabajando,
no que quiera trabajar. Falta sitio donde los periodistas puedan trabajar, pero
sobra informacion”, sefiala paradogicamente. Lucas culpa de parte de esto a va-
rios factores como internet, ya que “alli la informacion no esta siempre manejada
por profesionales de la informacion”. O al hecho de que “hay profesionales que
trabajan muchas horas y cobran poco”, o que “la profesion esta siendo asaltada
por todo tipo de amateurs que cuentan cosas sin contrastar”.

Un privilegiado

“Yo tengo el privilegio de estar en una posicion muy buena, ya que estoy traba-
jando”, reconoce y afiade que “hay que hacer las cosas bien y contar las cosas
como son, aunque esto puede ser muy delicado y a alguno [en referencia a los
periodistas] le puede dar miedo”. Para ello, insiste en que hay que estar atento
a lo que ocurre de verdad para poder contarlo.

Ahora, con el cambio de Gobierno y, como casi todos los veranos, empieza el
baile de fichajes en los medios. El es uno de los que estan en todas las quinielas.
Aunque no tiene nada sobre su mesa, hay distintos rumores que lo colocan des-
de en el puesto en el que esta en RNE, hasta en la SER o como sustituto de Ana
Pastor al frente de Los Desayunos de la 1, entre otros.

“Tengo compaiieros que no saben de qué pie cojeo”.

Juan Ramon Lucas habla de la pluralidad del ente publico RTVE asegurando que
cuando llegd a RNE “todos los partidos hablaban de pluralidad, algo que es una
obligacion. Yo tengo que ser muy cuidadoso con eso, ya que me pagan con los
impuestos de los ciudadanos. Es verdad que puedo tener mas simpatia por unos
que por otros, pero siempre tengo que dar el microfono a todas las opciones. El
oyente tiene que sentir que esa radio es suya”. Sefiala que, aunque €l no tiene
“ninguna sola instruccion politica en una direccion u otra, tiene dudas de que en
otros tiempos se pudiera trabajar con libertad. Lo que hay que hacer es desvestir
de ideologia a la informacién en el Ente Publico. Si hasta tengo compafieros que
no saben de qué pie cojeo”, remarca.

Una persona comprometida
A lo largo de toda la entrevista hay una palabra que se repite: compromiso. En
todo. Lucas aporta su imagen a casi todo lo que le piden. “Solo digo que no cuan-
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do no tengo tiempo”. Es una cara solidaria que también lo hemos
visto en luchas contra las injusticias. Una de ellas es la iniciativa de
Pablo Herreros ‘No mas crimen pagado en TV', una iniciativa que
persigue que los delincuentes y su entorno hagan negocio por acudir
a platos de television. “No se puede permitir hacer una entrevista
asi” [en referencia a la que se realizé a la madre de el Cuco, implica-
do en el caso Marta del Castillo], nos dice. Continta sefialando que
“el que hace la pregunta no es el periodista. Se esta prostituyendo
el nombre del periodismo con este tipo de programas en los que se
da morbo a los ciudadanos. Eso no es periodismo, es otra forma de
negocio”.

Otro de los sitios donde se ve a este periodista comprometido es
en la Fundacion Sandra Ibarra, que lucha contra el cancer, en la que
esta desde su génesis ayudando a su pareja (Sandra Ibarra) en su
creacion y el dia a dia. “Ella ha conseguido poner en marcha cosas
en que antes no eran posibles. A través de la Fundacion canalizamos
aportaciones econdmicas para desarrollar proyectos con la colabora-
cion de socios”, asegura. Con ello, financian becas de investigacion
de cancer.

En Pozuelo se esta bien

Una de los motivos para venirse de Boadilla del Monte (donde antes
residia) a Pozuelo de Alarcon, hace siete anos, es la cercania a todo
y “las ganas de estar en un pueblo en el que se esta bien. No quiero
ser pelota, asi que no lo seré, pero no tengo ninguna queja. Lo que se
paga en impuestos, lo recibes con una gran oferta cultural o deportiva.
Hay cines, restaurantes... Ademas, mi trabajo esta al lado”, nos dice
para terminar asegurando que en la medida que pueda si le gustaria

participar en algo de compromiso social en el municipio. [ |
Q: Comida:
La cuentas de la felicidad (Sandra  Arroz con leche
Ibarra) Bebida:
Cien afios de soledad Agua con gas o ribera del Duero
Novelas de aventuras llusion:
Cancion: Que se cure el cancer
Vivere, de Vasco Rossi Futuro:
Make it be, Beattles Lo veo complicado, pero con espe-
Sabina o Serrat ranza

Servicios Integrales Telvin S.L.
Construcciones y reforrmas
TLF: 603 469 663 _‘ >

TELVIN
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omo sacar todo
el partido al verano

Para estar a la altura, toma nota y vive un verano repleto de
pOSibiIidadeS made in POZUEIO. Por M? Teresa Haering Portolés

iEmpieza la temporadal La estacion se estrena repleta de opciones en nuestra localidad y alrededores. Olvidarse del stress.
Recibe las vacaciones. Y, por supuesto, disfruta del calor. Ingredientes que invitan a revitalizar el potencial intelectual y fisico,
disfrutar de la buena vida y redescubrir cada detalle que nos rodea. Para estar a la altura durante los proximos meses de julio
y agosto, toma nota y vive un verano repleto de posibilidades made in Pozuelo.

4
Formacion /e
m = C/ Benigno Granizo, 7. Pozuelo Estacion

Ofrecen la mejor calidad en la ensefianza de la engua inglesa para todas
las edades y niveles.

Cursos y clases: Disponen de clases de perfeccionamiento del idio-
ma (Inglés general), preparacion de la prueba de habilitacion lingistica
para profesores de primaria y secundaria. ( B2 y C1), clases especificas
de conversacion, preparacion de examenes de Cambridge (KET, PET, FIRST,

excelentss p(;op05|tct>§ par{a,codmenz?r tendver;an? J PROFICIENCY Y IELTS), cursos especificos para nifios (método jolly phonics)
que puedes dar continuacién durante todo el afio. y clases de refuerzo.

También el colegio ha terminado, y para mu-
chos padres es importante que sus hijos no des-

Sumergirse en otra lengua y cultura es posible. Sa-
ber inglés y dominarlo a un buen nivel es uno de
los must que no debes dejar pasar. jO por qué no
atreverse con otro idioma como el italiano! Dos

cuiden aquellas asignaturas que van mas flojas o VERANO IN Este verano te recomendamos sus cursos intensivos de
se preparen bien para afrontar los exdmenes de conversacion y pronunciacion y el curso de perfeccionamiento
septiembre con todas las garantias. ;jSabes quién del idioma en Londres.

te puede ayudar?

ESCUELA INGLESA
28224Pozuelo de Alarcon y
LA MEJOR CALIDAD DE LA ENSENANZA DE LA LENGUA INGLESA

Benigno Granizo, 7

Telf. 916163079 / 620354305

. escuelainglesa@yahoo.com

EN POZUELO DE ALARCON




ACADEMIA ALUMNIA %Verano IN

Avda. Leopoldo Calvo-Sotelo 15
TIf: 91 715 52 80

Innovador centro de estudios y formacion basado en el coaching. Disefian clases ex-
clusivas adaptadas a las necesidades de cada alumno. Su punto fuerte: horario com-
pletamente flexible.

VERANO [N Este verano te recomendamos sus cursos de recuperacién para ESO, Pri-
maria, Bachillerato y el curso de preparacion a selectividad. Y, ademas: Curso
de cultura italiana a tu medida (enogastronomia, arte, cinema, etc...) para jévenes
y adultos. Se imparten en italiano.

- Coaching educativo: alcanza todas tus metas con su educational trainer.

Centro de Estudios y Formacién

Cursos de Verano de recuperacién
Primaria-ESO-Bachillerato-Selectividad
Método exclusivo de coaching educativo
Clases disefadas para ti
Todos los profesores a tu disposicién en cada sesion
T decides: cuantas horas te quedas y qué asignaturas
trabajar en cada momento

Avda. Leopoldo Calvo-Sotelo 15 anlo de Alarcén, Madrid

Tif. +3491715528
info@academiaalumnia.com www.acadﬂmiaalumnla.cnm

M
Encontrarse bien no es sélo cuestion de imagen sino también de consequir un perfecto equilibrio entre el cuerpo y la mente. Brillar por dentro
y por fuera es posible. No te pierdas este apartado si quieres estar mas que bien.

PELUQUERIA LILI

Carretera de Himera n° 2
Tlef. contacto: 913525655 - 638469158

FRESCA BELLEZZA

C/ Avenida de Europa n° 18
(junto a la cafeteria-heladeria
La Cumbre)

TIf: 91 352 28 75

En el centro Fresca Bellezza ponen a tu disposicién las herramientas suficien-
tes para resaltar tu belleza natural. Sus manos profesionales te brindan
estética avanzada de forma real, con la particularidad de que ofrecen trata-
mientos de estética personalizados para clientes de Madrid, Pozuelo de
Alarcén y alrededores.

Presentando este vale un 20% de

VERANO IN Uno de sus servicios estrella para el verano es el Tratamiento descuento en todos los servicios

super-reductor combinado, que incluye cavitacion + masaje + preso- (peinar - mechas - cortes sefiora/

terapia, con resultados visibles desde la primera semana. caballero - moldeador...)
Ponte guap@..... con con sus tratamientos faciales de vitaminas e hialuréni- + REGALO a elegir entre bisuteria
0... iNo dejes que el verano apague tu piel! o producto para el cabello




NO + VELLO

C/ Via de las Dos Castillas 17
(semiesquina C/ Finlandia)
Tif: 91 351 64 57

El anico Centro No+Vello de Pozuelo ofrece tratamientos de Foto-
depilacion y de Fotorrejuvenecimiento mediante la utilizacion de
Luz Pulsada Intensa (IPL) con sistemas de Ultima generacion. La Foto-
depilacién con luz pulsada intensa representa el sistema mas moderno e
innovador de depilacion permanente. El IPL se puede utilizar para un ma-
yor abanico de color de piel y vello. Ademas es indolora y mas economica.
Garantizan los mejores resultados desde la primera sesion.

VERANO IN Este verano No+Vello Pozuelo te ofrece la posibilidad de
presumir de una piel perfecta a un precio irresistible. Disfruta de la pro-
mocion especial de 2 x 1 en axilas & ingles y hombros & dorsal.
Y ademas, jTe llevas un regalo por cada sesion!

Sun&Safe es la tecnologia de No+Vello que permite depilar pieles bron-
ceadas de manera sequra y eficaz. Gracias a esta avanzada tecnolo-
gia, se puede tomar el sol y/o rayos UVA hasta dos dias antes
y después del tratamiento, y lucir una piel bronceada y libre de vello
durante todo el afo. Disfruta de una piel perfecta y sin vello este
verano.

NATUR HOUSE CC ESTACION

Centro Comercial La Estacion - local 21
Plaza del Gobernador 3

TIf: 91 714 01 98

En el Centro Comercial Estacion de Pozuelo se
encuentra Natur House. Una empresa lider espe-
cializada en Nutricion Humana y Dietética. Per-
sonal cualificado se encarga de realizar un estudio
dietético y bioimpedancia personalizado para
asesorarte a la hora de conseguir eliminar esos kilos
de mas, corregir habitos y, lo mas importante, jcémo
mantener ese peso ideal siempre!

VERANO IN En la primera consulta, su dietista se en-
carga, tras un estudio dietético completamente
gratuito, de ayudarte a conseguir tus objetivos de
una forma sana, saludable y sin dejar de comer. Las
consultas son gratuitas. Solo hay que abonar los
suplementos de la dieta, elaborados 100% con
productos naturales. Una solucién perfecta con
un seguimiento personalizado, trato familiar y pro-
fesional. Y todo ello muy cerca de la Estacion de
Pozuelo.

Yolol:

BIENESTAR Y SALUD
AL ALCANCE DE TODOS

www.bikramyogapozuelo.es
913624792
info@bikramyogapozuelo.es

Junto a la estacion de cercanias de Pozuelo

Avenida de Juan Pablo Il, 27 - local 3
(entrada por José Fernandez Cuevas)
28224 Pozuelo de Alarcén - Madrid

LR’ .
ite cita previa en...

C.C La Estacion - Local 21
Plaza del Gobernador 3

= 28224 Pozuelo de Alarcon
Tl 91 714 01 98 7 669 47 80 62
naturpoguelo@gmail com

@ NATUR HOUSE &

expertos en nutricién y dietética




BIKRAM YOGA POZUELO @ Verano IN

Avenida De Juan Pablo Il, 27 - local 3
(entrada por José Fernandez Cuevas),
junto a la estacion de cercanias de Pozuelo
TIf: 91 362 47 92

El estudio Bikram Yoga Pozuelo dispone de la Unica sala con un sistema de renovacion
constante del aire cada 5 minutos, con un control afadido de su temperatu-
ra y la humedad, lo que beneficia al bienestar de nuestra piel.

Todos los profesores son certificados por el Bikram’s Yoga Collage of India.

Verano IN Practicar una clase de Bikram Yoga = Correr 10 Km + Ir al
gimnasio + Aerdbic + Masaje + Ir al ostedptata + sauna. En definitiva, un
ejercicio muy completo con importantes beneficios para el cuerpo y la mente.

FISIOTERAPIA CEMTRO Calle Paris, 4 — Pozuelo de Alarcon TIf: 91 351 35 28

Fisioterapia CEMTRO cuenta con un equipo de ex- VERANO IN Para complementar las necesidades de sus pa-
pertos en Traumatologia y Medicina Deportiva, cientes, previa valoracion del equipo médico, tienen a su dis-
con una amplia experiencia en Rehabilitacién, Fisiotera- posicion un estudio de pilates (maquina y suelo). Las
pia y Readaptacion Deportiva. Deportistas de élite clases las imparten fisioterapeutas formados en pilates. Clases
de gran reconocimiento nacional e internacional acuden que se adaptan de manera terapéutica a cada alumno tras la
con frecuencia, pero también publico convencional realizacion de un analisis clinico y postural.

exigente. Ofrecen técnicas y tratamientos de dltima

generacion.

H

Cavitacion + Presoterapia = 40 € sesidon

.. ﬂm ﬁ[[%ga Presoterapia = 15 € sesién

Fotodepilacion desde 20 € sesion
. Masajes corporales desde 30 € sesion
Estética avanzada Tratamientos de belleza
913 522 875 desde 30 € sesion (higiene £acial, vitaminas,
hialurdnico)
info@frescabellezza.es Auriculoterapia para dejar de fumar,
www.irescabellezza.es control de ansiedad y apetito,
Avenida de Europan® 18  estrefiimiento, depresién, ete...
(Pozuelo) Madrid, al lade Bonos de 5+1 y de 10+3 (Por la
de cafeteria-heladeria compra de § sesiones se regala 1

La Cumbre ¥ por 10 sesiones se regalan 3)

CORTE DE PELO

GRATIS

CUALQUIER SERVICIO DE COLOR

Marc ovAI dany




Cuidado
del cabello
& mucho
mas

El cabello dice mucho de cada uno. Se debe cuidar
a todas las edades, desde nifios hasta adultos, y
mas en esta época de piscineo, sol y playa. Suél-
tate el pelo o cértatelo, pero no te abandones. He
aqui algunos sitios en los que te podran aconsejar.

MarcoYAldany

- 'I':qﬂ‘

PELUQUERIA ROSA

C/ Almansa 4,

Minicentro Pozuelo de Alarcon
TIf: 91 196 12 64

Situada en el Minicentro de Pozuelo, cerca
de la estacion y al lado de la parada de bus, se
trata de una peluqueria unisex donde tienes
disponibles los servicios de lavar, cortar, pei-
nar, moldeador y tinte.

VERANO IN Puedes hacerte la manicura y pe-
dicura a un buen precio y también las ufias
acrilicas de larga duracion, que para esta
época, mas expuestas al cloro y la sal del mar,
son mas resistentes. Ademas, disponen de
tratamientos de hidratacion profunda de
diversos tipos, keratina y alisado de larga du-
racion.
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MARCO ALDANY C.C EL TORREON
Centro Comercial El Torreon:

Avd. Juan XXIIl, 10. Pozuelo, Madrid.
Tif: 91 351 52 55

Marco Aldany destaca por su imagen vanguardista, urbana, actual
e innovadora. Rompe con el concepto tradicional de peluqueria, con un
horario ininterrumpido amplio, una completa carta de servicios... En de-
finitiva, productos y tratamientos de calidad a un precio muy competitivo.
Servicios de peluqueria y estética (maquillaje, manicura, pedicura, depila-
cion, tratamientos faciales & corporales) con ofertas de lunes a viernes en
corte, tinte y mechas.

VERANO IN Recomiendan las mechas californianas, que son el servi-
cio de color mas demandado en los salones. Se trata de aplicar mas pro-
ducto de coloracion en las puntas para imitar el efecto natural del sol en el
cabello. Si el objetivo es preparar el cabello para las agresiones propias de
la época de verano, en Marco Aldany te ofrece tratamientos especifi-
cos (hidratante, Keratina o proteccion solar). Ademas, disponen de
productos para complementar el tratamiento en casa.

PELUQUERIA LILY

Carretera de Humera 2,

enfrente de la estacion de tren de Pozuelo
TIf: 91 352 56 55

Atencion personalizada y trato agradable. Su duefia es espe-
cialista en cuidado del cabello. Abre de lunes a domingo.
Algunos de los precios y ofertas te sorprenderan, ya que tiene
unas tarifas medias econémicas, con todos los servicios
de peluqueria habituales: tefiir y peinar, cortar, moldeador y
corte, keratina, lavar, marcar y mechas. Ademas, puedes cui-
dar tus pies y manos y hacerte la manicura y pedicura con
exfoliante y parafina.

VERANO IN Prepara tu cabello para el sol a un pre-
cio econdmico. Las tendencias para el cabello son
muy asequibles en esta pelugueria unisex de la Estacion
de Pozuelo.




I @ Verano IN

En estas fechas, las opciones de temporada son una eleccion mas que acertada, pero siempre es buen momento para disfrutar de los “platos
estrella”. A continuacion, no te pierdas nuestras recomendaciones para el verano. Desde la mas alta cocina tradicional espafola en restau-
rantes de primera clase o experiencias combinadas de arte & gastronomia, hasta una auténtica american dinner, son posibles en Pozuelo
de Alarcon.

RESTAURANTE LA BOHEME

C/ Antonio Diaz 4

(Frente a la Renfe de Pozuelo de Alarcdn)
TIf: 91 714 19 67

El Restaurante—cafeteria La Bohéme goza de un am-
biente clasico postmodernista, estilo vintage minimalis-
ta, combinado con una decoracion inspirada en la
musica. Entre semana, puedes disfrutar del mend del dia
a una excelente relacion calidad-precio.

Como novedad, sus exposiciones de artistas de

T

la zona. Este mes, a lo largo de la segunda quincena de R =
julio se inaugurara, en su amplio salon de la planta baja, la e .
exposicion de fotografia de Eduardo Arroyo. g z
iy
VERANO IN. Te animamos a probar... El gazpacho de ‘I;r g
fresa y rodaballo a la vizcaina. Ademas, puedes re- a S = | "
frescarte con un sorbete o té frio. S ?Hi“.h“ﬂ

C/Hermos 1 Madrid Horario de lunes a viernes de 10:0 de 10:00 a 14:00 Telf:+34 91 43




RESTAURANTE-TERRAZA FALAGAN
Camino de las Huertas 18;
Tif: 91 352 90 36

el mejor lugar para disfrutar de una carta de productos seleccionados. Destacan
los pescados y la carne a la parrilla, la misma que en la Bodega de la Salud.

solo comer, sino pasar una agradable sobremesa.

Un nuevo espacio para disfrutar del placer de comer. Con una cuidada
decoracion y las mejores terrazas de Pozuelo (tanto de verano como de invierno), es

mon, seleccionado personalmente por Florencio Sanchidrian, la gambas blancas,

Ambiente: Selecto pero cercano. Elegante pero apacible. Un lugar donde no

el ja-

RESTAURANTE LOS 4 ELEMENTOS '
Calle de Luis Béjar, 4
TIf: 91 715 16 31

Restaurante casero que goza de buena cali-
dad a un precio muy econémico y gran cantidad
de aperitivos donde elegir. Dispone de men
para entre diario y de una gigantesca terraza en
la calle, donde disfrutar de la vida de Pozuelo.
Ambiente: Tiene mucha vida al estar ubicado
en el centro del pueblo. Trato amable y familiar.
Muy acogedor.

VERANO IN Te animamos a probar la ensala-
da 4 elementos, sus hamburguesas o la
parrillada de carne.

VERANO IN Te animamos a probar... Las mejores gambas a la plancha y sus famosas anchoas.

LA BODEGA DE LA SALUD
C/ Jesus Gil Gonzalez, 36
Tif: 91 715 33 90

Desde hace 40 aiios, la referencia en tor-
tilla espafiola y carne a la parrilla de Madrid.
Jamon ibérico, pimientos y lomos de
Cebon y de choto seleccionados. El carbén
de encina y un excelente genero, consiguen
un sabor inigualable.

El ambiente es muy tradicional: sigue
exactamente igual que toda la vida.
Clientela de alto nivel que sabe lo que
quiere.

VERANO IN Te animamos a probar... Su ga-
zpacho casero, marca de la casa.

PEGGY SUE’'S ARAVACA
C/ Avenida de Europa 25 - Aravaca
TIf: 91 352 05 26

Peggy Sue’s es la hamburgueseria de la Avenida de Europa donde puedes
tomarte una hamburguesa de calidad a buen precio, al més puro estilo ame-
ricano de los afios 50.

Es un sitio ideal para ir con tu pareja, celebrar con los amigos o pasar un buen
rato en familia.

Ambiente. Cada detalle aqui estd orientado a que la comida se realice de la manera mas artesanal posible. Todo se prepara a diario sin
utilizar ningun tipo de maquinaria. Prima la calidad ya que no se utiliza la congelacion, una forma de conseguir un sabor auténtico. El

local respira estilo por todos los angulos, una hamburgueseria ideal para compartir o sorprender.

VERANO IN Te animamos a probar... Sus deliciosos milkshakes o la refrescante pink lemonade. Disponen de servicio a domi-

cilio para las zonas de Pozuelo de Alarcén y alrededores. No te pierdas una auténtica American Dinner.
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@ Verano IN

Hogar, dulce hogar... Retomar el cuidado del jardin o reformar la casa, suelen ser dos propositos bastante frecuentes esta temporada. ;Sabes

quién puede ayudarte a consequir el resultado esperado?

JARDINERIA Y HERRAMIENTAS ESPANA
Carretera de Himera 16
TIf: 91 351 43 63

Jardineria y Herramientas Espafa dispone de un am-
plio abanico de servicios relacionados con la jardi-
neria: taller multimarca de reparacion de maquinaria
de jardineria, venta de maquinaria de jardineria profe-
sional y de uso doméstico, y venta de accesorios y herramien-
tas, entre otros. Disponen ademas de servicio de mante-
nimiento de jardines privados y de comunidades,
césped artificial, tarimas y suelos infantiles.

VERANO IN No descuides el jardin de tu chalet o comuni-
dad y acude a sus servicios de mantenimiento.

A1C (A UNO CONSTRUCCIONES)
Antonio Rodriguez, 19. Pozuelo de Alarcén
TIf: 640039233

A1C es una empresa que ofrece un servicio integral en lo rela-
tivo a proyectos y construccion, ajustandonos a las necesidades
del cliente en el caso de que sélo necesite una de las dos pres-
taciones, bien sea el proyecto, bien sea la ejecucion de la obra.
Los servicios en los que estamos especializados son:

Todo tipo de obras de construccién, reforma de viviendas y
rehabilitacion de edificios. Realizacion de todo tipo de pro-
yectos (arquitectura, interiorismo, paisajismo, climatizacion,
telecomunicaciones, etc) y direcciones facultativas, debida-
mente visados en los correspondientes colegios profesionales y
legalizados en su caso ante los organismos competentes.

"Somos la hamburgueseria del barrio”

"ya Puufﬂ tﬂ.'sf:u.tat nuesteas ﬁl.m.ama fmnlﬁugmm, Piz:m.

ey e

"Jmn&linfuﬂ.ﬂ[ﬂfﬂ.dlt tu comida

pereitos, sanwitches, comida muy xica, de calidad, fresca y muy sana.”

o‘w Bue s gEmetican aphmt.
gtrenida de _furopa 25
28023 gffravaca
PI3520526

WMDT’/MJ pata ecoges o te n Uaramos @ casa” =L

CARRETERA DE HUMERA, 16. POZUELD 91-351-43-63 / 691-571-444

JARDINERIA ¥ HERRAMIENTAS
ESPANA, S.L.

TALLER DE REPARACIONES DE MAQUINARIA DE JARDINERIA. MULTIMARCA. 23 € HORA DE TALLER,
VENTA DE MAGUINARIA DE JARDINERIA. MARCAS PROFESIONALES Y DOMESTICAS,
CESPED ARTIFICIAL. TODOS LOS MODELOS: (20 mm desde 126/m®, 35 mm desde 18€/m®)
PRESUPUESTOS PERSONALIZADOS. INSTALACION (12 €/HORA)
MANTENIMIENTOS ¥ DBRAS OE JARDINES: COMUNIDADES Y PARTICULARES,

*DESCUENTOS: DESDE 15%
PRESENTANDO CUPON.




MODA
BELLEZA

. jComencemos nuestra transformacion!

T
.

—_ G-
LAS NOCHES DE VERANO SON MAGICAS. ES CUANDO REALMENTE VAS A BRILLAR. TENEMOS CLARO QUE LLEVAREMOS UN
LOOK LITTLE BLACK DRESS COMBINADO CON FAJIN O CINTURQ FLUERY ESOS PEE-TOES O SANDALIAS FANTASTICAS QUE

ENCONTRASTE EL OTRO DIA. PERO ;Y TU PIEL Y TU CABELLO? SON UNA PARTE IMPORTANTE A TENER EN CUENTA, JUNTO
CON TU ROSTRO, 0JOS, LOS PIES Y LAS MANOS SI QUIERES DESLUMBRAR EN LAS NOCHES DE VERANO.

EL PELO. Tras un largo dia al sol, el pelo necesita una limpieza profunda.
: Hay que liberarlo del cloro o salitre. Nos aplicaremos una mascarilla regene-
s - radora y fortificante que tras 10 minutos aclararemos con abundante agua.
. : - El resultado, un pelo fuerte, sano, con mas elasticidad e hidratacion.

b
W

NUESTRA PIEL. Aunque apliquemos cremas con factor de proteccion, hay
que calmarla y repararla. Para ello usaremos un aftersun spray o crema cal-
mante con aloe.

Para conseguir una piel dorada, nada como polvos compactos con hialuro-
nico. Realzan el bronceado natural y otorgan un color natural, uniforme y =
luminoso.

4 S i e

EL ROSTRO. Le podemos hacer una limpieza express aplicandole una mas-
carilla limpiadora de arcilla rosa para pieles normales y de arcilla verde para

las grasas mixtas. La hidratacion, con una mascarilla de pepino o aloe. Y
como punto final, una mascarilla de vino para obtener un lifting inmediato.

0JOS. ;A quién no le gusta jugar con su mirada? Usa sombras del mismo
color variando su tonalidad. Sigue de moda los smoky eyes con tonos mas
claros, olvidando el negro. jAtrévete con un naranja!

No olvides maquillar tus pestafias con una mascara carbon black.

BOCA. Barras sanitadas o con poco brillo. Destaca tus pémulos: mas claros
en las mejillas y mas oscuros donde termina el hueso.

'J'l_"-_‘

AN WS

o
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PIES Y MANOS. La clave, la
hidratacion. Cuida tus pies.
Son buenos aliados para dis-
frutar de cada noche estival.
Baflos de agua fria y agua

caliente para mejorar la cir-
culacion, elimina las pieles
muertas con piedra poémez y
ayldate del calcetin renova-
dor exfoliante.

iYa estas lista! jEs tu noche!
Disfritala. M

-

Elige quererte y

iSolo en verano!

ne+vel)o
Te vas a gustar

91 351 64 57
€/ Wa da laz Doz Caztillaz, 17

{eemiesquing C/ Finlandia)
28224 Poyusio de Mlarcin

* Recorta este cupdn y acercate a tu centro no+vello
en Pozuelo y recibiras tu regalo.




m La conduccion

durante el embharazo

El embarazo no impide conducir o viajar en coche,
salvo en contadas excepciones, pero durante este
sensible periodo hay consejos que no conviene per-

der de vista.

obstaculo para conducir un coche o viajar en él: por unos
u otros motivos, la mayoria de mujeres encinta se ponen al
volante con reqularidad. De hecho, es completamente legal hacerlo,
pero en interés de la madre y del feto hay datos a tener en cuenta.

Entre los mas significativos, es preciso saber que durante el
primer y el tercer trimestre, el embarazo es mas sensible: en los
primeros 90 dias el cuerpo, aln sin grandes cambios, no puede
neutralizar un aborto espontaneo en caso de accidente, y en los
90 finales el vientre, de volumen acusado, puede golpear contra
el volante u otro elemento del vehiculo en un simple frenazo, lle-
gando incluso a causar lesiones irreversibles al bebé. A su vez,
Utero y sobre todo placenta, se exponen cada vez mas conforme el
embarazo progresa.

Ala hora de conducir embarazada, es importante valorar afec-
ciones como la lumbalgia y la cidtica, la somnolencia, los efectos
secundarios de la medicacion —si se ingiriese—, las nauseas y ma-
reos.... En largos desplazamientos, pero en general como norma, es
mejor evitar comidas pesadas antes de acomodarse en el vehiculo,
y buena idea tomar glucosa o dulces.

C omo se puede apreciar cada dfa, el embarazo no supone un

Cinturon de sequridad

En cuanto al cinturén de sequridad, el Real Decreto 965/2006 de 1
de septiembre explicita que su uso es obligatorio, y que “solo se exi-
me de su utilizacion a personas con un certificado de exencion por
motivos médicos graves o discapacitantes, certificado que en todo
caso deben portar consigo”. Mejor los cinturones de tres puntos de
anclaje —con bandas pélvica, o inferior, y toracica, o superior—, los
mas habituales en cualquier coche, que los de dos o abdominales,
tipicos de la plaza central trasera. Debe situarse con la parte supe-
rior entre los senos y con la inferior a la altura de la cadera y por de-
bajo del vientre, nunca sobre él. No debe apretar ni dejar holguras
apreciables, y en embarazos avanzados puede acompafarse de un
pequefio cojin especifico a situar sobre la banqueta del asiento que
mediante una cinta asegura su correcta colocacion.
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Airbag conectado

En cuanto al airbag, no debe desconectarse —en el caso del situado frente al
acompafante, practicable en ciertos modelos- en ninglin caso: los estudios
avalan su eficacia sobre madre y feto, pese a lo aparatoso de su despliegue, en
caso de colision. Ademas, la mujer encinta debe situar el asiento tan cémodo
como le resulte, sin mermar la visibilidad o la maniobrabilidad, ajustando a su
vez el reposacabezas. A todo ello, el volante debe quedar entre 15 y 20 cm
orientado hacia el pecho, no hacia la cabeza o el abdomen.

Por otra parte, la conduccidn debe ser previsible, suave y progresiva, evi-
tando brusquedades o frenazos que pudieran dafiar a la gestante o al bebg,
y es importante llevar un historial médico a mano para afrontar con garantias
cualquier eventualidad.

Por ltimo, cualquier viaje debe tomarse con calma, parando cada dos
horas como maximo y estirando las piernas con ligeros paseos. La mujer em-
barazada debe mantenerse adecuadamente hidratada, y al finalizar el trayecto
realizar un paseo de unos 10 minutos. En el caso de mujeres embarazadas de
mas de 35 afios, 0 con embarazos de alto riesgo no es aconsejable realizar
largos desplazamientos en coche, y menos aun sin consultar con el médico.



PABLO GIL, concejal de Deportes del Ayuntamiento de Pozuelo

“Pozuelo es un referente

en el deporte”

DEPORTES

Gimnasia Ritmica y Artistica, baloncesto masculino y femenino, na-
tacion, rugby... Son algunas de las especialidades en las que destaca el
municipio en el ambito deportivo.

El concejal de Deportes, Pablo Gil.

| concejal de Deportes del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon,

Pablo Gil, se muestra orgulloso de lo que consiguen las distintas

disciplinas deportivas que se realizan en Pozuelo de Alarcon. “El
nombre del municipio se ha convertido en un referente siempre que
se habla de deporte. Tenemos grandes deportistas a nivel individual y
colectivo. Ademas, la calidad de nuestras instalaciones es muy buena”,
sefiala.

A lo largo de este afio, en las diversas instalaciones depor-
tivas municipales se han celebrado la Copa del Rey de Hockey,
campeonatos nacionales de Esgrima, la seccién de baloncesto del
Real Madrid entrena en el polideportivo Padre Vallet y asi, un largo
etcétera.

El titular de Deportes ha destacado como otro de los elementos
diferenciadores del municipio el hecho de que mas de 24.000 per-
sonas utilizan las instalaciones deportivas. Pozuelo colabora estre-
chamente con los 21 clubes deportivos del municipio para difundir
el deporte de base, promover la practica deportiva y participar en
competiciones federadas. “Pozuelo es un municipio de deportistas
y por eso es una prioridad para nosotros el mantenimiento y cuida-
do de nuestras instalaciones”, concluyd. Asimismo, ha anunciado
que muy pronto se podran reservar las pistas deportivas a través
de Internet y que se esta sustituyendo el césped del Polideportivo
del Pradillo.

Retos para la proxima temporada

El principal objetivo que se plantea Pablo Gil para la proxima tempo-
rada, de octubre a junio, es “sequir mejorando dentro de las posibilidades.
Reorganizaremos el uso de las instalaciones para que las puedan usar
mas personas y sacarle mayor partido. Estamos hablando con los distintos
clubes para reordenar los horarios”, asegura. Otro de los objetivos plan-
teados es sequir colaborando y apoyando el deporte base, algo que para
Pablo Gil “es muy importante y sequiremos apoyandolo, ya que son el
futuro. En Pozuelo hay una gran cantera y hay que cuidarla”.

Club de Gimnasia Ritmica de Pozuelo de Alarcon

Un éxito basado en el trabajo

Han acabado las clases del colegio y los nifios salen
a la piscina, a jugar con los amigos o a preparar sus
vacaciones con sus padres. Pero siempre hay alguien
que tiene que estirar un poco mas su tiempo. Eso es lo
que les pasa a las nifias del Club de Gimnasia Ritmica
de Pozuelo de Alarcén, quienes aun no han cogidos
sus merecidas vacaciones. No obstante, hay recom-
pensa para estas chicas con los éxitos cosechados en
esta temporada y en las anteriores.

Este afio han conseguido proclamarse campeo-
nas los equipos Benjamin M (iniciacién), Benjamin
N (promocion) y Alevin (promaocion) de la Federacion,
consiguiendo la copa que se otorga solo al primer clasificado en la suma de
las dos fases y que les acredita como los mejores equipos de sus categorias.

Por otro lado, el Infantil P (iniciacién) y el Cadete P (promocién) fue-

Grupo del Club de Gimnasia Ritmica durante uno de sus ensayos.

ron terceros en la general
por lo que destacaron por
su calidad y su regulari-
dad. Esto, sumado a los
resultados obtenidos en la
final de la Comunidad de
Madrid, donde el Infantil
M fue campedn y el Alevin
subcampedn, hacen que la
temporada haya sido un
rotundo éxito.

También hay que des-

tacar que el equipo Infantil se proclamé campeon de Espafia en el Cam-

peonato Nacional que se celebr6 en Sant Cugat (Barcelona) el pasado
mes de abril.



ENTREVISTA CON EL DOCTOR PEDRO GUILLEN GARCIA

LOS ESPANOLES
SABEMOS HACER DEPORTE

| doctor Guillén es de esas personas que todo el que sabe
de deporte o toros lo conoce. Por sus experimentadas
manos han pasado las rodillas mas valiosas de Espaia
y parte del extranjero. Pozuelo IN le ha entrevistado para
conocer la situacion del deporte espafiol.

¢Sabemos hacer deporte los espafioles?

Por supuesto que si, ademas con las mismas, o mejores, condiciones
atléticas y talento. El talento deportivo no lo suple ni la preparacion
fisica, ni la tactica, ni la psicologia; pero también es verdad que si
al talento deportivo le afiades excelente preparacion fisica, tactica y
psicologfa, se convierte en un excelente deportista de élite.

Quiza el deporte al aire libre tenga mas éxito en nuestro pais que el
juego de pista cubierta, sin duda debido al excelente clima que go-
zamos en Espafa. En el norte de Europa por el "frio”, el deporte mas
practicado es el balonmano, que se realiza en salas cerradas.

¢Qué tipo de deporte debemos practicar segun la dolencia
que tengamos?

Las lesiones deportivas han de curarse para realizar un deporte se sea
0 no deportista de élite ya que si se realiza estando lesionado, ésta se
puede incrementar o cronificar. Otra cosa son las dolencias. Por ejem-
plo, en el caso de una dolencia crénica de espalda, es bueno practicar
natacion, hacer pilates... Pero en general, hay que saber el origen de

28 POZUELO IN | JULIO-AGOSTO 2012

la dolencia, curarla o mitigarla. La lesion deportiva es aquella que ocurre
durante la actividad fisica reglada y distinguimos las lesiones con contacto,
mas grave, y las autolesiones menos graves.

Acceden a su clinica mucha gente famosa a que les trate ;Cual
es el secreto de su éxito?

Bueno, por suerte tenemos muchos enfermos de toda condicion social, entre
ellos deportistas de élite, gimnastas, jugadores de baloncesto, balonmano,
tenistas,... o por ejemplo, las Selecciones de Futbol Espafiolas. En la Clinica
CEMTRO controlamos y tratamos sus lesiones.

Pero la suerte se compra con horas de trabajo y se presenta en general al
que dedica mucho tiempo y esfuerzo a su profesion. El éxito no se busca
pero, ;donde esta y qué es? Aparece como resultado del esfuerzo largo y
bien hecho.

¢En qué consisten los implantes de células y para que pacientes
estan indicados?

La artrosis es la lesion mas comdn en el ser humano a partir de los 50 afios y
acaba indefectiblemente en prétesis. Llievamos muchos afios cultivando con-
drocitos (células del cartilago) e implantandolas en las lesiones de la rodilla y
tobillo y no solo a deportistas de élite. Lo hacemos por artroscopia. Se toma
una muestra del cartilago del paciente, se cultiva en nuestra Sala Blanca o
estéril de Clinica CEMTRO y se implanta. Como es autélogo, no hay posibili-
dad de rechazo. Es una técnica consolidada y con un indice de éxito superior
al 95%.



FISIOTERAPIAAGTUAL PARA

TENDINOPATIAS-EPI

(ELECTROLISIS PERCUTANEA\N'IJRATISULAR

h

Por el Equipo de Traumatologia
y Fisioterapia de Fisioterapia Cemtro,
Grupo Clinica Cemtro.

¢En que consiste esta técnica?

EPI o Electrolisis Percutanea Intratisular es una técnica de
fisioterapia para el tratamiento de tendinopatias y tejidos
blandos del aparato locomotor, cada dia con mas acepta-
cion para tratar los sindromes de dolor crénico. Se realiza
mediante control ecografico buscando el punto exacto de
lesion y aplicando una corriente galvanica.

Esta avalada por una estadistica significativa en cuanto
a eficacia y reduccion del tiempo de recuperacion en el
tratamiento de tendinopatias. Es una técnica basada en
la regeneracion del tejido afectado, favoreciendo una res-
puesta adecuada al mecanismo de regeneracion.

¢En que patologia se aconseja?

- Lesion codo tenista, epicondilitis, muy frecuente hoy en
dia dado el aumento de practica de deportes como padel,
golf...

- Tendinopatia rotuliana, frecuente en el deporte rey futbol,.. '
- Lesiones en la fascia plantar, frecuente en el atletismo. Jh
- Tendinopatias de hombro, frecuentes en natacion, balonmano.
¢Cuando aplicar este tratamiento? H
A veces los tratamientos comunes de fisioterapia son poco eficaces f
a corto plazo y el deportista nos exige una rapida recuperacion con
un grado del 80% de mejoria para volver a realizar su actividad al
maximo rendimiento
Se debe plantear la aplicacion de esta técnica si el equipo médico-
fisioterapeuta no consigue remitir la dolencia con otras técnicas,
hayan transcurridos 3 meses desde el inicio de la lesion o este cro-
nificada

»

Beneficios respecto a otros tratamientos:
- Efectividad alta.

- Baja frecuencia de recaida.

- Evolucion valorable mediante ecografia del proceso de remodela-
cion del tejido danado.

Pronéstico de tratamiento:
- Mejoria del tejido desestructurado desde la primera sesion.
- Aplicacion de 3 a 6 sesiones.

*Para la aplicacion de esta técnica el personal fisioterapico debe estar con la titulacion especifica para esta técnica.

Tu salud,nuestro objetivo

-Traumatologia y Medicina Deportiva

-Rehabilitacion
-Fisioterapia

-Pilates

-Readaptacion Deportiva.

Calle Paris, 4 — Pozuelo de Alarcon
TIif. 91 351 35 28
pozuelo@fisioterapiacemtro.com

Nuestro propésito es Curar, Prevenir
y Recuperar a nuestros Pacientes




AGENDA

Festival de conciertos

Forum Musikae
Sabado, 14 de julio de 2012
20:00h.] 10 €

MIRA Teatro

Exposicion Nacho Caiete
De lunes a sabado de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 horas | Entrada libre
CUBO Espacio Joven

Exposicion: El anuncio
de la modernidad.
Los miticos Estudios
Moro (1955-1970)

De lunes a viernes de 17:00 a
20:00 horas | Entrada libre
Centro Cultural Padre Vallet

Fiestas del Carmen
Del 13 al 16 de julio de 2012
Parque Prados de Torrejon, Pozuelo de Alarcén | Entrada libre

Paloma Berganza Trio
Grandes maestros de
la Chanson Francesa
Sabado, 28 de julio de 2012
22:00 h. | Entrada libre

Plaza del Padre Vallet

Cine: El gato con botas
Domingo, 22 de julio de 2012 22:00 | Entrada libre
Auditorio El Torredn

Cine al aire libre: Rio
Domingo, 05 de agosto de 2012
22:00 | Entrada libre

Auditorio El Torredn

Ibérica de danza / Campos de sol y luna
Sabado, 25 de agosto de 2012 22:00 h. | Entrada libre
Plaza del Padre Vallet
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De interes

Casa Consistorial Tfno.: 91 452 27 00

Recaudacion Tfno.: 91 452 27 04/ 05

IBI e IAE Tfno.: 91 452 27 19

Bomberos Tfno.: 112/91799 51 88

Policia Municipal Tfno.: 092

Centralita: 91 351 18 18

Comisaria de Policia Nacional Tfno.: 091

Centralita: 91 799 04 82

Centro de Salud Emisora Tfno.: 91 351 03 19/91 351 03 38

Centro de Salud Pozuelo — Somosaguas Tfno.: 91 512 25 55

Centro de Salud San Juan de la Cruz

Urgencias y avisos a domicilio: 91 352 13 46

Cita previa: 91 352 47 47 /91 352 47 63

Cruz Roja Centro de Coordinacion Ambulancias Tfno.: 91 522 22 22
Instituto Nacional de la Seguridad Social Tfno.: 91 352 69 76

Centro de Educacion de Personas Adultas (C.E.P.A.) Tfno.: 91 351 22 67
Escuela Oficial de Idiomas (EOI) Tfno.: 91 71523 17 /91 715 23 50
Centro de Formacion La Estacion Tfno.: 91 352 96 65

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet Tfno.: 91 352 38 74
Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon Tfno.: 91 352 31 05
Espacio Municipal de Mayores Volturno Tfno.: 91 711 93 83

Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de Género
Tfno.: 91 398 40 00

Atencion 24 horas: 016 (Emergencias Violencia de Género)

MIRA Teatro Tfno.: 91 762 83 00

Licencias de obras Tfno.: 91 452 27 14

Licencias de apertura Tfno.: 91 452 27 15

Punto Limpio Tfno.: 010 /650 46 13 81

Cementerio Municipal del Santo Angel de la Guarda Tfno.: 91 352 02 50
Registro de la Propiedad Tfno.: 91 352 39 45

I.N.E.M. Tfno.: 91 634 05 28

Correos y Telégrafos Tfno.: 91 715 81 66

RENFE Tfno.: 902 240 202

Tesoreria General de la Seguridad Social Tfno.: 91 352 69 76

Fal'maCiaS de guardia

Avda. Europa, 2 Avda. Europa, 7 Avda. Europa, 23
9135142 04 913514140 91715 30 62
01/07/2012 01/07/2012 01/07/2012
08/07/2012 08/07/2012 08/07/2012
15/07/2012 15/07/2012 15/07/2012
25/07/2012 22/07/2012 22/07/2012
29/07/2012 25/07/2012 25/07/2012
05/08/2012 29/07/2012 29/07/2012
12/08/2012 05/08/2012 05/08/2012
15/08/2012 12/08/2012 12/08/2012
19/08/2012 15/08/2012 15/08/2012

19/08/2012 19/08/2012
Calle San Jaime, 1 26/08/2012
91715 85 66
22/0712012

TELEFONOS

Parroquia de la Anunciacion de Nuestra Sefora
Calle Cierzo, s/n
Festivos, a las 10:00, 11:30, 13:00y a las 20:00

Santuario de Nuestra Sefiora de Schoenstatt
Camino de Alcorcén, 17
Festivos, a las 12:00 y a las 13:00

Parroquia de Santa Maria Magdalena
Avenida de la Iglesia, 16
Festivos, a las 09:30, 11:00, 12:30y 19:30

Parroquia de Santa Maria de Cana
Avenida de Europa, 6
Festivos, a las 10:00, 12:00, 13:30, 18:00, 19:30 y 21:00

Parroquia de Nuestra Sefiora del Carmen
Calle San Antonio, 2
Festivos, a las 09:30, 11:30, 13:00 y 19:00

Parroquia de la Reina de los Angeles
Plaza Daniel Segovia, 1
Festivos, a las 10:00, 11:00, 13:00y 17:00

Virgen del Pilar
RESIDEMCIA DE MAYORES
abvin [I75 e rloantidia

TEI 91633 03 75

Fomento
de la
autonomia

Calidad
certificada

Estancias
temporales personalizado
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Pregunte por nuestro servicio cinco estrellas



.I'

\\/’ b7 /,// 9’& JO
%f”fpﬂ a// V2 %/flﬂj 725

Pozuelo de Alarcon www.restaurantefalagan.es



