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Hacer mas con menos

ACTUALIDAD

a los vecinos.

te en Pozuelo, el convenio con la Comunidad de Madrid que

ha permitido contar con la exposicion de Los Madrazo o los

recientemente suscritos con Orange y Férum Musicae para
fomentar el uso responsable y sequro de internet y para realizar
el Forum Internacional de Mdsica durante el mes de julio, son al-
gunos de los acuerdos a los que ha llegado el Ayuntamiento con
diversas entidades -publicas y privadas- para dar servicio a los ciu-
dadanos del municipio.

Para continuar con la consecucion de estos objetivos, el equipo de gobier-
no ha aprobado en la celebracion del Pleno de abril una mocién con la que se
pretende sequir profundizando en estas vias de colaboracion.

La alcaldesa, Paloma Adrados, ha sefalado que “esta colaboracion re-
sulta fundamental ya que permite hacer mas con menos, algo esencial en
estos momentos en los que la austeridad, el equilibrio presupuestario y la
racionalizacion de los recursos publicos deben presidir la actuacion de todas
las administraciones publicas”.

En la misma linea, el Pleno municipal ha aprobado dos mociones mas
para impulsar medidas de apoyo a los emprendedores del municipio y para
continuar trabajando en la simplificacion de tramites administrativos para los
vecinos.

L a llegada del Ballet de Aida Gomez como compafia residen-

Propuestas socialistas

Por su parte, el grupo municipal socialista, por medio de su portavoz David
Cierco, ha solicitado en el Pleno la derogacion del area Unica educativa, ya
que entiende que “al suprimirse la zonificacion de la Comunidad de Madrid,

El Ayuntamiento firma acuerdos de colaboracion con
entidades publicas y privadas para prestar servicios

Intervencion del grupo socialista en el Pleno.

se perjudica la conciliacién familiar, porque con este nuevo
modelo seran exclusivamente los centros los que discrimi-
naran por renta a través de las aportaciones voluntarias
y gastos escolares. No seran los padres los que hagan la
verdadera eleccion de centro, porque sin igualdad no hay
libertad. Seran los centros quienes elijan a sus alumnos”.

Ademas, propone la modificacion de la tasa de vados
a la vista de las criticas derivadas del informe del Defensor
del Pueblo, para que “entre todos podamos llegar a un
consenso que se ajuste a las necesidades vecinales” afirma
el portavoz socialista. W

La compaiiia de Aida Gomez.
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La bailarina Aida Goémez impartira
clases en Pozuelo

Aida Gomez impartira clases magistrales el proximo curso
y dirigira un taller de verano en la Escuela Municipal de
Musica y Danza, en el que se promovera la danza espafiola
y al que acudiran prestigiosos maestros.

Como contraprestacion, el Ayuntamiento cedera las
instalaciones del MIRA Teatro para los ensayos y las clases
del equipo de la coredgrafa, mientras que los vecinos del
municipio se beneficiaran de las representaciones y en-
sayos que realizara la compafia, ya que seran abiertos al
publico.



Emprender tiene premio

ASIMPEA reconoce el esfuerzo del Consistorio de apoyo al tejido empresarial.

les, Empresarias y Autonomas, ASIMPEA, ha distin-

guido al Consistorio “por la labor y el esfuerzo que,
como institucion publica, realiza para facilitar el tejido em-
presarial” en la I Edicion de Reconocimientos Asimpea. Apo-
yo al Movimiento Asociativo.

La concejal de Hacienda Isabel Pita, quien entreg¢ el
premio al concejal de Desarrollo Empresarial de Pozuelo, Pa-
blo Rivas, destaco algunos de los servicios puestos en mar-
cha por el Consistorio para facilitar la labor de los empresa-
rios, como son el servicio de asesoramiento empresarial, Ia
feria del comercio, Pozuelo de tapas, los premios Iniciativa o
el directorio Virtual de Empresas.

Asimismo, el Ayuntamiento ha aprobado la nueva Orde-
nanza de Veladores con la que se amplia el horario de aper-
tura de terrazas y veladores y se simplifica el procedimiento
administrativo, lo que contribuira a dinamizar la actividad de
los empresarios de hosteleria.

I a Asociacion Intermunicipal de Mujeres Profesiona-

Miembros de ASIMPEA junto a varios concejales.
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Clasica llega

El Forum de Ia Musica

a Pozuelo

La Escuela Municipal de Musica y Danza
y el MIRA Teatro albergaran esta cita

ca el proximo mes de julio, ya que acogerd, entre los dias 7

y 28 de ese mes, el Forum Internacional de Musica Clasica,
un evento en el que se organizaran conciertos, seminarios, clases
magistrales y que contara con la participacion de reconocidos mu-
sicos y maestros internacionales.
Maestros de la talla del cello Asier Polo, de las violinistas Silvia
Marcovici y Frederieke Saejis o del pianista Josep Colom, impar-
tirdn clases magistrales en las distintas especialidades y ofreceran
conciertos y  seminarios que permitirdn reforzar el perfecciona-
miento artistico y musical de los asistentes.

Gracias a este acuerdo, firmado entre el Ayuntamiento y el Forum Interna-
cional de Musica Clasica, los asistentes podran acceder a un total de 38 cate-
dras de cinco especialidades. Igualmente, realizaran visitas guiadas a museos
de mdusica y de arte.

E | municipio se convertira en el epicentro de la mdsica clasi-
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El presidente del Forum y la alcaldesa.

Asimismo, se concederan dos becas a alumnos de la Es-
cuela Municipal de Musica y Danza (EMMD) que realicen
los cursos del Forum, asi como un descuento en la matricula
a estos cursos para profesores y alumnos de dicha escuela.

El grupo del PSOE requiere
mayor limpieza en el
centro del pueblo

no una mayor atencion y dedicacion a las calles del centro

del municipio, ya que entienden que “se pone en evidencia el

abandono de parcelas convertidas en espacios antihigiénicos
por acumulacion de escombros, la falta de renovacion de mobiliario
urbano, roturas en acerasy pavimentos”.

En concreto, el portavoz socialista, David Cierco, ha pedido que
se hagan “las mejoras necesarias en la zona, como son el arreglo de
aceras, parques, urbanizacion de las calles, recuperar pavimentos e
intensificar la limpieza de las calles” .

Por su parte, fuentes municipales sefalaron a esta revista que
“Pozuelo cuenta con una importante brigada de mas de 200 opera-
rios que se ocupan de mantener limpias las calles y jardines de todo
el municipio. No obstante, cuando se trata de parcelas privadas don-
de el Ayuntamiento no tiene competencias de limpieza, la Conceja-
lia de Medio Ambiente realiza un requerimiento a sus propietarios
para que lo hagan”.

L os socialistas de Pozuelo han requerido al equipo de gobier-
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UPyD busca una
solucion al
colector de ARPO

nativas al proyecto de colector inter-

ceptor que tiene paralizados, entre
otros desarrollos, ARPO y sus 5.000 vivien-
das, después de la solicitud presentada por
el concejal de UPyD, Enrique Lopez.

El representante de la formacion ma-
genta ha mostrado su preocupacion por el
problema que supone este colector para el
desarrollo de la zona oeste del municipio.
Lopez entiende que, ya que “la Confedera-
cion Hidrografica del Tajo ha autorizado Ia
construccion  de  estanques de  tormentas,
mas baratos y sencillos que el colector, y
que habrian permitido que las promociones
se hubieran construido”, haya que buscar al-
ternativas para las familias perjudicadas.

E | equipo de gobierno estudiara alter-




35 anos de los scouts,
en imagenes
Joven ha alber-

E gado una ex-

posicion de fotografias
con la que se conme-
mora el XXXV aniver-
sario del Grupo Scout
Eslabon de Pozuelo de
Alarcon. La muestra
recoge material grafi-
co y documental de las
actividades que se han
llevado a cabo durante
todos estos afios como
campismo, excursiones,
convivencias, y juegos y actividades. A lo largo de su historia, que comenzé en abril
de 1976, mas de 1.000 personas han pasado a formar parte de este grupo cuyo pro-
yecto estd basado en los principios pedagégicos del movimiento scout.

| Cubo Espacio

Asistentes en la exposicion fotografica.

A

Libros GEN

a estan a la venta en la librerfa Alejandria
de Pozuelo Estacion los cuentos del pro-

con “C”
grama CEN con “C": Cuentos Escritos por

Nifios con Corazon cuyo objetivo es unir

nifios-escritores con Fundaciones o Asociaciones
con las que deciden colaborar a través de libros
de cuentos escritos por ellos mismos.

Asi, los nifios aportan sus cuentos (individua-
les o de grupo), sus dibujos, las portadas y sus
dedicatorias y el docente que coordina el progra-
ma desde el colegio es el responsable de escribir
el prologo. En esta ocasion, los participantes han
sido los escolares de los CEIP Las Acacias, Divino
Maestro, Pinar Prados de Torrejon, San José Obre-
ro, Infanta Elena, Los Angeles y de San Luis de Los
Franceses, Liceo Sorolla y Kensington School.

Corre a la librerfa y compra uno. Es por una
buena causa.

Barantia de Plazes

STUDIOSFAC

elguliccies sle.

2y GCostes

- DEPARTAMENTO DE PROYECTOS
~ www.gifsaibergroup.com




DEPORTES

| Club de Hockey de Pozuelo serd

el anfitrion de la XCVI Copa del

TOdo preparado para Rey, que retne los dias 11, 12 y 13

de mayo, en las instalaciones del Valle
Ia copa dal Rev de Hockev de la Cafias, a la élite nacional de este
deporte. Durante ese fin de semana ve-
remos a los ocho primeros de la liga de
Division de Honor. Este afio los equipos
participantes son Atletic Terrasa Hockey
Club, Club de Campo Villa de Madrid,
Club  Deportivo  Terrassa  Hockey, Club
Egara (Terrassa), Real Club de Polo de
Barcelona, Real Sociedad de Tenis (San-
tander),  Club  Deportivo  Complutense
(Madrid) y el Club Hockey Pozuelo.

Desde el Club se invita a los ciuda-
danos del municipio a que apoyen al
CH Pozuelo a que llegue a lo mas alto.
Alberto  Montilla, responsable de mar-
keting del club, anima a los pozuelefios:
“queremos las gradas llenas. Ofrecere-
mos un espectaculo deportivo de élite
con entrada libre, para disfrutar del de-
porte y en un entorno social ideal”.

POZVELO 2012

CARTEL DE LA COPA DEL REY DE HOCKEY. IMAGEN CEDIDA POR EL CRC DE POZUELO.

El CRC de

Pozuelo regresa
a la Division de
Honor de rughy

ras un par de afios en una categoria que no le corres- son producto de su cantera, con una edad media muy jo-
pondia, el Rugby CRC ha recuperado su sitio en el wven, apuntalados por algunos ilustres veteranos con expe-
rugbi nacional y regresa a la Division de Honor tras riencia internacional también surgidos de la gran escuela
ganar en su eliminatoria al Bera Bera guipuzcdano. de este club. En total, el CRC esta formado por un total de
Los pozuelefios, que descendieron por motivos econd- 11 equipos divididos en tres grupos: los seniors, en el que
micos, que no deportivos, vuelven a la élite para luchar por estd el recién ascendido, uno de Primera Division y uno en
una Liga y una Copa que ya ganaron en 2008. En la actua- categoria femenina; juveniles y cadetes, y los equipos es-
lidad, practicamente la totalidad de los jugadores del CRC cuela, que son los que nutren la cantera.
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Clinica dental Chabani,
por una sonrisa 10

Abre en Aravaca un centro especializado en los implantes y la ortodoncia

con la reciente apertura de la Clinica Dental Drs. Chabani.

Con especialistas en Implantologfa y Ortodoncia, y unos
principios basados en una atencion personalizada, seriedad y
profesionalidad ponen en marcha este nuevo proyecto.

I ucir la mejor de las sonrisas es ahora mas facil en Pozuelo

Maxima atencion y los mejores medios tecnolégicos.

Los pacientes recibiran un tratamiento integral, desde la
higiene y motivacion de los profesionales que la forman hasta
los tratamientos mas complejos como las ortodoncias en nifios
y adultos o los implantes. Con una formacién en la Universidad
Complutense y con masters en las especialidades de Cirugia e
Implantologia en la Fundacion Jiménez Diaz y Ortodoncia en la
Institucion Universitaria de Mississippi, ponen a su disposicion
la tecnologia mas innovadora para garantizar la excelencia del
tratamiento. Ademas, ofrecen servicios que abarcan todo el es-
pectro de la odontologia moderna. Con el objetivo de que todos
consigan su sonrisa 10, la clinica realizara la primera consulta
gratuita.

El implante
dental
Por Dr. Maher Chabani

El tratamiento con implan-
tes dentales consiste en la
reposicion de una o varias
piezas dentarias sin dolor,
con eficacia y agilidad,
pensado para que vuelvas
a comer, sonreir y hablar
con toda comodidad. El
implante dental sustituye
a la rafz del diente. Es una
pieza de titanio que se co-
loca en el hueso y que una
vez integrado soportara el futuro diente, una funda de porcelana o
zirconio.

Las ventajas que ofrecemos con los implantes son muy diversas.
Es el Unico tratamiento odontoldgico que permite reponer una pieza
dental de forma fija y sin necesidad de tallar o usar las piezas sanas
contiguas. Ademas, la pieza queda totalmente integrada en nuestro
organismo, es decir, no se nota nada la diferencia entre una pieza
natural y otra artificial. De ésta manera, se conserva una mayor canti-
dad de hueso alveolary, lo mas importante, facilitan una masticacion
adecuada de una gran variedad de alimentos, imposible de conseguir
con otros sistemas de remplazo dental.

Los doctores Linda y Maher Chabani.

& CLINICA DENTAL

Drs. CHABANI

91 35763 55-687 2977 88

C/ ViA LACTEA, 1 PORTAL 1D, BAJO B
ARAVACA (JUNTO A RENFE CERCANIAS)

POR UNA SONRISA 10°
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MUSICA

La elegancia se llama BOBO

El primer disco de BOBO todavia no ha visto la luz, pero cuando lo
haga va a sorprender. Equilibrio es un alegato al buen gusto. Un ramil-
lete primaveral de temas cantados en bajito, casi al oido. Para disfru-
tar tras los cristales. Mientras llueve. A falta de sol... buenos son sus
rayos. Un trabajo que firman dos vecinos de Pozuelo.

os sonidos basicos, naturales y sencillos de la propuesta

musical de dos vecinos treintafieros son el resultado de

grabaciones sinceras y espontaneas. Aunque ya tienen
dos discos con Matiné en el mercado (Matiné y Bonito Drama)
su primer trabajo como BOBO esta a punto de caramelo. Para
alegria de propios y extrafios.

BOBO nace en 2011 por obra y gracia de Agus Alonso y Yago
Santos, un tandem que funciona a la perfeccion. Porque llevan
afios pariendo, en Pozuelo y en Land Rover, universos sonoros
partiendo de una guitarra y una melodia. Luego aiaden ambien-
tes casi cinematograficos a la musica y a unas letras repletas de
sentimientos; experiencias personales, cosas que pasan. Y que
gracias a la gran voz de Agus, un musico de barrio (Pozuelo
Estacion) se convierten en elegantes historias.

La musica de BOBO tiene matices diferentes y muchas in-
fluencias. Los reflejos a simple vista van de Micah P. Hinson,
Feist o Will Johnson al reggae primitivo, del pop espafiol al an-
glosajon mas puro, del jazz a los clasicos de Clapton. BOBO o
una manera muy personal de hacer canciones que marca dife-
rencias a través de historias cercanas con las identificarse y un
estilo propio. De atmosferas y sensaciones a flor de piel.

POR A. DE LA CIERVA

' bobo

FOTOSGRAFIA: AGUS ALONSO/PATRICIA DEL AMO
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Los embobados

En Equilibrio, el primer trabajo de Bobo, han colaborado mu-
sicos de talla de Antonio “Pax” Alvarez a la bateria (Speaklow,
Amparo Sanchez, Depedro, Vacazul), Miguel Morenza al cello,
Diego Sebastian al bajo, Josué Garcia (Speaklow, Muchachito
Bombo Infierno), Ramén Marc al saxo (Delafe y las flores azules,
Eh!) y Yago Santos al bajo, guitarra espafiola, piano, hammond,
guitalele (Matiné). Y Los vientos del panorama Ferran Puig
Bosch (trombdn) y Pep Arimont (trompeta).



Risas Entre amigos

El grupo de teatro prepara una nueva obra que estrenara en junio en el MIRA Teatro.

Miembros de Entre Amigos en una clase de diccion.

ue el municipio de Pozuelo de Alarcon es uno de los mas jove-

nes de Espafa es un dato que todos conocemos. Quizad una de

las causas sea que los mayores se cuidan y mantienen un alto
nivel de actividades. Un claro ejemplo de esto es el grupo de teatro
Entre amigos, una asociacion que inicié su andadura en 2004 con
siete integrantes y ahora reline a mas de una veintena de “jovenes”
que tienen entre 62 y 88 afos.

Todas las semanas, en concreto los jueves, se reinen en el Cen-
tro Municipal de Mayores Prados de Torrejon para recibir clases de
diccion bajo la tutela de Joaquin Garcia-Tapial y para ensayar sus
papeles en distintos textos teatrales. En esta ocasion trabajan en la
obra Mi tia y sus cosas, una adaptacion libre de un texto de Rafael de
Mendizabal. Milagros Moron y Julia Conde son las responsables de
este montaje y se las ve disfrutando con los actores: “Nos lo pasamos
bien en los ensayos. Cada cual se aprende su papel y luego le da su
toque personal”. El estreno de esta obra sera el proximo 8 de junio
en el MIRA Teatro. M

ESPECIALISTAS EN POZUELO, ARAVACA Y ALREDEDORES

TODOVALDEMARIN.ES

Gestion Inmobiliaria

Cmtar = o

Aravaca ¢ Pozuelo ¢+ Majadahonda

Patricia Trujillano

606 408 798 /619 769 476
trujillanopat@gmail.com

venta y dlquiler de chalets

Consuelo Loma

+34 849 250 895

consuelo@todomonteciaro.es




El arte, segin

Foro de Pozuelo

Esta asociacion, con 33 afos de andadura en el mundo
del arte y la cultura, expone obras de artistas de Pozuelo.

Momento de la exposicion de Inma Rosillo. (FOTO: VITOR GARCIA).

Navares, Peridis, Ute Kadner, Martin Crespo y muchos otros grandes pro-

fesionales del mundo del arte y de la cultura fundaron la Asociacién Foro
de Pozuelo, que nacia para dar proyeccion a jovenes artistas del municipio. Surgfa,
como muchos de los movimientos de los setenta, como una forma de expresion
alternativa y con una gran actividad.

Acaba de finalizar la exposicion de Inma Rosillo Daoiz, con gran aceptacion
de critica y publico, y ya estan terminando de preparar un par mas. La primera por
orden cronoldgico es Presencias, en la que se homenajeara a los artistas de Pozuelo
(Bellido, Arcoida, Datas, Kudner) y vinculados con el Foro fallecidos en los Ultimos
afios. Obras de mas de 50 autores se expondran simultaneamente en las instala-
ciones del Foro de Pozuelo (Avda. Juan XXIII, n®2) y del Centro Cultural Padre Vallet
(Plaza Padre Vallet, s/n) a partir de la primera semana de mayo. La sequnda es un
exposicion colectiva titulada Desnudos (participa en el festival Visibles), para el
mes de junio, que tiene como hilo conductor un poema con el mismo titulo de Juan
Ramdn Jiménez, segun sefiala Jesus Gironés, responsable de este departamento del
Foro, quien destaca que cada una de ellas “deben ser algo vivo, una fiesta, ya que
la inauguracion siempre es como un acto social”.

Gironés destaca la apuesta del Foro hacia los artistas jovenes que no encuen-
tran un lugar para realizar su primera exposicion. “Hay muchos pintores que han
expuesto aqui y que luego han conseguido reconocimiento nacional o internacio-
nal. Otra de las lineas de trabajo es la exposicion colectiva, en la que mezclamos
autores de distintas generaciones”.

H ace més de tres décadas, concretamente en 1978, Angel Orcajo, Paloma
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Mucho mas que una sala de exposiciones

Por las instalaciones han pasado multitud de personajes vin-
culados al mundo de la cultura, no solo pintores, sino también
escritores o fildsofos. “En estos mas de 30 afios se ha trabaja-
do con mucho esfuerzo para sacar adelante una programacion
estable y completa. Ya tenemos la del afio que viene”, asequra
Gironés, quien afiade que “a pesar de la crisis actual, sobrevi-
vimos gracias a pequefias subvenciones que recibimos tanto de
instituciones publicas como el Ayuntamiento.

A pesar de su pequefio espacio, el centro cuenta con nume-
rosos talleres, que funcionan durante el curso escolar. Ademas,
abre sus puertas a reuniones de otras asociaciones o colectivos.
Igualmente realiza conferencias, seminarios, conciertos, obras
de teatro. Es decir, un espacio multicultural en el que te puedes
inscribir por 30 euros.

Para mas informacion: www.elforodepozuelo.es

Jesus Gironés, responsable de exposiciones de Foro de Pozuelo.



PERFILES

ARMENTEROS:

~ “No me veo

. viviendo fuera
. de Pozuelo”

- La periodista vive y
p trabaja en Pozuelo
\ desde hace siete
~ aiios, donde tiene

/ \\una productora.

- A uscabamos un sitio tranquilo, donde pudiéramos
\ wtelajarnos en el dia a dia después de un trabajo es-
gsante”, sefiala Eva Armenteros a Pozuelo IN como

una de las causaspqguiza la principal, para venirse a vivir a Pozuelo .
de Alarcon. Menos'de una década en este municipio y es una de
las mejores prescriptoras de la zona. “Tenemos la casa, €l trabajo...
Nuestra vida esta en Pozuelo. Es un municipio muy acogedor”.

CONTACTE CON NOSOTROS

-] 640 039 233
a ‘ = E- mail: info@alc.es

a uno construcciones Visite nuestra web

. www.alc.es
SOLUCIONES INTEGRALES EN CONSTRUCCION Y PROYECT OS

"Reforna tu casa, weejora tu vida"




Esta periodista, que todos recordamos por su época como reportera
en el programa Madrid Directo de Telemadrid, decidid tras el nacimiento
de su hijo, ponerse detras de las camaras “ya que hay que darle todo el
protagonismo al entrevistado”. Eso es lo que hemos intentado en esta
entrevista.

¢Qué es lo que viste en Pozuelo para venirte a vivir aqui?

La verdad es que pasabamos por Pozuelo todos los dias, volviendo del tra-
bajo, que en aquella época estaba en Telemadrid. Ademas fue justo antes
de que naciera nuestro hijo —tiene una relacion con el también periodista
Oscar Martinez, quien dirige el programa Atrévete de Cadena Dial y con
quien ademas comparte una productora de television-, y vimos que era
un sitio tranquilo y muy bonito, que era lo que buscabamos. Necesitaba-
mos un sitio as, cerca de nuestro trabajo.

Otra de las ventajas que vimos era que habfa de todo. Fueron muchos
los factores que nos ayudaron a decidimos a la hora de mudarnos aqui
pero, sobre todo, la tranquilidad y que no tengas que irte a otro sitio a
comprar lo que necesitas. Sin olvidarnos que esta cerca de cualquier sitio.

Son muchas las teorias que marcan los ciclos de la vida. Una
de ellas es que este ciclo se produce cada siete afios. Eva, se-
gun esta teoria, acaba de cumplir su primera etapa de vida en
Pozuelo. ;Ddnde se ve dentro de otros siete afos?

En Pozuelo. No me he planteado irme a otro lado. En el caso de que tu-
viéramos que mudarnos, seria en Pozuelo. Esa decision la tenemos clara.
Aunque tenemos un sitio para escaparnos: Ibiza. Nuestra vida gira en
torno a este municipio. Hay tantas posibilidades de hacer cosas que es
increible. Adoramos Pozuelo, los tres.

Eva estd enamorada de este municipio y lo demuestra en el dfa a dia,
tanto en su vida privada como profesional, ya que todo lo hace aqui. “Mé-
dicos, tiendas, supermercados. Todo lo que se necesita, lo tiene Pozuelo.
Incluso nos traemos a nuestros amigos y familia cada vez que quedamos.
Vamos a la avenida Europa, donde hay muchos restaurantes. La zona del
pueblo también esta lleno de comercios. Alli es donde hemos instalado
nuestra productora”.

¢En qué proyectos esta trabajando ahora que no la vemos en
la pantalla?

En el aspecto laboral es estupendo. Llevo ya dos afios dirigiendo docu-
mentales para Biographic Channel, que es una productora que esta en Po-
zuelo, mi casa esta en Pozuelo y la productora que hemos creado también
esta en Pozuelo. En dos minutos estamos en cualquier sitio. Es mi burbuja.
Hemos viajado por toda Espafia para realizar entrevistas y reportajes, pero
nuestro centro es Pozuelo.

Cada vez que tenemos que hacer un programa, como el que estamos
elaborando para el Canal Bio sobre el mundo del toro (Matadores, que se
estrena el 21 de mayo a las 22:30 horas en Bio Channel), intentamos que
las localizaciones estén situadas en Pozuelo. EI Reebook de La Finca, Ia
Casa de Campo en algun parque o terraza o la avenida de Europa son al-
gunas de los lugares donde hemos realizado las entrevistas. Hemos traido
a Enrique Ponce, Verdasco, Feliciano Lopez. El lugar tiene algo acogedor
que le gusta mucho a la gente, sentencia la periodista.
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Eva Armenteros en un momento de la entrevista.

También ha entrevistado a Joselito, Palomo Linares, Talavante, Perera,
El Juli, Cayetano, Padilla con su reaparicion, Chenoa, Estrella Morente, y
un largo etcétera de personajes famosos. Uno de los que destacan, por
la repercusion medidtica que origind, fue la entrevista que le realizd a
Cayetano Martinez de Irujo, tras muchos afios de silencio y en la que le
mostrd como a una persona cercana. Fue mas o menos la reconciliacion
de Cayetano con la prensa. “Ahora, todo el protagonismo lo tienen los
personajes”, sefiala Eva.



También le pedimos que desnudara a los ciudadanos de Pozuelo: “Son
cercanos, aunque al principio son un poco distantes. Puedes tener vecinos
que no conoces después de afios, aunque cuando los tratas cambia mu-
cho. Ademas, la gente que viene a vivir aqui es muy variopinta: al principio
quiere un poco de aislamiento, pero en cuanto los conoces, son una gente
magnifica”. Afiade que en Pozuelo “conoces a gente de todas partes del
mundo. Tengo amigas de Colombia, Francia, Méjico, Panama, Turquia. Lo
que solemos hacer es que cada vez una de nosostras hace la comida tpica
y asf tenemos un motivo para reunirnos”.

Por dltimo le solicitamos a Eva, que analiza minuciosamente a
las personas, que no a los personajes, desde detras de las camaras,
que nos contara cuales son sus gustos personales:

Color: azul

Olor: el del mar

Sabor: chocolate

Cancion: killing me softly

Pelicula: la francesa “Pequefias mentiras”

Libro: “Las mujeres que corren con los lobos”

Una ciudad: Madrid

PD: parece que no, pero después de pensar un poco encontro
un pero a Pozuelo: el que hay que coger el coche para todo, aunque
inmediatamente sefiala que le gusta conducir, que el trafico no es
muy malo y que siempre hay aparcamiento. Vamos, que esta encan-
tada de vivir en Pozuelo.

www.pozueloin.es 15
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Hyundai Santa Fe

La tercera generacion del todocamino medio coreano, del
que se han vendido 2,5 millones de unidades en todas sus
ediciones, sale a la venta a finales de afio con motores
diésel de 150 CV y 200 CV, junto a un gasolina de 193 CV.

correspondiente familiar CrossWagon), ademas de la puesta al dia del uti-

litario i20, que aterriza antes del verano, Hyundai acomete la puesta al dia

del todocamino Santa Fe, situado por encima del SUV ix35 y, como su antecesor,
con habitaculo apto para el acomodo de siete ocupantes.

El nuevo modelo, desarrollado desde cero y que llegara a los concesionarios

a finales de afio, releva a la generacion Santa Fe de 2006. De disefio mucho mas

afilado, exhibe una longitud de 4,69 metros, una anchura de 1,88 y una altura

netamente inferior, de 1,68 metros (8 centimetros menos). El fabricante coreano

asegura que es mas habitable que antes, con ganancias de hasta 4,5 cm en el

hueco reservado a las piernas de los pasajeros posteriores, que no es precisamente

poco. A todo ello, y con todo el pasaje a bordo, ofrece un maletero excelente: 534

D espués del lanzamiento de los nuevos compacto i30 y berlina i40 (con su

litros. Para Estados Unidos habra, ademas, una version alarga-
da en 10 centimetros que llegara en 2013.

El nuevo Santa Fe se ofrecera con traccién delantera y total
4WD de tipo “inteligente”, que envia par al eje posterior cuan-
do el anterior pierde adherencia (hasta un 50% de la energia),
si bien es posible bloquear esa interaccion para salir de “tram-
pas” como rampas de garaje heladas. W

en los peajes
pasa volando

—

Adquiere tu VIA-T mobe

y te regalamos los gastos de envio

Por sélo

6 ¢€/aiio

eI pnmertelepea]e

12 Entra en www.pagatelia.com/altamobe y sigue los pasos para darte de alta de prepago en Espaia.
2° Envianos el nimero de tu pedido a promociones @pagatelia.com - -
32 Te devolvemos los gastos de envio en el saldo de tu cuenta en Pagatelia ViA I -

*Exclusivo hasta el 15/05/12 para los lectores de POZUELO IN




La alimentacion
en el primer ano de vida

Por el Prof. Alfonso Delgado Rubio
Catedratico de Pediatria y Puericultura de la Universidad CEU-San Pablo
Director del Departamento de Pediatria de HM Hospitales

n el articulo anterior ya expusimos que la leche materna es

el alimento dptimo y exclusivo para cualquier nifio durante

los cuatro o seis primeros meses de la vida y como debemos
incentivar la alimentacién al pecho materno. Cuando esto no es
posible tenemos como alternativa la alimentacion con leches de
formula, cuya composicion cualitativa ha mejorado de forma muy
significativa en su intento de aproximarse a la composicion de la
leche materna. Dentro de éstas tenemos las “formulas de inicio”
para los seis primeros meses y las “formulas de continuacion” que
se administran a partir del seqgundo semestre de vida.

A partir del cuarto mes se inicia lo que se denomina “alimenta-
cion complementaria” (AC) 0 “beikost” de la literatura anglosajona.
Se trata de una alimentacion no lactea. Esta AC tiene como objeti-
vo fundamental cubrir las necesidades nutritivas, complementando
el aporte energético de la leche (materna o de formula), ya que
después de los seis meses la alimentacion lactea exclusiva es insufi-
ciente para cubrir los requerimientos nutricionales en una etapa de
gran crecimiento y maduracion.

La introduccion de esta AC debe ser programada y progresiva.
Se debe iniciar a los cuatro meses dando papillas de monocereales
de arroz o de maiz y ya a los cinco o seis meses se pueden admi-
nistrar multicereales con gluten. Hoy los expertos aconsejan que el
gluten no debe darse antes de los cuatro meses ni después de los
siete meses.

También a los cinco o seis meses se puede iniciar la administra-
cion de zumos de fruta que son muy ricos en agua, carbohidratos,
vitaminas y minerales, pero nunca en biberdn para evitar las caries
y destruccion de los incisivos superiores. También a esta edad se

debe iniciar la administracion de papilla de fruta evitando afiadir galletas, leche
condensada, miel, azlicar, etc, asi como frutas potencialmente alergénicas (fresa,
melocotdn).

Las verduras pueden introducirse a partir de los seis meses, cocidas y trituradas,
ya que aportan agua, fibra, vitaminas sobre todo del grupo B y minerales. Algunas
verduras como remolacha, espinacas, nabos, coles, zanahorias, contienen altas
cantidades de nitratos que en nifios menores de tres o cuatro meses pueden ocasio-
nar una metahemoglobinemia, por lo que debe evitarse su administracion precoz.

Las carnes contienen un alto valor proteico y son ricas en hierro y vitaminas
del grupo B. Se afiaden de forma gradual a los purés a partir del sexto o séptimo
mes, a razon de 10-15 gramos/dia para pasar a 25-30 gramos/dia al afio de vida.
Se recomienda empezar con pollo y después se incorporaran ternera, cordero.

El pescado también tiene un alto contenido proteico y de acidos grasos no
saturados (omega 3), asi como vitaminas y fosforo. Su introduccion se realiza a
partir del noveno mes, evitando que contenga sustancias téxicas (mercurio, acido
barico, etc.)

El huevo se introduce a partir del noveno mes la yema cocida y al afio la clara.
Siempre se deben dar cocidos para disminuir su capacidad alergizante y para
reducir el riesgo de contaminacion.

Las legumbres se daran a los 12 meses, ya que aportan proteinas, hierro,
vitaminas y fibra. Su administracion sera de forma progresiva, iniciando con pe-
quefias cantidades.

De esta manera, al afio de vida el nifio comera practicamente de todo, aun-
que adaptado a su capacidad digestiva y masticatoria.

No olvidemos que el acto de la comida de los nifios debe ser siempre un
momento de encuentro y de felicidad familiar, se debe producir en un ambiente
tranquilo, sin ruidos, ni tensiones. De lo contrario sera un momento de crispacion
y nerviosismo resultado de nuestra incapacidad e incompetencia. M

PROFESIONALES, TECNOLOGIA E INVESTIGACION,

MAS CERCA DE LAS PERSONAS

.

HOSPITALES

4 UNIVERSITARIO
SANCHINARRD
TE S 1% TH00

M OVERSTAR i UEVD CENTRO NTEGRAL CRCOLOGICD
w WONTEFRINGPE "

L 52 Tl 800

TORRELOOOMES.

ACRID BELE
T2 4T 6 00 T $1 267 3000 .1 T 4100

erex & 8 oF www.hmhospitales.com




SOLIDARIDAD

iUnetel
muestra tu

alma
solidarig

Miguel Pardeza hablando con unos nifos
de la Escuela de Futbol de Integracion Social.

El director deportivo del
Real Madrid, en Pozuelo

Miguel Pardeza ha visitado a los alumnos de la Escuela de Futbol de
Integracion Social. En el polideportivo El Pradillo y, ante decenas de
ninos, ha mostrado su satisfaccion con una experiencia a tres bandas.

| Ayuntamiento apuesta por la integracion social a través de la practica del Paloma Adrados afiadia que el deporte forma parte inte-
E deporte. La experiencia integradora de futbol comenzaba su andadura hace gral de la formacion de los nifios y jovenes. Para la alcaldesa,
tres afos en colaboracién con la Fundacion Real Madrid. Ahora la Funda- valores como el compafierismo o el afan de superacién pro-
cién Barclays, a través de su programa Spaces for Sports, ha decidido dar apoyo mueven la convivencia y la integracion.
financiero -30.000 euros- y humano -talleres impartidos por voluntarios- a una es- La visita del director deportivo del Real Madrid a Pozuelo,
cuela que tiene por objetivo la integracidn de chavales con dificultades, fomentan- que caus6 gran revuelo entre los nifios, finalizaba en el terreno
do valores como el trabajo en equipo, el liderazgo o el respeto por otras culturas. de juego con un partido de futbol. M

Este curso, 90 jovenes de Pozuelo, de entre 7 y 16 afios y de distintas nacio-
nalidades, entrenan y juegan tres dias a la semana en el polideportivo El Pradillo.
Algunos de ellos acudieron al encuentro con el director deportivo del Real Madrid,
Miguel Pardeza, que acompafado de la alcaldesa, Paloma Adrados, la directora
gerente de la Fundacion Barclays, Beatriz Morilla y el concejal de Deportes, Pablo
Gil, charlaron un ratito con las promesas del balompié.

LOS PADRINOS

Miguel Pardeza destacaba en su intervencién la importancia de fomentar ha- Fundacion Barclays: 30.000 euros
bitos de vida saludable a través del deporte y la del fdtbol como herramienta de Ayuntamiento: cesion de instalaciones
integracion social capaz de ofrecer oportunidades a los més desfavorecidos para Fundacion Real Madrid: entrenadores y material
que el mundo sea mas justo y mejor. La Fundacion Real Madrid tiene escuelas en deportivo
diferentes paises de caracteristicas similares a la de Pozuelo. Beneficiarios: 90 nifios (50% inmigrantes)
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El brezo, un arbusto ocuito

Para su poda, hay que recortar ligeramente las plantas tan pronto
se hayan marchitado las flores. Cortad los tallos sobresalientes, pero
sin llegar al lefio viejo. Los brezos arbéreos demasiado altos deben
podarse a fondo en abril.

Para su reproduccion, en verano, acodad las ramas o plantad es-
quejes de 3-5 cm. en una cajonera.

Sus aplicaciones son multiples. A modo terapéutico es utilizado
como diurético, para las inflamaciones de vejiga y rifion, hipertrofia
prostatica, afecciones de las vias urinarias o para tratar la fragilidad
capilar.

Otra ya conocida es su empleo como tejido para ocultarse del
exterior en las vallas o lugares comunes, asi como uso de paramento
que cubre sombrillas de piscinas, pérgolas, parkings y cualquier otro
elemento que implique poca cobertura de luz. Es el arbusto idoneo,
mas natural y estéticamente adecuado para ello. M

a palabra brezo evoca la imagen de una planta compacta, de

hojas aciculares y flores campaniformes. No obstante, el grupo

mas amplio, de la especia de los Erica, comprende arbustos
cuya talla oscila desde unos cuantos centimetros hasta los 3 metros
0 mas. Puede plantarse en el jardin rocoso, como cobertera o como
arbusto singular.

Algunos de este grupo, viven en un suelo calcareo y, eligiéndolos
cuidadosamente, es posible lograr un lecho que esté en flor durante
todo el afo. Lo importantes es escoger los tipos apropiados, conse-
guir que se afiancen y cada afio, a finales de primavera, acolchar con
turba el suelo que los rodea.

Los brezos mas populares son los bajos, los de cobertera. Las
variedades mas famosas van del blanco puro al rojo oscuro. Para su
emplazamiento, es necesario que el suelo sea permeable, preferible-
mente a pleno sol.

Fabricantes e
instaladores de vallas
metalicas y brezo
www.lavalla.net
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C/ Real de San Sebastian, 42
28690 Brunete - Madrid
Tel.: 91 815 87 02

Ctra. Majadahonda, 36-38
28660 Boadilla del Monte - Madrid
Tel.: 91 633 1502
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LA RECETA:

TARTAR DE ATUN

ladares que disfrutan comiendo pescado crudo y bien condimentado. Hay

muchas formas de prepararlo y también hay distintos tipos de attn que po-
demos utilizar. En esta ocasion os vamos a mostrar la que realizan en el restaurante
La Lonja de Boadilla.

E | Tartar de atdn es una receta muy sencilla y muy agradecida por los pa-

Elaboracion:

Lo primero que hay que hacer es picar el lomo de atdn rojo, limpio de piel y sin Ingredientes para cuatro personas:

la parte oscura, muy finamente a cuchillo. Muy importante el afilado del cuchillo. 350gr atun, % hueco cocido, 2 cebolla picada, alcaparra,
Cortamos primero a tiras gruesas, esas a dados, y los dados los picamos, y as cebollino, soja, vinagre de arroz, sake, pequefias rebana-
sucesivamente hasta obtener un fino picadillo de atin. Lo ponemos en un bol. das de pan frito.

Picamos muy pequefia la cebolleta, el pepinillo y las alcaparras. Y lo afiadimos al
bol. Siempre hay que hacerlo con cuchillo.
Posteriormente, se rocia el atln con media taza de soja y con el sake para  de los gustos de cada uno, se puede afiadir mas soja. A la hora
dejarlo macerar durante un par de horas. de presentarlo se puede usar algin molde redondo para que
Antes de servir se le aflade medio limon exprimido, el cebollino muy picadoyse  quede mas vistoso. Se acompafia con pequefias rebanadas de
rocia con el resto de la salsa de soja y se remueve bien. Si se quiere, y dependiendo  pan frito.

/af)_s.-"mu'mrfp = 77?(“”;_5?”{),.;“ 7?]&‘”.1(@ J pejaac[a.ﬁ fmeJ r{e/alm - oLas me .flrr.' ed carn
= / ,;'fr u‘u para ce r braci. _/dnp/a carla {{9 vinos
Ctmnrfad Yy cenas para grupos (Aaj.’a 70 pers. ) Servicio r:’lf APArcaco: f

Restaurante: C/ Generalisimo, 31 (frente al Palacio de Boadilla) Boadilla del Monte
Reservas: 91 633 02 39

Cerveceria: C/ Garcia Noblejas, 5 -Boadilla del Monte
Reservas: 91 632 03 88

www.restaurantelalonjaboadilla.es
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foberlo cavalli

En las mejores esencias florecen notas de jazmin, rosas, garde-
nias y orquideas. Y es que la primavera también ha llegado al
mundo de las fragancias, sacando su lado mas fresco y soleado.
Déjate seducir por sus acordes acordes serenos y luminosos.

Eau de Parfum, de Roberto Cavalli.

El maestro florentino ha creado este perfume floral ambara-
do para mujeres independientes, con fuerte personalidad y
seguras de si mismas. La pimienta rosa aporta luminosidad
y da paso a un corazén absoluto de azahar. Para finalizar,
el haba tonka lo envuelve todo con una manto de calidez.

65 €/50ml. ﬂL
WESAINT/
. . . . | —
Fico di Amalfi, de Acqua di Parma. . W
Homenaje al litoral amalfitano que juega con una sali- = . =
da citrica de bergamota, limén y pomelo, y un corazon Nu, de Yves Saint Laurent.
: luminoso de néctar de higo, pimienta rosa y pétalos de Para celebrar el medio siglo de creacion perfumistica,
Sl Mdterrane: jazmin. Al'igual que el resto de la linea Blu Mediterraneo, YSL presenta una coleccién con sus ocho perfumes
& esta eau de toilette se viste con el frasco art déco, sello mas iconicos. Nu es un oriental especiado en el que el
g b0 caracteristico de la firma. 95 €/ 150 ml. cardamomo, el incienso y el acorde de orquidea per-

manecen en la piel con un halo de misterio. Aplicar
en ocasiones muy especiales. 96 €/ 80 ml.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000
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L'Eau, de Chloé. ‘

La alta concentracion de agua de rosas proporciona
una sensacion ultra refrescante mientras que los toques
citricos aportan acordes chispeantes. Cuando éstos se
volatilizan, se abre paso la sofisticacion del pachuli. Para
mujeres espontaneas y de espiritu libre. 78 €/ 100 ml.

playa. 56,15 €/ 100 ml.

Jasmin Rouge, de Tom Ford.

Eau de parfum voluptuoso, floral y especiado en el que des-
taca la combinacion del absoluto de jazmin con el aceite
esencial de salvia. Perteneciente a Private Blend, la colec-
cién personal de fragancias unisex del disefador texano,
hara las delicias de las mas hedonistas. 175 €/ 50 ml.

,_l]:[l_ Angel, de Thierry Mugler.

CalvinKlein [

Eternity Summer, de Calvin Klein.

Serena y luminosa, esta edicion veraniega viene mas fresca
que nunca. El toque citrico de la salida lo da la bergamota
siciliana mientras que el corazén, completamente floral, lo
forman las notas de gardenia, jacinto azul y los pétalos de
peonia blanca. Para disfrutar de la puesta de sol a pie de

—= 1 En1992, el disefiador francés desafio los cddigos
de la alta perfumeria con el lanzamiento de este
oriental que, por primera vez, incluia notas go-
losas, como el praliné, el caramelo o Ia vainilla.
Dos décadas después se ha ganado a pulso el
status de clasico contemporaneo. Para mujeres
sofiadoras y muy glamurosas. 98,50 €/ 100 ml.
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Un Jadin Sur Le Toit, de Hermes.

El nombre del perfume hace referencia al pequefio jardin que
crece en el tejado del nimero 24 de la rue du Faubourg Saint-
Honoré, en Paris, sede de la maison desde 1880. Y es que es la
fuente de inspiracion para crear esta composicion frutal, vegetal
y floral, con corazén de magnolia. 90 €/ 100 ml.

En Llonguerasjconseguiras tu mejor estilo

Pequenos secretos
para mejorar tu imagen

Presentando este anuncio,
estas invitada a un tratamiento

- ASOCIADOS LLONGUERAS de nutricién de tu cabello

*Oferta valida de lunes a jueves, hasta el 28 de junio de 2012,
en nuestro establecimiento de Pozuelo de Alarcén.

Av. de Europa, 1 - 28224 Pozuelo de Alarcén. Tel. 91 715 94 24

Horario de lunes a sabado de 10 a 19 h.



LIFESTYLE

MARISA GUTIERREZ
0 la nueva guru
del lifestyle

La popular presentadora de television tendra
una seccion en la que contara cémo son las
nuevas tendencias de estilo de vida.

versatil... asf es Marisa Gutiérrez, quien desde el

mes de junio sera vuestra nueva compafiera de
viaje en eso del /ifetyle. Desde estas paginas nos contara
cémo ve el estilo de vida de los ciudadanos de Pozuelo y nos
aconsejara sobre qué debemos hacer para mejorarlo. Juga-
ra con los colores, formas y mobiliario para asesorarnos en
nuestra vida cotidiana, en como usarlos para
sentirnos mejor, 0 como incluirlos en nuestra
vivienda o aplicarlos en nuestra moda. En
definitiva, nos explicara la relacion que tiene
cada cosa.

Seguro que muchos la reconoceréis por
sus apariciones en distintos programas de la
television dedicados a la decoracion (Esta
casa era una ruina). Aunque no es solo eso
lo que ha hecho a lo largo de su vida. Supo
adecuarse a la situacion que venia y se re-
ciclé en comunicadora, asesora, interiorista,
decoradora, y ahora en nuestra guia de estilo de vida.
Disfrutaremos de sus consejos en este espacio, ya que
nos ayudara a encontrar nuestra verdadera identidad.

Marisa buscara excusas en los colores, texturas,
moda o complementos como un motivo para para crear
tendencias en Pozuelo. Conoce muy bien el municipio
y sequro que sabra orientar desde su columna a todos
aquellos que le lean. También nos ensefiara pequefos
y Utiles trucos de decoracion. Como por ejemplo, cam-
biar una estancia sin necesidad de hacer una obra ni
gastarse mucho dinero. Bastan los buenos consejos y
los productos adecuados combinados acertadamente.
Para ello, dara trucos para mejorar la decoracion de
nuestra casa, y contara lo Ultimo en tendencias, ade-
mas de los diferentes estilos y novedades.

En la actualidad, Marisa colabora con distintos me-
dios digitales y tiene proyectos televisivos. La puedes
ver en hoymujer.com y en elmundo.es. M

P olifacética, inquieta, relaciones publicas de todo,

Marisa Gutiérrez
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La amnistia fiscal

Por Adolfo Moreno Duran
Abogado especialista en Derecho Fiscal

| pasado 30 de marzo, previa deliberacion del Consejo de Ministros,
E fue aprobado el Real Decreto-Ley 12/2012 por el que se introducen

diversas medidas tributarias y administrativas dirigidas a la reduccion
del déficit publico.

Entre las referenciadas medidas destaca la declaracion tributaria especial
que los contribuyentes podran presentar, hasta el 30 de noviembre de este
afo, para ponerse voluntariamente al corriente de sus obligaciones tributarias
pasadas no cumplidas.

La discutida aprobacion de este texto legal por el Gobierno, que precipi-
tadamente ha sido considerada por algunos como “inconstitucional” en base
a lo establecido en el art. 31.1 CE, implica una verdadera amnistia fiscal ex-
traordinaria y pone de manifiesto las enormes limitaciones de nuestros siste-
mas de control de la evasion fiscal. Obedece a razones de indole meramente
recaudatoria y desde el Ministerio de Hacienda y Administraciones Publicas
se ha destacado que el florecimiento de estos activos hoy ocultos no sélo
incrementara “extraordinariamente” los ingresos del Estado, sino que ademas
contribuird a sostener los servicios publicos basicos.

Pendiente la convalidacion de la norma por el Congreso y su desarrollo
reglamentario a la fecha de publicacién de este articulo, el texto legal fija las

directrices basicas de esta regularizacion excepcional, entre
las que destaca:

Uno.- Podran presentar esta declaracion los titulares de
bienes y/o derechos que no se correspondan con las rentas
declaradas en sus declaraciones presentadas relativas a los
Impuestos de la Renta de las Personas Fisicas, Impuestos de
Sociedades e Impuestos sobre la Renta de No Residentes.

Dos.- La Declaracion tributaria contendra la informacion
necesaria para identificar los citados bienes y derechos.

Tres.- La cuota a ingresar sera la resultante de aplicar
el tipo impositivo fijo del diez por ciento sobre el valor de
adquisicion de los bienes y derechos consignados.

Cuatro.- El pago de la cuota tributaria conlleva la no
exigibilidad de sanciones, intereses ni recargos adicionales.

Cinco.- El Ministerio de Hacienda y Administraciones
Publicas aprobara, de forma inmediata, tanto el modelo de
declaracion como el lugar de presentacion e ingreso de la
misma. Mas informacién: amduran@duran-ejt.es [l

LEON

ABOGADOS

PONCE DE

Paseo de la Castellana, 166 - 3 planta, esc. 2
28036 Madrid
Tel (+34) 912 770 060
Fax (+34) 912 309 289

it

“Despacho especializado
en Urbanismo,
Disciplina urbanistica
y Medio Ambiente”

Unete a la conversacion.

£ [

www.poncedeleonabogados.com
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\ ANTE TODO, QUE DISFRUTEN

Campamentos de verano

CON EL FINAL DE LAS CLASES A LA VUELTA DE LA ESQUINA MUCHOS
PIENSAN YA EN LAS POSIBILIDADES QUE OFRECEN LAS VACACIONES, Y
LOS CAMPAMENTOS FIGURAN EN TODAS LAS QUINIELAS. PERO... ;COMO
ESCOGER EL MAS ADECUADO PARA NUESTROS HIJOS?

0s campamentos de verano, gue muchos conocen como colonias, son una

excelente alternativa para nifios y chavales, sobre todo en el arranque de las

vacaciones que comienzan a finales del mes que viene, aunque es este mes
de mayo y primeros de junio en los que conviene reservar ya la plaza para luego
no llevarnos sorpresas.

Hay propuestas de todo tipo, mas largas o mas cortas, mas caras o baratas, mu-
nicipales, escolares y privadas, interculturales (mezclando nifios de otros paises)...

En todos los casos, son una buena férmula de convivencia y un método de pri-
mera para madurar, hacer nuevos amigos, aprender y mejorar habitos y aspectos
como la amistad, la cooperacion o el respeto al préjimo, en parte por el ambiente
que generan y las aportaciones de comparieros y monitores.

Ademas, y pese al ritmo y la agenda que implican, los participantes rompen
con la dinamica del curso y tienen la oportunidad de combinar actividades ludicas
y plasticas, deportes y juegos. Mientras, los padres, que en muchos casos siguen
trabajando hasta el permiso estival, tienen la tranquilidad de saber que los chicos
estan bien atendidos, disfrutando y viviendo nuevas experiencias.

A tener en cuenta
Aunque en general tienen lugar en julio, los hay para agosto e incluso en septiem-
bre. Escoger el campamento adecuado no entrafa complicacion. El precio ya da
pistas de lo que podemos permitirnos, y en los colegios pueden asesorarnos para
ir a tiro hecho, aunque no esta de mas preguntar a otros padres que ya tengan
experiencia e incluso visitar las instalaciones del que hayamos seleccionado. Un
campamento debe ser un lugar accesible y debe estar limpio y gestionado por
personal capaz, bien formado. También tiene que ofrecer actividades y excursiones
de calidad, y estar capacitado para atender y aclarar dudas o informacion que se
solicite. En algunos casos exigen un certificado médico a los nifios asistentes.

Por norma, no conviene sobrecargar a los chavales de ropa (que debe ser
cémoda, con calzado de repuesto, Utiles de aseo personal y equipamiento de

26 POZUELOIN | MAYO 2012

En los campamen-
tos de verano, los
nifos deben poder
divertirse, aprender
y jugar en grupo.

piscina), enseres 0 equipaje, aunque entre estos no se deben
olvidar un libro, material escolar de refuerzo (para aprovechar
los ratos libres que tengan) e incluso una camara de fotos. Me-
jor dejar en casa descansando la PSP... Cuando las utilicen, es
interesante adjuntar unas gafas de repuesto, e imprescindible
indicar, si fuese el caso, la medicacion que tienen que tomary
aquella a la que pudieran ser alérgicos, lo mismo que la comi-
da en el caso de los celiacos, entre otros.

Respecto a las edades, lo cierto es que la oferta local abarca
todos los espectros. La edad ideal para que los nifios acudan a
su primera colonia son los seis afos. Antes pueden ir a campa-
mentos urbanos o de dia, mas propios para los mas pequenos.

Opciones para todos los gustos

No hace falta ir muy lejos para encontrar buenas alternativas
en el mismo municipio o en la comunidad madrilefa sin ne-
cesidad de ir mas alla, aunque las propuestas dentro y fuera
de Espafia son tan abundantes como sugerentes. En general
suelen durar entre una semana y quince dias, y acostumbran
a ser mixtos.

Hay propuestas multiaventura (en plena naturaleza los par-
ticipantes tienen la oportunidad de realizar excursiones, rea-
lizar activiades al aire libre, practicar deportes...), otros mas
centrados en el deporte o el aprendizaje de idiomas combinado
con actividades ludicas. Los campamentos tematicos son la ul-
tima moda, adquieren un caracter mas especializado alejados
del tipico formato pluridisciplinar.

Asi, en el mercado existen campamentos musicales, de
baile, magia y teatro, de cine...
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Desde Qatar: Yolanda CGarrero

A YOLANDA LE GUSTA EL CALOR DE ESPANA. EL DE DOHA, CAPITAL DE QATAR, ES OTRA
COSA. INIMAGINABLE. RECIEN LLEGADA TUVO LA FELIZ IDEA DE VISITAR UN CENTRO
COMERCIALY CASI LE CUESTA UNA QUEMADURA EN LA MUNECA. LLEVABA PUESTAS SUS
PULSERAS DE PLATA. EL TERMOMETRO EN LOS MESES DE JUNIO A SEPTIEMBRE ALCANZA
LOS 53 GRADOS CENTIGRADOS.

Por A. de la Cierva

¢Qué sentiste cuando tuviste que dejar tu mundo en
Pozuelo?

Por un lado mucha ilusién por comenzar una nueva vida. Casi
una aventura. Pero también senti incertidumbre y mucha pena
por todo lo que se quedaba en mi pais. Nuestro destino era
Doha y alli tenfamos que comenzar de cero.

¢{Como te imaginabas Qatar? ;Qué es lo que mas te
llamé la atencion al llegar alli?

La verdad es que me lo imaginaba mas o menos como es. Lo
que mas me sorprendid fue el calor. Es un calor que hay que
vivirlo, sufrirlo dirfa yo. No se puede imaginar. En verano el
termdmetro supera los 53 grados centigrados. Al poco de estar
alli, casi me abraso la mufieca con mis pulseras de plata. Y solo
recorriendo los pocos metros que separan el aparcamiento del
centro comercial.

Iméagenes: Yolanda en distintos momentos de su vida en Doha.

lleva cinco. Y los que le quedan. Tuvo que abandonar Pozuelo con dos  Pues los tres primeros meses fueron de adaptacion. Fue una
nifios pequefios porque de un dia para otro la compafiia aérea en la que  sensacién como de estar de vacaciones en un lugar descono-
trabajaba su marido ech¢ el cierre y se quedd sin trabajo. Casi inmediatamente  cido porque todo esta por descubrir, y siempre juntos, en fa-
Qatar Airways le hizo una oferta laboral interesante econdmica y profesionalmente. milia, porque no tienes a nadie mas. Eso fue una parte muy
Y a volar rumbo a Oriente Medio. bonita que recuerdo con mucho carifio. Yo tardé en adaptarme

C uando hizo las maletas pensaba permanecer en Qatar dos afios. Ahora ¢ Qué recuerdas de los primeros meses en Doha?

ANTENAS TV/SATELITE
PORTEROS AUTOMATICOS |f o S
VIDEOVIGILANCIA  [LRE e e

Rire-acondiclonado - Antenas TV/Satélite - Videovigilancia

INSTALACIDNES ELéE‘I'RICAS Porteros autdmaticos - Ins.:aiftlo:ms eléctricas - Mantenimierito” '
AIRE ACONDICIONADO .
MANTENIMIENTOS

Tel. 91 633 26 08 - telvicant@telvicant.com
www.telvicant.com
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al calor, pensé que no me acostumbraria. Los nifios tuvieron que aprender a vivir
en inglés y a estar en una clase con un grupo de nifios, sin entender nada, pero
defendiéndose de la situacion a su manera. Como me decia mi hijo Carlos, con 6
afios, cuando le preguntaba: “Y ti ;que haces para saber que dice la profesora?” Y
me contestaba “yo hago lo que hacen los demas, me fijo en ellos, y hago lo mismo”.
Pablo con tres afitos, se hizo amigo de otro nifio espafiol y no se separaba de él.

¢Como es tu vida en Oriente Medio?

Basicamente la misma que hacia en Pozuelo. Sinceramente, creo que la vida en
familia, con nifios, es igual en todos sitios; los nifios van al colegio y td a trabajar,
luego estan los deberes y las actividades extraescolares. Lo que cambia es el con-
tinente pero el contenido es el mismo. Obviamente, en el plano social, cultural, de
ocio es diferente. Para empezar vivimos rodeados de mezquitas que llaman al rezo
cada cinco horas a través de altavoces. De hecho, te contaré que la primera noche
que dormi en Doha pensé que mi marido me decia algo cantando a eso de las cua-
tro y media de la madrugada, y resultd ser la voz del muyaidin llamando al rezo por
los altavoces de la mezquita. Los musulmanes profesan su fe muy religiosamente,
las mujeres van cubiertas y de negro (abaya), y los hombres con su traje blanco
(dis das). Nuestra manera de vestir debe ser mas discreta que como te vestirias en
Espafia, pero simplemente mas discreta. Eso no significa que tengas que ir tapada y
con pantalones; eso para estar en sitios publicos. Luego, en sitios privados, puedes
ir como quieras. En el mes de Ramadan todo es mas incomodo pues todo esta ce-
rrado y no puedes beber ni comer en sitios publicos hasta que anochece. Otra gran
diferencia es que, debido a las altas temperaturas, apenas se pasea y casi toda la
vida transcurre en el interior: el centro comercial, el colegio, la casa, el restaurante...
Y todo en coche con el aire acondicionado.

La experiencia lejos de la patria esta resultando...

Muy enriquecedora. Porque te empapas de otra cultura diferente, porque aprendes
otro idioma, porque valoras mas de donde vienes y a quienes has dejado atras,
porque conoces gente de muchas partes del mundo, con realidades muy diferentes
a la tuyay porque te reciclas. Cambiar las rutinas que mantenias desde hace tiempo
por otras diferentes viene bien durante un tiempo.
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Aunque eres licenciada en Imagen y Sonido, en
Pozuelo trabajaste varios afios en una empresa de
merchandising y como comercial ; Tienes empleo en
Doha?

Si. Alos seis meses de llegar empecé a trabajar como profesora
en una guarderia y alli estuve tres afios y medio. Ahora trabajo
de asistente de profesora en el colegio de mis hijos. También he
trabajado de guia turistica para algin grupo de espanoles que
venfan por tres dias a Doha haciendo escala para continuar
su viaje por algun sitio de Asia. Ademas, hago trabajos como
intérprete para espanoles que quieren hacer negocios en Qatar
pero que no saben inglés. Este pals esta lleno de oportunida-
des porque todo esta por hacer y sus gentes tienen dinero; ellos
lo tienen facil y nosotros también.

¢Qué te gusta hacer en Doha cuando tienes tiempo
libre?

Me gusta salir a correr y acudir al zoco. También salir a cenar, a
bailar o a la dpera. Escaparme al desierto y al mar... Me gusta
ir a la playa, aunque aqui no hay cultura de playa. Estan muy
sucias, aunque cada vez menos, el agua esta caliente y los
coches pueden llegar hasta la orilla. Aqui ir a la playa es como
hacer una excursion al campo. Gracias a que somos miles de
expatriados, estan aprendiendo que la playa es un buen recla-
mo turistico.

De Madrid y de Pozuelo echas de menos...

De Madrid, su cielo azul y la gente tan guapa y bien vesti-
da, sus tapas y sus canas, sus calles para pasear, el transporte
publico, el Prado, La Latina. Por supuesto a mi madre y a mi
padre, a mis hermanos, a mis amigas y muchas cosas mas... De
Pozuelo, la casa y la urbanizacion en la que vivia, el orden, la
limpieza, las ofertas culturales al alcance de la mano.

¢Volveras a Espaiia?;Regresas de vez en cuando?
Por supuesto que volveré. “Inshallah” como dicen aqui ;Cuan-
do? Cuando haya trabajo, y mi marido profesionalmente alcan-
ce lo que quiere. Siempre volvemos un poco en Navidad, Se-
mana Santa y verano. Los nifios tienen que conocer sus rafces
y no queremos que dejen de sentir Espafia. M

QATAR

Situacion geografica: Costa occidental del

golfo Pérsico. Oriente Medio.

Superficie: 11.000 km2

Peculiaridades: Rico en reservas de petréleo y
tercer pais en reservas de gas del mundo
Capital: Doha

Habitantes Doha: 1.500.000

Idioma oficial: Arabe

Moneda oficial: Rial catari

Religion mayoritaria: Islam
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Con cierto desconcierto
MIRA Teatro

Musica - Nuevas Miradas

11 de mayo de 2012

20:00 h. | 8 euros

Periodo de escolarizacion en Pozuelo Venta: El Corte Inglés / Tiendas El Corte inglés y
Hasta el préximo 7 de mayo todos los interesados pueden solicitar en el teléfono 902 40 02 22
plaza para el curso 2012-2013 en centros sostenidos con fondos
publicos de sequndo ciclo de Educacién Infantil, Educacién
Primaria, Educacion Secundaria y Educacion Especial.

La rosa del azafran

MIRA Teatro Con cierto desconcierto
zarzuela MIRA Teatro
12 de mayo de 2012 , o
20:00 h. | 15 euros Espectaculos familiares
L 13 de mayo de 2012

Venta: El Corte Inglés / Tiendas El Corte inglés y
en el teléfono 902 40 02 22

17:00 h. | 6 euros
Venta: El Corte Inglés / Tiendas El Corte inglés y
en el teléfono 902 40 02 22

PROTEGE A

POR SOLO 10 € AL MES TE DEFENDEMOS
ANTE UN INQUILINO MOROSO

Av. de Alberto Alcocer, 1

Escalera 2-3 izqda. A
28036 Madrid F

www.protegetualquiler.es
Telf: (+34) 912 770 060
Fax: (+34) 912 309 289

o
10U UUL DU Sk M\l

I
L Lo ooy

SE ALQUILA ms s




AGENDA

[‘\F

XCVI COPA DEL REY Hockey Hierba

Entre el 11y el 13 de Mayo se celebrara la XCVI Copa de SM El Rey

de hockey hierba en la Ciudad Deportiva Valle de las Cafias

VI FERIA DEL COMERCIO

26y 27 de mayo

Aparcamiento publico de la carretera de Himera, junto a las
instalaciones del ESIC

Abierto el plazo para el pago del Impuesto

de Vehiculos en Pozuelo de Alarcon

El plazo para el pago en periodo voluntario del Impuesto sobre
Vehiculos de Traccion Mecanica correspondiente a 2012 esta abi-

erto hasta el proximo 31 de mayo.
Mas informacion en el 91 452 27 04 6 91 452 27 05
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Sangre Danza
19 de mayo de 2012
MIRA

20:00 h. | 8 €
Venta: El Corte Inglés / Tiendas El Corte inglés y

en el teléfono 902 40 02 22

MILLA SOLIDARIA “EN FAMILLA"
27 de Mayo

Parque Fuente de La Salud

11:00 horas

DIA INTERNACIONAL DEL NINO

Plaza Mayor del Ayuntamiento. Varias actividades

“La extrafa pareja”, por el grupo de teatro ATENEO
MIRA Teatro
2 de junio a las 19:00 horas

“Mi tia y sus cosas”, por el grupo ENTRE AMIGOS
MIRA Teatro
8 de junio, a las 19:00 horas

EXPOSICION DE PINTURA

“Muijeres retratadas por los Madrazo”
Coleccion Comunidad de Madrid

Hasta el 5 de junio

Sala de exposiciones del Espacio Cultural MIRA

Cursos del Aula virtual 2012

CUBO Espacio joven
Hasta el 30 de junio
De lunes a sabado de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 h.




DF GUARDIA

01/05/2012 Av Europa, 7 (c/Dinamarca)
01/05/2012 Av Europa, 23

01/05/2012 Av Europa, 2 (c/Universidad)
02/05/2012 Av Europa, 7 (c/Dinamarca)
02/05/2012 Av Europa, 23

02/05/2012 Av Europa, 2 (c/Universidad)
06/05/2012 Av Europa, 7 (c/Dinamarca)
06/05/2012 Av Europa, 23

06/05/2012 Av Europa, 2 (c/Universidad)
13/05/2012 Av Europa, 7 (c/Dinamarca)
13/05/2012 Av Europa, 23

13/05/2012 Av Europa, 2 (c/Universidad)
20/05/2012 Av Europa, 7 (c/Dinamarca)
20/05/2012 Av Europa, 23

20/05/2012 Av Europa, 2 (c/Universidad)
27/05/2012 Av Europa, 7 (c/Dinamarca)
27/05/2012 Av Europa, 23

27/05/2012 Av Europa, 2 (c/Universidad)

HORARIO
DE MISAS

Santuario de Nuestra Sefora de Schoenstatt
Camino de Alcorcon, 17
Festivos, a las 12:00 y a las 13:00

Parroquia de Santa Maria Magdalena
Avenida de la Iglesia, 16
Festivos, a las 09:30, 11:00, 12:30y 19:30

Parroquia de Santa Maria de Cana
Avenida de Europa, 6
Festivos, a las 10:00, 12:00, 13:30, 18:00, 19:30 y 21:00

Parroquia de Nuestra Sefiora del Carmen
Calle San Antonio, 2
Festivos, a las 09:30, 11:30, 13:00 y 19:00

Parroquia de la Reina de los Angeles
Plaza Daniel Segovia, 1
Festivos, a las 10:00, 11:00, 13:00y 17:00

FARMACIAS

913514140
917153062
913514204
913514140
917153062
913514204
913514140
917153062
913514204
913514140
917153062
913514204
913514140
917153062
913514204
913514140
917153062
913514204

—

TELEFONOS

DE INTERES

Casa Consistorial Tfno.: 91 452 27 00
Recaudacion Tfno.: 91 452 27 04/ 05

1Bl e IAE Tfno.: 91 452 27 19

Bomberos Tfno.: 112 /91799 51 88

Policia Municipal Tfno.: 092

Centralita: 91 351 18 18

Comisaria de Policia Nacional Tfno.: 091

Centralita: 91 799 04 82

Centro de Salud Emisora Tfno.: 91 351 03 19/91 351 03 38

Centro de Salud Pozuelo — Somosaguas Tfno.: 91 512 25 55

Centro de Salud San Juan de la Cruz

Urgencias y avisos a domicilio: 91 352 13 46

Cita previa: 91 352 47 47 /91352 47 63

Cruz Roja Centro de Coordinacion Ambulancias Tfno.: 91 522 22 22
Instituto Nacional de la Seguridad Social Tfno.: 91 352 69 76

Centro de Educacion de Personas Adultas (C.E.P.A.) Tfno.: 91 351 22 67
Escuela Oficial de Idiomas (EOI) Tfno.: 91 71523 17 /91 715 23 50
Centro de Formacion La Estacion Tfno.: 91 352 96 65

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet Tfno.: 91 352 38 74
Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon Tfno.: 91 352 31 05
Espacio Municipal de Mayores Volturno Tfno.: 91711 93 83

Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de Género
Tfno.: 91 398 40 00

Atencion 24 horas: 016 (Emergencias Violencia de Género)

MIRA Teatro Tfno.: 91 762 83 00

Licencias de obras Tfno.: 91 452 27 14

Licencias de apertura Tfno.: 91 452 27 15

Punto Limpio Tfno.: 010 /650 46 13 81

Cementerio Municipal del Santo Angel de la Guarda Tfno.: 91 352 02 50
Registro de la Propiedad Tfno.: 91 352 39 45

I.N.E.M. Tfno.: 91634 05 28

Correos y Telégrafos Tfno.: 91 715 81 66

RENFE Tfno.: 902 240 202

Tesoreria General de la Seguridad Social Tfno.: 91 352 69 76
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2 Virgen del Pilar
. RESIDENCIA DE MAYORES

Fomento
de la
autonomia

Calidad
certificada

. Tel. 91 633 03 75
www.residenciavirgendelpilar.es
C/Mértires, 14 - Boadilla del Monte

Residencios Sontes, 5.0,
=
Pregunte por nuestro servicio cinco estrellas

Estancias Trato
temporales  personalizado



tMira a que precios

fe lo fraemos a casa!l
Tel.: 91 631 62 67

»~ PIENSOS
RAM RAM CAN

91 631 62 67C 0
servicio domicilio /&

NUTRO ADULT
Pollo de 7 kg

Saco 12 kg

NUTRO ADULT Pollo o
Razas Grandes de 12 kg

resto de sacos de 12 kio
3 € en las bolsas de 7 kg

ADVANCE ADULT
Medium de 7,5 kg|, 6%

HILL’S Adult Advance Fitness de Pollo o

de descuento Ternera R. Med. o R. grandes de 12 kg

ADVANCE ADULT Maxi
o Medium de 14 kg

BELCANDO ADULT
Dinner 15 kg

de sacos de 15 kg o 3€ en las

it
ROYAL CANIN

S -

10 € de descuento en el
resto de sacos de 15 kg

bolsas de 7,5 kg

R.C. ADULT Maxi o
Medium de 15 kg

s
=

ROYAL CANIN

ROYAL CANIN ROYAL ChNIN

¥
Ful g

?1 =

Labrador
Rotriever 30

ﬂ 3 % _w

ROYAL ChNIN

ROYAL CANIN ’
’ . ﬂ’ —
—

Rottweiler 26
ARULL ) s =

R.C. Adulto, Razas de 12 kg

También llevamos piensos de dietas y otras marcas. Consultanos. Tel.: 91 631 62 67



